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Wstep

Dyskurs publiczny dotyczacy dzieci cechuje dualizm. Z jednej strony pisze i mowi si¢
o najmlodszych czlonkach spoleczenstwa uzywajac wzniostych stow: dobro, szczescie,
przyszto$¢, nadzieja, z drugiej zas dla medidw i opinii publicznej najbardziej intere-
sujace sg spektakularne, dramatyczne sytuacje: przyklady dreczenia, molestowania,
niedozywienia, pokazujace skrajnie zle warunki materialne. Cata przestrzen pomieg-
dzy tymi kraicami, w ktorej de facto sytuuje si¢ realne zycie wiekszosci najmlodszych
pozostaje poza obszarem zainteresowania i debaty publicznej. Dane dotyczace biedy
dzieci w Polsce, analizy marginalizacji, miedzynarodowe raporty odnosnie jakosci
zycia najmlodszych, zdrowia czy edukacji pozostaja bez echa, nie przedzieraja si¢
przez polityczne dyskusje, ktérych podstawe powinny stanowic.

W wielu krajach analizy jakosci zycia spoleczenstwa jako caloécii wyréznionych
w jego ramach kategorii sg stalym elementem powtarzalnych diagnoz spotecznych.
Stuza systematycznemu monitorowaniu sytuacji na réznych polach, budowaniu
strategii dziatania w ramach rozwigzan politycznych, szczegdlnie w zakresie poli-
tyki spotecznej, a takze analizie skutkéw spotecznych wprowadzanych rozwigzan
oraz nieplanowanych zjawisk jak np. kryzys ekonomiczny. W latach 90. zaczeto
dostrzega¢ koniecznos¢ dostosowania koncepcji jakosci zycia do réznych katego-
rii wieku pod katem narzedzi pomiarowych oraz projektéw analiz i sposobow ich
wykorzystania. Stalo si¢ to impulsem do intensywnego rozwoju badan skoncen-
trowanych na sytuacji zyciowej dzieci, ktdre realizowane sg na poziomie lokalnym,
krajowym oraz miedzynarodowym (UE, OECD, UNICEF). W wielu panstwach
(np. w Wielkiej Brytanii, USA, Szwecji, Estonii) systematycznie monitoruje si¢
jako$¢ zycia najmlodszych cztonkéw spoleczenstwa. W Polsce nie opracowano
dotychczas systemu wskaznikow spotecznych dotyczacych najmlodszych, brakuje
analiz jakosci zycia dzieci zar6wno na poziomie ogdlnym, jak i w poszczegdlnych
podkategoriach. Z réznych badan i opracowan migdzynarodowych wytania sie
obraz najmlodszych czlonkéw spoleczenstwa jako kategorii bardzo zréznicowa-
nej. Na przyklad raport UNICEF Rowne szanse dla dzieci. Nieréwnosci w zakresie
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warunkow i jakosci zycia w krajach bogatych' unaocznia skale problemu — w ran-
kingu nieréwno$ci dochodowych Polska znalazla si¢ na 23. miejscu, za§ w obsza-
rach nieréwnosci w zdrowiu i zadowoleniu z zycia na 33. (na 41 panstw). Ponadto
analizy sytuacji zyciowej rodzin do$wiadczajacych problemoéw spotecznych, jak
bezrobocie, czy ubdstwo, wskazuja na nasilenie probleméw dotykajgcych réznych
sfer zycia dzieci.

Najogolniej zdefiniowanym celem badania rekapitulowanego w tej pracy jest
wiasnie scharakteryzowanie jako$ci zycia dzieci wychowujacych sie w rodzinach
o niskim statusie spoleczno-ekonomicznym w perspektywie poréwnawczej, to
jest w odniesieniu do dzieci o wyzszym statusie spoleczno-ekonomicznym. Bada-
nia empiryczne zrealizowane zostaly wsrdd celowo dobranej grupy 16dzkich szo-
stoklasistow?. Jak pokazujg analizy, £.6dz jest miastem doswiadczajacym licznych
probleméw spotecznych i ekonomicznych. Badania srodowisk spauperyzowanych
prowadzone przez zespdl socjologéw (skupionych w 16dzkiej szkole badan nad
bieda i pomoca spoteczna) prowadzone od lat 90. wskazuja na utrwalenie zrézni-
cowania przestrzennego miasta, miedzypokoleniowa transmisj¢ nieréwnosci spo-
tecznych i wykluczenia spotecznego (Warzywoda-Kruszynska, red., 1998, 2001;
Warzywoda-Kruszynska, Jankowski, 2010, por: Polityka Spoteczna 2020+ dla Mia-
sta Lodzi, 2016). Procesy te nie pozostaja bez wplywu na najmlodszych fodzian.
Wyniki analiz ukazujg uposledzona pozycje dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach
defaworyzowanych, a takze dokumentuja zjawisko dziedziczenia statusu spotecz-
no-ekonomicznego (Warzywoda-Kruszynska, 1999; Warzywoda-Kruszynska, Pe-
telewicz, 2010). Jak pisze Wielistawa Warzywoda-Kruszynska: ,,ofiarami i »prze-
nosicielami« biedy do nastepnej fazy zycia wlasnego oraz do nastepnego pokolenia
sa dzieci, wychowujace si¢ w dysfunkcyjnych rodzinach ulokowanych w zdegra-
dowanych fizycznie czgsciach miasta” (Warzywoda-Kruszynska, 2009, s. 15). Ba-
dania ex post ujawniajg traumatyczne do$wiadczenia wczesnych lat zycia, ktore
byty udzialem dorostych mieszkancéw enklaw biedy. Zaproponowana perspek-
tywa umozliwi dotarcie do sytuacji zyciowej dzieci w terazniejszosci, poznanie jej
charakterystyki oraz zwigzanych z nig odczu¢ dzieci.

Opracowanie skltada si¢ z trzech czeéci: teoretycznej, metodologicznej oraz em-
pirycznej®. Pierwsza czg$¢ poswiecona jest rozwazaniom dotyczacym jakosci zycia,

1 Raport ukazat w 2016 r. tj. po realizacji badan i analizie wynikow przedstawionych w niniej-
szej pracy, wnioski dla poziomu krajowego zawarte w raporcie koresponduja z wynikami uzy-
skanymi na poziomie lokalnym w rekapitulowanym badaniu.

2 Dane gromadzono na przetomie 2007/2008 r., perspektywa czasowa jest stosunkowa odlegta,
w tym czasie nie przeprowadzono jednak analogicznych badan dotyczacych jakosci zycia
dzieci w todzi, a dane i analizy na bardziej ogélnym poziomie wskazuja na utrwalenie pro-
blemoéw spotecznych pozostajacych w kregu zainteresowania tego opracowania.

3 Realizacja badan empirycznych mozliwa byta dzieki projektowi ,,WZLOT” koordynowanemu
przez prof. W. Warzywode-Kruszynska, w ramach ktérego odpowiedzialna bytam za realiza-
cje badan ilosciowych z szostoklasistami. Zebrany wéwczas materiat stanowi podstawe ana-
liz niniejszej rozprawy doktorskiej.



Wstep 9

zarowno w kontekscie empirycznym, jak i teoretycznym. Nalezy podkresli¢, ze nie
mozna méwi¢ o koncepcji jakosci zycia, ktdra spelniataby wymagania stawiane teo-
rii socjologicznej, wskaza¢ mozna jedynie pewne zalozenia, wspélne elementy roz-
nych podejs¢, dyrektywy metodologiczne, czy implikacje praktyczne, ktdre stanowia
punkt wyjscia do dalszych rozwazan, konceptualizacji i operacjonalizacji. W pierw-
szym rozdziale zarysowana zostala geneza koncepcji jakosci zycia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ruchu wskaznikéw spotecznych, gdyz zaréwno w warstwie zalo-
zen, jak i implikacji wydaje si¢ on najlepiej korespondowac z przeprowadzonymi
analizami. Poruszone zostaly réwniez kluczowe kwestie dyskutowane w literaturze
przedmiotu: definiowanie pojecia, perspektywa subiektywna i obiektywna, ujecie
globalne i czastkowe. W koncowej czesci oméwiona zostata koncepcja teoretyczno-
-empiryczna jakosci zycia — having, loving, being, Erika Allardta. Analizy prowadzo-
ne w jej ramach stuzy¢ moga, zgodnie z zalozeniami autora, rozpatrywaniu kwestii
sprawiedliwosci spolecznej. Ustalenie zaleznosci pomiedzy poziomem jakosci zycia
a zmiennymi spolecznymi, demograficznymi i ekonomicznymi pozwala bowiem
odpowiedzie¢ na pytania o istnienie, zakres i forme nieréwnosci spotecznych w da-
nym spoleczenstwie, czy w ramach wybranej kategorii.

Drugi rozdzial po$wigcony jest analizom jako$ci zycia dzieci. Analizy te w ostat-
nich latach weszly do gtéwnego nurtu badan opartych na wskaznikach spotecznych
diagnozujacych sytuacje zyciowa poszczegolnych kategorii spotecznych oraz ca-
tych spoteczenstw, jest to szczegélnie widoczne w aktywnosci instytucji miedzyna-
rodowych. Spojrzenie na dziecinstwo zakorzenione w tym nurcie umozliwia opis
najwazniejszych aspektow sytuacji zyciowej najmlodszych, wlaczajac ich wlasng
ocene. Pozwala wskaza¢ obszary zagrozone deprywacja, a zarazem w sposob syn-
tetyczny uchwyci¢ calo$¢ funkcjonowania dziecka, traktujac je przy tym w sposéb
podmiotowy. Nacisk kladzie si¢ na terazniejsza sytuacje, zycie dziecka tu i teraz, co
jest bardzo istotne samo w sobie — dla badanej kategorii, jak rowniez pozwala na
ocene kondycji catego spoteczenstwa oraz zmierzenie si¢ z romantycznym mitem
sielskiego dziecinstwa. W pierwszej czesci drugiego rozdzialu zrekonstruowane
zostalo pokrotce socjologiczne spojrzenie na dziecko i dziecinstwo, jego ewolucja

- od stanowiska klasykéw socjologii po ujecia wspolczesne. Nastepnie przedsta-
wione zostaly kluczowe zalozenia nurtu badan jakosci zycia dzieci. Subdyscyplina
jest relatywnie ,,mloda’, zdecydowanie brakuje jej klarownosci i spdjnosci. Wybor
i sposdb przedstawienia zagadnien nie jest ugruntowany ,klasycznym ujeciem,
gdyz dotychczas nie mozna takiego wskaza¢. Dokonana synteza jest z jednej stro-
ny proba ukazania najwazniejszych aspektow w koncepcjach jakosci zycia dzieci,
z drugiej za$ podporzadkowana jest specyfice dalszej czesci opracowania. Kon-
strukcja rozdzialu poswieconego jakosci Zycia dzieci nawigzuje do struktury roz-
dzialu pierwszego. Omoéwione zostaly kwestie definicyjne, aspekty historyczne,
inspiracje teoretyczne, zagadnienia metodologiczne i praktyczne, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aplikacyjnej funkcji badan. W koncowej czeéci rozdzialu podje-
tam probe syntezy najwazniejszych zagadnien oraz rekonstrukcji empirycznych
modeli analiz jako$ci Zycia dzieci.
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Koncepcja jakosci zycia E. Allardta opisana w rozdziale pierwszym oraz model
jakosci zycia opracowany w oparciu o empiryczne ujecia jakosci zycia dzieci przed-
stawione w rozdziale drugim stanowig ramy dalszych analiz. Podejscie Allardta za-
adaptowane zostalo zgodnie ze specyfika badanej kategorii i przedstawione w po-
staci schematu analityczno-teoretycznego. Na podstawie empirycznych koncepcji
jakosci zycia dzieci opracowany zostal model dziedzinowej jakosci zycia responden-
tow. W rozdziale metodologicznym przedstawione zostaly réwniez: cel pracy, pyta-
nia problemowe i hipotezy badawcze oraz zagadnienia zwigzane z realizacja badan.
Rozdzial trzeci zamykaja rozwazania dotyczace zagadnient metodologicznych i dyle-
matow etycznych zwigzanych z badaniami ilosciowymi, w ktérych respondentami
sg dzieci. W polskiej literaturze socjologicznej brakuje opracowan dotyczacych tych
zagadnien, poruszam wigc zaréwno kwestie natury ogdlnej jak i szczegdtowej doty-
czace ankietowania dzieci, inspirowane doswiadczeniami z realizacji rekapitulowa-
nego badania.

Trzecia cze$¢ opracowania poswigcona jest analizom materialu empirycznego
oraz interpretacji uzyskanych wynikéw. Omodwione zostaly zagadnienia zwigzane
ze zmiennymi niezaleznymi, odnoszac si¢ do celu badan najwiecej uwagi poswie-
cono wskaznikowi statusu spoteczno-ekonomicznego rodziny. Struktura rozdzia-
tu piatego podporzadkowana jest sposobowi konceptualizacji jakosci zycia bada-
nych. W pierwszej czesci przedstawiona jest analiza poszczegdlnych sfer jakosci
zycia oparta na modelu opracowanym na podstawie empirycznych koncepcji
jakosci zycia. Nastepnie zaprezentowane zostaly wyniki dotyczace jakosci zycia
ujetej catosciowo (globalnej) oraz opracowanie typowych wzoréw jakosci zycia
dzieci. Analogiczny schemat przyjety zostal dla analiz bazujacych na koncepcji
E. Allardta. W zakonczeniu rozdziatlu podjgta zostala proba poréwnania obu ujec.
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Rozdziat 1
Jakosc zycia - perspektywa ogolna’

1.1. Geneza i rozwoj

Proéby zbierania i wykorzystywania danych dotyczacych spoleczenstwa pojawialy sie
od dawna, poczatkowo w bardzo ograniczonym zakresie i najczesciej w celach prag-
matycznych - podatkowych czy mobilizacji. Wraz z rozwojem panstwowosci, a przede
wszystkim idei dotyczacych spoteczenistwa i panistwa, pojawita sie potrzeba i mozliwo-
$ci szerszego diagnozowania sytuacji i zwiekszenia zakresu ich wykorzystania. Dane
zbierane pierwotnie z przeznaczeniem praktycznym staly si¢ zaczatkiem i impulsem
do poszukiwania odpowiedzi o kondycje spoleczenstwa. Juz w 1798 r. sir John Sinc-
lair, w Statistical Account of Scotland, opisal statystyke jako zrédio informacji o stanie
panstwa, umozliwiajace oszacowanie ,,ilosci szczescia” (the quantum of happiness) do-
$wiadczanego przez mieszkancow, jak réwniez punkt wyjscia do poprawy sytuaciji (za:
Campbell, 1976, s. 1). Poczatki wykorzystywania danych statystycznych do oceny wa-
runkow zycia cztonkéw spoteczenstwa i dokonywania na ich podstawie analiz si¢gaja
lat 30. XIX w. w Belgii, Francji, Anglii i Stanach Zjednoczonych. Podwaliny rozwoju
wskaznikow spotecznych zostaly polozone przez europejskich lekarzy i statystykow,
ktdrzy zglebiali problem choréb i epidemii w rozwijajacych si¢ miastach. Bazujac na in-
formacjach uzyskanych ze spisow powszechnych, sformulowali modele pokazujace za-
lezno$¢ miedzy zapadalnoscig na choroby a bieda (Doroshko, Kutsar, 2006). Pierwszy
odnotowany oficjalnie przypadek wykorzystania wskaznikéw mial miejsce w 1810 r.

1 Fragmenty rozdziatu | w uzupetnionej i zmienionej formie opublikowane zostaty w monogra-
fii: T. Drabowicz, M. Petelewicz, (2016), Jakos¢ zycia globalnie i lokalnie. Pomiar i wizualizacja,
KSO, IS, Uk, £6dz.
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w Stanach Zjednoczonych, w Filadelfii, w zwigzku reformg systemu wieziennego. Row-
niez w Stanach Zjednoczonych po raz pierwszy panstwo zaczeto gromadzic¢ na potrzeby
analiz oficjalne dane - z obszaru rynku pracy. Powolano wyspecjalizowang instytucje,
ktora zbierata informacje dotyczace wynagrodzen, warunkow pracy oraz bezrobocia.
Juz wtedy starly sie dwa podejscia dotyczace sposobu gromadzenia i wykorzystywania
danych. W ramach pierwszego z nich dane miaty przystuzy¢ si¢ spolecznym reformom
- poprawie warunkéw zyciowych klasy robotniczej — badacz wystepowal jako inicja-
tor i propagator zmian spolecznych. Natomiast w ramach drugiego podejscia badacz
odgrywal role neutralnego technika, ktéry dziata w mozliwie najbardziej obiektywny,
bezstronny i neutralny poznawczo (,,bezzalozeniowy”) sposob (Ibidem).

W latach 20. i 30. XX w., w zwiazku z recesjg ekonomiczng i koniecznoscig monito-
rowania efektow dzialan podejmowanych przez rzad, pojawila si¢ potrzeba szerszego
wykorzystania gromadzonych danych statystycznych. Postulowano wypracowanie sys-
temu wskaznikow, ktore umozliwilyby analize stanu spoteczenistwa i obserwacje zmian.
W obliczu recesji gospodarczej zainteresowanie badaczy i politykéw koncentrowalo
sie gtownie wokdt wskaznikéw ekonomicznych, stworzono wtedy jeden z najwaz-
niejszych i najczesciej do dzis wykorzystywanych wskaznikéw — PKB (Cobb, Rixford,
1998). Badacze spoleczni pragneli powtorzenia tego sukcesu, poszukiwano miernika,
ktéry pozwolilby na monitorowanie spotecznych konsekwencji modernizacji i prze-
mian ekonomicznych. Wskazniki ekonomiczne zaczeto traktowac jako wzorzec dla
wskaznikéw spolecznych, jednakze w ramach socjologii trudno bylto uzyska¢ obiek-
tywne dane i ustali¢ elementy skladowe obrazujace cato$ciowe funkcjonowanie spote-
czenstwa. Brakowalo réwniez wyspecjalizowanych instytucji o profilu socjologicznym,
ktdre koncentrowalyby si¢ na tego typu zagadnieniach (Vogel, 2001). Lata powojenne
wigzaly sie z ograniczonym zainteresowaniem omawiang tematyka, dopiero w latach
60. ubieglego wieku powrdcono do tematu diagnozowania sytuacji spofecznej. Zupel-
nie inne byly jednak przyczyny podejmowanych dzialan. Rzady wielu panstw wysoko
uprzemystowionych, zmuszone przez intensywng modernizacje do bardziej aktywnej
polityki, podjely si¢ realizacji programéw spotecznych na niespotykana wcze$niej skale.
Kraje zachodnie znajdowaly si¢ w okresie prosperity, zaczeto jednak zadawac sobie
pytania o koszty wzrostu ekonomicznego i granice modernizacji, nierdwnosci spotecz-
ne o réznym podlozu, czy degradacje sSrodowiska. Zrodzita si¢ potrzeba monitorowa-
nia efektéw podejmowanych dziatan. Za pierwowzor dzisiejszych badan nad jakoscia
zycia uznaje si¢ uznaje sie projekt zrealizowany w potowie lat 60. w Stanach Zjedno-
czonych przez American Academy of Arts and Sciences dla National Aeronautics and
Space Administration (NASA). Celem prowadzonych badan byta analiza konsekwen-
¢ji i przewidywanie wpltywu programu kosmicznego na spofeczenstwo amerykanskie
(Land, 2001). Projekt ten pokazal, ze brak jest adekwatnych danych, jak réwniez opra-
cowan teoretycznych i metodologicznych, aby monitorowa¢ stan spoleczenstwa. Nie
dysponowano wéwczas narzedziami analitycznymi, ani technicznymi mozliwosciami
pozwalajacymi na komputerowe przetwarzanie duzej liczby danych o charakterze ilo-
$ciowym, czy to gromadzonych przez rdzne instytucje, czy tez uzyskiwanych w ramach
badan spotecznych. Brakowalo réwniez poje¢ pozwalajacych wyrazi¢ zamyst badaczy.
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Aby wypetni¢ te luke ukuto termin ,wskazniki spoleczne” Pod takim wiasnie tytutem
(Social Indicators) zespot badawczy opublikowal swoj dorobek, a w publikacji z 1966 r.
zawarta zostala klasyczna definicja wskaznikéw spolecznych sformutowana przez
R. Bauera. Przez wskazniki spoleczne autor rozumial ,,dane statystyczne, szeregi sta-
tystyczne i wszelkie inne formy dowodéw, ktére umozliwiaja nam oceng tego, gdzie
sie znajdujemy, dokad zmierzamy, biorac pod uwage wyznawane przez nas warto$ci
i nasze cele; pozwalajg dokona¢ oceny szczegotowych programéw oraz ustali¢ ich od-
dzialywanie” (tlumaczenie definicji za: Kurowska, 2011). W ten sposob zapoczatko-
wany zostal nurt badan spolecznych, nazwany przez D. Duncana ruchem wskaznikéw
spotecznych (Social Indicators Movement). Duncan wskazal obszary, ktére nalezalo
uwzgledni¢ przy doborze wskaznikéw oraz projektowaniu analiz: edukacja, zdrowie,
zatrudnienie, przestepczo$¢, partycypacja polityczna, demografia oraz public move-
ment. Nalezy wspomnie¢, ze juz pionierzy tej dziedziny badan podkreslali, iz wskazniki
nie powinny pelni¢ jedynie funkeji deskryptywnej, celem wlasciwie skonstruowanego
systemu wskaznikow spolecznych jest stworzenie mozliwosci dostrzegania przejawow,
a co za tym idzie przewidywania zmian spolecznych i ich skutkéw oraz oceny efek-
tow dzialan podejmowanych przez agendy rzadowe. Naukowcy prowadzacy analizy
w ramach ruchu wskaznikéw spolecznych argumentowali, iz wlasciwie dobrane oraz
systematycznie gromadzone wskazniki spoleczne zapewnia mozliwo$¢ monitoro-
wania stanu spoleczenistwa oraz poszczegélnych kategorii spolecznych zaréwno dzis,
jak 1 w przyszlosci (Land et al., 2001). Bardzo silnie podkreslano praktyczng funkcje
badan, a wyniki i wnioski postrzegano jako narzedzia, ktdre petni¢ bedg istotng role
w projektowaniu i wdrazaniu strategii w zakresie szeroko rozumianej polityki spotecz-
nej. Badania te wpisywaly sie w nurt badan policy-oriented, w ktérym zaréwno tworcy
i realizatorzy polityki, jak i przedstawiciele nauk spotecznych poktadali duze nadzieje.
Oczekiwano, ze mozliwe bedzie skuteczne porozumienie pomig¢dzy nauka a polityka,
ktére doprowadzi do bardziej efektywnego zarzadzania spofeczenstwem i poprawy
sytuacji zyciowej jego czlonkéw. W ramach ruchu wskaznikow spotecznych zaczgto
rozwija¢ koncepcje ,jakosci zycia’, ktora od tego czasu na stale weszta do terminolo-
gii naukowej (Lippman, 2007). Pojecia tego uzywano w znaczeniu warto$ciujacym,
jego zwolennicy opowiadali si¢ za ,,nowg jakoscia zycia’, ,,przeciwstawiali si¢ rozwo-
jowi ekonomicznemu zorientowanemu wylacznie na wzrost konsumpcji, ktory nisz-
czy $rodowisko naturalne i wiezi spoleczne” (Rokicka, 1998, s. 134). Stanowilo wigc
ono z jednej strony odpowiedz na przeksztalcenia i symptomy kryzysu spoleczenstwa
przemyslowego, a z drugiej korespondowalo z przemianami aprobowanych systemoéw
aksjo-normatywnych. Koncepcje jakosci zycia faczono z pojeciami ,,spoleczenstwo
postindustrialne” i ,,spoleczenstwo ekologiczne”, ktore zaczely nabieraé szczegdlnego
znaczenia, gdy wiele panstw kapitalistycznych wkroczyto w er¢ przemian. Zmiany spo-
teczne zwigzane z kryzysem spofeczenstwa przemystowego zwrocity uwage badaczy na
fakt, ze wskazniki spoleczne oparte jedynie na ekonomicznych kryteriach zaspokojenia
potrzeb materialnych przestaly by¢ wystarczajace do udzielenia satysfakcjonujacej od-
powiedzi na pytanie o stan spofeczenstwa.
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Kamieniem milowym dla dalszego rozwoju badan nad jakoscig Zycia okazaly
sie prace amerykanskiego psychologa Angusa Campbella. Dokonal on krytycznej
analizy stanu badan i opracowan teoretycznych w zakresie wskaznikéw spolecznych
jako zrédla wiedzy o jakosci zycia spolteczenstwa. Jak stwierdzil, opierajac sie na do-
stepnych danych statystycznych i wskaznikach nie mozna odpowiedzie¢ na pytanie,
jak zyja ludzie i jak swoje zycie oceniaja? Ze wzgledu na relatywna fatwos¢ pozyski-
wania i dalszego przetwarzania pozycj¢ dominujacg zajmuja dane i wskazniki o cha-
rakterze ekonomicznym, najczesciej monetarnym. Pewnym ich uzupelnieniem stat
sie dorobek ruchu wskaznikéw spotecznych, jednakze nawet to, znaczace jak sam
autor podkresla, uzupelnienie nie zostalo uznane przez niego za wystarczajace, gdyz
porusza jedynie sfery zycia, ktére mozna mierzy¢ przy pomocy wskaznikéw opar-
tych na miernikach obiektywnych. Jak pisal, ,,jesli wierzymy (...) ze jako$¢ Zycia jest
uwarunkowana doswiadczaniem Zycia (experience of life), to sa to wskazniki zastep-
cze (surrogate indicators). Opisuja warunki zycia, ktére, jak mozna domniemywac
wplywaja na doswiadczanie Zycia, ale nie umozliwiajg jego bezposredniej oceny™.
(Campbell, 1976, s. 118), a bez tego nie jest mozliwe uzyskanie poglebionego i pet-
nego obrazu. Zaproponowal uzupelnienie tej luki przez wskazniki ,,subiektywne’,
mimo ze brak im precyzji wskaznikdw wyrazonych w jednostkach mierzalnych,
uzyskana dzigki nim mozliwo$¢ bezposredniego dotarcia do odczu¢ i ocen jedno-
stek jest nie do przecenienia. Bez odwotania si¢ do poczucia satysfakgji nie jest moz-
liwe udzielenie odpowiedzi na pytanie o jakos¢ zycia jednostki - ,,quality of life must
be in the eye of the beholder” (Ibidem).

Innowacyjne pomysly, teorie i badania empiryczne pojawity sie w Stanach Zjed-
noczonych, nastepnie przeniknely na grunt europejski, a takze wzbudzity zaintereso-
wanie wérdd instytucji miedzynarodowych (Noll, 2002). Od wczesnych lat siedem-
dziesiatych OECD rozpoczela gromadzenie i analize danych na poziomie globalnym
publikowanych systematycznie w raportach poréwnawczych. Podobnie postepuje
ONZ, Bank Swiatowy czy WHO prowadzac badania zgodnie ze swoimi profilami
(Cobb, Rixford, 1998). W latach siedemdziesiatych zaczeto prowadzi¢ powszechne
badania gospodarstw domowych — Quality of American life® w USA oraz Level of li-
ving study* w Szwecji. Lata siedemdziesigte przyniosly zainteresowanie tymi zagadnie-
niami réwniez w statystyce polskiej, w ramach prac podejmowanych przez Instytut
Gospodarki Spofecznej — SGPiS. Starano sie wypracowac syntetyczne ujecie poziomu
zycia oparte na zalozeniach metody agregatéw dystansowych (metody genewskiej)
J. Drewnowskiego. W 1979 r. Gléwny Urzad Statystyczny opublikowal raport dotycza-
cy rozwoju spolecznego. Na szczegolng uwage zastuguja badania przeprowadzone na

2 Ttumaczenie wtasne.

3 Badanie to zostato zrealizowane pod kierownictwem wspomnianego wczesniej A. Campbel-
la oraz P. Converse’a i W. Rodgersa, w Instytucie Badan Spotecznych Uniwersytetu Michigan.

4 W przeciwienstwie do badan amerykanskich, ktére uwypuklaty role wskaznikéw subiektyw-
nych, odczu¢ respondenta odnosnie do swojego zycia, podejscie szwedzkie koncentrowato
sie na zasobach, ktére pozostajg w dyspozycji jednostki i dzieki ktorym moze ona ksztatto-
wac swoje zycie (Noll, 1996).
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przetomie lat 80. i 90. przez GUS oraz Instytut Filozofii i Socjologii PAN. Uwzglednia-
ty one 16 dziedzin jakosci zycia, faczac komponent subiektywny i obiektywny. Wsrod
obszaréw, ktdre zostaly wlaczone do badania znalazly sie: ludno$¢ i rodzina; nauka
i wyksztalcenie; sila robocza i aktywnos¢ zawodowa ludnosci; struktura spofeczno-za-
wodowa ludnosci; dochody ludnosci; spozycie; stan zdrowia; warunki mieszkaniowe;
kultura; kultura fizyczna, turystyka, wypoczynek; budzet czasu ludnosci; ubezpiecze-
nia spoleczne; ustugi komunalno-bytowe; ochrona $rodowiska; warunki i ochrona
pracy; udzial ludnosci w zyciu spoteczno-politycznym (Panek, 2007).

Lata 90. przyniosly znaczne ozywienie w badaniach empirycznych, $cisle powia-
zane ze zwiekszonym zainteresowaniem wskaznikami spolecznymi, szczegdlnie
w wymiarze instytucjonalnym. Trwa ono do dzis, obecnie powstajg liczne raporty
dotyczace jakosci zycia zaréwno na poziomie miedzynarodowym, europejskim, jak
i analizy na poziomie krajowym, regionalnym i lokalnym.

Jednym z najwazniejszych osiagnie¢ w tej dziedzinie bylo opracowanie w ramach
Programu Narodéw Zjednoczonych do spraw Rozwoju syntetycznego wskaznika
rozwoju spolecznego — HDI (Human Development Index). Dzialania zmierzajace
w kierunku wypracowania sposobu pomiaru dobrostanu obywateli rozumianego
szerzej niz dobrobyt ekonomiczny zostaly podjete przez ONZ. Grupa ekspertow,
pod przewodnictwem pakistaniskiego ekonomisty Mahbuba ul Haqa rozpoczeta pra-
ce w ramach programu Human Development Project pod koniec lat 80. (Land, 2015).
W roku 1990 zostal wydany pierwszy Human Development Report zawierajacy
opracowanie indeksu rozwoju spotecznego — HDI. Wskazane zostaly trzy kluczowe
obszary uwzgledniane we wskazniku od ¢wier¢ wieku: zdrowie, dobrobyt material-
ny, edukacja. Wprawdzie mierniki byly niejednokrotnie, aczkolwiek nigdy radykal-
nie, modyfikowane, sfery pozostaja niezmienne. W literaturze przedmiotu bywaja
okreslane jako grupy potrzeb podstawowych, czy zasoby niezbedne jednostkom do
funkcjonowania, skladajace si¢ na jakos¢ zycia jednostki. W. Glazer (2012, s. 383)
identyfikuje je z kluczowymi celami rozwoju spolecznego, czyli:

» diugim i zdrowym zyciem,

= dostepng edukacja,

= dostepem do débr umozliwiajacym zycie na godnym poziomie.

Nalezy réwniez zwroci¢ uwage na dzialania podejmowane przez OECD, Unie
Europejska, a takze istotny glos w dyskusji, ktory zwiazany jest z pracami Komisji
w sprawie pomiaru efektywnosci ekonomicznej i postgpu spotecznego powolanej we
Francji przez N. Sarkozyego. Ich wspolng cechg jest legitymizacja pojecia jakosci
zycia spoleczenstwa jako celu prowadzonej polityki, rozumienie rozwoju spoteczne-
go nieograniczone do analizy wzrostu gospodarczego i sytuacji ekonomicznej, oraz
proba wypracowania sposobu pomiaru dobrostanu spolecznego, ktéry bytby szero-
ko akceptowany, a zarazem rzetelny i wiarygodny.

W pierwszej dekadzie XXI w. w ramach OECD podjete zostaly dzialania zmie-
rzajace do opracowania systemu wskaznikéw spotecznych pozwalajacych caloscio-
wo odpowiedzie¢ na pytanie o stan spoteczenistwa — wychodzac poza ograniczenia
perspektywy koncentrujacej sie na wskaznikach ekonomicznych. Ruch obejmujacy
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inicjatywy na réznych polach, zmierzajacy do wypracowania nowych miar postepu
spotecznego (uwzgledniajacy indywidualne postrzeganie swojej sytuacji przez ludzi)
okreslany jest znamienng nazwa Beyond GDP. Na fali tych wydarzen, w 2011 r., w 50.
rocznicg powstania OECD, powotano projekt Better Life Initiative, ktorego podsta-
wowym celem jest monitorowanie dobrostanu w spofeczenstwach panstw czlonkow-
skich w diuzszej perspektywie czasowej, taczy sie z glowng misjg organizacji - Better
policies for better life. Monitorowanie dobrostanu oraz wspieranie polityk zmierzaja-
cych do poprawy jakosci zycia ludzi mozna uznac za kluczowe cele organizacji jako
calosci, jak i podstawe dzialania wielu projektéw horyzontalnych (Boarini, 2015).
Bardzo waznym pojeciem, ktore stalo sie integralnym aspektem myslenia o dobro-
stanie spotecznym, jest rozwoj zréwnowazony i dobrostan przysztych pokolen. Od
2011 co dwa lata publikowane sg raporty How’s life? Measuring well-being.

Komisja w sprawie pomiaru efektywnosci ekonomicznej i postepu spotecznego po-
wolana zostala przez N. Sarkozyego (6wczesnego prezydenta Francji) na fali dyskusji
dotyczacych niedoskonatosci systemu informacji o stanie spoteczenstwa (i gospodar-
ki), co zdaniem niektérych naukowcoéw przyczynilo sie do trudnosci w rozpoznaniu
symptomow kryzysu gospodarczego. W sklad komisji weszli prominentni naukowcy:
J. Stiglitz, A. Sen, J. P. Fitoussi (czesto uzywa si¢ skrétu od pierwszych liter ich nazwisk:
Komisja SSF). Gléwnym zadaniem komisji bylo dokonanie ,analizy stosowanych
metod oceny wydajnosci ekonomicznej oraz postgpu spotecznego, a takze sformu-
fowania propozycji nowych wskaznikow, ktére odzwierciedlatyby postep spoleczny
oraz zmiany w sytuacji gospodarczej w sposob bardziej adekwatny, a jednocze$nie
lepiej zrozumialy dla szerokich kregéw spotecznych” (Szukieloj¢-Bienkunska, Wal-
czak, 2011, s. 12). Rezultatem prac komisji jest wydany w 2009 r. raport. Publikacja ta
adresowana jest z jednej strony do politykéw wysokiego szczebla, ktorych zadaniem
jest reagowanie na niepokojace zjawiska w sferze spotecznej i ekonomicznej, dziatanie
na rzecz poprawy warunkéw zycia oraz zapewnienie szeroko rozumianego postepu
spotecznego. W raporcie podkresla si¢ role informacji dla planowania, podejmowa-
nia decyzji spoleczno-gospodarczych. Autorzy raportu zwracajg si¢ do tworcéw sys-
temow statystycznych/informacyjnych, aby mniej uwagi pos$wiecali narzedziom mo-
nitorowania zjawisk gospodarczych, a wigkszy nacisk potozyli na badanie warunkéw
ijakosci zycia (dobrostanu) obywateli. Nalezy wzia¢ pod uwage zapewnienie trwatosci
postepu szczegolnie w kontekscie ograniczonych zasobéw srodowiskowych. W rapor-
cie duzo uwagi poswigcono krytycznej analizie PKB, a szczegolnie traktowaniu go
jako wskaznika dobrostanu, pomyslnosci spotecznej. Autorzy nie postuluja wpraw-
dzie rezygnacji z tego wskaznika, raczej chodzi o sSwiadomos¢ zwigzanych z nim ogra-
niczen i odejécie od traktowania go jako swoistej wyroczni; uzupetnienie wskaznikéw
dziatalnosci gospodarczej w systemie rachunkéw narodowych o mierniki warunkéow
zycia i dobrostanu spoteczenstwa jako cato$ci, oraz wyréznionych w jego ramach grup.

Bardzo istotnym dokumentem z perspektywy wskaznikéw spotecznych jest
takze komunikat Komisji Europejskiej z 2009 r. Wyjs¢ poza PKB. Pomiar postepu
w zmieniajgcym sig Swiecie. Jak mozna wnioskowac juz z samego tytutu komunikatu,
gléwny nacisk poltozony jest na rozszerzenie perspektywy monitorowania sytuacji



Jakos$¢ zycia - perspektywa og6lna 19

spolecznej i odejscie od utozsamiania PKB z dobrostanem spoleczenstwa - ,,Co naj-
wazniejsze, PKB nie mierzy réwnowagi ekologicznej ani wlaczenia spolecznego. Te
ograniczenia nalezy uwzgledni¢ przy stosowaniu PKB w analizach i debatach poli-
tycznych” (KE, 2009).

Jest to poklosie z jednej strony dzialan ekspertow, naukowcéw na arenie miedzy-
narodowej (miedzy innymi Komisji SSF), ktére zmierzaly do wskazania i usuniecia
ograniczen zwigzanych z prymatem wskaznikéw ekonomicznych w monitorowaniu
stanu spoleczenistwa. Z drugiej strony w ramach prac wewnetrznych zdano sobie
sprawe, ze mimo ogromnej liczby dostepnych wskaznikéw z réznych obszaréw cig-
gle brakuje podstawowych danych, ktére umozliwialyby monitorowanie postepu,
szczegolnie w sferze spotecznej. KE przyjeta wiec ,,mape drogows’, zawarty w niej
zostal zakres dziatan, ktore przyczynia sie do ulepszenia narzedzi pomiarowych. Na-
lezy doda¢ do tego jeszcze skutki kryzysu gospodarczego, ktéry przyczynit si¢ do
zmiany w sposobie myslenia o gospodarce, szczegdlnie w perspektywie strategiczne;.

»Kryzys nalezy traktowac réwniez jako szanse zdecydowanego ukierunkowania UE
na stworzenie gospodarki niskoemisyjnej i wydajnej pod wzgledem uzytkowania
zasobow. Reakcja na kryzys powinna zmierza¢ do ochrony najdotkliwiej poszko-
dowanych i najstabszych czlonkéw spoteczenstwa. Powyzsze wyzwania $wiadcza
o konieczno$ci opracowania bardziej cato$ciowych wskaznikéw niz sam wzrost
PKB - wskaznikdéw, ktore precyzyjnie uwzgledniaja spoleczne i ekologiczne osia-
gniecia (np. lepszg integracje spofeczng, dostepnos¢ i przystepnos¢ cenowa podsta-
wowych towaréw i ustug, edukacje, zdrowie publiczne i jako$¢ powietrza) oraz po-
razki (np. wzrost ubostwa, wzrost przestepczosci, zubozenie zasobéw naturalnych)”
(KE, 2009). W dokumencie wskazano pie¢ kluczowych dziatan, ktére majg dopro-
wadzi¢ do osiggniecia postawionego celu - lepszego pomiaru postepu spotecznego:

= uzupelnienie PKB wskaznikami spotecznymi i srodowiskowymi. Nalezy pra-
cowa¢ nad miarami:
o calo$ciowy indeks srodowiskowy,
o jako$¢ zycia i dobre samopoczucie,

= informacje w czasie zblizonym do rzeczywistego wspierajace podejmowanie

decyzji (adekwatnos¢ i aktualnos¢),

» dokladniejsza sprawozdawczos¢ dotyczaca dystrybucji i nieréwnosci,

= opracowanie europejskiej tablicy wynikow dla zréwnowazonego rozwoju (jako

podstawa zbiér wskaznikéw zréwnowazonego rozwoju UE, wprowadzenie
wartosci progowych dla wskaznikéw srodowiskowych),
= rozszerzenie rachunkéw narodowych na kwestie sSrodowiskowe i spoteczne.

W 2011 r. przyjety zostal raport Mierzenie postgpu, dobrostanu i rozwoju zrow-
nowazonego. Zostal on przygotowany przez ekspertéow z réznych krajow pod egi-
da Eurostatu i INSEE (Institut national de la statistique et des études économiqu-
es, Francja). W raporcie wskazano liczne dziatania, ktére nalezy podja¢ w ramach
Europejskiego Systemu Statystycznego, aby zrealizowa¢ rekomendacje z uprzednio
przyjetych dokumentéw. Wyrdzniono trzy filary:
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» wielowymiarowe badania jakosci zycia,

= uwzglednienie perspektywy gospodarstw domowych oraz dystrybucji (zrézni-

cowania) dochodéw, konsumpcji i bogactwa,

» zréwnowazenie srodowiska.

Realizacja postulatow zawartych we wspomnianych dokumentach doprowadzi-
ta do opracowania zestawu europejskich wskaznikéw jakosci zycia. Wypracowany
przez ekspertéw model jakosci Zycia uwzglednia 9 sfer. Model ten okredla si¢ jako
8+1, osiem pierwszych obszaréw koncentruje si¢ na mozliwosciach (capabilities),
ktore stanowig sie¢ zasoboéw. Dostepnos¢ tych zasobow umozliwia osiggnigcie do-
brostanu przez obywateli (zgodnie z indywidualng definicjg). ,Osiem pierwszych
obszaréw jakosci zycia (...) analizowanych jest z perspektywy obiektywnej i subiek-
tywnej, jednak Zadna ocena jakosci zycia nie bylaby kompletna bez uwzglednienia
calosciowej subiektywnej oceny dobrostanu dokonywanej przez jednostke, jest to
prawdopodobnie jedyny sposob na wiaczenie réznorodnosci doswiadczen, wybo-
réw, priorytetéw i wartosci jednostek. Co wigcej jest to ostateczny cel dziatan UE™.
Ostatni wymiar odnosi si¢ do subiektywnej oceny wlasnego zycia — poziomu satys-
fakeji. W ramach kazdego z obszaréw gléwnych, wydzielone sg obszary szczegdtowe
(sub-dimensions), ktore analizowane sg przy pomocy roéznych wskaznikow.

Analiza rozwoju badan nad jako$cig zycia z jednej strony pozwala odtworzy¢ za-
lozenia i zamierzenia jego tworcow, ktore pozostajg aktualne do dzis, z drugiej jed-
nak przynosi refleksje, iz odnosnie do wielu zagadnien i pojec nie udato si¢ osiggna¢
konsensusu wsrod badaczy. W ciagu pot wieku, ktore uptyneto od pierwszych badan
nad jakoscia zycia czlonkéw spoteczenstwa, mimo rozwoju metod badawczych, licz-
nych opracowan, uje¢, analiz, badan empirycznych tego zagadnienia, pozostaje wie-
le kwestii spornych, a podstawowe pojecia wymykaja sie jednoznacznym definicjom.

1.2. Problemy definicyjne

Pojecie jakosci zycia wzbudza zainteresowanie przedstawicieli wielu dyscyplin nauko-
wych: pedagogiki, psychologii, ekonomii, socjologii oraz medycyny, co z jednej stro-
ny zapewnia komplementarnos¢ uje¢ oraz szeroka perspektywe interdyscyplinarng,
jednak z drugiej prowadzi do wielosci sposobéw rozumienia tego pojecia i niespdj-
nosci w jego operacjonalizacji. Mimo rosnacej popularnosci koncepcji jakosci zycia,
zar6wno na gruncie teoretycznym, jak i empirycznym, potwierdzonej przez wielo-
krotny wzrost liczby publikacji podejmujacych to zagadnienie w ciggu ostatnich lat,
nie wypracowano jednoznacznej, wyczerpujacej definicji jakosci zycia, ktora bytaby

5 http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Quality_of_life_indicators_-_
overall_experience_of_life, ttumaczenie wtasne (dostep: 20.04.2016).
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satysfakcjonujaca i powszechnie obowigzujaca (por. Dziurowicz-Kozlowska, 2002).
W pracach naukowych nie zawsze podejmuje si¢ w ogole probe zdefiniowania pojecia
jakosci zycia, a ,w$rdd badaczy reprezentujacych rézne orientacje teoretyczne zdaje
sie panowac przeswiadczenie, ze pojecie jakosci Zycia jest pojeciem pierwotnym, ma-
jacym sens oczywisty i tym samym trudny do precyzyjnego zdefiniowania lub moze
nawet niedefiniowalny” (Stras-Romanowska, 2004, s. 18). Jak zauwazaja M. Stras-Ro-
manowska, K. Lachowicz-Tabaczek i A. Szmajke, ,w rozleglym i ciagle rozwijajacym
sie nurcie psychologii jakosci zZycia® mamy wcigz do czynienia z sytuacja, ktéra mozna
okresli¢ jezykiem Thomasa Khuna mianem preparadygmatycznej, ktéra charaktery-
zuje brak spdjnego systemu pojec (...) do opisu istoty jakosci zycia ludzkiego. Badacze
najczesciej koncentrujg si¢ na pomiarach intuicyjnie badz zdroworozsadkowo koja-
rzonych ze zjawiskiem jakosci zycia zmiennych sytuacyjnych, pozostawiajac na dal-
szym planie jego konceptualizacj¢” (2005, s. 6). Jak zauwaza Z. Wozniak, ,,bieguny de-
finicyjne jakosci zycia lokuja si¢ na obszernym kontinuum, na ktérym z jednej strony
jawi sie malo precyzyjne okreslenie przyjmujace, iz termin ten »konsumuje« wszystko
to, co oznacza zdolno$¢ do prowadzenia normalnego Zycia i samourzeczywistnienia,
az do kategorii wprowadzajacych matematyczne miary jako$¢ zycia” (2005b, s. 114).
Wedtug M. Rapley’a (2003, s. 28) ,,najczesciej przyjmuje sig, ze pojecie jakosci zycia
jest wielowymiarowym konstruktem i odnosi si¢ do oczekiwan jednostki odnosnie
do wybranych wymiaréw zycia’, wskazuje on jednak, ze najwazniejsza jest kwestia
wlasciwej argumentacji i uzasadnienia wybranych wskaznikéw (w danym kontekscie).
W pracach naukowych czesto przyjmuje si¢ definicje operacyjne. ,Odmienne sposoby
analizowania jakosci zycia wskazujg rowniez na trudnosci w definiowaniu tego pojecia,
czego powodem moze by¢ trudnos$¢ ustalenia wszystkich jej wskaznikow i zmiennych,
pozwalajg jednak na wyodrebnienie problemoéw, ktére powinny by¢ (w mniejszym lub
wiekszym stopniu) przedmiotem analizy teoretycznej i dziatan praktycznych” (Daszy-
kowska, 2007). Wydaje si¢, ze na obecnym etapie zaawansowania refleksji teoretycznej
wypracowanie jednoznacznej, satysfakcjonujacej co najmniej wigkszo$¢ badaczy, defi-
nicji jako$ci Zycia nie jest mozliwe (por. Ratajczak, 2005 s. 235).

Poszukujac szerokiej definicji jakosci zycia, odwota¢ si¢ mozna do stéow W. Osta-
siewicza: ,,jako$¢ zycia jest to jakos¢ wszystkiego, co okresla ludzkie zycie, jak tez ilos¢
wszystkiego co jest potrzebne do zycia”. O jako$ci zycia stanowi dobry byt materialny,
ale takze dobry stan ducha, dobrobyt i dobrostan (welfare, wellbeing) (2004, s. 12).

Jakos¢ zycia = dobrobyt + dobrostan
Jedna z najczedciej przywolywanych w literaturze definicji jakosci zycia jest de-

finicja wypracowana przez cztonkéw Quality of Life Group dzialajacych w ramach
Swiatowej Organizacji Zdrowia. Zaklada ona, ze jest to ,spostrzeganie przez jed-

6 Autorzy s3 przedstawicielami perspektywy psychologicznej, wydaje sig, ze ich stwierdzenie
oddaje réwniez sytuacje innych dyscyplin zajmujacych sie badaniami jakosci zycia.
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nostke jej pozycji’ w zyciu w kontekscie kultury i systeméw wartosci akceptowanych
przez spoleczenstwo, w jakich zyje, oraz w relacji do jej celow zyciowych, oczekiwan,
zainteresowan”. Stanowi podstawe i punkt odniesienia dla wielu rozwazan teoretycz-
nych i empirycznych (WHOQOL Group, 1995). W refleksji WHOQOL poswieconej
jakosci zycia, obok ogdlnej definicji pojecia, znajdujemy réwniez wyszczegoélnienie
sfer zycia, ktore nalezy wzig¢ pod uwagg, jesli chcemy uchwycic¢ istote zjawiska. Sa
to: zdrowie fizyczne i psychiczne, poziom niezaleznosci od innych, relacje spoteczne,
osobiste przekonania jednostki, oraz wplyw tych osobistych przekonan na $rodowi-
sko, w ktorym jednostka zyje (WHOQOL Group 1995, Rapley, 2003, s. 50). Przed-
stawiona powyzej koncepcja znalazla uznanie wéréd badaczy zagadnienia bedacych
przedstawicielami réznych dyscyplin (patrz: Oles, 2010), szczegdlnie psychologii,
pedagogiki, zdrowia publicznego, a takze socjologii. Podkresla subiektywng per-
spektywe, uznajac, ze jednostka jest podmiotem, ktory jest w stanie i jako jedyny
moze okresli¢ jako$¢ swojego zycia. Drugi czlon definicji zwraca uwage na kontek-
stualnos¢ i spoteczno-kulturowe uwarunkowanie dokonywanych ocen. Postrzega-
nie i ocena wlasnej sytuacji zyciowej dokonywane jest w kontekscie podzielanych
i przekazywanych spolecznie wartosci i norm, ktére maja swoje zrodlo ,w zewnetrz-
nych wobec jednostki strukturach aksjologicznych, normatywnych i poznawczych,
oraz zewnetrznym kontekscie spolecznym, instytucjonalnym i kulturowym” (Jab-
kowski, 2008, s. 82). Istotne s3 réwniez uwarunkowania oceny wynikajace z miejsca
zajmowanego przez jednostke w strukturze spolecznej oraz jej grupy odniesienia.
Trzecia cze$¢ tej definicji podkresla wielowymiarowos¢ jakosci zycia wskazujac na
aspekty sytuacji jednostki, czy grupy spolecznej, ktére powinny by¢ uwzglednione,
aby mozna bylo dokona¢ kompleksowej oceny jakosci zycia.

1.3. Kluczowe zagadnienia
w badaniach jakosci zycia

Analizujac prace teoretyczne i empiryczne dotyczace jakosci zycia mozemy do-
strzec, ze podstawowe problemy stanowigce przedmiot dyskusji, réznicujace
stanowiska badaczy dotycza: po pierwsze, ujmowania jakosci zycia jako katego-
rii o charakterze obiektywnym, subiektywnym, czy tez bedacej kombinacja tych
dwdch podejsé; po drugie, zakresu pojecia jakos$¢ zycia — ujecia globalne i/lub
czastkowe. W kontekscie analizowanej problematyki istotna jest rowniez kwestia
zmiennosci jakosci zycia w cyklu zycia czlowieka.

7 Nie nalezy tutaj utozsamiac terminu ,,pozycja” z pojeciem pozycji spotecznej w sensie so-
cjologicznym. W polskich ttumaczeniach spotyka sie zamiennie terminy pozycja i sytuacja
zyciowa.
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1.3.1. Podejscie obiektywne i subiektywne

Definicje okreslajace jakos¢ zycia w sposob obiektywny postuguja si¢ z gory zatozo-
nymi i jednakowymi dla wszystkich kryteriami. Traktuja jako$¢ zycia jako ,,zespot
warunkow zycia czlowieka, obiektywne atrybuty $wiata przyrody, przedmiotow
i kultury, obiektywnie oceniane atrybuty czltowieka zwigzane z poziomem Zycia
i pozycja spoteczng’, a takze wlasciwe funkcjonowanie jego organizmu (Sek 1993,
s. 110). Inne koncepcje zwracajg uwage, iz obiektywne kryteria nie daja pelnego
obrazu jakosci zycia. Wazne jest poznanie stosunku badanej osoby do wlasnej sy-
tuacji. ,Na rzeczywisto$¢ cztowieka nalezy spojrzec z jego wlasnej perspektywy.
Zapoznac¢ si¢ z jego subiektywnym odbiorem sytuacji, subiektywnym poczuciem
harmonii badz dysharmonii pomiedzy wlasnymi potrzebami a zasobami tkwia-
cymi w otoczeniu” (Chudzicka 1995, s. 89-91). A. Wallis (1976) wskazuje, ze na
kontekst subiektywny sktadaja sie potrzeby, motywacje, oczekiwania i preferencje,
a na wymiar obiektywny warunki fizyczne i spoteczno-kulturowe. Z kolei Rostow-
ska (2009) wprowadza podzial na podejscie normatywne (wskazniki obiektyw-
ne zwigzane z potrzebami), procesualne (odczucia jednostki) oraz interakcyjne
(faczace dwa poprzednie). Wedlug autorki pierwsze z nich wymaga przyjecia na-
stepujacych zalozen: rézni ludzie podobnie oceniajg te same sfery zycia, mozna
okresli¢ pewna standardowa konfiguracje warunkow zyciowych, ktére bedg za-
pewnialy cztowiekowi optymalne funkcjonowanie. Naukowcy przystepujac do ba-
dan przyjmuja swego rodzaju model, zakladajac, ze sytuacja jednostki najbardziej
go przypominajgca jest wyznacznikiem wysokiej jakosci Zycia. Natomiast w ra-
mach podejscia procesualnego centralnym pojeciem sa procesy umystowe, zalicza
sie do nich: spostrzeganie, poréownywanie, warto$ciowanie i ocenianie. Wynikaja
one z indywidualnie uksztaltowanego systemu hierarchii czy priorytetyzacji war-
tosci, celow, zainteresowan i oczekiwan, stanowig podstawe reakcji i oceny sy-
tuacji zyciowej jednostki. W ramach tego stanowiska przyjmuje sie, ze cztowiek
»sam w sobie stanowi najbardziej kompetentne i miarodajne zrédlo informacji
na temat swojego poczucia jakosci zycia® (Ibidem, s. 35).Wedlug pierwszego sta-
nowiska mozna wiec obiektywnie, na podstawie uzyskanych informacji, orzekac
o poziomie jakosci zycia, natomiast w ramach drugiego dokonywanie poréwnan
i kwantyfikacja nie sa mozliwe, gdyz ocena jakosci zycia przebiega¢ moze jedynie
w umysle jednostki, a badaczowi pozostaje zebranie jej przemyslen. Mechanizmy
ich konstruowania oraz czynniki wplywajace na nie stanowig wigc przedmiotu
dociekan naukowych.

Podsumowujac dostepne ustalenia Felce i Perry (1995) opracowali ogélne mo-
dele konceptualizacji jakosci zycia®, koncentrujac sie na relacjach pomiedzy per-
spektywa obiektywna i subiektywna.

8 Wykorzystali koncepcje Bothwick-Duffy.
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1. Jako$¢ zycia rozumiana jako jako§¢ warunkow zycia’.

(D=

2. Jakos¢ zycia rozumiana jako zadowolenie z warunkoéw zycia.
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3. Jako$¢ zycia rozumiana jako warunki zycia i zadowolenie z warunkoéw zycia.
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4. Jakos¢ zycia rozumiana jako warunki zycia i zadowolenie z zZycia w odniesieniu
do wartosci, aspiracji i oczekiwan.
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9 Diagramy za Felce, Perry (1995, s. 55); ttumaczenie wtasne.
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1.3.2. Ujecia globalne i czastkowe

Istnieje wiele koncepcji budowania globalnej jakosci zycia, jak i wyznaczania i okre-
slania czastkowych wymiaréw jakosci zycia. Na dwdch krancach kontinuum mozemy
zidentyfikowa¢ skrajne podejscia badawcze dotyczace poziomu operacjonalizacji. Eg-
zemplifikacjg pierwszego z nich jest pytanie sformufowane przez Andrewsa i Whitney’a
w klasycznych badaniach jakosci zycia z lat 70. ubieglego wieku: jak oceniasz swoje
zycie jako calo$¢? (how do You feel about Your life as a whole?) z kafeterig w postaci
pigciostopniowej skali Likerta (za: Rapley, 2003). Wiekszos¢ bardziej wspoélczesnych
ujec i opartych na nich narzedzi badawczych odchodzi od tego typu praktyki, propo-
nujac analize jakosci Zycia jako wielowymiarowego konstruktu. Nie ma wsrod badaczy
zgody co do struktury, istniejg znaczne rozbieznosci co do liczby i zakresu uwzgled-
nianych aspektow, w niektérych badaniach poszczegdlnym wymiarom przypisuje sie
réwniez okreslone wagi (Cummins, 1996). Jak pokazuje B. Wejnert (2001), badacze
amerykanscy na podstawie licznych badan na duzych prébach doszli do wniosku, iz
subiektywna ocena jakosci Zycia zawiera analize 823 czynnikéw odzwierciedlajacych
rézne aspekty sytuacji zyciowej". Przeprowadzenie badania, ktére uwzglednialoby
wszystkie te czynniki jest bardzo trudne, o ile w ogéle mozliwe, dokonano wiec dal-
szych analiz i na ich podstawie wyodrebniono zestaw czynnikéw, ktory zredukowany
zostal do syntetycznej listy 123 probleméw zyciowych. Mimo tak znacznego ograni-
czenia liczby czynnikow, rezultaty w przetozeniu na badania terenowe ciagle nie byly
satysfakcjonujace, w wyniku dalszej redukeji wyszczegélniono 30 grup ,,powiazanych
z sobg istotnych probleméw zyciowych, kompleksowo reprezentujacych poszczegolne
sfery zycia obywateli lub przedsiewziete przez nich wazne czynnosci” (Wejnert, 2001,
s. 48). Jednakze w wigkszosci wspotczesnych badan amerykanskich uwzglednienia si¢
od 5 do 15 aspektow sytuacji zyciowej, co pozwala ,,przepowiedzie¢ ogélnospoteczng
subiektywna ocene¢ jakosci zycia tak samo dobrze jak standardowa liczba 30 grup, wy-
jasniajac okolo 50-60% ogdlnej zaleznosci i az do 82% wiarygodnej zaleznosci oceny
jakosci zycia od tych 5 do 15 wybranych wskaznikow” (Ibidem, s. 48). Wedtug T. Bory-
sa (2003 s. 48) ,w zaleznosci od poziomu ogdlnosci mozna tu wyrdzni¢ co najmniej sie-
dem propozycji dezagregacji jakosci globalnej”, mozemy méwic¢ o kontinuum od naj-
bardziej ogdlnego rozréznienia pomiedzy globalng jakoscig typu miec (poziom zycia)
i typu by¢, poprzez tzw. metode genewska'!, ktora przewiduje siedem dziedzinowych
jakosci zycia (wedlug teorii potrzeb), a skoficzywszy na podejsciu reprezentowanym
przez Gléwny Urzad Statystyczny, ktory prowadzi analizy w oparciu o szesnascie dzie-
dzinowych jakosci zycia. Jak pokazujg natomiast Andrews i Inglehart (1979), kluczowe
znaczenie dla globalnej oceny jakosci zycia cztonkéw spoleczenstwa maja cztery sfery

10 Czynniki te zostaty wyodrebnione wielokrotnie w probach badawczych na ponad 1000 ame-
rykanskich respondentéw.

11 Metoda genewska - metoda tworzenia syntetycznych miernikéw jakosci zycia w ramach prac
Instytutu Badawczego Naroddéw Zjednoczonych ds. Rozwoju Spotecznego (United Nations
Research for Social Development - UNRISD).



26 Jako$¢ zycia dzieci a status spoteczno-ekonomiczny rodziny...

zycia: praca zawodowa, sytuacja rodzinna, sytuacja mieszkaniowa oraz dochody. Sa to
wymiary, ktére w najwyzszym stopniu wptywaja na ocene sytuacji respondentéw, a ich
szczegolnie istotna rola w badaniach na calej populacji wynika z faktu, ze niezaleznie
od cech spoteczno-demograficznych respondenci uwazaja je za najbardziej istotne (por.
Ostasiewicz 2004, s. 38-44, 61-62).

Cummins (1996) poddajac analizie 27 definicji jakos$ci zycia, ktore mialy cha-
rakter wyliczajacy, stwierdzil, ze wigkszos¢ z nich uwzglednia 5 wymiaréw: do-
brostan emocjonalny (85%), zdrowie (70%), relacje rodzinne i spoteczne (70%),
dobrobyt materialny (59%), praca zawodowa lub inne formy aktywnosci (56%).
Co wiecej, liczne badania potwierdzajg, ze wymienione wyzej obszary oceniane
s3 jako najbardziej istotne z punktu widzenia respondentéw. W toku dalszych
analiz Cummins wyro6znit jeszcze dwa wymiary: poczucie pewnosci, bezpieczen-
stwo (safety) oraz funkcjonowanie w spotecznosci (community). Poprzez pierwszy
z nich rozumie: poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji, poczucie kontroli, niezalez-
no$¢ i autonomig, swiadomos$¢ praw, mozliwos¢ zachowania prywatnosci'?. Z ko-
lei funkcjonowanie w spoleczenstwie jest efektem oddzialywania makrostruktur
spolecznych i wpltywu na jakos¢ zycia jednostki, obejmuje takie elementy jak po-
ziom wyksztalcenia, klasa spoleczna, zawodd, zaangazowanie spoleczne, poczucie
wlasnej warto$ci, samoocena, zdolnosci do dziatania. Polaczone wymiary: miejsce
w spoleczenstwie i dobrobyt materialny skladajg si¢ na status spoteczno-ekono-
miczny, ktoéry znaczaco wplywa na zréznicowanie osigganego poziomu wskazni-
kow jakosci zycia (Cummins, 1996).

1.3.3. Zmiennosc jakosci zycia w perspektywie cyklu zycia

Kontrowersje wérdd badaczy wzbudza réwniez odniesienie pojecia jakosci zycia
do perspektywy czasowej. Wedlug A. Banki (2005) jest to kategoria zmieniajaca
sie pod wptywem codziennych doswiadczen. Jako$¢ zycia jest rezultatem cigglego
rozwoju czlowieka, a formutowana ocena jest efektem wypracowywania kryte-
riéw i standardéw dla poréwnywania uzyskiwanych w czasie informacji. Zebrane
w ciggu zycia do$wiadczenia stanowig punkt odniesienia dla formulowania oceny
swojego zycia, $wiadoma ocena wymaga dojrzatosci, ktorg czgsto uwaza sie za ko-
relat wieku metrykalnego. ,Kompleksowa ocena jakosci zZycia wymaga od cztowie-
ka oparcia sie na analizie bardzo wielu pochodzacych z réznych Zrédet informacji,
do ktérych mozna zaliczy¢: przezywane przez podmiot stany afektywne, sytuacje
i wydarzenia, jakich doswiadczyt on w przesztosci, jego cele i oczekiwania wobec
przyszlosci oraz poréwnania spoleczne” (Rostowska, 2009, s. 17). Wydaje sie jed-
nak, ze respondent oceniajac swoje zycie, szczeg6lnie w badaniach kwestionariu-
szowych nie dokonuje pogtebionego bilansu swojego zycia, odnosi sie raczej do

12 Cummins nawiazuje do teorii salutogenezy Anotonowskiego, pojecia globalnej orientacji zy-
ciowej - poczucia koherencji.
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obecnego stanu rzeczy, ewentualnie poréwnujac dzisiejsza sytuacje z wczedniej-
szymi do$wiadczeniami. Trudno nie zgodzi¢ sie ze stwierdzeniem, ze jakos¢ zycia
jest zmienna w cyklu zycia, zalozenie to stanowilo jedna z hipotez w klasycznych
badaniach jakosci zycia Campbella. Zréznicowanie jakosci zycia w kolejnych eta-
pach zycia jednostki ma réznorodne zrodta:

= zrddla o podlozu psychologicznym - jesli przyjmujemy, ze na jako$¢ zycia wply-
waja refleksyjne oceny swojej sytuacji, zapewne s uwarunkowane dojrzaloscia
emocjonalng, podatnoscig na labilnos¢ emocjonalng, wynikaja z etapu rozwoju
osobowosci, czy zdolnosci radzenia sobie z zadaniami rozwojowymi w poszcze-
golnych fazach zycia (por. Havighurst, Erikson);

» zmienno$¢ rol spolecznych - ocena swojego Zycia moze podlega¢ znaczacym wa-
haniom szczegdlnie w okresach zmiany w zakresie rol spolecznych pelnionych
przez jednostke, wchodzenie w nowe lub zaprzestanie pelnienia okreslonych rdl
spolecznych wigze sie czgsto ze znacznym obcigzeniem, czy stresem. Co wigcej,
w wielu koncepcjach wskazuje sie, ze relacje spoleczne maja bardzo istotny wplyw
na jakos¢ zycia jednostki, a ich zakres i charakter silnie powiazany jest z rolami
spolecznymi;

» warunki zycia — zasoby materialne, sytuacja finansowa, warunki mieszkaniowe
etc. ulegaja istotnym zmianom w poszczegélnych etapach zycia, zmienny jest
réwniez poziom poczucia bezpieczenstwa i stabilno$ci dotyczacy tej sfery zycia,

= zdrowie.

1.3.4. Podejscie integrujace

Istotnym wkladem w uporzadkowanie rozterek teoretycznych i dyrektyw formuto-
wanych w odniesieniu do badan empirycznych jest artykut Costanza et. al. Quality of
life. An Approach Integrating Opportunities, Human Needs, and Subjective Well-being
z 2007 r. Autorzy przyjmuja zaloZenie, ze jakos¢ zycia jest funkcja poziomu zaspoko-
jenia potrzeb oraz poziomu zadowolenia jednostek, badz grup z niego wynikajacego.
Podkreslaja, ze polaczenie obiektywnej i subiektywnej oceny jakosci zycia umozliwia
uzyskanie pelnego obrazu sytuacji i zwigksza jego uzyteczno$¢ diagnostyczng. Zapre-
zentowane podejscie pozwala na uzupelnienie luk w istniejacych koncepcjach i na-
rzedziach pomiarowych, wskazuje kierunki rozwoju, a takze implikacje dla polityki.
Kompozycja ludzkich potrzeb w rekapitulowanym podejsciu powstala z po-
faczenia koncepcji potrzeb M. Max-Nefta oraz human capabilities M. Nussbaum
i]. Glovera. Costanza i wspotpracownicy, bazujac na wspomnianych pracach, wy-
mieniajg: przetrwanie, reprodukcje, bezpieczenstwo, wiezi, zrozumienie, partycy-
pacje, wypoczynek, duchowos$¢, twdrczosé, tozsamosé, wolnos¢. Wplyw na satys-
fakcje odczuwang z poziomu realizacji okreslonej potrzeby ma wiele czynnikéw,
miedzy innymi: zdolno$ci umystowe, kontekst kulturowy, zakres dostepnej wiedzy,
edukacja, temperament. Tworzg one sie¢ kompleksowych powigzan. Co wiecej
zwigzek pomiedzy zaspokojeniem potrzeb i calo$ciowo ujmowanym zadowole-
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niem - subiektywnym dobrostanem, ksztaltowany jest przez wage jaka jednostki,
grupy, przypisuja realizacji kazdej z potrzeb (przy czym nalezy uwzglednic¢ calg
strukture potrzeb). Podsumowa¢ mozna, iz w proponowanym podejsciu globalna
(calosciowa) jakos¢ zycia jest funkcja poziomu zaspokojenia potrzeby oraz wazno-
$ci potrzeby dla jednostki/grupy. Realizujac strategie badawcza zgodng z propono-
wanym podejsciem, nalezy uwzgledni¢ dwie odrebne skale, na jednej respondent
ocenialby poziom realizacji potrzeby, na drugiej zas jej relatywna wage.

Mozliwos¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb ksztaltowana jest poprzez czte-
ry rodzaje kapitatu: materialny, spoteczny, ludzki i srodowiskowy (w perspektywie
temporalnej). System polityczny i kulturowy tworza ramy dla realizacji mozliwosci
zaspokojenia potrzeb. Zagadnieniem wymagajacym dalszej eksploracji jest kwe-
stia w jaki sposob cztery wymienione typy kapitaléw (zaréwno bezposrednio i we
wzajemnych relacjach) w powigzaniu z uwarunkowaniami makrostrukturalnymi
oddziatujg na jakos¢ zycia jednostek i grup.

1.4. Koncepcja having, loving, being E. Allardta

Mimo niezliczonych opracowan naukowych dotyczacych jakosci zycia trudno

wskazac spdjne, szeroko akceptowane podejscia teoretyczne. Jednym z nich jest

koncepcja having, loving, being opracowana przez finskiego socjologa E. Allardta.

Mozna ja okredli¢ jako wielowymiarowa koncepcje wskaznikéw badajacych ,,do-

brostan” spoleczenstwa. Wyraznie odnosi si¢ do teorii potrzeb. Pierwsze badania

empiryczne oparte na jej zalozeniach - Comparative Scandinavian Survey zosta-
ly przeprowadzone w 1972 r., byly alternatywa dla szwedzkiego modelu badania
jakosci zycia, opartego na wskaznikach obiektywnych. Geneza koncepcji i analiz

Allardta zwigzana jest z analizg funkcjonowania i probg udoskonalania polityki

spotecznej w ramach skandynawskiego modelu welfare state. Pojecie welfare (do-

brobyt) ujmowane jest jako stan zakladajacy zaspokojenie potrzeb w spoleczen-
stwie (Allardt, 1976). Probuje si¢ go zmierzy¢ za pomocy ztozonych systemow
wskaznikow spolecznych. Allardt twierdzi, ze obiektywne wskazniki mowiace

o zaspokojeniu potrzeb materialnych nie sg wystarczajace, aby wyrokowac o tym,

jak zyje si¢ czlonkom danego spoteczenstwa. Wedlug autora konieczna jest wielo-

wymiarowa analiza, dlatego tez wprowadza dwa kluczowe rozréznienia:

1. Dobrobyt i szczedcie (welfare vs. happiness) — poziom dobrobytu jest definiowa-
ny przez stopien zaspokojenia potrzeb. Szczgscie odnosi si¢ do subiektywnych
ocen i do$wiadczen, do tego w jakim stopniu ludzie czuja si¢ szczesliwi, zado-
woleni. Na poziomie operacyjnym znaczy to, ze dobrobyt mozna szacowa¢ na
podstawie dobr, zachowan i stosunkéw spolecznych, natomiast szczg¢$cie moz-
na mierzy¢ poprzez analizowanie opinii i odczu¢ (Allardt, 1976);
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2. Poziom zycia i jako$¢ zycia (level of living vs. quality of life) - poziom zycia od-
nosi si¢ do zasoboéw materialnych (nieosobowych), przy pomocy ktérych ludzie
moga ,rozporzadza¢” swoim zyciem. Odnosi si¢ do potrzeb, ktérych stopien
zaspokojenia jest definiowany przez zasoby materialne i nieosobowe. Jakos¢
zycia rozumiana jest jako satysfakcja z kontaktéw miedzyludzkich oraz samo-
realizacji, definiowana poprzez relacje do innych, spoteczenstwa oraz samego
siebie (Allardt, 1976).

Koncepcja E. Allardta wskazuje na analize tego, jak ludzie rzeczywiscie funkcjonuja

w réznych sferach Zycia i nie ogranicza si¢ do badania materialnych warunkow zycia,

ale obejmuje jeszcze dwa inne wymiary — pierwszy zwigzany z Zyciem spolecznym, sfe-

ra stosunkow miedzyludzkich (rodzina, przyjaciele, spoteczno$¢ lokalna), okreslanym
jako Loving — kocha¢ (Misiuna, 1979), oraz drugi — zwigzany z dobrym samopoczu-
ciem psychicznym jednostki, zadowoleniem z siebie, swojego otoczenia i spoleczen-
stwa w ktorym zyje, poczuciem wlasnej wartosci, samorealizacji — Being — by¢. Wedlug

M. Nussbaum i A. Sena (1993) wyzszo$¢ tego ujecia polega wlasnie na wyjsciu poza

analizowanie zamozno$ci, czy uzytkowania zasobow. Identyfikuje ono wiele aspektow

jakosci zycia, ktdre nie dajg sie zredukowa¢ do wymiaru materialnych warunkéw zycia.
Podzial: having, loving, being pokrywa si¢ z podzialem podstawowych potrzeb
jednostki. Potrzeby sklasyfikowane sg wedtug sposobu, w jaki mozna je zaspokoic.

1. Potrzeby, ktérych zaspokojenie definiowane jest poprzez dobra materialne, bez-
osobowe — wymiar materialny;

2. Potrzeby, ktére realizowane sg poprzez relacje jest z innymi (potrzeba mitosci,
towarzystwa, solidarnosci, przynalezno$ci) — wymiar relacji spotecznych;

3. Potrzeby zwigzane z samorealizacja, poczuciem wlasnej wartosci (jako przeci-
wienstwo alienacji, ekskluzji) - wymiar samorealizacji.

Powyzsze rozréznienia prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Koncepcja jakosci zycia E. Allardta

Dobrobyt Szczescie
Potrzeby materialne i zinstytu- Subiektywne oceny, postrzeganie
Poziom zycia - mie¢ | cjonalizowane (sformalizowane) | materialnych warunkéw zycia
stosunki spoteczne przez jednostke

Subiektywne oceny relacji oso-
bistych i spotecznych, wtasnej
osoby

Jakos¢ zycia - kochad, | Potrzeby niematerialne i niesfor-
by¢ malizowane stosunki spoteczne

W nowszych koncepcjach autor wydziela jeszcze czwarty wymiar Zdrowie, ktéry
pierwotnie analizowany byl w ramach wymiaru materialnego (Delhey, 2004).

Tylko nieliczne zasoby psychologiczne i spoteczne, ktére sa sobie bliskie, moga
by¢ uwazane za satysfakcjonujace w natychmiastowej wymianie. Jednak nawet psy-
chologicznie dalekie od siebie zasoby moga wptywa¢ na siebie w sposéb przyczyno-
wo-skutkowy w dtuzszym okresie. Na przyktad osoby o wyzszych dochodach maja
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duzo wiecej mozliwoéci samorealizacji, a takze bezpiecznych relacji spotecznych
(Allardt, 1976). Analizujac dyspersje wymiaréw having, loving, being analizujemy
wlasciwie wymiar réwnosci-nieréwnosci spotecznych. Podazajac za sugestiami Jo-
hana Galtunga, sprawiedliwos¢ spofeczna moze by¢ operacjonalizowana poprzez
analize korelacji pomiedzy poziomem zaspokojenia potrzeb a zmiennymi spolecz-
no-demograficznymi. Sprawiedliwo$¢ spoleczna jest wiec mozliwa, gdy nie ma ko-
relacji pomiedzy tymi zmiennymi: zaspokojenie potrzeb jednostki nie zalezy od tego
kim jest (Allardt, 1973).

Koncepcja Erika Allardta pozostaje do dzis jedna z kluczowych koncepcji w ana-
lizach jakosci zycia. Wielokrotnie wykorzystywano ja do analizowania stanu spo-
teczenstw, dostosowujac i modyfikujac ja do specyfiki terenu badan czy kategorii
spolecznej. W dalszej czesci opracowania przedstawiona zostanie propozycja anali-
zy jakosci Zycia w oparciu o jej zalozenia.



Rozdziat 2
Jakosc¢ zycia dzieci

Jakos¢ zycia mozna konceptualizowaé w rézny sposéb. Owa réznorodnos¢ jest
zaletg, bo pozwala ukazywa¢ badany problem z réznych perspektyw, ale i jedno-
cze$nie wadg. Ogranicza bowiem poréwnywalno$¢ wynikéw. Sposrod wielu uje,
ktore w kolejnych odstonach naktadajg sie na siebie, szczegodlnie obiecujaca jest
perspektywa sytuujaca jakos$¢ zycia w perspektywie cyklu zycia. Umozliwia ona
spojrzenie przez pryzmat obiektywnych i subiektywnych czynnikéw, potrzeb i za-
soboéw, pozytywnych wzmocnien lub niekorzystnych wydarzen majacych istotny
wplyw na dobrobyt i dobrostan jednostki, jak i poszukiwanie zaleznosci przyczy-
nowo-skutkowych. Pozwala, obok analizy strukturalnego kontekstu jakosci zycia,
na studiowanie wyobrazen dotyczacych pozadanej jakosci zycia, a takze przeko-
nan o tym, od czego ona zalezy. Tego rodzaju przeswiadczenia sg silnie skorelowa-
ne z przemianami, ktére zachodza we wzorach konsumpcji zaréwno w skali mikro,
mezo, jak i makro. W Polsce, Europie, §wiecie ewoluujg zaréwno koncepcje jako-
$ci zycia, jak i przekonania na temat roli aktywnego, refleksyjnego podmiotu w jej
ksztattowaniu.

We wspolczesnie prowadzonych badaniach nad jakoscig zycia dorostych relatyw-
nie wiele miejsca pos$wigca sie relacji pomiedzy jednostkowsq jakoscig zycia a struk-
turalnymi naciskami, dzialajagcymi na poziomie makrospotecznym, jak i uwarun-
kowaniom ekonomicznym i instytucjonalnym srodowiska lokalnego. Okazuje sie,
ze takie czynniki jak pochodzenie spoleczne, pte¢ czy miejsce zamieszkania, wcigz
maja wplyw na poziom jakosci zycia.

Powyzsze przestanki przemawiajg na rzecz studiowania jakosci zycia réznych
kohort, a takze réznych kategorii w ramach jednej kohorty. Niniejsze opracowanie
poswiecone jest analizie jakosci zycia dzieci. Jest to kategoria szczegoélna, moz-
liwosci ksztaltowania przez jej cztonkow swojej jakosci zycia sa znacznie ogra-
niczone. Bardzo silnie wptywajg na nig uwarunkowania kulturowe i strukturalne
zaréwno na poziomie spoleczenstwa, zbiorowosci, jak i indywidualnym. Wydaje
sie, Ze zréznicowanie jakosci zycia postrzegac nalezy jako jeden z wymiaréw nie-
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réwnosci spofecznych, ktory jest obecny w tej fazie zycia. Co wiecej, nawigzujac do
licznych badan dotyczacych dziedziczenia statusu spolecznego, zaktada¢ mozna,
ze analogiczne mechanizmy oddzialujg w odniesieniu do jakosci zycia. Wazna jest
wiec poglebiona diagnoza sytuacji na jak najwczesniejszym etapie cyklu zycia.

Dzieci i dziecinstwo nie naleza do mainstreamu socjologicznych analiz, co znaj-
duje odzwierciedlenie réwniez w koncepcjach jakosci zycia. Chociaz powstaje co-
raz wigcej opracowan dotyczacych najmlodszych cztonkéw spoteczenstwa, glownie
o charakterze empirycznym, poréwnanie liczby i wielosci podej$¢ jednoznacznie
wskazuje na prymat analiz poswieconych dorostym czlonkom spoleczenstwa.
W niniejszym rozdziale przybliz¢ zagadnienia dotyczace specyfiki analiz i ujec ja-
kosci zycia najmlodszych czlonkéw spoteczenstwa, zanim jednak przejde do szcze-
gétowego omowienia, przedstawie pokrdtce ewolucje socjologicznego spojrzenia
na dziecko i dziecinstwo.

2.1. Socjologiczne spojrzenie na dziecinstwo

Stynna ksigzka Ellen Key (2005) z poczatku XX wieku byla zapowiedzia, ze wiek
6w stanie si¢ ,wiekiem dziecka” Oczekiwano, iz przemiana ta bedzie miata cha-
rakter dwojakiego rodzaju, z jednej strony zmieni si¢ stosunek swiata do dziecka,
az drugiej dziecko zmieni $wiat, zostanie docenione, doglebnie poznane i doczeka
sie wlasciwego traktowania ze strony dorostych, a $wiat zostanie przez nie wy-
zwolony ,,z pigtna zla, wojny, ludzkiej niegodziwosci”. Nie udalo si¢ jednak ani
jedno, ani drugie. Chociaz niewatpliwie w ubieglym stuleciu sytuacja dzieci na
$wiecie poprawila sig, spostrzezenie to w wiekszym stopniu odnosi si¢ krajow za-
chodniego kregu kulturowego. Jak pisze B. Smolinska-Theiss, ,wiek XX zniewolit,
ale i dowarto$ciowat dziecko. Na nowo okredlit jego status spoteczny. Nadat mu
prawa spoleczne i spoleczne obywatelstwo. Dziecko stalo si¢ postacig centralng
w zyciu rodziny, narodu i spoleczenstwa. Zajelo pozycje jaka w XIX wieku zaj-
mowali ludzie starzy. Mozna powiedzie¢, ze awans dzieci dokonatl si¢ przez detro-
nizacje¢ dziadkéw” (Smolinska-Theiss, 1998, s. 5). W XX wieku dziecinstwo stalo
sie ,okresem samym w sobie”, waznym nie tylko ze wzgledu na przygotowanie do
etapu dorostosci — pelni spotecznego funkcjonowania, ale istotnym tu i teraz ze
wzgledu na swoja specyfike, wlasciwe sobie tresci i doswiadczenia. Rownoczesnie,
odnoszac sie do stéw Neila Postmana, obalony zostal mit o tym etapie Zycia jako
beztroskim raju, krainie dzieciecej szczgsliwosci.

W poczatkowym etapie rozwazan socjologicznych dziecko postrzegane byto jako
czlonek spoleczenstwa in spe, istota niebedaca jego integralng czescia, ale dopie-
ro po spetnieniu okreslonych warunkéw majaca potencjalng mozliwo$¢ dofaczenia
do grona tych, ktdérzy na to miano zastuguja. Emile Durkheim postrzegal dziecko
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w kategoriach ,,becoming, an incipent being™, zglebiajac kwestie edukacji wyszedt
od charakterystyki okresu dziecinstwa, ,,ktory ze swej natury, nalezy ujmowac jako
okres rozwoju?, (...) okres, w ktérym jednostka jest tworzona, rozwija si¢ oraz jest
formowana™. Klasyk socjologii wskazywal na przeciwstawne sily stanowigce o spe-
cyfice tej fazy zycia, z jednej strony charakteryzuje ja ,,stabo$¢’, a z drugiej ,,poten-
cjat zmiany”. Tworza one podlegajace ciaglym wahaniom pole wyznaczajace zakres
funkcjonowania dziecka, ,,rozwija si¢ ono, poniewaz jest niekompletne, poniewaz
jest stabe, poniewaz czego$ mu ciggle brakuje. Rozwija si¢, poniewaz w jego naturze
skrywa sie sila napedowa zmiany, przemiany, czy raczej zdolnos¢ do formowania
(sie) i szybkiej asymilacji, ktéra pozwala mu przechodzi¢ ciagte modyfikacje dopoki
nie osiggnie petnego rozwoju™ (Durkheim, 2005, s. 25-26). Ow sposéb postrzegania
dziecinstwa kierowal zainteresowanie prekursoréw socjologii ku oddziatywaniom
wobec dzieci, ktére maja przygotowac¢ najmltodszych do pelnienia roli pelnoprawne-
go czlonka spofeczenstwa. Emile Durkheim wiele miejsca w swoich rozwazaniach
poswiecit edukacji, uyjmowat wychowanie jako ,,zniewalajacg sil¢’, ktdrej celem jest
»pobudzenie i rozwiniecie u dziecka okreslonej liczby cech fizycznych, intelektual-
nych i moralnych, ktére sg pozadane zaréwno dla niego, jak i dla calego spoteczen-
stwa politycznego a takze w konkretnym $rodowisku, do ktdrego jest on szczegdlnie
predestynowany” (za: Zahorska, 2008, s. 311). Dziecifistwo to etap ,terminowania’,
jak pisal Florian Znaniecki (1973, s. 47) ,kazdy nowy cztonek przechodzi naprzod
okres kandydatury, w ciagu ktorego sprawdza si¢ jego zdatnos¢ na cztonka, oraz
dopelnia braki dajagc mu odpowiednie przygotowanie”. Dzieci muszg by¢ poddane
procesom formowania zgodnie z normatywnymi wzorcami obowigzujacymi w da-
nej grupie, maja by¢ przygotowane tak, ,,by umialy i chcialy uczestniczy¢ w tych
czynnos$ciach zbiorowych, jakie dana grupa uwaza za wazne i pozadane”.
Zarysowany powyzej sposob postrzegania dzieci i okresu dziecinstwa w natu-
ralny sposob uksztaltowal pole dla rozwoju teorii socjalizacji. Przez dlugie lata
rozwoju socjologii najmlodszymi interesowano si¢ gléwnie jako ,,obiektami™ tego
procesu, mozna powiedzie¢, iz na gruncie socjologii teorie socjalizacji zawtasz-
czyly okres dziecinstwa. Znaczacy wplyw na rozwazania socjologéw zajmujgcych
sie procesem socjalizacji mialy réwniez teorie powstajace w ramach psychologii
rozwojowej, szczegdlnie teoria rozwoju poznawczego Jeana Piageta oraz teoria
rozwoju moralnego Lawrenca Kohlberga.
W latach 60. nastgpito ozywienie dyskusji dotyczacej sposobéw konceptualizowa-
nia dziecinstwa, zwigzane z wydaniem dziefa francuskiego historyka Phillipa Ariesa
- ,Historia dziecinstwa”®, w ktérym dowodzi, ze dziecinstwo, w formie zblizonej do

,Stawanie sie”, poczatkowe stadium ,bycia” (cztonkiem spoteczenstwa).

Wyro6znienie oryginalne.

Ttumaczenie wtasne.

Ttumaczenie wtasne.

Celowo nie uzywam okreslenia ,podmiotami”.

Pierwsze francuskie wydanie w 1960 r., w Polsce wydano w 1995 r. pod tytutem Historia dzie-
cinstwa. Dziecko i rodzina w dawnych czasach, Wydawnictwo Marabut, Gdansk.
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wspolczesnej jest ,wynalazkiem” ery nowozytnej, ,wytworem spofeczno-kulturowym”
Tezy Ariesa sg bardzo czgsto przywolywane, budzg jednakze liczne kontrowersje,
szczegolnie dotyczace twierdzenia, ze w $redniowieczu w niewielkim stopniu rodzice
przywiazani byli emocjonalnie do dzieci oraz, ze najmltodszych traktowano wtedy jak
miniaturowych dorostych. Niemniej jednak ,,Historia dziecinstwa” przyczynita si¢ do
zburzenia konsensusu odnosnie do postrzegania dziecinstwa jako zjawiska naturalne-
go i uniwersalnego. W latach 60. rozpoczeto dyskusje, w ktorej wiek, réwniez ponizej
granicy pelnoletnioéci, traktowany byl jako zmienna w analizie spofecznego zréznico-
wania i stratyfikacji (Eisenstadt, Musgrove), a takze zwigzanej z nimi specyfiki (sub)
kultury mlodziezowej (Cohen, Hargreaves) (James, Prout, 1990).

W latach 60. i 70. wprowadzono ,kwesti¢ dzieciecg” w spektrum zagadnien o sil-
nym zabarwieniu ideologicznym. Wraz z rozwojem mysli feministycznej, czy gene-
ralnie ruchéw antydyskryminacyjnych, nastapilo upolitycznienie dziecinstwa. Ana-
logicznie do analiz stosunkéw rasowych, czy relacji miedzy plciami, ukazywano
zniewolenie dzieci w ramach istniejacych struktur spolecznych, najmtodszym czton-
kom spoleczenstwa przypisano status grupy mniejszosciowej. Jednym z postulatow
uczyniono demistyfikacje réznic naturalnych, ukazanie dominujacej roli praktyk
kulturowych w wytwarzaniu dyskryminacji, réwniez w odniesieniu do dzieci. Naj-
mlodszych jako grupe do$wiadczajaca niesprawiedliwosci postrzegano analogicz-
nie do innych grup mniejszos$ciowych. Na gruncie tego nurtu mamy do czynienia
z uniwersalizacjg dziecka i specyfiki sytuacji, w ktorej sie znajduje, w tym kontekscie
nie odrdznia si¢ wiec ono od dorostych, czy ludzi w ogdle. Podstawowe zastrzezenie,
ktore wysung¢ mozna wobec tej perspektywy, zwiazane jest z pomijaniem kwestii
silnego zréznicowania wewnetrznego dzieci jako grupy. Trudno bowiem jest poszu-
kiwa¢ zadowalajacych rozwigzan, ktére mozna by zastosowaé do wszystkich dzie-
ci jako przedstawicieli uniwersalnej kategorii, poniewaz doswiadczajg one zupelnie
innych sytuacji, zderzaja si¢ z innymi problemami. Nawiazujac do stéw C. Jenksa
(1996), podobnie jak nie mozna rozpatrywa¢ sytuacji bezrobotnej mieszkanki mu-
rzynskiego getta z punktu widzenia bialej przedstawicielki klasy $redniej, tak samo
nieuprawione jest ujednolicanie sytuacji ich potomstwa. Réwniez na gruncie teorii
feministycznej probuje si¢ wyjasnia¢ nieobecno$¢ dzieci, a szczegolnie wyrazanych
przez nie opinii, w badaniach spotecznych. Jak dowodzi A. M. Ambert, wigze si¢
ona z ,,tymi samymi czynnikami, ktére odpowiedzialne sg za wykluczenie glosu ko-
biet: czyli dominujgcg rolg mezczyzn w socjologii, ktorzy nie przypisuja odpowied-
niego znaczenia do praktyk opiekunczych wobec dzieci, a jeszcze mniej do funkcjo-
nowania dzieci. (...) Niczyje nazwisko nie zapisze si¢ ztotymi zgloskami w historii
socjologii dzieki studiowaniu sytuacji dzieci”’ (za: James, Prout, 1990, s. 22). Wydaje
si¢ jednak, ze sposrod grup mniejszos$ciowych, ktdre znalazty si¢ w obszarze zain-
teresowania ruchéw antydyskryminacyjnych dzieciom poswiecono najmniej uwa-
gi, a sposdb postrzegania dzieci jako grupy mniejszosciowej w niewielkim stopniu
upowszechnit si¢ zaréwno w srodowisku naukowym, jak i opinii publicznej — ,taki

7 Ttumaczenie wtasne.
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model dziecka wychodzi zatem nie od faktycznego zainteresowania dziecinstwem,
ale od oskarzenia struktury spolecznej i zwiazanej z nig panujacej ideologii, ktora
cytujac stwierdzenie Oakleya, »pozbawia niektérych ludzi wolnosci by dac ja inny-
m«”® (Jenks, 2008, s. 130).

Wspdlczesnie znaczaca czes¢ refleksji socjologicznej dotyczaca dzieci i dziecin-
stwa zwigzana jest z nurtem okreslanym jako ,,nowa socjologia dziecinstwa’, w kto-
rej podstawowymi zalozeniami wydaja sie¢ by¢: ujmowanie dziecinstwa jako kultu-
rowego i historycznego konstruktu, a takze odejscie od traktowania dziecka jako
czlonka spoleczenstwa in spe. Oméwiona zostanie w dalszej czgsci rozdziatu zwa-
zywszy na jej wplyw na ksztatt subdyscypliny naukowej koncentrujacej si¢ wskazni-
kach spolecznych dotyczacych jakosci zycia dzieci.

2.2.Jakosc zycia dzieci - perspektywa badawcza

Wzrost zainteresowania sytuacja dzieci w spoleczenstwie, polaczony z prébami roz-
szerzenia zakresu analizowanych zagadnien, wielowymiarowego spojrzenia na dzie-
cinstwo pojawil sie w latach 90. Dostrzezono, ze jakos¢ zycia dzieci nie moze by¢
utozsamiana z jakoscig zycia dorostych czy by¢ traktowana jako funkcja/pochodna
rozwoju spoleczno-gospodarczego danego panstwa. Twierdzenia te staly si¢ impul-
sem do intensywnego rozwoju subdyscypliny naukowej koncentrujacej si¢ na jakosci
zycia najmlodszych cztonkéw spoleczenstwa. Zastosowanie koncepcji jakosci zycia
do tej kategorii wydaje si¢ by¢ szczegdlnie istotne, umozliwia ukazanie ztozonosci
tego etapu Zycia oraz jego glebokiego zréznicowania. Silna, praktyczna orientacja tego
nurtu pozwolifa réwniez otworzy¢ przestrzen wymiany wiedzy pomiedzy badaczami
a praktykami, a takze podja¢ probe oddziatywania na tworcow polityki spoteczne;.
Wydaje si¢ réwniez, ze przyczynia si¢ do demistyfikacji sposobow postrzegania dzie-
cinstwa jako okresu beztroski i szczescia poprzez wskazanie glebokich nieréwnosci
spolecznych zaréwno na poziomie globalnym, krajowym, jak i lokalnym.

2.2.1. Kwestie definicyjne

Podobnie jak w przypadku badan jakosci zycia dorostych, tak i w odniesieniu do
dzieci napotykamy wiele probleméw zwigzanych z niescistoscia podstawowego
terminu. Jak pisze M. Oles (2010), ,,empiryczne ugruntowanie sposobow rozumie-
nia jakosci zycia dzieci i mtodziezy powoduje, ze w pracach badawczych pomija
sie kwestie definicyjne” (s. 70). Stosunkowo niewiele miejsca poswieca sie zwia-

8 Ttumaczenie wtasne.
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zanym z nimi rozwazaniom, wynika to zaréwno z ateoretycznosci subdyscypliny,
jak i z faktu, Ze nawet w pracach naukowych traktuje si¢ jako$¢ zycia dzieci jako
pojecie rozumiane intuicyjnie. Czesto nie definiuje sie go explicite, a o zalozeniach
i intencji badacza wnioskowa¢ mozna na podstawie operacjonalizacji, ktdra z ko-
lei odtworzy¢ mozna dopiero po zapoznaniu si¢ z wynikami badan czy wnioskami.
Kolejny aspekt, podobnie jak w przypadku badan 0séb dorostych, dotyczy niekon-
sekwencji, z ktérg mamy do czynienia w zwiazku z uzywaniem terminéw pokrew-
nych, czy tez synonimicznych. O ile pojecie szczescia na okreslenie dobrostanu
wydaje sie¢ by¢ znacznie czesciej wykorzystywane w koncepcjach badan dorostych,
o tyle w przypadku dzieci z jeszcze wigksza swoboda stosuje sie zamiennie pojecia
dobrostanu (well-being) i jakosci zycia (quality of life). Obecnie w raportach empi-
rycznych dotyczacych sytuacji dzieci czeéciej stosuje si¢ termin well-being, jednak
odnoszac si¢ do licznych publikacji, z ktérymi si¢ zapoznatam, wydaje sie, ze jego
zakres znaczeniowy nie rézni si¢ istotnie od terminu jakos¢ zycia. Innymi stowy;,
dobrostan czgsto bywa rozumiany jako ,,dobra jakos$¢ zycia”. Zastosowanie tego
pojecia pozwala zaakcentowa¢ perspektywe pozytywna, sytuujac sie w opozycji do
podejs¢ ktadacych nacisk na zjawisko deprywacji. Jak stwierdzaja Pollard i Lee, au-
torki pogtebionej analizy ponad 1500 artykuléw naukowych dotyczacych sytuacji
dzieci, zawierajacych w tytule terminy jakos$¢ Zycia, dobrostan, satysfakcja z zy-
cia badz pokrewne, ,,przeglad literatury pokazuje, ze sposob definiowania pojecia
dobrostanu (well-being) jest znacznie zréznicowany. (...) Tak ogromne zrdéznico-
wanie wsrdd definicji i wykorzystywanych wskaznikéw znacznie utrudnia doko-
nywanie poréwnan™ (2003, s. 63). Autorki postulujg wypracowanie powszechnie
akceptowanej definicji, a odnoszac si¢ do najczesciej stosowanej przez badaczy
strategii, sugeruja definiowanie tego pojecia poprzez enumeracje wchodzacych
wen wymiaréw. Sklaniajg sie ku przyjeciu definicji dobrostanu dzieci i mlodziezy,
stworzonej przez Columbo jako ,wielowymiarowego konstruktu obejmujacego
wymiar psychologiczny, fizyczny i spoleczny” (za: Pollard, Lee, 2003, s. 64). Eks-
perci OECD w publikacji Doing better for children'® (OECD, 2009), odnoszac si¢
do tej propozycji, wskazujg, ze istotnym mankamentem tej definicji jest brak wy-
miaru materialnego. Wedlug Ben-Arieha i Fronesa (20074, s. 1), ,,dobrostan obej-
muje jako$¢ Zycia w sensie szerokim. Odnosi si¢ do warunkéw ekonomicznych,
w jakich zyje dziecko, relacji réwiesniczych, praw (political rights), mozliwosci
rozwojowych. Wigkszos$¢ studiéw koncentruje si¢ na poszczegélnych aspektach
dobrostanu dziecka, zwykle podkresla si¢ rowniez kontekst spoteczny i kulturowy.
Tak, wiec kazda proba uchwycenia dobrostanu jako calosci wymaga wykorzysta-
nia wskaznikéw dotyczacych réznych jego aspektow”!.

9 Ttumaczenie wtasne.

10 W raporcie tym nacisk, réwniez w definicji, ktadzie sie na analize miernikdw w ramach po-
szczegblnych obszardw, ,ktére podlegaja zakresowi wptywu wtadz”.

11 Ttumaczenie wtasne.
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2.2.2. Ruch wskaznikow spotecznych dotyczacych sytuacji dzieci'?

2.2.2.1. Pierwszy etap rozwoju - USA

Badacze zajmujacy si¢ analizg sytuacji zyciowej dzieci poszukujac poczatkow zain-
teresowania powyzsza tematyka, pionierskich opracowan teoretycznych czy meto-
dologicznych, wskazujg na dwa nurty, w ramach ktérych powstawaly prekursorskie
prace. Z jednej strony jest to ruch wskaznikéw spolecznych, z drugiej perspektywa
badawcza koncentrujaca si¢ na diagnozowaniu sytuacji zyciowej najmlodszych. Oba
rozwinely sie w latach szes¢dziesigtych-siedemdziesigtych ubieglego wieku w Sta-
nach Zjednoczonych. W zakresie metodologii, zalozen, ogélnych celow dzisiejszy
»ruch wskaznikéw spotecznych dotyczacych sytuacji dzieci” (child indicators move-
ment) jest spadkobierca i swoistym kontynuatorem ruchu wskaznikéw spotecznych
(patrz rozdziat 1) (Lippman, 2007). Podobnie jak ruch wskaznikéw spotecznych na-
rodzil si¢ z potrzeby monitorowania stanu spoleczenstwa w obliczu intensywnych
zmian spofecznych, tak rosngce zainteresowanie wskaznikami spolecznymi doty-
czacymi sytuacji dzieci zwiazane bylo ze znaczacymi przemianami Zycia rodzinnego
w rodzacym si¢ ,,spoteczenstwie ryzyka”. Intensywny rozwdj analizowanej subdy-
scypliny mozna zapewne wigza¢ réwniez z rosngcym zapotrzebowaniem na policy-
-oriented research — szczegolowe dane i analizy, ktére miaty dostarczy¢ pogtebionego
opisu i umozliwi¢ monitorowanie sytuacji poszczegolnych grup w spoleczenstwie,
a zarazem ocene rozwiazan politycznych i dzialan podejmowanych przez instytucje
panstwowe, samorzadowe czy pozarzadowe. Mialy stuzy¢ ocenie stopnia realizacji
zalozen i celéw polityki spotecznej sensu largo (Bradshaw, 2010).

Pierwsze proby czy postulaty kompleksowych badan i analiz sytuacji najmlod-
szych czlonkow spoleczenistwa podejmowane byly w Stanach Zjednoczonych. Wy-
odrebnienie dzieci jako specyficznej kategorii w spoleczenstwie, ktorej sytuacja
powinna by¢ monitorowana i analizowana zwigzane jest z pracami Alfreda Khana
oraz Sheili Kamerman (Ben-Arieh, 2010). W latach czterdziestych ubieglego wieku
A. Khan zaangazowany byl, w ramach wspétpracy z Citizen Committee for Children,
w badania dotyczace sytuacji dzieci w Nowym Jorku, natomiast w latach siedem-
dziesiatych, wraz z S. Khamerman przeprowadzit pionierskie badania poréwnawcze
dotyczace sytuacji dzieci w krajach wysoko rozwinigtych. W potowie lat siedemdzie-
sigtych N. Zill oraz O. Brim zwigzani z Foundation of the Child Development pod-
niesli kwestie budowy mozliwie wyczerpujacego zestawu wskaznikéw spotecznych
dotyczacych dzieci opisujacych rézne wymiary sytuacji i szeroki kontekst ekologicz-
ny zycia najmlodszych cztonkéw spoleczenistwa (za: Moore et al., 2007). Rewolu-
cyjne jak na owe czasy postulaty metodologiczne i merytoryczne sg wlasciwie aktu-
alne do dzi$, czes$¢ z nich, w ciagu minionych lat stala si¢ dla badaczy oczywistoscia,

12 W literaturze polskiej nie spotkatam ttumaczenia anglojezycznej nazwy child indicators mo-
vement, wiec w pracy stosowac bede ttumaczenie wtasne - ,ruch wskaznikéw spotecznych
dotyczacych sytuacji dzieci”.

13 Ttumaczenie wtasne.
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inne za$ ciggle funkcjonuja jako wytyczne, ktére nie doczekaly si¢ pelnej realizacji.
N. Zill i O. Brim wskazywali na konieczno$¢ prowadzenia badan nad sytuacja dzieci,
taczacych rozne podejscia, uwzgledniajacych wskazniki subiektywne dotyczace sta-
nu emocjonalnego, relacji spolecznych, satysfakcji i obaw dzieci, a takze wskazniki
obiektywne pozwalajace monitorowa¢ wptyw zmian zachodzacych w sferze makro:
polityce, ekonomii, kulturze na sytuacje dzieci. O. Brim dolaczyl rowniez, w ramach
perspektywy ekologicznej, postulat wypracowania zestawu wskaznikéw umozliwia-
jacych diagnoze srodowiska rozwoju dziecka: rodziny, szkoty, spotecznosci lokalnej,
grup réowiesniczych. Propozycja ta wskazywala, iz peten obraz sytuacji dzieci, czy tez
mozliwie najbardziej do niego zblizony, mozliwy jest jedynie przy prowadzeniu ana-
liz w skali mikro, mezo i makro. N. Zill oraz O. Brim, bazujac na klasycznej definicji
wskaznikéw spolecznych Bauera, wprowadzili pojecie ,wskaznikéw spolecznych
dotyczacych dzieci” (child social indicators), definiujac je jako ,wskazniki odnoszace
sie do danych statystycznych, szeregdw statystycznych, ktoére mierzg zmiany (lub ich
brak) w obszarze zdrowia, zachowan, dobrostanu (well-being) oraz w warunkach
zycia dzieci amerykanskich™* (za: Lippman, 2007, s. 42).

Réwnolegle do propozycji projektow badan pojawily sie postulaty syntezy i re-
organizacji istniejacych baz danych stwarzajace mozliwos¢ diagnozy stanu naj-
miodszej czesci spoleczenstwa. Wraz z rekomendacjami the Social Science Rese-
arch Council’s Child and Family Indicators Advisory Group pojawit si¢ impuls do
pdzniejszego przelomu metodologicznego, kiedy to dziecko, a nie jak dotychczas
gospodarstwo domowe czy rodzina, miato stac si¢ jednostka analizy. Pod koniec
lat osiemdziesigtych pojawily si¢ w Stanach Zjednoczonych raporty dotyczace
jakosci zycia dzieci: Children and Their Families. Current Conditions and Recent
Trends, uwzgledniajacy zlozono$¢ sytuacji dzieci zobrazowang przez 125 wskazni-
kow oraz The Index of the Social Health of Children and Youth, funkcjonujacy jako
cze$¢ raportu dotyczacy sytuacji zdrowotnej mieszkancow calego kraju. Nalezy
podkresli¢, ze od 1990 rok rocznie Fundacja Annie E. Casey prowadzi badania
i publikuje raport KIDS COUNT. Od 1997 r. co roku publikowany jest réwniez ofi-
cjalny rzagdowy raport analizujacy jako$¢ zycia dzieci: Americas Children. Key Na-
tional Indicators of Well-being. Dzieki temu mozliwe jest monitorowanie sytuacji
i biezace analizowanie zachodzacych zmian na poziomie stanowym i federalnym
(Moore et al., 2007).

2.2.2.2. Wspotczesne nurty

W ostatnich latach mamy do czynienia z intensywnym rozwojem badan empirycz-
nych w zakresie wskaznikéw spotecznych dotyczacych dzieci. Na podstawie anali-
zy literatury przedmiotu T. Fattore, J. Mason i E. Watson (2007) wyrdznili gtéwne
nurty w ramach tej perspektywy. Nalezy podkresli¢, ze podejscia te nie wykluczaja
sie wzajemnie, wrecz przeciwnie — czerpig ze swojego dorobku oraz uzupelniaja
sie. Autorzy wskazujg na:

14 Ttumaczenie wtasne.
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= podejscie ,jakosci zycia™®,

= Podejscie oparte na analizie kluczowych obszaréw sytuacji zyciowej,

= Podejscie koncentrujace si¢ na analizie jako$ci zycia uwarunkowanej zdro-

wiem i mozliwo$ciami rozwojowymi,

= Podejscie okreslone jako ,, State of the child’s reports™.

Powolujac sie na S. Hood wskaza¢ mozna réwniez ,,podejscie skoncentrowane
na dziecku” (child-centered approach). Autorzy powyzszej klasyfikacji, odwotujac
sie do pracy Hood, dodaja je jako piaty typ. Trudno jest jednak w pelni zgodzi¢ si¢

z nimi w tym wzgledzie, nie stanowi ono bowiem nurtu, ktéry mozna by doda¢

jako kolejny typ, jest to jednak z pewnoscia perspektywa, bez ktdrej powyzsza kla-

syfikacja jest niepelna. Wydaje sie, ze przecina w poprzek wspomniane podejscia,
stajac si¢ ich integralng czedcia, co wiecej stanowi ona swego rodzaju baze, zrédlo
zalozen, dyrektyw, celow, ksztalttujac szeroko rozumiany nurt badan sytuacji zycio-
wej dzieci oparty na materiale iloSciowym. Perspektywa ta reprezentowana, a za-
razem uksztaltowana, byfa przez trzy migdzynarodowe przedsigwzigcia naukowo-

-badawcze, ktdre uznaje sie za kamienie milowe w badaniach jakosci zycia dzieci:

1. Konferencja ,Indicators of Children’s Well Being”, ktéra odbyla sie w 1994 r.
w Instytucie Badan nad Bieda Uniwersytetu Wisconsin-Madison w Stanach
Zjednoczonych,

2. International Project Monitoring and Measuring Children’s Well-Being, ktory
rozpoczal sie w 1996 r.,

3. The Eurosocial Childhood Programme - projekt ,,Childhood as social pheno-
menon - Implications for Future Social Policies”, ktory rozpoczal sie w 1988 .
Na konferencji ,,Indicators of Children’s Well Being”, wyglosili referaty promi-

nentni amerykanscy uczeni zajmujacy si¢ analizowang problematyka. Jak stwierdza

w swojej prezentacji K.A. Moore (1995), misja konferencji byto wypracowanie ze-

stawu wskaznikow dotyczacych szeroko pojetego dobrostanu dzieci, ktére pozwoli-

tyby na rzetelng, kompleksowa oceng ich sytuacji oraz odzwierciedlalyby spoteczny
konsensus. Punktem odniesienia uczyniono wskazniki ekonomiczne, podkreslajac
ich kluczowe cechy, ktére powinny charakteryzowaé réowniez wskazniki dobrosta-
nu dzieci, wskazywano na wiarygodno$¢ oraz systematycznos¢ pomiaréw, ktora
pozwala na $ledzenie zmian w czasie. Co wigcej, uznano, iz wzorem wskaznikéw
ekonomicznych, powinien zosta¢ wypracowany niepodlegajacy istotnym zmianom
zestaw wskaznikow podstawowych, ktéry bylby efektem wielostronnych uzgodnien

(naukowcow, praktykow, politykow etc.), a co za tym idzie stanowilby podstawe ich

analiz, opracowywania diagnoz, rekomendacji, monitorowania zmian, a wreszcie

swoistej kontroli rozwigzan politycznych/prawnych (Ibidem).

15 Nalezy zauwazy¢, ze projekty badawcze, na ktére wskazujg autorzy, koncentruja sie na anali-
zie wskaznikow subiektywnych, a wiec bardziej precyzyjne bytoby okreslenie tego nurtu jako
analiz dobrostanu (well-being), mimo ze oryginalnie autorzy uzywaja sformutowania quality
of life.

16 Sformutowanie zaczerpnieto z tytutu serii raportow UNICEF.
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Projekt International Project Monitoring and Measuring Children’s Well-Being
zainicjowany przez The National Council for the Child w Izraelu zgromadzit 80
ekspertow, bedacych przedstawicielami réznych dyscyplin naukowych z Izraela,
Stanow Zjednoczonych i wielu krajow europejskich. Stanowil odpowiedz na coraz
cze$ciej podnoszong przez badaczy potrzebe monitorowania dobrostanu dzieci na
szczeblu miedzynarodowym. Uzasadniano ja rozszerzajaca sie siecig zaleznosci
globalnych, postepem w zakresie praw czlowieka i praw dziecka, dynamicznym
rozwojem podejécia pozytywnego', a takze koniecznoscia zwiekszania odpowie-
dzialnosci spotecznosci i rzadéw za dobrostan dzieci oraz podejmowania dziatan
zmierzajacych do jego poprawy. Celem projektu bylo stworzenie zestawu wskazni-
kow jakosci zycia dzieci na poziomie miedzynarodowym, ktéry wykraczalby poza
tradycyjny zestaw wskaznikéw stosowanych na przyklad przez UNICEFE okre-
$lonych jako wskazniki przetrwania (survival indicators). Co wiecej, podnoszo-
no postulat stworzenia wskaznikéw dobrostanu dziecka, uwzgledniajacych jego
terazniejsza perspektywe, nie za$ zorientowanych na jego funkcjonowanie w przy-
sztosci. Punktem odniesienia uczyniono Konwencje Praw Dziecka. Wskazywano
na konieczno$¢ uwzglednienia dziecka jako jednostki obserwacji. Oprocz zaan-
gazowania w wypracowanie zestawu wskaznikéw dobrostanu dziecka czlonkowie
projektu postawili sobie za cel opracowanie metod takiego ich wykorzystania, aby
mogly realnie dziala¢ na poprawe sytuacji najmtodszych. Komponenty jakosci zy-
cia dzieci wyznaczone przez czlonkéw zespotu badawczego przekraczaly granice
tradycyjnych podzialéw na sfere edukacji, zdrowia, zachowan. Laczac je, a takze
doktadajac nowe, ostatecznie zdecydowano si¢ na pie¢ obszaréw problemowych:
zasoby ekonomiczne, umiejetnosci obywatelskie, umiejetnosci zyciowe, szeroko
rozumiane bezpieczenstwo oraz subkulture dzieciecg (Ben-Arieh et al., 2001).
Z punktu widzenia badaczy bardzo istotne bylo réwniez odtworzenie, w jakim
stopniu i w jaki sposob dzieci wplywaja na swoje zycie (Fattore, Masson, Watson,
2007). Podsumowujac, w licznych publikacjach podkresla si¢ wklad badaczy reali-
zujacych projekt, ktory polegal przede wszystkim na:

» wyjéciu poza koncentracje na mozliwosciach przetrwania i zaspokojenia

podstawowych potrzeb;

= zmianie zakresu obszaréw, ktore dotychczas uwzgledniane byty w badaniach,

= koncentracji na wskaznikach pozytywnych;

= postrzeganiu dziecka jako podmiotu, aktora spolecznego tu i teraz, a nie aktora

spotecznego in spe (from social becoming to social being) (por. Hood, 2007; Fat-
tore, Masson, Watson, 2007).

Projekt ,,Childhood as social phenomenon” realizowany byl w latach 1988-1993
pod auspicjami European Centre for Social Welfare Policy and Research w Wied-
niu. W owym czasie bylo to najwigksze migdzynarodowe przedsigwzigcie nauko-

17 Polegajace na uwypukleniu znaczenia wskaznikow dobrostanu, w przeciwiefAstwie do
stanowiska, gdzie ktadzie sie nacisk na mozliwos¢ przetrwania i zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb.
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wo-badawcze stawiajace sobie za cel poglebiony opis sytuacji dzieci. Projekt ten
kierowany byt przez Jensa Qvortrupa, a uczestniczyli w nim naukowcy z 12 krajow,
w wiekszosci europejskich. Idea projektu narodzita si¢ w odpowiedzi na rosnace
zainteresowanie tematyka dziecinstwa wsrod przedstawicieli nauk spotecznych,
a wplyw jaki wywarl on na ksztaltowanie subdyscypliny socjologii zajmujacej si¢
analizg sytuacji dzieci byl i jest niekwestionowany do dzis. W ramach projektu
zrealizowano trzy podstawowe cele: zebrano i zestawiono dane dotyczace dzie-
cinstwa dostepne dla krajéw wysoko rozwinigtych; wskazano obszary, o ktérych
brakuje informacji; opracowano krytyczng analize ,,dorosto-centryzmu” (adult-
-centric bias) obecnego w badaniach i rozwigzaniach praktycznych. Bazujac na
danych zebranych w trakcie projektu, cztonkowie zespotu doszli do wniosku, ze
dzieci nie odniosly korzysci ze spolecznego i ekonomicznego rozwoju poprzed-
nich dekad, a gtéwnymi beneficjentami pozostaja starsze generacje. Wyniki badan
empirycznych i dociekan teoretycznych zostaly opublikowane jako Eurosocial Re-
port — Politics of Childhood and Children at Risk, Provision, Protection, Participa-
tion (Heilio, Lauronen, Bardy red., 1993). Obszary tematyczne poruszone przez
autorow to: socjografia dziecinstwa, spedzanie czasu przez dzieci, ekonomika
dziecinstwa, kwestia sprawiedliwosci dystrybutywnej wobec najmlodszych oraz
prawa dzieci. Owocem projektu, byta rowniez wydana pod redakcja J. Qvortrupa
i wspotpracownikow ksigzka Childhood matters (1994), sztandarowa pozycja dla
nurtu okreslanego jako nowa socjologia dziecinstwa. W ramach projektu stwo-
rzone zostaly zasadnicze zalozenia perspektywy strukturalnej w socjologicznych
analizach dziecinstwa, przy czym najistotniejsze jest stwierdzenie, iz dziecinstwo
stanowi autonomiczng kategorie socjologiczng, nie nalezy postrzegac¢ go jako fazy
przejsciowej, lecz jako trwaly element spolecznej struktury.

2.2.3. Podstawy teoretyczne

Analizy jakosci zycia dzieci i mlodziezy sa przyktadem sytuacji, kiedy badania em-
piryczne s3 znacznie bardziej zaawansowane niz zagadnienia teoretyczne. Do dzis
jednym z gléwnych zarzutéw wobec tej subdyscypliny jest brak spdjnej, ugruntowa-
nej teorii (por. Oles, 2010; Casas, 1997, 2007). Czesciej mozemy mowi¢ o wplywach,
czy tez inspiracjach teoretycznych, niz znalez¢ zakotwiczone punkty teoretycznego
odniesienia. Niewatpliwie jednak przemiany, ktérym ulegat nurt badan i analiz ja-
kosci zycia najmiodszych nierozerwalnie zwigzane byly z rozwojem teoretycznym
i metodologicznym w ramach socjologii i pokrewnych dyscyplin naukowych za-
interesowanych studiami nad sytuacja zyciowa dzieci. Genezy gléwnych zalozen
i wytyczonych kierunkéw nalezy poszukiwaé w pracach O. Brima, ktére powstaty
w latach 70. Niepodwazalne znaczenie ma z pewnoscig dychotomia ,,stawanie si¢”
versus ,bycie”. Przez lata poziom zainteresowania ta koncepcja fluktuowal, jednak
od lat 90. badacze zajmujacy sie dziecinstwem szczegdlnie czesto odwolujg si¢ do
niej. Postulat postrzegania dzieci jako podmiotéw spotecznych tu i teraz, a nie jako
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czlonkéw spoteczenstwa in spe stanowi obecnie fundament rozwazan teoretycznych
dla badaczy dzialajagcych w ramach ruchu wskaznikéw spotecznych dotyczacych
sytuacji dzieci (Ben-Arieh, Bowers, 1999). O. Brim sformulowal réwniez propo-
zycje opracowania zestawu wskaznikow opisujacych sytuacje dziecka w szerokim
kontekscie ekologicznym. W latach 90. nastgpil powro6t réwniez do tej koncepcji,
a ozywienie dyskusji przelozylo sie z kolei na wzrost zainteresowania badaczy pro-
jektami empirycznymi. Skonstatowa¢ mozna, iz ruch wskaznikéw spotecznych do-
tyczacych sytuacji dzieci w znacznym stopniu zaadaptowat terminologie i postulaty
sformutowane przez O. Brima w latach siedemdziesiatych.

Dokonujac analizy z dzisiejszej perspektywy, A. Ben-Arieh (2010) za najbar-
dziej wplywowe dla analiz jako$ci zycia dzieci w obszarze teoretyczno-normatyw-
nym uznaje:

1. Podejscia ekologiczne dotyczace rozwoju dzieci, w tym szczegolnie ekologiczna
teori¢ rozwoju dziecka;

2. Rozwdj koncepcji zwigzanych z ideg praw dziecka, nawigzujacych do Konwen-
cji Praw Dziecka;

3. ,Nowa socjologie dziecinstwa’.

Ekologiczna teoria rozwoju

Tworca ekologicznej teorii rozwoju jest Uri Bronfenbrenner. Proces rozwoju czlo-
wieka rozumiany jest tutaj jako postepujace, wzajemne przystosowanie pomiedzy
rozwijajaca si¢ jednostka a specyfika jej przestrzeni zyciowej, wplywy srodowi-
skowe postrzega si¢ jako kluczowe dla rozwoju dziecka. ,,Na proces ten oddzia-
tuja nieprzerwanie wewnetrzne sprzezenia pomiedzy bezposrednia przestrzenia
zyciowa jednostki a otaczajacymi ja szerszymi kontekstami struktury spotecznej”
(Hurrelman, 1994, s. 34). U. Bronfenbrenner z jednej strony odwotuje si¢ do teorii
Piageta, ujmujacej jednostke jako dzialajacy podmiot, ktéry twoérczo przystoso-
wuje sie do swojego $rodowiska, a z drugiej wskazuje na aktywne oddzialywa-
nie $rodowiska wobec dziecka. ,,Rozwijajaca si¢ osoba jest dla Bronfenbrennera
dynamicznie opanowujaca nowe umiejetnosci jednostka, stopniowo zdobywajaca
zdolnos¢ planowania i przeksztalcania §wiata, w ktorym zyje. Poniewaz jednocze-
$nie $rodowisko wywiera na jednostke wplyw, obustronny proces adaptacji staje
sie zarowno mozliwy, jak niezbedny; zwigzki pomiedzy jednostka a srodowiskiem
posiadaja w tym ujeciu prawdziwie wzajemny charakter” (Ibidem, s. 34). Kon-
cepcja ta umozliwia systematyczne porzadkowanie oddziatywan ze strony wielu
réznych $rodowisk, z jakimi stykaja si¢ dzieci, oraz badanie interakcji migdzy tymi
oddziatywaniami a jednostka w ciggu zycia. Srodowiska rozwoju moga by¢ ro-
zumiane jako kazde zdarzenie istniejace poza organizmem (poza jego psychika),
ktére moze mie¢ wplyw na rozwdj tego organizmu i na ktére organizm takze moze
mie¢ wplyw, ujmuje sie je jako zbiér wzajemnie od siebie zaleznych ,,(pod)syste-
mow zagniezdzonych jeden w drugim, mniej wigcej tak jak komplet rosyjskich
matrioszek” (Shaffer, 2010 s. 23). Skfadaja si¢ na niego:
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= mikrosystemy - cze$¢ srodowiska, z ktdrg dzieci utrzymuja bezposredni kon-
takt, dom, szkola, grupa réwiesnicza, wzorzec aktywnodci, rél spotecznych,
relacji interpersonalnych doswiadczanych przez rozwijajacego si¢ cztowieka
w danym siedlisku; elementy siedliska stanowia: dzialanie, rola, relacje inter-
personalne, interakcje twarza w twarz;
= mezosystemy — powigzania miedzy mikrosystemami np. dom-szkota, dziec-
ko-grupa réwiesnicza;
= egzosystemy - $srodowiska, w ktérych dziecko nie uczestniczy bezposrednio,
ale ktére mimo wszystko maja wplyw na jego rozwoj, poprzez wplyw na sro-
dowisko, w ktérym ono funkcjonuje, np. do§wiadczenia rodzica w pracy, to,
co sie tam dzieje czesto przenosi si¢ na dom i dalej na dziecko;
» makrostruktury - kultura, style zycia, systemy przekonan, zwyczaje, stratyfi-
kacja spoteczna, struktura szans zyciowych (Brzezinska, 2004, Schafter, 2010).
Rozpatrujac rozwoj i funkcjonowanie jednostki, nalezy podda¢ analizie zardéw-
no bezposrednie obszary zyciowe jednostki, do ktorych naleza: mikrosystemy dzia-
tan, stosunki spoteczne i role pelnione przez nig w obrebie konkretnej, lokalnej
przestrzeni, jak réwniez warunki Zyciowe i zdarzenia srodowiskowe usytuowane
wobec niej zewnetrznie. Za kluczowe uznaje si¢ tzw. przejscia ekologiczne, wyste-
puja one, gdy pozycja osoby w jej srodowisku ekologicznym ulega zmianie w wy-
niku zmiany pelnionej roli, zmiany siedliska lub obu tych zmian jednocze$nie,
przejscie ekologiczne jest zarowno konsekwencja, jak i czynnikiem uruchamiaja-
cym dalszy rozwdj (Brzezinska, 2004).

Konwencja Praw Dziecka
Jednym z najczesciej przywolywanych przez badaczy jakosci zycia dzieci doku-
mentéw jest Konwencja Praw Dziecka (KPD). Wskazuje ona zobowigzania spo-
teczenstwa wobec dzieci, nakladajac na panstwa-strony obowigzek umozliwienia
realizacji pelni praw najmlodszych obywateli. W KPD wyr6zni¢ mozna trzy glow-
ne formy praw dzieci:

= prawo do pomocy - szeroko rozumianego wsparcia rozwoju, obejmujacego

zaréwno aspekty materialne i pozamaterialne;
» prawo do ochrony - przed wszelka formg naduzycia oraz wykorzystywaniem;
= prawo do partycypacji — zagwarantowanie udzialu w decyzjach dotyczacych
wlasnej sytuacji dziecka, miedzy innymi w kwestii wychowania i opieki.

Prawa Dziecka odnosza si¢ do réznych obszaréw zycia, sa to dziedziny klu-
czowe z punktu widzenia funkcjonowania i rozwoju najmlodszych. W Konwencji
podnosi si¢ kwestie uczestnictwa dzieci, uwzglednienia ich opinii w sprawach ich
dotyczacych. W wielu publikacjach dotyczacych badan jakosci zycia dzieci autorzy
bezposrednio lub posrednio powolujg sie na artykut 12, postulujgc na jego podsta-
wie aktywne zaangazowanie dzieci i mtodziezy w proces badawczy.

KPD podnosi réwniez kwesti¢ dziecigcej podmiotowosci, ktéra powinna by¢
bezwarunkowo uznawana, dziecko powinno by¢ traktowane jako autonomiczna
jednostka, ktorej nalezy sie szacunek. ,Podmiotowo$¢ dziecka opiera si¢ na uzna-
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niu, ze jest ono osobg. Dla podkreslenia podmiotowosci dziecka jako osoby, Kon-
wencja przyznaje mu okreslone prawa wynikajace z caloksztaltu praw czlowieka
i obywatela, gwarantuje poszanowanie jego tozsamosci i godnosci niezaleznie od
wieku i stopnia rozwoju” (TPD).

Zatozenia (nowej) socjologii dziecinstwa

Podstawowe zalozenie nowej socjologii dziecinstwa, ktdre stalo sie jej sztandaro-

wym hastem, dotyczy postrzegania dziecka jako cztonka spoleczenstwa, aktywnego

podmiotu tu i teraz. Postulowano odejscie od traktowania dziecka jako niepetno-
prawnego czlonka spoteczenstwa, traktowanie inwestycji w dzieci jako przyszlych
czlonkéw spoteczenstwa — pelnowartosciowych dorostych, koncentrowaniu si¢ na
poszukiwaniu uwarunkowan dobrobytu w dorostosci, korelatéow wilasciwego wy-
pelniania rél spolecznych, réwnie wazna jest jako$¢ dziecinstwa tu i teraz.
Podwaliny tego nurtu stanowig prace C. Jenksa (1996), A. James i A. Prouta (1990)
oraz J. Qvortrupa i wspotpracownikdow (1994) A. James i A. Prout (1990) zestawili
cechy i dyrektywy stanowigce o specyfice subdyscypliny okreslanej jako nowa socjo-
logia dziecinstwa, wyrdznili nastepujace cechy charakterystyczne tego paradygmatu:

1. ,Dziecinstwo rozumiane jest jako konstrukt spoleczny, ktéry dostarcza od-
niesien interpretacyjnych dla kontekstualizacji wczesnych lat ludzkiego zycia.
Dziecinstwa nie nalezy ujmowac jako niedojrzalosci w sensie biologicznym,
nie nalezy ujmowac jako uniwersalnej cechy grup ludzkich, lecz jako specy-
ficzny komponent strukturalny i kulturowy spoleczenstw;

2. Dziecinstwo jest zmienng analizy spolecznej, nie moze jednak by¢ oddzielane
od zmiennych, takich jak klasa spofeczna, pte¢, pochodzenie. Analizy poréw-
nawcze i miedzykulturowe ujawniaja, iz nie mozna méwic o dziecinstwie jako
zjawisku uniwersalnym, a raczej o »wielosci postaci dziecinstwa«'®

3. Relacjom spotecznym oraz kulturze, $wiatom spotecznym dzieci nalezy sig
uwaga, niezaleznie od zapatrywan i obaw dorostych;

4. Dzieci s3 i powinny by¢ odbierane jako podmioty aktywnie konstruujgce
i okreslajace swoje zycie spoteczne, zycie otaczajacych ich ludzi oraz spole-
czenstw, w ktérych zyja. Nie sa one wylacznie pasywnymi elementami struk-
tur i proceséw spotecznych;

5. Metody badawcze zaczerpnigte z etnografii sg szczegoélnie przydatne w bada-
niach nad dziecinstwem;

6. Dziecinstwo to zjawisko, w stosunku do ktdérego z calg ostroscig urzeczywistnia¢
sie bedzie poznawczy i transakcyjny aspekt nauk spotecznych. Wprowadzeniu
paradygmatu socjologii dziecinstwa musi towarzyszy¢ zaangazowanie i aktywny

udzial w procesie rekonstruowania dziecinstwa w obrebie spoteczenstwa”.

18 W oryginale ,a variety of childhoods”.

19 Ttumaczenie wtasne, w niektdrych punktach opieratam sie na rekonstrukgji paradygmatu zawar-
tej w tekscie U. Kazubowskiej, Oblicza wspdtczesnego dziecinistwa a media - analiza problemu
i perspektywy, http://www.up.krakow.pl/ktime/ref2008/kazubows.pdf (dostep: 10.04.2012).
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W ramach wspdlczesnych analiz socjologicznych okreslanych wspélnym mia-
nem socjologii dziecinstwa mozna wyrdzni¢ kilka dystynktywnych nurtéw. Naj-
wigkszy wplyw na uksztaltowanie sie subdyscypliny koncentrujacej si¢ na anali-
zach jakosci zycia dzieci ma nurt strukturalny.

W perspektywie strukturalnej dzieci ujmuje si¢ jako integralny komponent
struktury spolecznej, a ich pozycja strukturalna jest spotecznie i kulturowo defi-
niowana. I. Frones podkreéla, ze ,,dziecinstwo jest nie tylko faza zycia, lecz réwniez
kulturowym, ekonomicznym i spotecznym konstruktem” (1994, s. 145). Dziecin-
stwo — definiuje jako ,etap zycia, w trakcie ktorego cztowiek traktowany jest jak
dziecko”, integralng czescia definicji jest ,kulturowa, ekonomiczna i spoleczna
charakterystyka tego okresu. (Ibidem, s. 148).

Przyjmuje si¢ zalozenie, iz najmlodsi cztonkowie spoteczenstwa stanowia for-
matywny sktadnik wszystkich struktur spolecznych, dzieci s ,,typowe, faktyczne,
normalne” w ramach spoleczenstwa. Tworza one grupe spolecznych aktoréw i jak
wszyscy inni obywatele maja potrzeby i prawa. Jak pisze J. Qvortrup we wstepie do
Childhood matters, fundamentalnej dla tego nurtu pracy, ,dzieci zyjace w okreslo-
nym obszarze — okreslonym czasowo, przestrzennie, ekonomicznie czy tez za po-
mocyg innych istotnych kryteriéw — maja pewnga liczbe wspdlnych cech. Ta sklon-
nos¢, innymi stowy, umozliwia nam nie tylko scharakteryzowanie dziecinstwa,
ale i spoleczenstwa, w ktérym to dziecinstwo jest usytuowane, jako konstrukcji,
ktdre sa zaréwno niezalezne, jak i wzajemnie sobie niezbedne; ponadto pozwala
na poréwnywanie tak scharakteryzowanego dziecinstwa z innymi grupami spo-
tecznymi w tym samym kraju (...), pozwala (...)stawia¢ pytania o zakres histo-
rycznych zmian dziecinstwa na danym obszarze, (...) mozliwe staje si¢ uzywanie
pojecia dziecinstwa dla poréwnywania réznych odmian dziecinstwa w aspekcie
miedzynarodowym i migdzykulturowym, poniewaz korzystamy z parametréow
tego samego typu — na przyklad ekonomicznych, politycznych, spotecznych, czy
srodowiskowych”

Analizujgc sytuacje dzieci na gruncie danego spoleczenstwa nalezy odnosic¢ si¢
do ograniczen funkcjonalnych o charakterze instytucjonalnym w szerokim kon-
tekscie struktury spotecznej. Podazajac za kluczowymi ustaleniami w perspekty-
wie strukturalnej, mozna stwierdzi¢, iz spotecznie ustrukturowane dziecko posiada
pewnego rodzaju uniwersalne charakterystyki, ktore s3 szczegdlnie zwigzane z in-
stytucjonalng strukturg spoteczenstw w ogdle i nie s3 podporzadkowane zmienia-
jacej sie naturze dyskurséw dotyczacych dzieci, ani tez przypadkowym zalezno-
$ciom w przebiegu proceséw historycznych (Jenks, 2008, s. 133). Zalozenia tego
nurtu w znacznym stopniu staly si¢ inspiracja dla niniejszego opracowania oraz
wplynely na uksztaltowanie koncepcji badawcze;.
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2.2.4.Zagadnienia metodologiczne

Rozwdj metodologii w ramach analiz jakosci Zycia dzieci jest nierozerwalnie zwigzany
z przemianami dokonujacymi si¢ w statystyce spolecznej, a szczegdlnie w obszarze
wskaznikéw spolecznych. Istotny wplyw mial réwniez rozwoj koncepcji metodolo-
gicznych w kontekscie analiz jakosci Zycia osob dorostych. Z drugiej strony istotne
okazaly si¢ by¢ postulaty wysuwane przez autoréw zajmujacych sie teoretycznymi
analizami dziecinstwa, w tym szczegdlnie przedstawicieli nowej socjologii dziecinstwa.

W poczatkach XXI w. w ramach badan jakosci zycia nastapito ozywienie zain-
teresowania specyficznymi grupami wyroznionymi ze wzgledu na wiek tzn. dzie¢mi
i osobami starszymi (Noll, 2002). Wzrost zainteresowania, a co za tym idzie rosng-
ca liczba projektéw badawczych, wiazaty sie z koniecznoscig poswigcenia uwagi
kwestiom metodologicznym. Typowe dla child indicators movement zagadnienia
metodologiczne podzieli¢ mozna na dwie kategorie. Pierwsza obejmuje kwestie
analogiczne do probleméw poruszanych w analizach wskaznikéw spotecznych
dotyczacych osob dorostych, druga zas bardziej szczegdtowe, swoiste dla zawezo-
nego do sytuacji dzieci obszaru zainteresowan.

W pierwszej kategorii wymieni¢ mozna dylematy dotyczace zastosowania podej-
$cia subiektywnego w analizach jakosci zycia. Podobnie, a moze nawet z wieksza moca
niz w badaniach jakosci zycia dorostych cztonkéw populacji, podkresla sie znaczenie

»miekkich” informacji, dotyczacych satysfakcji z réznych obszaréw sytuacji zyciowej
oraz zycia jako catosci, uzyskanych bezposrednio od respondenta. Wielu autoréw, jak
E Casas, A. Ben-Arieh, czy R. A. Cummins, uwaza, iz dopiero zestawienie wskazni-
kow subiektywnych i obiektywnych pozwala uzyska¢ kompleksowy obraz sytuacji.

Impuls do rozwoju badan opartych na wskaznikach spotecznych zwigzany jest
z rosngcym zainteresowaniem i wykorzystaniem coraz obszerniejszych baz da-
nych zbieranych przez organizacje miedzynarodowe, agendy panstwowe oraz inne
instytucje (Ben-Arieh, 2010). Przynalezno$¢ do organizacji migedzynarodowych
naklada na panstwa-czlonkéw koniecznos¢ uczestnictwa w projektach badaw-
czych oraz sprawozdawczosci spolecznej, szczegolnie rozbudowanej w przypadku
Unii Europejskiej. Umozliwito to na niespotykana dotychczas skale prowadzenie
analiz poréwnawczych oraz szeroki dostep do danych. Obszary analiz s3 zréznico-
wane, szczeg6lnie ,,gesto” pokrywajg zakres tematyczny polityki spolecznej sensu
largo. W ramach analiz wskaznikéw spotecznych pojawil sie postulat ,przejscia’
od negatywnych do pozytywnych wskaznikéw spotecznych®, zyskal on szcze-
golnie wielu zwolennikéw wsrdd przedstawicieli ruchu wskaznikéw spotecznych
dotyczacych sytuacji dzieci. Tradycyjnie badania dotyczyly analizy poziomu de-
prywacji, deficytow, ktérych doswiadczali najmlodsi. Zgodnie z trendem, ktéry
przybieral na sile od poczatku lat 90., badacze zaczeli wskazywac, ze obraz sytuacji,

20 Jak pisza Doroshko i Kutsar (2006), negatywne wskazniki spoteczne dotycza cech, ktérych
natezenie powinno by¢ jak najmniejsze, natomiast pozytywne dotycza tych, ktérych zyczyli-
bysmy sobie, aby byto jak najwiece;j.
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ktora rysuje si¢ w oparciu o takie dane, nie jest wystarczajacy. Wskazniki tradycyj-
nie wykorzystywane w raportach dotyczacych dzieci koncentrowaly si¢ na mozli-
wosciach przetrwania, zaspokojeniu podstawowych potrzeb, kluczowe byly dane
dotyczace: $miertelnosci noworodkéw, immunizacji, dostepu do wody i urzadzen
sanitarnych, poziomu skolaryzacji itp. A. Ben-Arieh (2010) twierdzi, Ze chociaz
dane te pozostajg istotne, z pewnoscig sg niewystarczajace i nieadekwatne®' w ana-
lizach dobrostanu i jakosci zycia dzieci*. Badacze argumentuja, iz brak proble-
moéw dotyczacych kwestii fundamentalnych oraz niski poziom deprywacji wcale
nie $wiadczy o dobrej sytuacji dzieci, nie gwarantuje, ze spoleczenstwo stwarza
sytuacje umozliwiajacg rozwodj petnego potencjatu, réwne szanse startu zyciowe-
go. Konstatacja ta stala si¢ podstawg formulowania postulatéw dotyczacych ko-
niecznosci uwzglednienia wskaznikéw pozytywnych w analizach dobrostanu, czy
jakosci zycia dzieci. Wedlug Resnicka (1995, s. 3) ,wskazniki dobrostanu dzieci sa
w trakcie glebokich przemian, od koncentracji na umieraniu, cierpieniu, proble-
mowosci i niepetnosprawnosci do miernikdw rozkwitu, zadowolenia i szczescia™.
Kolejny trend zwiazany jest ze zmiang w zakresie uwzglednianych obszaréw
jakosci zycia dzieci. Do tradycyjnych wymiardéw, przy pomocy ktérych opisywano
jakos¢ zycia dolgczono nowe - szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na (sub)kulture
i umiejetnosci zyciowe (,,radzenie sobie w zyciu”), w ostatnich latach nacisk kta-
dzie sie rowniez na szeroko rozumiang podmiotowo$¢ i sprawstwo (agency) (Ben-
-Arieh, 2010). Z jednej strony mozna powiedzie¢, ze s to postulaty analogiczne,
a moze nawet ,opoznione” w stosunku do zgtaszanych w ramach analiz jakosci
zycia dorostych. Nalezy jednak zauwazy¢, ze problematyka podmiotowosci jed-
nostki, obywatela, cztonka wspélnoty, czy spoleczenstwa doczekala sie licznych
opracowan, badan, debat naukowych, natomiast teoretyczne, pojeciowe opraco-
wanie tego zagadnienia w kontekscie dzieci jest dopiero na etapie poczatkowym.
Kolejna kwestia w sferze metodologii, juz wczesniej wspomniana, wigze si¢
z uwzglednianiem dzieci w analizach statystycznych. Przelomowy okazat si¢ arty-
kul Jensen i Saporiti (1992), ktéry opisywal probe przeprowadzenia analiz poréw-
nawczych dotyczacych réznych aspektow sytuacji dzieci w 16 krajach wysoko roz-
winietych. Wskazywali na ,,pustke” (dearth) w danych statystycznych dotyczacych
najmlodszych kategorii wiekowych w poszczegdlnych spoleczenstwach, stwierdzili,
ze dzieci nie s3 widoczne w systemach sprawozdawczosci spolecznej krajéow wysoko
uprzemystowionych. Jedyng mozliwoscig ,,odkrycia” konkretnej kategorii jest trakto-
wanie jej czlonkow jako jednostek analizy i obserwacji. Postulat ten zostal zaadapto-
wany przez ruch wskaznikéw spotecznych dotyczacych sytuacji dzieci i do dzi$ jest
jednym z watkéw najczesciej pojawiajacych sie w tekstach naukowych zwigzanych

21 Znaczenie ma przyjeta perspektywa. W skali globalnej wskazniki oparte na wyzej wymienio-
nych miernikach wydaja sie mie¢ do dzi$ dnia kluczowe znaczenie. Skupienie sie na wskazni-
kach opisujacych dobrostan stanowi oznake europocentryzmu.

22 Zaleznie od operacjonalizacji poje¢ dobrostanu i jakosci zycia.

23 Ttumaczenia wtasne.
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z nim badaczy czy w ogéle badaczy spotecznych interesujacych sie sytuacja najmtod-
szych cztonkow spoleczenstwa. Wskazywano na fakt operowania jednostka analizy
jaka jest gospodarstwo domowe, co utrudnia, czy wrecz uniemozliwia odniesienie sie
do sytuacji najmlodszych, obraz jest przez to zamazany, a wnioski niejednoznaczne.
Uogolnianie czesto nie stuzy ujawnieniu sytuacji dzieci, czego ilustracjg s3 miedzy
innymi analizy dotyczace biedy w calej populacji i biedy wéréd dzieci w Polsce. Jak
pokazaly pogtebione analizy, w ktérych kategoria najmtodszych czlonkéw spoteczen-
stwa zostata wydzielona spo$rdd innych beneficjentéw pomocy spotecznej, dzieci
i mlodziez sg znaczaco nadreprezentowane w grupie ludnosci biednej, w odniesieniu
do udziatu w populacji generalnej (Warzywoda-Kruszynska, 2001, 2003).
Zastosowanie koncepcji jakosci zycia do analiz sytuacji dzieci wiaze si¢ z ko-
nieczno$cig zastosowania zalecen czy standardéw wypracowanych w ramach tej
perspektywy. Szczegolne znaczenie w kontekscie metodologicznym ma postulat
uwzglednienia ocen, spostrzezen, dazen osob, o ktérych jakosci zycia chcemy
orzeka¢. W tym przypadku musimy wiec umozliwi¢ dzieciom czy mlodziezy wy-
razenie opinii o swojej sytuacji i swoim zyciu. Zgodnie ze skrajnym stanowiskiem,
nalezy uczyni¢ je jedynymi informatorami o swojej sytuacji, odejs¢ od opracowy-
wania diagnozy na podstawie relacji rodzicow czy pracownikéw instytucji. Nato-
miast mniej radykalni zwolennicy tego nurtu optuja za wiaczaniem czy konfron-
towaniem opinii dzieci z informacjami uzyskanymi od dorostych. Jak podkresla
E. Casas (2011), nie nalezy myli¢ opinii rodzicéw, czy innych dorostych o jakosci
zycia dzieci, z zapatrywaniami dzieci, ,,oba te stanowiska sg istotne, ale nie tozsa-
me, oba s3 czescig ztozonego zjawiska spolecznego, ktére okreslamy jako dobro-
stan dzieci”™* (s. 564). Konstatacja ta niesie za soba ogromne wyzwanie — wlgczenia
dzieci jako pelnoprawnych, wiarygodnych respondentéw w badania socjologiczne.
Jeszcze przed dwoma-trzema dekadami obszar ten mozna bylo okresli¢ jako terra
incognita, do dzi$ nie jest zbyt dobrze rozpoznany, chociaz wiele szlakow zostato
juz przetartych, a zainteresowanie badaczy ros$nie bardzo dynamicznie. Wczesniej
dominowat poglad, ze dorosli moga (i powinni) pelni¢ role informatoréw o sytu-
acji dzieci, a dane uzyskane w ten sposdb sa w pelni wiarygodne i wystarczajace.
Do dzi$§ wielu badaczy podziela to przekonanie, a spor o role i znaczenie dziecka
w badaniach empirycznych jest bardzo ozywiony. Wedlug F. Casasa (1997) na-
ukowcy, ktorzy przychylaja sie do stanowiska, ze mozna, a nawet nalezy zaanga-
zowac¢ dziecko w badania, musieli przetama¢ obecne w nauce tabu dotyczace wia-
rygodnosci danych uzyskanych od mtodych respondentéw, a takze wiarygodnosci
ich pracy naukowej opartej na tych wilasnie danych. Autor konstatuje, ze obszar
badawczy jest ciagle bardzo mlody i brakuje mu jednosci, mozna wskaza¢ jednak
na coraz wiecej badan, gdzie punkt widzenia dziecka wysuwa si¢ na pierwszy plan.
Uwzglednienie postulatu realizacji badan z dzie¢mi wystepujacymi w roli re-
spondentéw, wywoluje kolejne pytanie: jaka jest granica wieku, od ktérej mozemy
zaklada¢, ze dziecko bedzie w stanie orzeka¢ o roznych aspektach jakosci swe-

24 Ttumaczenie wtasne.
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go zycia oraz zadowoleniu z niego? Na podstawie dostepnej literatury trudno jest
udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi, na przyktad E. S. Huebner (1991), na podsta-
wie swoich badan stwierdza, Ze juz o$miolatki s3 w stanie rzetelnie i wiarygodnie
oceni¢ swoja globalng jako$¢ zycia. Na podobng granice wieku odnos$nie do udzia-
tu w badaniach ankietowych, wskazujg Borges, de Leeuw i Hox (2000), lokujac ja
w perspektywie teorii rozwoju poznawczego J. Piageta, jako wiek rozpoczynajacy
etap operacji konkretnych. Jak zauwaza F. Casas (2011), zbyt czesto zarzut bra-
ku wiarygodnosci czy rzetelnosci danych uzyskanych od dzieci wykorzystywany
jest jako argument ograniczajacy role niepelnoletnich respondentéw w badaniach
spolecznych czy mozliwo$¢ realnego ksztaltowania polityki spotecznej na podsta-
wie wyciagnietych z takich badan wnioskéw, podczas gdy specjalisci od reklamy
i marketingu z powodzeniem od lat prowadzg badania nad najmlodszymi konsu-
mentami, ktére szeroko wykorzystywane w praktyce pozwalajg znaczaco zwigk-
sza¢ zyski wielu firm, ktorych oferta skierowana jest do dzieci.

2.2.5.Aspekty aplikacyjne

Wzrost zainteresowania wskaznikami jakosci zycia dzieci zwigzany jest z ogolnym
trendem poszukiwania miernikéw, ktére beda w stanie w wigkszym stopniu dac¢
odpowiedz na pytanie o sytuacje poszczegélnych grup w spoleczenstwie. Kluczowe
znaczenie ma réwniez fakt rosnacego zainteresowania i zapotrzebowania na badania
policy-oriented, ktore moga by¢ wykorzystane do analizy sytuacji zyciowej poszcze-
gblnych kategorii, a takze monitorowania efektow dziatan do niej skierowanych. Jak
ujmuje to A. Ben-Arieh, rosnace zainteresowanie ,,jest konsekwencja zapotrzebowa-
nia na bardziej doktadne pomiary sytuacji zyciowej dzieci, a z drugiej strony poszuki-
wania wskaznikéw efektywnosci dziatan podejmowanych dla zapewnienia dzieciom
odpowiednich warunkéw zycia” (2010, s. 10). Wskazniki jakosci Zycia, w tym row-
niez jakosci zycia dzieci, pelnig dwie zasadnicze funkgcje: tradycyjna ,,o$wieceniows’,
jako zrédta spolecznej samowiedzy oraz aplikacyjna, ktdrej poswigce wiecej uwagi.

Wskazniki jakosci zycia dzieci i mlodziezy s wykorzystywane przez organiza-
cje pozarzadowe, politykow, badaczy, media, dostawcow ustug spotecznych w roz-
maitych celach, ale szczegolnie:

» przedstawienia sytuacji zyciowej dzieci;

= monitorowania i §ledzenia child outcomes;

= ustalania celéw i priorytetow dalszych dziatan.

Wartoscig uzyskanej wiedzy powinno by¢ stworzenie trwalego fundamentu
pozwalajacego podejmowac trafne decyzje, lepiej dostosowane dziatania i plany
umozliwiajace zapewnienie dzieciom wysokiej jakosci zycia. Dzieci, tak samo jak
dorosli, jako obywatele s3 uzytkownikami ustug spotecznych, ich sytuacja zalezy
od rozwigzan wprowadzanych na szczeblu panstwowym, szczegélnie tych z za-
kresu szeroko rozumianej polityki spotecznej. Analizy sytuacji zyciowej, stopnia
realizacji ich potrzeb i mozliwosci rozwoju sa bardzo dobrym sposobem spraw-
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dzania skutecznos$ci dziatania systemu wsparcia spoltecznego, stuzby zdrowia, sys-
temu edukacji, prowadzonej polityki kulturalnej etc. Powstaje jednak pytanie, czy
monitorowanie efektéw, propozycje zmian, powinny uwzglednia¢ sugestie bez-
posrednich zainteresowanych. W ten sposob postawione pytanie wydaje si¢ by¢
pytaniem retorycznym, jednak w praktyce dzieci rzadko pytane s3 o zdanie, a ich
opinie w niewielkim stopniu uwzgledniane.

Opisywane wczeéniej postulaty metodologiczne przektadaja sie na pewne dyle-
maty zwigzane z praktyka wykorzystywania wskaznikéw jakosci zycia dzieci. Skoro
powinno si¢ wyréznic¢ dzieci w badaniach i analizach statystycznych sposréd innych
grup w populacji, uzna¢ nalezy, ze sg to czlonkowie spoteczenstwa, do ktérych nalezy
dostosowac regulacje i dziatania w zakresie polityki spotecznej, aby zapewnic ich do-
brostan. Réwniez opisywany wczesniej trend zwigzany z uwypukleniem roli wskaz-
nikéw pozytywnych ma niebagatelne znaczenie w kontekscie politycznym, szczegdl-
nie w krajach rozwinietych. Naktada bowiem wiekszy zakres odpowiedzialnosci na
system polityki spolecznej i wysoko podnosi poprzeczke w ocenie jej efektywnosci.
Zgodnie z przyjetym stanowiskiem, wlasciwie nie powinno si¢ wykorzystywac argu-
mentéw opartych na wskaznikach negatywnych: brak dzieci niedozywionych, niska
$miertelno$¢ niemowlat, czy wysoki poziom immunizacji, ktére miatyby $wiadczy¢
o dobrej sytuacji dzieci w danym kraju. Odpowiedni poziom wskaznikéw monito-
rujacych te problemy powinien stanowi¢ baze. Dzialania systemowe gwarantujace
wlasciwe zaspokojenie podstawowych potrzeb na odpowiednim poziomie powinny
by¢ bezapelacyjnie wykonywane, natomiast wyzwaniem jest zapewnienie kazdemu
dziecku mozliwosci rozwoju pelnego potencjatu i stworzenie warunkow do szczesli-
wego przezywania okresu swojego dziecinstwa.

Wprowadzenie wskaznikoéw jakosci zycia najmiodszych czlonkéw spoleczenstwa
do stalego repertuaru pomiaréw dokonywanych w danym kraju oraz traktowanie
dzieci jako jednostki analizy jest wynikiem rozwiazania dylematu, dotyczacego statusu
dzieci jako grupy, bedacej (badz nie) podmiotem polityki spolecznej danego panstwa.
Wedlug J. Qvortrupa (1994), dopdki dzieci nie bedg postrzegane jako autonomiczna
grupa, ktéra wymaga odmiennego spojrzenia niz rodzina jako calo$¢, innymi stowy
nie wydzieli si¢ polityki spotecznej skierowanej do dzieci (child policy) ze sfery poli-
tyki rodzinnej, dopéty odpowiednie wysitki i $rodki nie zostang skierowane w celu
dogtebnego monitorowania jakosci zycia dzieci. Autor wskazuje, Ze najlepszy interes
dziecka, moze nie tylko nie by¢ tozsamy z najlepszym interesem jego rodziny, czy ro-
dzicow, ale nawet by¢ do niego w opozycji. Trudno jest jednak przekonac¢ ,,sceptykow”,
ze dla dzieci powinno opracowac si¢ odmienng strategie, ktéra moze, a czasami nawet
powinna, rézni¢ si¢ od polityki rodzinnej. Adwokaci takiego stanowiska, szukaja po-
parcia dla swoich postulatéw w Konwencji Praw Dziecka, ktéra uwzglednia podmio-
towo$¢ i autonomie dziecka jako jednostki oraz dzieci jako grupy (Casas, 1997).

Reasumujac, wiedza dotyczaca jakosci zycia dzieci powinna stuzy¢ gtéwnie po-
prawie sytuacji i projektowaniu dzialan wspierajacych uzyskanie wysokiej jakosci
zycia przez mozliwie najwigksza cz¢$¢ populacji. Jedynie strategiczne dziatania
oparte na dogltebnym rozpoznaniu sytuacji moga by¢ skuteczne.
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2.2.6.Badania jakosci zycia dzieci oparte na wskaznikach
spotecznych jako nowa subdyscyplina naukowa

Badania sytuacji dzieci oparte na wskaznikach spotecznych sg relatywnie nowa sub-
dyscypling naukowg, intensywny rozwoj tej perspektywy przypada na ostatnie 25 lat.
Nie jest to okres, w ktérym zdotano wypracowa¢ jedng perspektywe teoretyczng czy
metodologiczna. Mozna méwic jedynie o pewnych zalozeniach, czy trendach, ktore
zostaly wytyczone, a przyczynily si¢ do tego wczesniej wspomniane projekty, o do-
minujacym jednak nastawieniu empirycznym. Konkludujac, mozna wskaza¢ szes¢
aspektow, ktorych dotycza istotne zmiany (Ben-Arieh, 2000, 2008, 2010; Bradshaw
et al., 2007; Lippman, 2007; Innocenti Research Center, 2007):

» od wskaznikéw przetrwania do wskaznikow dobrostanu;

» od wskaznikéw negatywnych do wskaznikéw pozytywnych;

» od wskaznikéw prognozujacych dobrostan dziecka w przysziosci do wskaz-

nikéw dobrostanu dziecka tu i teraz;

» od tradycyjnych do nowych wymiaréw dobrostanu;

» od perspektywy dorostych do perspektywy uwzgledniajacej opinie dzieci;

» dazenie do opracowania wskaznikéw sumarycznych i syntetycznych.

Nalezy dodac¢ jeszcze poszukiwanie wskaznikow, ktore pelnilyby istotne funk-
cje w projektowaniu strategii dzialania i monitorowaniu wdrazanych zmian w ra-
mach szeroko rozumianej polityki spolecznej. Wiaze sie to réwniez z préba za-
interesowania politykow roznego szczebla, realizatoréw polityki spotecznej, czy
innych aktoréw instytucjonalnych rzeczonymi wskaznikami oraz przekonania ich
o wadze informacji uzyskanych/mozliwych do uzyskania na tejze podstawie. Sa to
wigc dziatania dwutorowe, dotycza z jednej strony pracy nad samymi badaniami
i wskaznikami, a z drugiej nad zwigkszeniem ich praktycznego wykorzystywania.

Jak juz wczes$niej wspomniatam, brakuje jednolitej, spdjnej teorii dotyczacej
dobrostanu, czy tez szerzej jakosci zycia dzieci®. Nalezy jednak zauwazy¢ pewne
dzialania, ktére zmierzaja do uporzadkowania istniejagcych rozwazan teoretycz-
nych i empirycznych, stworzenia wspoélnego sposobu postrzegania jakosci zycia
dzieci jako problemu teoretycznego, badawczego i praktycznego. Opisane zostaly
szczegolowo powyzej, a zaprezentowane graficznie na ponizszym schemacie.

25 Podobnie jak w poprzednim rozdziale, nalezy wskazac na niescisto$ci pojeciowe, brak jasnej,
szeroko akceptowanej operacjonalizacji tych pojec. Analogicznie jak w przypadku dorostych,
réwniez w badaniach sytuacji dzieci wystepuje duza dowolnos¢ w postugiwaniu sie termina-
mi ,,dobrostan” i ,jako$¢ zycia”. Czesto stosowane sg one zamiennie, w innych za$ publika-
cjach dobrostan odnosi sie do sfery subiektywnych odczué zwigzanych z oceng swojego zycia
(badz poszczegdlnych jego aspektow), a jakosc zycia taczy sfere obiektywna i subiektywna.
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Diagram 1. Najwazniejsze aspekty w badaniach jakosci zycia dzieci

Podwaliny teoretyczne mi?gc?glglgeizlzie Aspekty praktyczne
e podejscie ekologiczne e perspektywa e rola w polityce
—rozwdj dziecka subiektywna spotecznej
w szerokim kontekscie w analizach j.z. — ocena — opracowanie
e prawa dziecka dokonywana przez diagnozy sytuacji
— podmiotowo$¢ podmiot dzieci, proj ektowanie
i autonomia, szeroki o wskazniki pozytywne stra@gn, ) -
zakres Zol?owlqzaﬁ o jednostka analizy momtorow?me dziatan
wobec dzieci ~ dziecko (dzieci) jako e opracowanie
e nowa socjologia odrebna kategoria nowoyc;esynych
dziecinstwa — dziecko o dziecko jako wkaznikow
jako cztonek petnoprawny - sumarycznych
spoleczenstwa tu respondent i syntetycznych
i teraz, dziecinstwo .
jako element struktury ¢ nowe wymiary J.z.
spolecznej — umiejetnosci
spoteczne, agency

Badanie jakoSci zycia dzieci (W ramach
nurtu wskaznikéw spolecznych
dotyczacych sytuacji dzieci)

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Ben-Arieh, 2010.

2.2.7. Modele badania jakosci zycia dzieci

W badaniach empirycznych jakos$¢ zycia operacjonalizowana jest poprzez wy-
miary skladowe, tworzone sa modele ilustrujace ten sposéb konceptualizaciji.
W niniejszym podrozdziale przedstawie wybrane modele jakosci Zycia dzieci®.
Uksztaltowaly one sposdb operacjonalizacji pojecia jakos$¢ zycia dzieci w niniej-
szym opracowaniu i stanowig podstawe stworzonego modelu jakosci przyjetego
w dalszych analizach.

W badaniach jakosci zycia dzieci mozemy wyrézni¢ dwa podstawowe nurty:
ogolng jakos¢ zycia dzieci i jakos¢ zycia zalezng od zdrowia. W zwiazku z przed-
miotem analiz skoncentruje¢ si¢ na modelach ogélnych?, ktére mozna podzieli¢
na dwie grupy: modele opracowane w celu analizy danych zastanych oraz mode-
le przygotowane do zastosowania w badaniach terenowych. W ramach pierwszej

26 W niniejszym rozdziale przedstawione zostaty modele dostepne w literaturze przedmiotu
w czasie opracowywania koncepcji badawczej (2007 r.) od tego czasu przedstawionych zo-
stato wiele (nowych lub zmienionych) sposobéw konceptualizacji, nie wnosza one jednak
radykalnych zmian.

27 Modele jakosci zycia dzieci zaleznej od zdrowia przedstawione sa w pracy M. Oles, (2010),
Jakos¢ zycia dzieci i mtodziezy w zdrowiu i chorobie.



Jako$¢ zycia dzieci 53

grupy scharakteryzuje model realizowany w ramach UNICEF, model stosowany
w Stanach Zjednoczonych oraz jako przyklad konceptualizacji dobrostanu dzieci
na poziomie miasta - model opracowany w Londynie®.

Model Innocenti Research Centre (UNICEF)

Jak czytamy w preambule reportu, ,,Prawdziwym wskaznikiem pozycji kraju jest
to jak gleboko na sercu lezy mu sytuacja dzieci - ich bezpieczenstwo i zdrowie,
warunki materialne i zabezpieczenie ekonomiczne, ich edukacja i socjalizacja, ich
poczucie bycia kochanym i cenionym, ich zakorzenienie w rodzinach i spoteczno-
sciach lokalnych”

Raport Child Well-being in Rich Countries ukazal sie w 2007 r. Znalazla si¢ w nim
analiza sytuacji dzieci w 21 krajach OECD. Wyré6zniono sze$¢ wymiaréw jakosci
zycia dzieci, gtéwnym punktem odniesienia uczyniono Konwencj¢ Praw Dziecka,
wyroznione obszary odpowiadaly dyrektywom zawartym w tym dokumencie. Au-
torzy explicite nawiazywali do poszczegélnych artykutéw, na przyklad wymiar ma-
terialny odnosi sie do art. 27, pkt. 1: ,,Panistwa-Strony uznaja prawo kazdego dziec-
ka do poziomu zycia odpowiadajgcego jego rozwojowi fizycznemu, psychicznemu,
duchowemu, moralnemu i spolecznemu’”, a wymiar ,,zdrowie i bezpieczenstwo’
odnosi si¢ do art. 24, pkt. 1: ,,Paiistwa-Strony uznajg prawo dziecka do jak najwyz-
szego poziomu zdrowia i udogodnien w zakresie leczenia choréb oraz rehabilita-
cji zdrowotnej. Panstwa-Strony beda dazyly do zapewnienia, aby zadne dziecko
nie bylo pozbawione prawa dostepu do tego rodzaju opieki zdrowotnej”. Jednakze
sposob rozumienia sformutowan ,,najwyzszy poziom”, czy ,,najwyzszy standard”
zostaly uzaleznione od sytuacji ekonomicznej, spolecznej i kontekstu kulturowe-
go danego panstwa. Wizja dobrostanu dziecka oparta na KPD podkresla roéwniez
znaczenie wzrastania w ,.kochajacym” otoczeniu, czy stworzenie mozliwosci re-
alizacji pelnego potencjalu rozwojowego dziecka. Waznym elementem uczyniono
réwniez podmiotowos¢ dziecka, jego prawo do samorealizacji, czy subiektywna
ocene swojej sytuacji. Autorzy raportu stawiali sobie cele zwigzane z aplikacyjna
funkcja badan jakosci zycia dzieci — raport mial sta¢ si¢ bodzcem do systema-
tycznego monitorowania sytuacji dzieci, ulatwi¢ dokonywanie poréwnan miedzy
krajami® oraz sta¢ si¢ bodzcem do debaty i rozwoju strategii, ktorych celem miata
by¢ poprawa sytuacji zyciowej dzieci.

28 W ramach tych analiz taczy sie analizy oparte na danych zastanych i badania terenowe, nie
jest to wiec ,czysty” przyktad modelu opracowanego do analizy danych zastanych, wydaje
sie jednak szczegblnie istotny ze wzgledu na zasieg terytorialny.

29 Zwtaszcza, ze w krajach o podobnym poziomie rozwoju i podobnej sytuacji ekonomicznej
jakosc¢ zycia dzieci rozni sie znaczaco.
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Diagram 2. Model jakosci zycia dzieci UNICEF

Dobrostan dziecka

4 A
zdrowie relacje .
dobrostan . : . . 1€l zachowania dobrostan
. i bezpieczen- edukacja rodzinne X
materialny S ryzykowne subiektywny
stwo i rowiesnicze
(. J

Zrédto: Innocenti Research Centre (2007)

Child well-being index (CWI)

Model ten zostal opracowany w Stanach Zjednoczonych, gdzie badania sytu-
acji dzieci prowadzone s3 od 1975 r. Na podstawie zbieranych corocznie danych
statystycznych (dostgpne bazy danych, reprezentatywne badania sondazowe)
opracowano 28 kluczowych wskaznikow (key national indicators), ktére sklada-
ja sie na siedem obszaréw. Indeks umozliwia monitorowanie jakosci zycia dzieci
w perspektywie czasowej, jako punkty odniesienia wykorzystuje si¢ wyniki badan
z 1975 iz 1985 r. Badacze czujg si¢ spadkobiercami pionieréw ruchu wskaznikow
spofecznych i przyjmuja podstawowe zalozenie odno$nie do wskaznikéw spotecz-
nych i ich funkcji (por. rozdzial I). Uwazaja, ze taczenie perspektywy obiektywnej
i subiektywnej jest jak najbardziej uprawnione i korzystne, a przeglad literatury
opracowany w ramach obu tradycji ,,jest szczegdlnie istotny przy wyborze obsza-
réw dobrostanu, selekeji wskaznikow stanowigcych podstawe konstrukeji indek-
séw dobrostanu/jakosci zycia”®® (Land et al., 2007, s. 128). Model subiektywnego
dobrostanu i zadowolenia z zycia byl pierwotnie stworzony i rozwijany z mysla
o badaniach 0séb dorostych. Podjeto proby aplikacji wypracowanych wczesniej
schematéw do badan nad dzie¢mi i okazalo sie, Ze testy powiodly sie. Z badan nad
dorostymi przejeto réwniez kompozycje wymiaréw dobrostanu. I wreszcie, po-
dobnie jak w przypadku oséb dorostych, badacze amerykanscy uznali, ze nie jest
zasadne przypisywanie wag poszczegélnym obszarom. O przyjeciu takiego roz-
wigzania zadecydowala argumentacja Hagertyego i Landa (2006) zakladajaca, ze
strategia przypisywania poszczegdélnym wymiarom takich samych wag w ramach
sumarycznego indeksu dobrostanu jest bardziej korzystna, poniewaz minimali-
zuje ryzyko niezgodnosci pomiedzy wagami przypisanymi przez poszczegdlnych
respondentéw i wynikajacych z niej konsekwencji.

30 Ttumaczenie wtasne, ukos$nik oryginalny.
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Diagram 3. Model jakosci zycia CWI

Jako$¢ zycia dzieci

zaangazowanie
obywatelskie relacje
(szkota, spoteczne
spotecznosc)

warunki
ekonomiczne zdrowie bezpieczeristwo edukacja
rodziny

dobrostan
emocjonalny
i duchowy

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Land et. al. (2007)

The State of London’s Children (SOLC) reports

Pierwszy etap badan, faczacy metody ilosciowe i jako$ciowe przeprowadzony
zostal w latach 2002-2003. Uzyskane wyniki traktowane sg jako ,stan wyjscio-
wy” — punkt odniesienia do monitorowania i analizy zmian sytuacji zZyciowej dzie-
ci. Wyniki raportu stanowily punkt wyjscia do opracowania Strategii dla Dzieci
i Mlodziezy. Gtéwnym zadaniem strategii uczyniono wspieranie réwnosci oraz
walke z bieda i wykluczeniem spolecznym?'. Jak pisze S. Hood (2007) raporty
SOLC stanowig pierwsza probe pomiaru i monitorowania dobrostanu dzieci na
poziomie miasta w Wielkiej Brytanii. Ponizszy diagram przedstawia model dobro-
stanu wypracowany na potrzeby drugiego raportu SOLC. Podobnie jak w pierw-
szym, istotny punkt odniesienia stanowi KPD, zostal on jednakze zmodyfikowany,
aby wyrdznione obszary korespondowaly z obszarami** wskazanymi w badaniu
realizowanym na poziomie krajowym? (por. Bradshaw, Mayhew, red., 2005). Jed-
na z naczelnych idei projektu SOLC jest uwzglednienie perspektywy dzieci i mto-
dziezy odnosnie do tego, co jest dla nich w zyciu wazne (Hood, 2007).

Diagram 4. Model jakosci zycia SOLC

Dobrostan dziecka

e N
) ) doéwiadcza- o _trans_port ’ rodziny, bezpieczen pozytywne
Ubdstwo bycie . . osiggniecia i bezpieczer pomoc stwo (w) .
) nie radosci > . . zaangazowa-
i dobrobyt zdrowym L (achieving) stwo na i zabezpiecze domu 3
(enjoyment) b . - nie
drodze nie spoteczne || i spotecznosci
\ J

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Hood (2007)

31 Jak podkreslajg autorzy, réwnie istotne jest zarébwno przeciwdziatanie ekskluzji spotecznej
w przysztosci, jak i w chwili obecnej.

32 Wyréznione obszary i zastosowane nazewnictwo sg przyktadem opisywanego wczesniej
przeniesienia akcentu ze wskaznikéw negatywnych, na wskazniki pozytywne, sg to: by¢
zdrowym, by¢ bezpiecznym, doswiadczad radosci i rozwijac sie (mie¢ osiagniecia), pozytyw-
ny wktad w spotecznos$¢ i spoteczenstwo, dobrostan ekonomiczny.

33 Badania jakosci zycia dzieci realizowane w ramach rzadowego programu Every child matters.
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Ponizej zaprezentowane zostang dwa modele stanowigce podstawe operacjo-
nalizacji pojecia dobrostanu, ktére znalazly odzwierciedlenie w narzedziach ba-
dawczych®. Oba narzedzia dostgpne s3 w Internecie, mozna wykorzystywac je do
celow naukowych.

The Multidimensional Life Satisfaction Scale

Autorem tego modelu jest E. S. Huebner, reprezentuje on podejécie subiektywne,
silnie zakorzenione w psychologii. Stworzone narzedzie stuzy ocenie zadowolenia
z poszczegdlnych wymiaréw zycia. Diagram przedstawia kompozycje analizowanych
obszardw, ktore skladajg si¢ na calo$ciowo ujet satysfakcje z zycia (Huebner, 1991).

Diagram 5. Model badania jakosci zycia dzieci

{ Satysfakcja z zycia ]

[ Rodzina ] [ Réwiesnicy ] [ Szkota ] [§rodowisko iycia] [ JJa” ]

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Huebner (1991)

Comprehensive Quality of Life Scale - school version

Wersja dla dzieci w wieku 11-18 lat powstata na kanwie koncepcji i narzedzia
przygotowanego do badania dorostych. Opiera si¢ na definicji/operacjonalizacji
pojecia ,jako$¢ zycia’, ktora obowigzuje dla pelnoletnich czlonkéw spoleczenstwa
- »jako$¢ zycia nalezy ujmowac zaréwno obiektywnie, jak i subiektywnie, obie osie
obejmuja siedem wymiaréw: warunki materialne, zdrowie, aktywnos$¢ produk-
tywna, zycie osobiste, bezpieczenstwo, funkcjonowanie w spotecznosci, dobrostan
emocjonalny. Obiektywne wymiary obejmujg mierniki wazne ze wzgledu na kon-
tekst kulturowy. Subiektywne wymiary obejmujg mierniki satysfakcji odniesione
do wag przypisanych przez respondentéw” (Cummins, 1997, s. 6).

Diagram 6. Model badania jakosci zycia dzieci Comprehensive Quality of Life Scale

Jakos¢ zycia
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. J

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Cummins (1997)

34 Technika ankiety.
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2.3. Podsumowanie

Badanie sytuacji zyciowej dzieci oraz jej korelatéow w nurcie analiz jakosci zycia
dzieci stanowi wyzwanie dla badacza, zarysowana problematyka jest bardzo sze-
roka, pozwala na duzg dowolnos$¢, co jest jednocze$nie zaletg i wada. Jest to jed-
nak perspektywa na tyle obiecujaca, ze, jak sie wydaje, warto podjac to wyzwanie.
Wirod analiz socjologicznych jest to jedna z koncepcji, pozwalajaca w najbardziej
wielowymiarowy, a zarazem poglebiony sposdb odtworzy¢ sytuacje zyciowa ba-
danej kategorii, umozliwia faczenie perspektywy obiektywnej oraz subiektywnej,
odwoluje si¢ do informacji bezposrednio uzyskanych od respondentéw — dzieci,
a takze w zwiazku ze swq specyfika niejako automatycznie sytuuje przedsiewziecie
badawcze w nurcie praktycznych analiz i daje nadzieje na wypetnienie aplikacyj-
nej funkcji badan naukowych.






Rozdziat 3
Metodologiczne podstawy badan

3.1. Problematyka

3.1.1. Koncepcja jakosci zycia dzieci przyjeta w pracy

We wczesniejszych rozdziatach wskazywalam wielokrotnie na ateoretyczno$¢ ba-
dan jakosci zycia, problemy definicyjne, wielo$¢ uje¢ i perspektyw prezentowa-
nych przez badaczy. Wydaje si¢, ze mimo licznych kwestii spornych, mozna od-
tworzy¢ w miare szeroki konsensus wsrdd badaczy zglebiajacych problematyke
jakosci zycia najmlodszych czlonkéw spoteczenstwa. Odwolujac si¢ do wezesniej
przytoczonych prac i bazujac na opisanych powyzej zagadnieniach, przyjmuje na-
stepujace zatozenia dotyczace jakosci zycia dzieci:
1. Jako$¢ zycia jest konstruktem wielowymiarowym,
2. Jakos¢ zycia rozumiem jako ukiad czynnikéw obiektywnych i subiektywnych;
3. Na catkowitg jako$¢ zycia skladaja si¢ wyniki uzyskane w poszczegélnych ob-
szarach, ktérym przypisuje taka sama wage;
4. Jakos¢ zycia ma charakter holistyczny. Przyjmuje, ze pojecie dobrostanu za-
wiera sie w pojeciu jakosci zycia;
5. Najlepszym zrédtem wiedzy o jako$ci zycia dzieci sg one same;
6. Dokonujac analizy jakosci zycia dzieci, nalezy uwzgledni¢ specyfike etapu roz-
woju;
7. Jako$¢ zycia dzieci jest istotna zaréwno z punktu widzenia ich szans w przy-
sztosci, osiagniecia pelnego potencjatu rozwojowego oraz jakosci ich dziecin-
stwa — tu i teraz.
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3.1.2. Model jakosci zycia dzieci

Jak wspomniatam wyzej, jakos¢ zycia dzieci ujmowana jest jako konstrukt wielo-
wymiarowy, operacjonalizacja tego pojecia wymaga wskazania istotnych z punktu
widzenia funkcjonowania dziecka obszaréw. Odnoszac si¢ do zaprezentowanych
w poprzednim rozdziale modeli, a takze przegladu literatury, wlaczajac prace
z psychologii rozwojowej, pedagogiki spofecznej oraz specyfiki terenu badan, wy-
rézniam sze$¢ zasadniczych obszarow, ktore skladaja sie na jako$¢ zycia dzieci.

Diagram 7. Model badania jakosci zycia dzieci przyjety w pracy

Jakos¢ zycia dzieci

( )

Relacje Relacje Szkota Zdrowie Dobrostan

Warunki zycia s . .
réwiesnicze rodzinne psychiczny

. J

Zrédto: opracowanie wtasne

W ramach obszaru ,dobrostan psychiczny” wyrdznione zostaly wymiary: su-
biektywna ocena zadowolenia z zycia oraz postrzeganie siebie.

W drugim etapie analiz jakosci zycia dzieci odwolywac¢ sie bede do koncepcji
jakosci zycia E. Allardta (patrz: podrozdzial 1.4). Wskazal on cztery sfery: ha-
ving — obszar charakteryzowany przez dobra materialne, loving — obszar charak-
teryzowany przez relacje spoleczne, zdrowie, being — obszar charakteryzowany
przez samorealizacje i postrzeganie siebie. Schodzac na poziom wigkszej szcze-
golowosci, napotykamy jednak problem dostosowania koncepcji do specyfiki ba-
danej kategorii. W artykulach autora czy w pracach opisujacych zastosowanie
jego koncepcji w ramach innych projektéow badawczych znajdujemy przyklady
operacjonalizacji poszczegdlnych wymiaréw dla oséb dorostych. Wielu z nich nie
mozna jednak zastosowa¢ w odniesieniu do dzieci, nalezy uwzgledni¢ etap roz-
woju respondentow, co zaznacza si¢ wlasciwie w kazdym analizowanym aspekcie.
Majac na mysli etap rozwoju, nie ograniczam si¢ do rozwoju bio-psychicznego,
ale przepracowujac koncepcje Allardta staram si¢ uchwyci¢ kontekst funkcjono-
wania dziecka, nawigzujac do ekologicznej teorii rozwoju U. Bronefenbrennera.
Zastosowanie koncepcji Allardta, w postaci schematu teoretyczno-analitycznego,
przedstawia diagram 8.

Odnoszac si¢ do teorii ekologicznej rozwoju dziecka, a szczegoélnie uzywajac
sformulowania ,,szeroki kontekst rozwoju dziecka’, nalezy wyraznie oddzieli¢ ele-
menty skladowe jakosci Zycia dzieci oraz jej determinanty. Na ponizszym schema-
cie przedstawione s3 czynniki, ktére, jak zakladam na podstawie literatury przed-
miotu, maja wplyw na jakos¢ zycia dzieci, w réznym jednakze stopniu oddziatuja
na poszczegoélne sfery zycia dziecka i na calkowita jakos¢ zycia. Konstatacja ta
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Diagram 8. Schemat teoretyczno-analityczny jakosci zycia dzieci
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Zrédto: opracowanie wtasne

znajduje odzwierciedlenie w hipotezach badawczych. Pierwsza grupa czynnikow
zwigzana jest z charakterystyka rodziny dziecka, jak pisze Schor (1995, s. 413)
»zdrowie i ogolny dobrostan dziecka sa bezposrednio powigzane z mozliwoscig
jego rodziny do zapewnienia realizacji potrzeb: fizycznych, emocjonalnych i spo-
tecznych” Czynnik nieodnoszacy sie do sytuacji rodzinnej - status okolicy za-
mieszkania', zwigzany jest z tradycja badan dotyczacych enklaw biedy (Warzywo-

1 Status okolicy zamieszkania ustalony jest na podstawie udziatu uczniéw otrzymujacych dar-
mowe obiady w szkole ze srodkéw MOPS, szczegbtowy opis znajduje sie w podrozdziale 5
niniejszego rozdziatu. Przyjmuje, ze jest to wskaznik koncentracji badz niewielkiego zagesz-
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da-Kruszynska, red., 1998) oraz, szerzej, badan analizujacych zaleznosci miedzy
okreslonym typem sgsiedztwa a funkcjonowaniem jednostki (dziecka) (por. Coul-
ton, Korbin, 2007).

Diagram 9. Determinanty jakos$ci zycia dzieci

Status spoteczno-ekonomiczny (SES)

]
1
:
1
! Warunki Zatrudnienie Wyksztatcenie
1
1
1
1

Struktura Status okolicy
materialne rodzicéw/ rodzicéw/ rodziny zamieszkania
rodziny opiekunow opiekunow

[ Jakos¢ zycia dzieci

Warunki Relacje Relacje Zdrowie Szkota Dobrostan
zycia rowiesnicze rodzinne psychiczny

Zrédto: opracowanie wtasne

3.1.3. Cel badan, pytania problemowe, hipotezy

Badania jakosci zycia dzieci w Polsce w wigkszym stopniu obecne s3 w nurcie analiz
jakosci zycia zaleznej od zdrowia (np. HBSC). Proponowane badanie wypetnia luke
w wiedzy o istotnym dzi$ i kluczowym z punktu widzenia przyszlego rozwoju spote-
czenstwa zjawisku. Gléwnym celem prowadzonych badan byto uzyskanie poglebio-
nej, wielowymiarowej wiedzy dotyczacej jakosci zycia dzieci wychowujacych sie
w rodzinach o niskim statusie spoleczno-ekonomicznym. Analizy przedstawione
w dalszej czgsci pracy majg charakter zaréwno deskryptywny, jak i komparatywny.
Poréwnane zostaly poszczegélne obszary jakosci zycia oraz ogolna jakos¢ zycia po-
miedzy kategoriami dzieci, charakteryzujacymi si¢ zréznicowanym statusem spotecz-
no-ekonomicznym rodziny i odmiennym statusem okolicy zamieszkania. Systema-
tycznej analizie poddane zostaly kluczowe aspekty funkcjonowania dziecka: warunki
zycia, relacje rodzinne i rowiesnicze, szkota, zdrowie oraz dobrostan psychiczny.
Przedmiotem badan stanowiacych empiryczng podstawe pracy jest jakos¢ zy-
cia, globalna i czgstkowa, doswiadczana przez tédzkich szdstoklasistow? uczesz-

czenia ludnosci biednej na okreslonym obszarze (rejonie szkoty). W pracy zmienna ,status
okolicy zamieszkania” ma charakter dychotomiczny: niski, wysoki status. W dalszej czesci
pracy, zgodnie z terminologia stosowang w ramach tédzkiej szkoty badan nad biedg i pomoca
spoteczna, uzywam réwniez okreslenia ,enklawy biedy”.

2 Dla uproszczenia uzywam sformutowan ,széstoklasisci”, ,,dzieci”, majac petna swiadomos¢,
iz wyniki i wnioski dotyczy¢ beda széstoklasistéw uczeszczajacych w roku szkolnym 2008/09
do todzkich szkot podstawowych, w ktérych zrealizowane zostaty badania, a uzyskane wyni-

ki nie moga byc¢ generalizowane.
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czajacych do szkét o relatywnie niskim/wysokim udziale uczniéw dozywianych.

Aby zrealizowaé zarysowany powyzej cel badan, sformulowane zostaly gtéwne

pytania badawcze:

= Jaka jest jako$¢ zycia 16dzkich szostoklasistow?

= Jaka jest zalezno$¢ pomiedzy jakoscia zycia a statusem spoleczno-ekono-
micznym rodziny, w ktérej wychowuje sie badany?

Udzielenie odpowiedzi na pytania gléwne mozliwe jest poprzez analize szcze-

golowych zagadnien, ktore wyrazajg sie¢ w nastepujacych pytaniach:

= Jaka jest jako$¢ zycia badanych w poszczegdlnych wymiarach: warunki zycia,
relacje rodzinne i réwiesnicze, szkola, zdrowie, dobrostan psychiczny?

= Jaka jest ogdlna jako$¢ zycia badanych?

= Jaka jest jakos¢ zycia badanych w rodzinach o niskim statusie spoteczno-eko-
nomicznym w poréwnaniu do respondentéw pochodzacych z rodzin o wyz-
szym statusie spoleczno-ekonomicznym?

= Jakie sg inne, poza statusem spoteczno-ekonomicznym, czynniki réznicujace
jakos¢ zycia badanych?

= Jaka jest zalezno$¢ pomiedzy poszczegolnymi wymiarami jakosci zycia?

= Jakie wzory jako$ci zZycia badanych mozna zidentyfikowac¢?

W odniesieniu do pytan badawczych sformutowane zostaly nastepujace hipotezy:

H 1. Pomiedzy jakoscia Zycia respondenta a statusem spoteczno-ekonomicznym
jego rodziny wystepuje zaleznos¢ wprost proporcjonalna. Zaleznos¢ ta doty-
czy pojedynczych wymiardw jakosci zycia: warunki zycia, relacje rodzinne,
relacje rowiesnicze, zdrowie, szkota, dobrostan psychiczny oraz jakosci zycia
ujmowanej cato$ciowo.

H 2. Niska jako$¢ zycia, ktorej doswiadczaja dzieci w rodzinach o niskim statusie
spoleczno-ekonomicznym w wigkszym stopniu dotyczy wymiaru warunkow
zycia i zdrowia, natomiast w mniejszym stopniu wymiaru relacji spotecz-
nych, szkoly i dobrostanu psychicznego. Najwigksze rozbieznosci pomiedzy
jakoscig zycia dzieci z rodzin o niskim statusie spoleczno-ekonomicznym
a dzie¢mi pochodzacymi z rodzin o wyzszym statusie spoteczno-ekonomicz-
nym dotyczg dwoch pierwszych wymiardw.

H 3. Jako$¢ zycia badanych jest zréznicowana ze wzgledu na status okolicy zamiesz-
kania (okolica charakteryzujaca si¢ relatywnie wysokim/niskim udziatem
dzieci otrzymujacych wsparcie w postaci obiadéw finansowanych ze srodkow
MOPS). Zréznicowanie to dotyczy zaréwno globalnej jakosci zycia, jak i wyni-
koéw w poszcezegdlnych obszarach, chociaz nie w takim samym stopniu.

H 4. Jakos¢ zycia w wymiarze warunkéw zycia koreluje z jako$cia zycia w pozo-
stalych wymiarach. Jakos¢ zycia w wymiarze relacji spotecznych w wigkszym
stopniu koreluje dodatnio z jakoscig Zycia w wymiarze dobrostanu psychicz-
nego niz pozostaltymi wymiarami.

H 5. Ple¢ nie réznicuje w sposob istotny statystycznie jakosci zycia dzieci.

H 6. W badanej grupie wystepuja rézne wzory jakosci zycia. Najczestszym przy-
padkiem jest wzdr, w ktérym niska/wysoka jako$¢ zycia dotyczy w podob-
nym stopniu wszystkich wymiaréw.
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3.2. Empiryczne podstawy badan

Material empiryczny, ktory stat sie podstawa przygotowania rozprawy doktorskiej
zgromadzony zostal w ramach projektu ,WZLOT” - Wzmocni¢ szanse i ostabi¢
transmisje biedy wsrod mieszkancoéw miast wojewodztwa todzkiego®. Projekt skla-
dat sie z 3 komponent6éw: diagnostycznego, dydaktycznego oraz promocyjno-infor-
macyjnego. W ramach pierwszego z nich przeprowadzono badania specyficznych
grup ,zagrozonych w sposéb szczegolny ubdstwem i wykluczeniem spolecznym
w cyklu zycia oraz w miedzypokoleniowym przekazie” (Warzywoda-Kruszynska,
Golczynska-Grondas, 2010, s. 16). Analizowane zbiorowosci okreslone zostaly jako
»hiszowe”, gdyz nie byly wczesniej (z wyjatkiem dorostych mieszkancow enklaw
biedy) poddane tak szczegdtowej analizie. Nalezg do nich: dzieci i mlodziez niepet-
nosprawna, mieszkancy tédzkich enklaw biedy, nastoletni rodzice zamieszkujacy
enklawy biedy oraz kategoria, ktdrej dotyczy niniejsze opracowanie: dzieci koncza-
ce szkote podstawows, zamieszkujace obszary charakteryzujace si¢ nadreprezenta-
cja ubogich rodzin z dzie¢mi w wieku szkolnym (Ibidem).

3.2.1.Technika badawcza

Badania jakosci zZycia dzieci wymagaja odtworzenia ich punktu widzenia odnosnie do
swojej sytuacji, w zwiazku z tym powinny zosta¢ przeprowadzone ,,z dzie¢mi” (with
children), a nie ,na temat dzieci” (on children) (Lewis, 2004, s. 5). Zdecydowano, ze
najlepiej odpowiadajaca wymogom zawartym w koncepcji badawczej, najwlasciwsza
ze wzgledu na badang zbiorowos¢ i badany problem, jest technika ankiety audytoryj-
nej (adekwatnos$¢ metodologiczna, psychologiczna i spoteczna (por. Sztabinski, 2011,
s. 54)). Realizacja badan opartych na komunikowaniu bezposrednim, mimo swoich
niewatpliwych zalet, w przypadku niepelnoletnich respondentéw stwarza liczne pro-
blemy organizacyjne oraz etyczne. O wyborze techniki ankiety audytoryjnej przepro-
wadzanej w szkole zadecydowata mozliwos¢ zaréwno stosunkowo fatwej i relatywnie
taniej organizacji badan, zapewnienie wysokiego poziomu realizacji préby, jednak
decydujace znaczenie mialy jej cechy odpowiadajace specyfice kategorii, ktora zde-
cydowano sie podda¢ badaniu. Zaproponowanie wypelnienia formularza ankiety,
dostosowanego do kompetencji badanych, z szacowanym czasem nieprzekraczaja-
cym 45 minut - godziny lekcyjnej, w $rodowisku szkolnym, utatwia dzieciom zro-
zumienie zadania i zwigzanych z nim okolicznosci, nie stwarzajac niecodziennych,
trudnych do zdefiniowania, a przez to niezrozumialych sytuacji, jaka moglby okazaé

3 Projekt realizowany byt w latach 2007-2010 przez Katedre Socjologii Stosowanej Ut we
wspdtpracy z Instytutem Inicjatyw Spotecznych. Koordynatorem projektu byta prof. dr hab.
Wielistawa Warzywoda-Kruszyriska. Wspoétfinansowany byt przez Unie Europejska ze $rod-
kéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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si¢ na przyklad wywiad kwestionariuszowy. Ankieta audytoryjna zapewnia wysoki
poziom standaryzacji, nie tylko poprzez jednakowe narzedzie, ale rowniez, jak pisat
J. Lutynski (1994), ,ankiety pod nadzorem umozliwiajg ujednolicenie sytuacji wypel-
niania kwestionariusza’, czyli miejsca realizacji, obecnosci innych oséb, jak i zacho-
wania realizatoréw badania. Autor wskazuje na fakt, ze rola respondenta jest wieksza
niz w wywiadzie, z niezwykla starannoscig nalezy wiec podejs¢ do przygotowania
formularza ankiety. Respondent nie pozostaje jednak sam, osoba przeprowadzajaca
badanie moze najpierw dokladnie wyttumaczy¢ sposob wypetniania kwestionariusza,
zadba¢ o odpowiednig atmosfere, motywacje, przestrzeganie standardéw metodolo-
gicznych, a takze w razie potrzeby udziela¢ wyjasnien w trakcie wywiadu.

W kwestionariuszu ankiety umieszczono wiele pytan w formie tabelarycznej,
gdzie wzor udzielanych odpowiedzi byl bardzo podobny*, a wig¢c respondent sto-
sunkowo szybko nabywal umiejetnos¢ radzenia sobie z narzedziem. Zamieszczo-
no nieliczne pytania otwarte, byly to pytania o fakty i oprocz jednego przypadku
nie wymagaly odpowiedzi w formie zfozone;.

3.2.2. Przygotowanie narzedzia

W pelni przychylajac si¢ do stanowiska Oppenheima, ktory pisze: ,,przeprowadzenie
wywiadéw z dzie¢mi w wieku szkolnym wymaga dodatkowej starannosci w bada-
niach pilotazowych” (2004, s. 164, por. Scott, 2000), narz¢dzie poddano pogtebionej
procedurze pilotazu. Zastosowano formule dwustopniows, w pierwszej fazie testo-
wano kwestionariusz ankiety na indywidualnych przypadkach. Dzieci, ktore uczest-
niczyty w tej fazie dobrano tak, aby zapewni¢ zréznicowanie ze wzgledu na ple¢, ale
réwniez na osiggnigcia szkolne oraz wyksztalcenie rodzicéw. Koncentrowano sie na
sposobie rozumienia pytan, niescistosciach, zaistniatych trudnosciach z technicznym
wypelnieniem, odnotowano obserwacje zwigzane z innymi niz neutralne reakcje:
speszenia, zaklopotania, czy nadmiernego rozbawienia. Po wprowadzeniu poprawek
do formularza przystapiono do drugiej fazy pilotazu, testowania narzedzia w warun-
kach odpowiadajacych planowanemu przebiegowi badania wlasciwego - na terenie
szkoty, na forum klasy. Szczegdlng uwage zwracano na czas wypelnienia ankiety, dy-
namike grupowg w trakcie badania, etapy spadku koncentracji, inne nieprzewidziane
wczesniej sytuacje. Poproszono réwniez uczniéw o zglaszanie wszelkich watpliwo-
$ci, wskazanie miejsc, w ktorych ankieta wydawala sie niezrozumiata lub w jakikol-
wiek sposéb dziwna. Uwzgledniajac uwagi ucznidéw oraz poczynione obserwacje,
przedstawiono formularz do konsultacji ekspertom — praktykom - pedagogowi oraz
psychologowi dziecigcemu pracujacemu w osrodku socjoterapii. Zgodnie z uwaga-
mi ekspertdw, w kilku miejscach jeszcze bardziej uproszczone zostato stownictwo,
a takze przygotowano dwie wersje ankiety, w ktorych formy czasownikoéw, czy zwroty
grzecznosciowe dostosowane byty do plci respondenta.

4 Zwiazane jest z tym ryzyko pojawienia sie tendencyjnych odpowiedzi, zaznaczania tych sa-
mych wartosci, jednak analiza nie ujawnita takiego problemu.
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Opracowano roéwniez szczegélows instrukcje dla ankietera, zawarte zostaly w niej
zagadnienia, ktére powinien poruszy¢ w trakcie aranzacji, sposéb przedstawienia celu
badan, a takze wskazano antycypowane trudnosci oraz sposob ich rozwigzania. Po skon-
czonej ankiecie, osoba realizujgca badania wypelniata krétki raport, w ktérym oprocz
podstawowych danych dotyczacych liczby zrealizowanych ankiet, czasu trwania, opi-
sywala napotkane trudnosci, dynamike w trakcie badania oraz zachowanie nauczycieli.

3.2.3.Dobor proby

Szkoly podstawowe, w ktorych realizowane byly badania dobrane zostaly w sposob
celowy. Celowy dobdr szkét do badania z jednej strony podyktowany byt specyfika
projektu WZLOT?, ktdrego integralng czescig byl pierwszy etap badan. Z drugiej
wynikal z gtéwnego celu przedsiewzigcia badawczego — charakterystyki jakosci zycia
dzieci pochodzacych z rodzin o relatywnie niskim statusie spoleczno-ekonomicz-
nym i zestawienia jej z charakterystyka jakosci zycia rowiesnikow wychowujacych
si¢ w lepiej sytuowanych rodzinach. Nalezalo wiec tak dobra¢ probe badawcza, aby
uzyska¢ w miare mozliwosci najwieksze wysycenie kategoriami lokujacymi si¢ nisko
i wysoko ze wzgledu na wybrane cechy. W pierwszym kroku podjeto probe charak-
terystyki szkot ze wzgledu status ekonomiczny uczniéow — podjete zostaly dziatania,
ktore polegaly na odtworzeniu udziatu dzieci pochodzacych z rodzin o niskim statu-
sie ekonomicznym w t6dzkich szkotach podstawowych. Za wskaznik trudnej sytu-
acji ekonomicznej rodziny uznano otrzymywanie przez dziecko wsparcia w formie
darmowych obiadéw®. Dozywianie” w postaci darmowych obiadéw jest jedyng ma-
terialng forma wsparcia, ktorg ubogie dzieci otrzymuja bezposrednio. Formy wspar-
cia w postaci na przyklad zasitku rodzinnego i dodatkéw do niego przyznawane sg
»ha dzieci’, ale odbiorcg jest rodzic. Dozywianie w postaci darmowych obiadéw przy-
znaje si¢ na wniosek rodzicow lub opiekundéw, jednak wedlug Rozporzadzenia Rady

5 Podrozdziaty w czesci dotyczacej szkédt o najwyzszym odsetku uczniéw dozywianych opie-
raja sie na informacjach zawartych w aneksie metodologicznym opracowania W. Warzywo-
da-Kruszynska, M. Petelewicz, (2010), Bieda w dzieciristwie jako zagrozenie biedq i wyklucze-
niem spotecznym, Instytut Socjologii Ut, Wydawnictwo Biblioteka, £6dz.

6 Metodologia stworzona zostata na seminarium magisterskim prowadzonym przez prof.
W. Warzywode-Kruszyrska w 2005 r., na podstawie zebranych wéwczas danych powstaty
trzy niepublikowane prace magisterskie.

7 Napodstawie Ustawy o ustanowieniu programu wieloletniego ,,Pomoc pafstwa w zakresie do-
Zywiania” z dnia 29.12.2005 r. podjeto dziatania, ktérych celem jest zapewnienie co najmniej
jednego cieptego positku dziennie dla ludnosci potrzebujacej, w szczegélnosci dzieciom i mto-
dziezy oraz osobom starszym i samotnym. W 2007 roku 1,7 mln dzieci i mtodziezy objetych
zostato programem, w tym ponad 600 tys. na wsi. Dla dzieci i mtodziezy pomoc udzielana jest
w formie cieptego positku w szkole, przedszkolu lub ztobku. W przypadku, gdy szkota nie po-
siada warunkéw do wydawania lub przygotowywania positkéw kierownik osrodka pomocy
spotecznej we wspotpracy z dyrektorem zobowigzany jest zapewni¢ mozliwos$¢ spozywania
positkdw poza szkota, szkota jest odpowiedzialna za zapewnienie dzieciom opieki w tym czasie.
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Ministréw z 07.02.2006 r. dyrektor placowki moze sporzadzic liste dzieci wymagaja-
cych tej formy wsparcia i przekaza¢ ja do MOPS®. O przyznaniu pomocy w formie
dofinansowania obiadéw decyduje kryterium dochodowe. W przypadku przyzna-
wania bezplatnych obiadéw wynosi ono 150% kryterium dochodowego z Ustawy
o pomocy spolecznej, czyli 526,5 zF’. Warto wspomnie¢, ze minimum socjalne dla
czteroosobowej rodziny, wyliczone w grudniu 2007 roku przez Instytut Spraw Pu-
blicznych wynosilo na 656,1 zI na osobe¢ (Kurowski, 2008).

Na podstawie danych z 2007 r. uzyskanych z Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej (liczba dzieci dozywianych w poszczegdlnych szkotach) oraz Kura-
torium Os$wiaty w Lodzi (liczba uczniéw w poszczegélnych szkotach) wyliczony
zostal udzial dzieci dozywianych w odniesieniu do wszystkich szkét podstawo-
wych. Pierwszy etap badan zrealizowany zostal w szkolach o najwyzszym od-
setku uczniéw dozywianych, drugi — w szkotach o najnizszym odsetku uczniow
dozywianych. Zdecydowano si¢ na realizacj¢ badan z szdstoklasistami, ponie-
waz jako uczniowie ostatniej klasy szkoly podstawowej posiadaja najwigksze
kompetencje pozwalajace na wypelnienie kwestionariusza ankiety, osiagneli
wiek, ktory wedlug badan pozwala przyjaé zalozenie o wiarygodnosci uzyska-
nych informacji (patrz: dalej w tym rozdziale).

Szkoty, w ktorych zrealizowano badanie

Pierwszy etap badan zrealizowany zostal w okresie listopad-grudzien 2008, wybrano
pierwotnie 10 szkot podstawowych o najwyzszym odsetku uczniéw dozywianych - od
26% (podwojona $rednia dla 16dzkich szkét podstawowych) do 52%. W jednej z nich
dyrekeja nie wyrazita zgody na przeprowadzenie badania na terenie kierowanej przez
siebie placowki. W zwigzku z powyzszym dobrano kolejng ze wzgledu na wartos¢
wskaznika udzialu uczniéw dozywianych szkote podstawowa, w ktorej udzial uczniow
dozywianych wynosil 25%. Do drugiego etapu badania, ktéry odby! sie w okresie sty-
czen-luty 2008, wybrano pierwotnie 11 szkdl podstawowych o najnizszym odsetku
uczniéw dozywianych - od 1% do 4%. Jednakze, co bardzo interesujace, mimo za-
stosowania analogicznej procedury kontaktéw z dyrekeja szkot, uzyskanie zgody na
realizacje badania okazalo si¢ znacznie trudniejsze. Rozmowy z dyrektorami, proby
nakfonienia ich do wyrazenia zgody na udzial w badaniu nastreczyly znacznie wie-
cej probleméw. Nieche¢ dyrektoréow zwigzana byta z obawami przed negatywnymi
reakcjami rodzicow ucznidéw. Nie udalo si¢ réwniez uzyskac zgody na kontakt bada-
cza z rodzicami, czy to w formie dystrybuowanych przez szkole listéw, czy udzialu
osoby realizujacej projekt w wywiadéwkach, mimo ze taka forma nie zwigzana byla
z koniecznoscig ujawniania jakichkolwiek danych osobowych uczniéw, czy rodzicow.
Zachowanie dyrektoréw wskazuje na odmienne relacje wtadzy pomiedzy rodzicami
uczniéw a wladzami placéwek. Inny powdd odmowy zwigzany jest z dosy¢ kuriozal-

8 Opis dotyczy stanu z2008 .
9 Gmina, ktora jest podmiotem odpowiedzialnym za realizacje programu, moze podja¢ uchwa-
te o podwyzszeniu kryterium dochodowego.
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nym rozumieniem i sposobem utrzymywania dobrego wizerunku szkoty, czy ,chro-
nienia uczniéw przed demoralizacjg™. Argumenty dotyczyly wystepowania w ankie-
cie pytan dotyczacych na przyktad przemocy wsrod uczniéw, dyrekcja stwierdzita, ze
»W jej szkole takie zjawiska nie wystepuja, a sam fakt, ze dzieci przeczytaja tak sformuto-
wane pytanie moze spowodowac, Ze zaczng si¢ w ten sposob zachowywac¢™'!. Ostatecz-
nie, w drugim etapie badania wzieto udzial 8 szkét podstawowych (na 14, z ktérymi
si¢ skontaktowano), w ktérych wskaznik uczniéw dozywianych wynosit od 2% do 5%.
Jedna z gtéwnych zalet realizacji badan przy pomocy techniki ankiety audytoryjnej
jest bardzo wysoki poziom realizacji proby. Poziom realizacji proby wyniost 87%, ule-
gajac niewielkim wahaniom w poszczegoélnych szkotach. 10 uczniéw w jednej ze szko-
ly nie wypetnialo ankiety, poniewaz nie dostarczyli podpisanej przez rodzicéw zgody
wymaganej przez dyrekcje, w innych przypadkach niepelna realizacja proby wynikata
z absencji uczniow w szkole. W niewielu przypadkach wystapita konieczno$¢ odrzu-
cenia wypetnionego kwestionariusza ankiety, w dwoch zwiazana ona byta ze szczatko-
wym wypelnieniem ankiety'?, w pigciu kolejnych ze zbyt duza liczbg brakéw danych,
szczegdlnie pod koniec. Podsumowanie liczby szkot uczestniczacych w badaniu oraz
liczby waznych (zakwalifikowanych do dalszej analizy) ankiet znajduje si¢ w tabeli 2.

Tabela 2. Podsumowanie realizacji ankiet

Etap Liczba szkot Liczba waznych ankiet
| 11 549
1l 8 402
Ogotem 19 951

Zrédto: opracowanie wtasne.

3.2.4.Realizacja badania

W wigkszosci przypadkéw ankiety realizowane byly réwnolegle w wszystkich
klasach szostych w danej szkole. Uniemozliwito to porozumiewanie sie uczniow
i przekazywanie sobie tresci pytan (por. Oppenheim 2004, s. 164). W nielicznych,
niezaleznych od realizatoréw badania, przypadkach ankiety przeprowadzono na
kolejnych godzinach lekcyjnych. Najczestsza przyczyna byta nieobecno$¢ jednej
z klas lub zajecia wychowania fizycznego, w trakcie ktérych nie bylo odpowied-
nich warunkéw do przeprowadzenia ankiety.

10 Cytatzrozmowy z jedna z dyrektorek.

11 Przywotatam jeden przyktad, inne sformutowane byty analogicznie.

12 Zamiast wypetnia¢ kwestionariusz ankiety, respondenci skoncentrowali sie na ,,przyozdo-
bieniu” go rysunkami.
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Stosunek uczniéw do badania

Stosunek respondentéw do badania oraz ich zachowanie w trakcie wypelniania
ankiet sg bardzo istotne dla wlasciwego przebiegu i uzyskania rzetelnych wynikow
badan realizowanych metoda ankiety audytoryjnej. Uczniowie na poczatku bada-
nia byli zwykle pozytywnie, wrecz entuzjastycznie nastawieni do badania, co bylo
zwigzane z tym, ze nie mieli normalnej lekcji. Reagowali inaczej, okazujac niechec,
jedynie w przypadku najbardziej lubianych przez siebie zaje¢: informatyki i wy-
chowania fizycznego.

Samo przeprowadzenie ankiety audytoryjnej z szostoklasistami mozna podzie-
li¢ na poszczegélne fazy biorac pod uwage dynamike zachowania respondentéw:

» Aranzacja (5 min) - przedstawienie si¢ ankietera, oméwienie celu badania,
zapewnienie o anonimowosci, przedstawienie sposobu wypelniania kwestio-
nariuszy ankiety, rozdanie ankiet, uczniowie byli spokojni i skoncentrowani
w klasie panowata cisza.

= Rozpoczecie wypelniania ankiet (5-10 min) - w tej fazie pojawialo sie sto-
sunkowo duzo pytan, czesto zwiazanych z kwestiami, ktdre juz zostaty wy-
jasnione. Najczesciej che¢ uzyskania wyjasnienia sygnalizowana byla przez
podniesienie reki. W klasie panowalo pewne poruszenie wywolane zada-
niem, niektére dzieci czytaly na glos pytania, komentowaly lub $mialy sie
(gtéwnie chlopcy).

» Gloéwna faza wypelniania ankiet (20-25 min) - uczniowie skupieni na za-
daniu, pojawiala si¢ niewielka liczba pytan, dotyczacych najczesciej szcze-
gblnych, nietypowych sytuacji zyciowych dzieci lub niezrozumienia stowa.
Dzieci byly skoncentrowane, w klasie panowala cisza.

» Faza koncowa (10-15 min) - zachowanie uczniéw i poziom koncentracji na
zadaniu zréznicowane, najwigksza trudnos¢ wynikata z nieréwnego tempa
pracy dzieci. Niektdre juz konczyly wypelnia¢ ankiete, podczas gdy inne miaty
jeszcze pewng jej cze$¢ do wykonania. Dzieci, konczace ankiete wczesniej za-
czynaly si¢ nudzi¢, nie zawsze reagowaty na sugestie nauczyciela, czy ankietera,
zeby zajely si¢ praca domowa, czytaniem materiatéw z innych przedmiotéw.
Ankieterzy musieli wykaza¢ duza aktywno$¢, aby dzieci nie zagladaly sobie do
ankiet, nie ,,konsultowaty” odpowiedzi. Koncentracja czg¢sci uczniéw kontynu-
ujacych wypelnianie ankiety (szczegdlnie chlopcdw) obnizala sie, w niektorych
przypadkach konieczna byla dodatkowa motywacja ze strony ankietera, aby
dokonczy¢ zadanie. Przynosita ona najczesciej oczekiwany skutek. W tej fazie
uczniowie byli najbardziej aktywni, czesto zachowywali sie glosno.

Analizujgc indywidualne zachowania uczniéw nalezy podkresli¢, ze zdecydo-
wana wiekszo$¢ respondentéw w skupieniu wypelniala ankiety, zadajac jedynie
konieczne pytania. Nie dalo si¢ jednak unikng¢ podgladania ankiet, ktore wypet-
niali koledzy, mimo Ze ankieterzy starali si¢ ograniczy¢ to zjawisko. Mozna przy-
puszczad, ze ,,zagladanie” mialo skutki dwojakiego rodzaju, z jednej strony byta to
swoista kontrola wewnetrzna — dzieci wiedzac, ze koledzy dobrze znajg ich sytu-
acje zyciows, odpowiadaly szczerze na pytania, nie chcac by ktos$ przytapal ich na
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ktamstwie, z drugiej za$ strony mogliémy mie¢ réwniez do czynienia z przypadka-
mi, kiedy dzieci wstydzily sie swojej sytuacji, badz chcialy zaimponowac¢ kolegom,
co moglo skutkowa¢ zaznaczaniem odpowiedzi nie w pelni odpowiadajacym rze-
czywistej sytuacji respondentow.

Ankieterzy spotykali si¢ réwniez, chociaz niezbyt czgsto, z pytaniem: ,,co mam
zrobi¢ jedli nie chce/nie moge odpowiedzie¢ na to pytanie”. Po dodatkowym za-
pewnieniu o anonimowosci, zgodnie z metodologicznymi i etycznymi zasadami
prowadzenia badan socjologicznych, uczniowie otrzymywali odpowiedz, ze nie
muszg odpowiadac na pytania, na ktére nie chca.

3.3. Problemy metodologiczne w badaniach
ankietowych z dzie¢mi

Jak zauwazajg Borges, de Leeuw i Hox (2000) metodologiczne kwestie dotyczace badan
kwestionariuszowych z dzie¢mi zostaly poruszone w podreczniku psychologii spotecz-
nej w 1954 r., natomiast nastepny odnaleziony przez autorki rozdziat dotyczacy dzieci
jako respondentéw pojawil si¢ dopiero w 1997 r. Mimo ze, jak pisalam wczesniej, lata
90. przyniosly znaczny wzrost zainteresowania sytuacja dzieci oraz badaniami z dzie¢-
mi, nie towarzyszyla mu réwnie ozywiona refleksja metodologiczna. Oczywiscie od-
noszg si¢ jedynie do analiz socjologicznych sensu stricto, poniewaz zagadnienia te zna-
lazly si¢ wérod kwestii podejmowanych przez psychologéw, szczegdlnie rozwojowych,
psychiatrow dzieciecych i pedagogéw. Nalezy zastanowi¢ sie, co jest przyczynag tego
stanu rzeczy. Starajac si¢ udzieli¢ odpowiedzi na powyzsze pytanie, zaryzykowa¢ moz-
na postawienie kilku hipotez, najpierw przedstawie jednak dwie kwestie natury ogdlne;j.
W pierwszej kolejnosci zauwazy¢ nalezy, iz nieobecnos¢ refleksji o charakterze meto-
dologicznym ma swoje pierwotne zrédto w braku zainteresowania analizami sytuacji
dzieci, ich opiniami, czyli generalnie dziecinstwem jako zjawiskiem spolecznym. Po
drugie, wielu badaczy, nawet jesli stara si¢ zglebi¢ sytuacje dzieci na podstawie danych
wywolanych, wychodzi z zalozenia, ze wystarczajacym, czy tez moze lepszym zrédlem
wiedzy sg opinie 0sdb trzecich: rodzicéw, opiekunéw, aktoréw instytucjonalnych, itp.,
zaleznie od tematyki badania. Zastanawiajace jest, co skfania badaczy do odrzucenia
dzieci jako bezposredniego Zrédia informacji, a w szerszej perspektywie kwestiono-
wania zasadnosci 1 wiarygodnosci badan, ktére zostaly zaprojektowane z uwzglednie-
niem czynnego udzialu mlodszych respondentéw. Wydaje si¢, ze mozemy wskazac trzy
gléwne przyczyny, rozrézniam je, aby uczyni¢ dalsze rozwazania bardziej klarownymi,
jednak w wielu elementach sg one nierozerwalnie powiazane:

1. Brak podmiotowego traktowania dzieci,

2. Kwestionowanie wiarygodnosci dziecka jako respondenta,

3. Traktowanie dziecka jako niekompetentnego respondenta (por. Scott, 2000).
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Wedlug czgsto powtarzanego powiedzenia ,,dzieci i ryby glosu nie majg’, wydaje
sie, ze czes¢ badaczy podziela ten podglad. Odmawiajac dziecku podmiotowosci,
zdolnosci do formulowania opinii, dogmatycznie zaktada sie, Ze inni — dorosli - s3
lepszym zrodtem informacji o dziecku. Wyniki badan empirycznych, w ktérych
konfrontowano opinie¢ dzieci i ich rodzicéw czy nauczycieli wskazujg jednak, ze
czesto ci drudzy postuguja si¢ pewnymi schematami, wlasnymi wyobrazeniami,
ktore sa odmienne od tego, co sadzi i czego doswiadcza dziecko, jak interpretu-
je pewne zjawiska. Przyktadem moga by¢ badania dotyczace poziomu satysfakcji
z zycia czy preferowanych sposobow spedzania wolnego czasu'’, w ktérych odno-
towano istotne rozbiezno$ci pomiedzy wskazaniami dzieci i rodzicow (por. Ca-
sas, 2007). Co wiecej, zgodnie z zapisami zawartymi w Konwencji Praw Dziecka,
opinia dziecka powinna by¢ uwzgledniona w sprawach, ktére go bezposrednio
dotycza, wedlug polskich aktéw prawnych dotyczy to osoby powyzej 13. roku zy-
cia. Jak pokazuja jednak stosowane praktyki, czesto, jesli jest to mozliwe, wlacza
sie réwniez opinie wyrazane przez mlodsze dzieci. By¢ moze naduzyciem jest od-
noszenie KPD réwniez do praktyki badan naukowych, jednak wielu zwolennikéw
uwzgledniania opinii najmlodszych cztonkéw spoteczenstwa odwoluje si¢ do niej.
Konwencja generalnie opiera si¢ na uznaniu podmiotowosci dziecka, postuluje
poszanowanie jego godnodci, a wydaje sie, ze z tego wlasnie wynika konieczno$¢
przeformutowania sposobu myslenia o dziecku jako podmiocie, a zarazem aktorze
spolecznym. Jednakze z uznaniem podmiotowosci dziecka wigze si¢ problema-
tyczna dla badan spotecznych kwestia — uzyskania zgody respondenta na udzial
w badaniu, czy tez, analogicznie do badan empirycznych z dorostymi, dyrektyw
formulowanych przez teoretykéw postulujacych wyzszy poziom rygoryzmu etycz-
nego i puryzmu metodologicznego - ,$wiadomej zgody respondenta”. Chciata-
bym jedynie zasygnalizowa¢ powyzsza kwestie, poswiece jej wiecej miejsca w pod-
rozdziale poswieconym dylematom etycznym.

Uznanie wiarygodnosci respondenta jest zasadniczg kwestia w badaniach so-
cjologicznych, jest to zalozenie fundamentalne, traktowane jako milczaco przyj-
mowany aksjomat; w innej sytuacji prowadzenie badan socjologicznych byloby
bezzasadne'. Dlaczego wiec zaklada si¢ wiarygodnos¢ respondenta dorostego,
a zarazem niewiarygodnosc respondenta dziecka?

Jak staralam si¢ pokaza¢ w rozdziale II, intensywnie rozwija si¢ nurt badan so-
cjologicznych, w ktéorym wyraznie podkresla sie koniecznos¢ wlaczenia dzieci jako
informatoréw o swojej sytuacji. Opinia wyrazona bezposrednio przez dzieci trak-
towana jest jako nieodzowny element badan empirycznych dotyczacych sytuacji
dzieci, w tym réwniez ich jakosci zycia (por. Casas, 2007). Jednak i w tych publi-

13 Rodzice hiszpanskich nastolatkéw stereotypowo wskazywali, ze ulubionym sposobem spe-
dzania czasu przez ich potomstwo jest granie w gry komputerowe i ogladanie telewizji, nato-
miast nastolatkowie najbardziej cenia sobie czas spedzony w gronie rowiesnikéw.

14 Nie znaczy to oczywiscie, ze wiarygodnosc ta nie podlega weryfikacji, czy nie jest objeta na-
ukowa refleksja, wiecej miejsca poswieca sie jednak analizie wiarygodnosci narzedzi badaw-
czych i ich walidacji.
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kacjach czesto pomija si¢ poglebiona refleksje metodologiczng, w tym przypadku
jako aksjomat przyjmujac, ze dziecko nalezy traktowac jako ,,pelnowartosciowego”
respondenta, ktérego opinia powinna by¢ w badaniach uwzgledniona. W zwiagzku
z dogmatycznym traktowaniem zalozen odnosnie do dzieci jako respondentow
nie jest mozliwe odtworzenie argumentéw jednej czy drugiej strony.

Co moze by¢ podstawa do kwestionowania wiarygodnosci badan z dzie¢mi
wystepujacymi w roli respondentéw? Oprocz braku odpowiednich kompetencji,
ktéry omoéwie w nastepnym podpunkcie, szczegdlnie istotne wydaje mi sie¢ przy-
pisywanie dzieciom sklonnosci do konfabulacji, ktéra moze znalez¢ odzwiercie-
dlenie w udzielanych przez respondenta odpowiedziach, a przez to rzutowa¢ na
wyniki badan. Jak pokazujg prace psychologéw rozwojowych oraz codzienne
doswiadczenia, sklonnos¢ do zmyslania, pozostawania w $wiecie fantazji, mija-
nia si¢ z prawda jest naturalna i nasila si¢ w pewnych okresach rozwoju dziecka,
czy jednak zupelnie mija z wiekiem? Gdyby tak bylo, nie powstalyby tak liczne
opracowania dotyczace réznych mechanizméw odpowiedzialnych za modyfika-
cje odpowiedzi dorostych respondentow, na przyklad efektu ankieterskiego, efek-
tu spotecznych oczekiwan, czy tez innych zjawisk bedacych wynikiem interakcji
w trakcie badania kwestionariuszowego. Badacze od czasu pierwszych sondazy
zmagaja sie ze sklonno$cia do modyfikacji odpowiedzi przez respondentéw w taki
sposdb, aby np. dobrze wypas¢ w oczach ankietera, czy nie odpowiedzie¢ na pyta-
nie, w sposob, ktory méglby zmienic ich ocene wlasnej osoby lub bylby niezgodny
z obowigzujacymi w spoleczenstwie normami i wartosciami. Sg to powszechne
zjawiska stosunkowo dobrze rozpoznane przez socjologdw i psychologéw spotecz-
nych, w niektérych obszarach spotykamy sie z nimi rzadziej, w innych czesciej,
amimo ze $wiadomo$¢ dotyczaca nieskutecznosci dzialan podejmowanych w celu
ich calkowitego wyeliminowania jest wéréd badaczy powszechna, nie prowoku-
je to pytan o zasadnos$¢ prowadzenia badan spolecznych's. Zapewne nie mozna
zaklada¢, ze w badaniach z dzie¢mi uda si¢ unikng¢ problemu konfabulacji i nie-
ktorzy z respondentow, aby wypas¢ lepiej przed ankieterem, przed kolega z tawki,
czy przed samym soba, beda udziela¢ odpowiedzi mijajacych sie z rzeczywistoscia.
Nie udafo mi si¢ jednak znalez¢ opracowania (czy mozliwe jest w ogole przepro-
wadzenie takiego eksperymentu?), w ktéorym dokonano by poréwnania na ile zja-
wiska te zaburzaja wyniki badan u dzieci, a na ile u dorostych.

Wiele probleméw sprawiaja badaczom pytania, ktdre uwazane sg przez respon-
dentéw za drazliwe, poniewaz uzyskiwane wyniki obarczone mogg by¢ znaczacym
bledem (por. Sztabinski 2011, s. 55). Oczywiste jest, Ze odczucie poziomu drazli-
wosci pytania zalezne jest od kontekstu i charakterystyki respondenta, czasami
moga by¢ to pytania o sfere seksualng, innym razem o przekonania religijne. Jesli
badamy specyficzne grupy, moze okazac sig, ze jest to doswiadczanie bezrobocia

15 Szczegoblnie pytania uwazane powszechnie za drazliwe dotyczace np. uzywek, partnerow
seksualnych (por. Bryman, 2004, s. 134).
16 Np. przeszacowanie frekwencji wyborczej.
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czy zycie rodzinne. Zdarza si¢ réwniez tak, ze odczucie drazliwosci pytania jest dla
badaczy zaskakujace, jak pokazujg ostatnie doswiadczenia z badan empirycznych,
w ktorych uczestniczylam - jednym z najbardziej klopotliwych dla respondentéw
pytan okazalo si¢ pytanie o przyjaciol. Oprocz watpliwosci etycznych, ktdre rozwi-
ne pozniej, pytania drazliwe obarczone sg wysokim ryzykiem btedu, ze wzgledu na
nieche¢ czy uczucie wstydu pojawiajgce si¢ u respondentéw. Taka sytuacja dotyczy
réwniez badan z dzie¢mi, mozemy zaktada¢, Ze reakcje zwigzane ze wstydem beda
w tym przypadku szczegdlnie obecne, jednak zminimalizowac je mozna poprzez
pogtebionag lekture oraz refleksje nad tym, jakie kwestie dla dziecka w okreslonym
wieku moga by¢ ktopotliwe i wstydliwe, jaka forma pytan moze by¢ dla miodego
respondenta zbyt ofensywna i wywolywa¢ postawe obronna. W realizowanym ba-
daniu zdecydowano na przyklad o nie umieszczaniu w kwestionariuszu ankiety
audytoryjnej pytania dotyczacego $redniej ocen, a sformutowanie go w bardziej
zawoalowanej formie pytania projekcyjnego. Oczywiscie nie da si¢ unikna¢ pytan
z pozoru neutralnych, ktére dla respondenta obarczonego specyficznymi doswiad-
czeniami beda mialy charakter drazliwy. W wypadku dzieci'” z pewnoscia naleza
do nich pytania np. o strukture rodziny, czy warunki mieszkaniowe. Z metodolo-
gicznego punktu widzenia, szczegélnie w kontekscie wiarygodnosci uzyskanych
danych, nie wydaje si¢ jednakze, aby ryzyko zwigzane z nieszczerymi odpowie-
dziami, czy odmowg udzielenia odpowiedzi na pytania postrzegane przez respon-
denta jako drazliwe bylo znaczaco zréznicowane w przypadku dorostych i dzieci.
Dostosowanie trudnosci pytan, ich zlozonosci, do poziomu kompetencji re-
spondenta, dbalos¢ o jednoznacznos¢ pytan, pelng zrozumialos¢ uzytych sformu-
fowan jest jednym z zadan, do ktérego nalezy podejs¢ z wyjatkowa starannoscia
w fazie projektowania kwestionariusza. W ostatnich latach pojawily si¢ opracowa-
nia o charakterze metodologicznym, czy tez o bardziej praktycznym nastawieniu,
koncentrujace si¢ na problemie dostosowania narzedzi badawczych do zmieniaja-
cych si¢ kompetencji respondentéw w podesztym wieku, a ,podobnie jak starze-
nie sie — dorastanie zwigzane jest ze zmiang kompetencji poznawczych, jednakze
w tym drugim przypadku mamy do czynienia z rozwojem” (Borges, de Leeuw,
Hox, 2000, s. 2). Jak zauwazaja autorki, my$l ta, chociaz z pozoru trywialna, po-
winna stanowi¢ punkt wyjscia dla badaczy borykajacych si¢ z problemem przygo-
towania narzedzia odpowiedniego dla najmiodszych respondentéw. Jasne jest, ze
dopoki dziecko nie osiagnie okreslonego poziomu rozwoju intelektualnego, trud-
no jest mowi¢ o mozliwosci prowadzenia badan kwestionariuszowych, niezbedne
s3 umiejetnosdci czytania, rozumienia polecen formulowanych ustnie i pisemnie,
okreslony poziom sprawnos$ci manualnej, skupienia uwagi itp., jednak zdolnosci
te pojawiaja sie juz w mlodszym wieku szkolnym. Rozwijane w szkole, wzmacnia-
ne s3 obecnie poprzez wprowadzenie sprawdzianéw na kolejnych etapach eduka-
cji, udzial w ktérych wymaga wspomnianych wyzej kompetencji, ktore mozemy
okresli¢ jako brzegowe. N. Borges, E. Leeuwen i J. Hox (2000), odwotujac sie do

17 Moze tak sie zdarzy¢ takze w przypadku dorostych respondentéw.
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teorii rozwoju poznawczego J. Piageta, wskazuja, ze dzieci wkraczajac w stadium
operacji konkretnych (od okoto 8. roku zycia), moga juz uczestniczy¢ w niekto-
rych typach badan np. wywiadach z poszukiwang lista informacji, czy kroétkich
ankietach do samodzielnego wypelnienia, natomiast przechodzac do fazy operacji
formalnych (od okoto 11. roku zycia), s3 w stanie z powodzeniem uczestniczy¢
w badaniach kwestionariuszowych. Wedlug J. Scott (2000) dzieci w tej kategorii
wiekowej moga pelni¢ role respondentéw w badaniach sondazowych realizo-
wanych na duzych prébach, a kwestionariusz nalezy projektowa¢ podobnie jak
narzedzie dla dorostych respondentéw'®. Mozna przywotaé przyklady badan re-
alizowane przez panstwowe urzedy statystyczne w Kanadzie, Szwecji i Wielkiej
Brytanii’®. Narzedzie musi by¢ oczywiscie dostosowane do zasobu stownictwa
badanych, poziom skomplikowania polecen i forma pytan do zdolnosci intelektu-
alnych, dtugos¢ do mozliwosci koncentracji — czy nie sg to jednak zalecenia, ktére
powinny znalez¢ zastosowanie we wszystkich badaniach spotecznych? Kluczowe
jest, w miare mozliwosci, rozpoznanie kompetencji kategorii, do ktdrej kierowa-
ne jest narzedzie badawcze. W badaniach z dzie¢mi bardzo pomocna okazac sie
moze rowniez konsultacja narzedzia z ekspertem czy tez praktykiem pracujacym
z dzie¢mi w okreslonym wieku z interesujacych nas $rodowisk. Opracowanie
kwestionariusza ankiety w badaniu, ktdre jest przeze mnie analizowane w ramach
szerszego projektu badawczego, umozliwilo podjecie takich dziatan.

Osobng kwestig, ktora umiesci¢ mozna w tej samej kategorii, jest brak mozliwo-
$ciudzielenia odpowiedzi na pytania, ze wzgledu na brak wystarczajacej wiedzy czy
opinii. Nie jest to kwestia specyficzna dla badan z dzie¢mi, bardzo czestym man-
kamentem badan z dorostymi respondentami jest stawiane im wymaganie udzie-
lania odpowiedzi na pytanie, na ktére respondent nie ma mozliwosci jej udzieli¢,
poniewaz nie posiada opinii na dany temat, np. pyta si¢ o sympatie wobec partii
politycznej osobe, ktéra w ogole polityka sie nie interesuje i nie posiada pogladow
politycznych lub brakuje mu informacji — zdarza si¢, ze nie zna metrazu mieszka-
nia, czy roku urodzenia rodzicow. Analogiczne sytuacje zdarzajg si¢ w badaniach
z dzie¢mi. Jednak, jak pisze J. Scott ,,odpowiedzi dzieci sa wiarygodne, jesli zada-
wane im pytania dotyczg spraw, ktore wiele w ich zyciu znaczg” (2000, s. 89), za-
daniem badacza jest wigc zglebienie zakresu tychze kwestii. Nie ulega watpliwosci,
ze w przypadku mlodszych respondentéw w wigkszym stopniu istnieje prawdo-
podobienstwo pojawienia sie¢ rozdzwieku pomiedzy poszukiwanymi, kluczowymi
dla badacza informacjami a wiedzg dziecka. W ramach realizowanego badania
problem ten zaznaczyl si¢ w sferze pytan o charakterystyke pozwalajacg odtworzy¢
status spoteczno-ekonomiczny rodziny dziecka. Dotyczy to szczegdlnie pytania
o wyksztalcenie rodzicéw (por. Michalowska, Danitowicz, Szymczak, 2008) oraz,
cho¢ w znacznie mniejszym stopniu, pytania o wykonywany przez rodzicow re-

18 W badaniach sondazowych zdarza sie, ze dolna granica wiekowa w probie badawczej wynosi
mniej niz 18 lat, ale zwykle nie ponizej 15 lat.
19 Statistics Canada, Statistics Sweden, the British Economic and Social Research Council.
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spondenta zawdd. Problem brakéw danych dotyczy przede wszystkim zagadnien
zwigzanych ze strukturg spoteczng, o ile w badaniach z dzie¢mi mozna odtworzy¢
komponent ekonomiczny bazujac na informacjach dotyczacych np. wyposazenia
gospodarstwa domowego czy warunkéw mieszkaniowych, o tyle trudno jest od-
tworzy¢ pozycje zawodowa lub poziom wyksztalcenia rodzicow (kwestie te zo-
stang omowione w dalszej czesci rozprawy). Jednak w tym miejscu wspomniec
mozna wyniki badan P. Danitowicza i P. B. Sztabinskiego (1986), w ktérych ba-
dacze, poréwnujac zadeklarowany w metryczce poziom wyksztalcenia z danymi
z dokumentéw, ujawnili, ze 27% dorostych respondentéw podata bledne infor-
macje o swoim wyksztalceniu®. Pojawia si¢ wiec dylemat, czy lepiej jest w ogole
nie zadawac¢ pytan, ktére wszakze przynies¢ moga istotne informacje, czy mimo
wszystko umiesci¢ je w narzedziu zdajac sobie sprawe, ze czg$¢ respondentow nie
bedzie potrafita/chciala udzieli¢ odpowiedzi? Oczywiscie najlepszym rozwigza-
niem bytoby opracowanie wskaznika, ktéry pozwolitby dotrze¢ do poszukiwanych
informacji, unikajac ryzyka znacznego odsetka brakéw danych, czy nieprawdzi-
wych odpowiedzi, jednak nie zawsze jest to mozliwe i nie zawsze jesteSmy w stanie
z gory przewidzie¢ gdzie pojawi si¢ problem.

Kolejny problem, zwigzany z brakiem odpowiednich kompetencji, dotyczy
kwestii koncentracji uwagi. Projektujac kwestionariusz, czy tez inne narzedzie, ba-
dacz powinien mie¢ swiadomos$¢ wynikajacych z niego ograniczen i kontrolowac
przewidywany czas trwania badania. Szczegélnie istotny jest pilotaz przeprowa-
dzony z respondentami w okreslonym wieku, uwzgledniajacy zréznicowanie ze
wzgledu na ple¢ oraz inne cechy, w tym przypadku moga to by¢ na przyklad osig-
gniecia szkolne, wyksztalcenie rodzicéw, czy miejsce zamieszkania. Problem zréz-
nicowanej zdolnosci do skupienia si¢ i poziomu motywacji do realizacji zadania
do konca mimo wszystko pozostaje. Jak pokazuja publikacje zagraniczne mozna
go zminimalizowa¢ poprzez zastosowanie innowacyjnych technologii, opisuje sie
przyklady wykorzystania walkmanéw?*' z nagranym tekstem wywiadu i rozdanie
formularzy do wypelnienia lub w wersji jeszcze bardziej zaawansowanej tabletow
czy podobnych mobilnych urzadzen, na ktérych mlodzi respondenci, ,,cyfrowe
dzieci”, wypelniajg ankiety. Brak dostepu do zaawansowanych, a przez to rdwniez
bardzo drogich, pomocy technicznych, nie skazuje jednak z gory badan z dzie¢mi
na porazke. Nalezy zadba¢ o forme przyjazng dla mlodych respondentéw, wska-
zuje si¢ na zalety pytan tabelarycznych oraz umieszczanie znakéw graficznych, na

20 Jest za to odpowiedzialny jednak inny mechanizm, u dzieci jest to najczesciej brak wiedzy,
autorzy analiz weryfikacyjnych upatruja przyczyn takiego zachowania u dorostych w efek-
tach zwigzanych z sytuacja wywiadu.

21 Pierwsze uzycie walkmana w badaniach ankietowych z dzie¢mi miato miejsce w USA, w ba-
daniu Youth Risk Behaviour Surveillance System Questionnaire dla National Center for He-
alth Statistics. Od 1994 r. w ramach British Household Study przeprowadza sie réwniez bada-
nia z dzie¢mi w wieku 11-15 lat, tre$¢ pytan z kwestionariusza odtwarzana jest przy pomocy
walkmana (Scott, 2000).
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przyklad ,emotikondw”, jako oznaczen na skalach?. Wydaje sie, ze istotne jest
réwniez zadbanie o to, aby kwestionariusz nie byl zbyt monotonny pod wzgle-
dem tematyki, nie sprawial wrazenia powtarzalno$ci omawianych kwestii, a takze,
o czym wspominatam wczesniej, poruszal si¢ w obszarze spraw istotnych dla dzieci.
»Magiczng granicg” czasu, ktora respondent moze poswigci¢ na udzial w badaniu,
jest jednostka lekcyjna — 45 minut, od 7. roku zycia dzieci sg przyzwyczajane do
spedzania tego czasu w jednym miejscu, koncentrujac si¢ na okreslonym temacie.
Wydaje sie, ze bardzo istotne jest réwniez zadbanie o wlasciwa motywacje, miedzy
innymi poprzez wyeksponowanie roli respondenta i wagi jego wypowiedzi, wazne
jest rdwniez, aby w przystepny sposob wyjasni¢ cel i glowna ideg realizacji przed-
siewziecia badawczego. W ramach badania jakosci Zycia nastolatkow na pierwszej
stronie formularza ankiety znalazt sie krétki list, co wiecej realizatorzy badania
mieli przygotowang formule inicjujaca ankiete, w ktorej uwypuklona zostata rola
dziecka jako respondenta. Bardzo istotny jest tez kontekst realizacji badan, z jed-
nej strony otoczenie instytucjonalne, do ktérego respondenci sa przyzwyczajeni
sprzyja realizacji badania, poniewaz na co dzien stawia im si¢ zadania wymagajace
podobnych umiejetnosci i czasu koncentracji, z drugiej pojawia si¢ opisywany juz
wczesniej problem nieréwnego tempa pracy, co powoduje u uczniéw dluzej wy-
pelniajacych ankiete spadek zaangazowania w wykonywane zadanie. Pojawienie
si¢ ankietera w klasie z prosba o wypelnienie ankiety moze réwniez samo w sobie
stanowi¢ bodziec do zaangazowania w zadanie, jak pisalam wcze$niej wynika to
z podkreslenia znaczenia opinii dziecka, podmiotowego podejscia, a takze, proza-
icznie, jest rodzajem ,wdzigcznosci’* za brak programowej lekcji.

Podsumowujac, w stadium operacji konkretnych (11-15 lat) umiejetnosci po-
znawcze osiagaja wysoki poziom rozwoju. Jak pokazuje analiza przeprowadzona
przez Borges, de Leeuw i Hox, juz jedenastolatki s3 w stanie udziela¢ spojnych od-
powiedzi, ktére osiggaja wysoki poziom powtarzalnosci, w zwigzku z powyzszym

»stosowanie standaryzowanych kwestionariuszy podobnych do narzedzi opraco-
wanych z mysla o dorostych respondentach jest jak najbardziej zasadne, konieczny
jest jednak poglebiony pilotaz” (2000, s. 9). Jak wskazuje Scott (2000), w tej grupie
wiekowej kontekst realizacji badania, obecnos¢ oséb trzecich moze w znacznym
stopniu wplywac na udzielane odpowiedzi, dlatego zaleca si¢ stosowanie technik
umozliwiajacych unikanie probleméw zwigzanych z tym zjawiskiem. To wymaga-
nie spelniajg ankiety do samodzielnego wypelnienia. Wedtug autorki szczegélng
uwage nalezy zwréci¢ na stosunek respondentéw do zadania, koncentracje oraz
motywacje do dokonczenia ankiety, podobne wnioski plyna z doswiadczen z re-
alizacji opisywanych badan terenowych.

22 Chociaz, jak pisze J. Scott (2000), nalezy z ostroznoscia stosowac podobne zabiegi, poniewaz
dzieci bardzo negatywnie reaguja, gdy traktowane sg w ich opinii ,,zbyt dziecinnie”.

23 MieliSmy nawet do czynienia z kilkoma przypadkami, kiedy ankieterzy petnili w oczach
ucznioéw role ,wybawcéw” od klaséwki, czy kartkowki.
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3.4. Dylematy etyczne

W Polsce, w przeciwienstwie do USA czy Wielkiej Brytanii, nie funkcjonuja organy
specjalnie powolane, aby ocenia¢ projekty badan spotecznych pod katem etycznym.
Zaklada sieg, ze badacze sami bedg dbac¢ o przestrzeganie zasad etycznych, szcze-
gblnie poszanowania oséb badanych, poufnosci danych, a takze zasady primum
non nocere (por. Golczynska-Grondas, 2010). O ile standardy badan z dorostymi
respondentami sa stosunkowo dobrze znane, o tyle badania spoleczne z dzie¢mi
wywoluja wiele pytan i dylematéw. Badacze odwola¢ sie¢ moga, czy raczej powinni,
do dwoch dokumentéw: Miedzynarodowego Kodeksu Badan Rynku i Badan Spo-
tecznych ICC/ESOMAR oraz uchwalonego® przez Polskie Towarzystwo Socjolo-
giczne Kodeksu Etyki Socjologa. W obydwu znalez¢ mozemy po jednym artykule,
ktory bezposrednio odnosi si¢ do badan spotecznych z udziatem dzieci:

»Badacze majg zachowac szczegdlna ostroznos¢ podczas wywiadow z dzie¢mi
i mlodzieza. Przed rozpoczeciem wywiadu trzeba uzyskac zgode rodzica lub opie-
kuna” (Miedzynarodowy Kodeks Badan Rynku i Badan Spotecznych ICC/ESO-
MAR, artykut 8).

»Szczegolnej starannosci wymagaja badania z udziatem dzieci. Oprécz zgody
rodzicéw lub opiekunéw prawnych nalezy réwniez starac sie uzyskac zgode dziec-
ka. Badacze powinni wykorzysta¢ swoje umiejetnosci tak, by podawane informa-
cje pozostawaly dla dziecka zrozumiale, oraz samemu osadzi¢, czy dziecko jest
w stanie zrozumie¢ zadawane mu pytania. Jezeli jest to wskazane, nalezy zasiegnac
porady specjalisty” (Kodeks Etyki Socjologa, artykut 16).

Te dwa lakoniczne zalecenia koncentruja si¢ na kwestii zgody na udzial w ba-
daniach, w kodeksie PTS poruszone jest takze zagadnienie dostosowania narze-
dzia badawczego do kompetencji dziecka, zawieraja réwniez mgliste zalecenie
»szczegolnej ostroznosci” czy ,,szczegolnej starannosci’, ktdre pozostawiaja jednak
szerokie pole do interpretacji. Nie ulega watpliwosci, ze ogélne standardy badan
rynkowych i spolecznych, réwniez w przypadku mtodszych respondentéw powin-
ny znalez¢ zastosowanie. Jednak sposéb sformulowania artykuldw, ktére sa po-
$wiecone badaniom z dzie¢mi pozostawia w moim odczuciu pewien niedosyt®.
Pewne dyrektywy odczyta¢ mozna réwniez z Konwencji Praw Dziecka, czy innych
dokumentéw prawnych o mniejszym zasiegu. W dalszej czgsci rozdzialu posta-
ram si¢ nawigza¢ do kwestii wywotujacych dylematy etyczne, ktére wydaly mi sie
szczegolnie istotne w trakcie prowadzonych badan: zgoda na udzial w badaniu
oraz szeroko rozumiana drazliwos$¢ poruszanych zagadnien.

24 25marca2012r.

25 Chociaz oczywiscie zdaje sobie sprawe, ze kodeks etyczny nie jest dokumentem, ktéry roz-
strzygaé bedzie wszelkie watpliwosci, stanowi¢ powinien jedynie pewne dyrektywy, a zada-
niem badacza jest podejmowanie decyzji opierajac na zawartych w nim zasadach ogélnych,
odwotujac sie do innych, bardziej szczegétowych dokumentéw, dobrych praktyk, wypraco-
wanych standardowych rozwigzan, czy wreszcie wtasnego poczucia etyki i moralnosci.
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Zgoda na udziat w badaniu

Odnoszac si¢ do kolejnosci zadan podejmowanych w terenie, oméwie najpierw
kwestie zgody na udzial w badaniu (por. Frankfort-Nachmias, Nachmias 2001,
s. 95-99). ,Dostep/mozliwos¢ dotarcia do 0séb badanych jest jednym z najtrud-
niejszych etapow w badaniach z dzie¢mi’, jak twierdzi P. Alderson, rodzice, na-
uczyciele, pracownicy socjalni pelnig wobec badaczy role ,,stré6zow” (gatekeepers),
ktorzy nie tylko chronig dzieci, lecz réwniez ,uciszajg” je i nie dajg im prawa glosu
(2004, s. 40) (por. Greig, Taylor, MacKay, 2007). Biorac pod uwage nieprzystaja-
ce?® do siebie sformutowania w kodeksach?, jak réwniez fakt, ze w publikacjach
naukowych relacjonujacych terenowg faz¢ badan z dzie¢mi brak jest precyzyjnego
opisu procesu uzyskiwania zgody na udzial w badaniu®® przed przystapieniem do
etapu realizacji badan jakosci zycia dzieci w Lodzi, kwestie etyczne byly Zrédlem
wielu dylematéw. W przewodniku sygnowanym przez ESOMAR dotyczacym pro-
wadzenia badan z dzie¢mi i mlodzieza, podjeta zostala proba rozwiniecia arty-
kutu 8 Kodeksu. W podpunkcie ,Wymogi” zawarto dyrektywy odnos$nie do zgo-
dy na udzial w badaniu, punkt pierwszy dotyczy realizacji badan w instytucjach:
W przypadku prowadzenia badania w »$rodowisku chronionyme, tzn. w miej-
scach takich jak szkota czy osrodek zajec¢ rekreacyjnych, w ktérych mozna wskaza¢
osobe odpowiedzialng za bezpieczenstwo dzieci, przed przeprowadzeniem jakie-
gokolwiek wywiadu nalezy uzyska¢ pozwolenie osoby doroslej odpowiedzialnej
za nadzorowanie danej placowki (np. nauczyciela)”. Istotny w analizowanym kon-
tekscie jest rowniez punkt 3: ,,Zwracajac si¢ o zgode na przeprowadzenie wywiadu,
nalezy przekaza¢ osobie odpowiedzialnej za dziecko dostateczne informacje, na
podstawie ktorych bedzie mogla ona podja¢ przemyslang decyzje co do udzielenia
lub odmowy takiej zgody. Jezeli nie ma mozliwosci, aby dana osoba zobaczyla
lub ustyszata pytania, ktére maja zosta¢ zadane, nalezy wyjasnic tematyke i ogdlny
charakter wywiadu oraz przekaza¢ wyjasnienia dotyczace pytan, ktére moga po-
tencjalnie dotyczy¢ wrazliwych tematéw, speszy¢ mliodego respondenta itp. Tozsa-
mos¢ osoby udzielajacej zgody na wywiad nalezy odnotowac na pismie, natomiast
nie ma zazwyczaj potrzeby uzyskiwania zgody w formie pisemnej”. Kierujac si¢
punktem pierwszym, mozemy uznac, ze zgoda dyrektora placéwki jest wystarcza-
jaca, wydaje sig, ze jezeli dodatkowo wezmiemy pod uwage fakt, ze prowadzimy

26 W kodeksie ESOMAR - zgode rodzica lub opiekuna, w Kodeksie PTS - zgode rodzica lub opie-
kuna prawnego.

27 Jest to konstatacja post factum, w czasie przygotowania i realizacji badan Kodeks Etyki So-
cjologa PTS nie byt uchwalony. Rozwazania wiec odnosza sie gtéwnie do obowigzujacego
woéwczas Kodeksu ESOMAR.

28 Albo w ogéle nie poswieca sie temu miejsca, albo opisuje bardzo zdawkowo, w raporcie z ba-
dan HBSC, najwiekszych badan jakosci zycia dzieci zaleznej od zdrowia w Polsce, przeczytaé
mozemy: ,Przed przystapieniem do badan uzyskano zgode dyrektora szkoty oraz powiado-
miono kuratorium o$wiaty stosowne do lokalizacji szkoty. Potozono nacisk na anonimowos$¢
badania. (...) Zastosowano formute zgody biernej rodzicéw, to znaczy brak odmowy ozna-
czat zgode. Uczniowie mieli prawo odméwic uczestnictwa w badaniu lub odpowiedzi na py-
tania, ktore uznali za zbyt osobiste” (s. 15-16).
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badania naukowe, a nie marketingowe, mozemy przystapi¢ do rozméw z dyrekto-
rem placowki w sprawie wyrazenia zgody na realizacje badania, pozostaje jednak
pytanie, czy takie postepowanie jest w pelni etyczne, a dodatkowo uwzglednia po-
stulat podmiotowego traktowania respondenta. Dzialania badaczom nie utatwia
brak ustalonych, powszechnie obowiazujgcych procedur, co zostato potwierdzone
nic niewnoszacymi probami konsultacji sposobu realizacji badania w instytucjach
nadzorujacych szkoly. Trudno jest jednoznacznie odpowiedzie¢ na postawione
WyZej pytanie, na pewno pozostawienie decyzji dotyczacej realizacji badania na
terenie kierowanej przez niego placowki, w gestii dyrektora utatwi realizacje ba-
dania, zapewni wigkszy poziom reprezentatywnosci proby, a przez to umozliwi
uzyskanie bardziej wiarygodnych informacji. Zakladam réwniez, ze celem badan
z dzie¢mi o charakterze naukowym powinno by¢ poszukiwanie odpowiedzi na
pytania istotne nie tylko ze wzgledu na che¢ wzbogacenia wiedzy, ale rowniez wy-
korzystania jej w sposob mogacy przystuzy¢ si¢ respondentom, czy tez szerszej
kategorii, ktorg reprezentuja. Nieuprawnione jest narazanie respondentéw jedynie
dla zaspokojenia potrzeb poznawczych, a mimo wszelkiej starannosci, zawsze mo-
zemy mie¢ z tym do czynienia w badaniach z dzie¢mi. Czy te argumenty wystarcza,
aby odpowiedz na wyzej postawione pytanie byla twierdzaca? W przypadku ba-
dania jako$ci zycia dyrektorzy zostali szczegétowo poinformowani o formie, celu
badania, sposobie wykorzystania wynikéw, przedstawiony zostal im réwniez kwe-
stionariusz ankiety, mozemy wiec przyjac, iz byli oni w petni poinformowani o ba-
daniu, a wigc udzielona przez nich zgoda miata charakter ,,Swiadomej zgody”*.
Zgodnie z ich sugestia w materialach dysseminacyjnych, pdzniejszych publika-
cjach nie zostaly ujawnione dane adresowe pozwalajace na identyfikacje placowek,
w ktérych realizowano badanie. Jednakze, z drugiej strony dyrektorzy obarczeni
zostali odpowiedzialnoscig za wyrazong przez siebie, jak mozna domniemywac
w dobrej wierze, zgode na wziecie przez uczniéw udzialu w ankiecie. Mogli spo-
tkac si¢ z negatywnymi reakcjami podopiecznych, czy wyrazami niezadowolenia
rodzicéw*. Uregulowanie kwestii realizacji badan naukowych na terenie instytucji
edukacyjnych zdecydowanie poprawiloby sytuacje zaréwno badaczy, jak i dyrek-
torow placowek.

Poruszany przeze mnie wczesniej problem uznania podmiotowosci dziecka
wysoko podnosi standardy zwigzane z realizacja prawa miodego respondenta do
wyrazania badz nie zgody na udzial w badaniu. Jednak spornym pozostaje fakt, od
jakiego wieku uzna¢ mozna, ze dzieci posiadaja odpowiednie kompetencje, aby
taka decyzje podjaé. W podreczniku C. Frankfort-Nachmias oraz D. Nachmias
za osoby niekompetentne w tym sensie uznaja ,male dzieci’, co jest okresleniem

29 Pojecie Swiadomej zgody rozumiem zgodnie z definicjg Dienera i Crandala jako procedure,
w trakcie ktorej osoby podejmuja decyzje, czy uczestniczy¢ w badaniach po tym, jak zostana
poinformowane o faktach, ktére mogtyby wptynaé na ich decyzje (za: Frankfort-Nachmias,
Nachmias, 2001, s. 96).

30 W szkotach, w ktérych nie udato sie zrealizowac badan dominowat argument dotyczacy oba-
wy przed reakcjami rodzicow.
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bardzo niescistym. Nie zmienia to jednak faktu, ze jesli jako badacze zdecyduje-
my, ze dziecko jest na tyle kompetentne, aby wzig¢ udzial w badaniu, to réwniez,
w odpowiedniej formie, powinni$my umozIliwi¢ mu wyrazenie opinii odno$nie do
swojego w nim uczestnictwa. Jednakze ankieta audytoryjna jest technika, ktéra
de facto utrudnia uzyskanie w pelni dobrowolnej zgody. Kontekst realizacji an-
kiety audytoryjnej — w szkole, w trakcie lekcji, wywotluje sposob myslenia o bada-
niu, jako zadaniu obowiazkowym, ktérego wykonanie, biorgc pod uwage aspekt
dobrowolnosci/przymusowosci nie odbiega od innych ktdére stawiane sa przed
uczniem na terenie placowki. W realizowanym badaniu ankieterzy w fazie aranza-
cji podkreslali, ze wypelnienie ankiety jest dobrowolne, a jesli dziecko nie chce nie
musi odpowiada¢ na zawarte w niej pytanie/a. Nie spotkali si¢ jednak z zadnym
przypadkiem otwartej odmowy. Czy rzeczywiscie kazdy z uczniéw nie mial opo-
réw, aby wzia¢ udzial w badaniu, czy raczej nie postrzegat jako realnej mozliwosci
wyrazenia sprzeciwu wobec postawionego mu, jako czlonkowi zbiorowosci - kla-
sy, zadania? Za niewyartykutowang form¢ odmowy uzna¢ mozna dwa przypadki
oddania bez mala pustych ankiet, pokrytych jedynie ,,rysunkami”. Nie odnotowa-
no réwniez wielu przypadkéow niecheci wobec udzielenia odpowiedzi na konkret-
ne pytania, motywowanej innymi czynnikami niz brak wiedzy umozliwiajacej ja.

Inny problem zwigzany jest z przedstawieniem respondentom dokladnego celu
przedsiewzigcia badawczego. Wsrdd badaczy nie ustaje polemika, czy mozna/
powinno sie przedstawia¢ badanym dokladng informacje o przedmiocie naszego
zainteresowania, szczegolnie jesli temat jest drazliwy. Z jednej strony moze to po-
tencjalnych respondentéw zniecheci¢, a nawet dotkng¢, z drugiej jesli pominiety,
czy zawoalowany zostanie rzeczywisty cel badania badacze narazaja si¢ na zarzut
nieuczciwosci. W przypadku badan z dzie¢mi nalezy wzia¢ pod uwage dodatko-
wo poziom rozwoju i wiedzy, jasne jest wigc, ze temat musi zosta¢ przedstawiony
W sposdb przystepny i zrozumialy, odpowiadajacy w pelni zakresowi poruszanych
kwestii, a takze wskazujacy respondentowi, Ze poruszane zagadnienia sg dla niego
istotne i bezposrednio go dotycza. Nie wydaje si¢ zasadnym szczegétowe ujawnia-
nie celu badania w przypadku tematyki mogacej wywota¢ dyskomfort u respon-
dentéw, np. przemoc domowa, czy doswiadczanie biedy. Bardzo istotne jest jednak
wyjasnienie, czemu stuza badania i jak zostang wykorzystane, zwlaszcza, ze dla
dzieci moze by¢ to sytuacja nowa i nie w pelni zrozumiata.

Drazliwosc poruszanych zagadnien
Drazliwo$¢ pytan, rozumiana za Kubiak, Przybylowska i Rostockim jako ,,cecha
pytania, ktéra wywoluje w respondencie negatywne procesy emocjonalne (wstyd,
zazenowanie, lek, gniew, zlo$¢ itp.)” (1992, s. 97), jest kwestig, ktora nalezy szcze-
golnie mie¢ na uwadze w badaniach ankietowych z dzie¢mi. Drazliwo$¢ pytania
moze by¢ spowodowana:

» Zbyt duza trudnoscig pytania;

» Naruszeniem sfery prywatnosci i intymno$ci;

» Zawartymi w nim nieobojetnymi tre$ciami (por. Ibidem).
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O trudnosciach ze zrozumieniem pytan byla juz mowa, nalezy przede
wszystkim zadbac o to, aby jezyk, ktérym postuguje si¢ badacz w ankiecie byt
jezykiem respondenta oraz o mozliwe skrdcenie i uproszczenia tresci pytan.
Wydaje sie¢, ze w omawianej ankiecie problem ten udalo si¢ zminimalizowac.
Jedynie w kilku przypadkach uczniowie zwracali si¢ z prosbg o wyjasnienia
stow ,,stypendium” lub ,,parafia” Nie bylo problemdéw technicznych z wypel-
nianiem formularza, po wyjasnieniu w trakcie aranzacji, problemu nie sta-
nowily réwniez reguly przej$cia. W pojedynczych przypadkach odnotowano
jednak niedostatek elementarnych, jak si¢ wydaje na tym poziomie kompe-
tencji — czytania i rozumienia polecen. Jak wspominatam wcze$niej, kilkoro
dzieci sylabizowalo szeptem tre$¢ pytan lub zadawalo kilkukrotnie pytania
dotyczace tych samych kwestii. Zwykle dzieci te bardzo staraly si¢ nadazy¢ za
kolegami z klasy, jednak czas wypelniania wydluzal si¢. Ankieterzy w zadnym
przypadku nie pospieszali dzieci, ani nie okazywali zniecierpliwienia, jesli
dziecko nie zdazylo wypelni¢ ankiety do konca w trakcie lekcji pytano, czy
chce dokonczy¢ na przerwie, w dwoch przypadkach ten dodatkowy czas nie
byl wystarczajacy. Mimo to ankieterzy dziekowali dziecku za wziecie udzialu
w badaniu i zapewniali, ze nawet nie w pelni wypelniona ankieta jest bardzo
wazna i potrzebna badaczom.

Naruszenie sfery prywatnosci i intymnosci badanego

Prawo badanego do zachowania prywatnosci, zdefiniowane przez Robhause-
na i Brima jako ,wolno$¢ jednostki, co do wyboru czasu i okolicznosci, i co
wazniejsze zakresu, w jakim chce ona lub nie chce ujawnié¢ swoich postaw,
wierzen, zachowan i opinii” (za: Frankfort-Nachmias, Nachmias, 2001, s. 100),
stanowi realne wyzwanie dla badaczy. Wiele miejsca poswieca sie¢ temu zagad-
nieniu w badaniach z dorostymi, jednak wiele dylematéw pozostaje nieroz-
wigzanych. W przypadku miodych respondentéw sprawe dodatkowo kompli-
kuje fakt, ze dziecko, teoretycznie opowiadajac o swojej sytuacji, moze miec
problem nie tylko z naruszeniem wlasnej sfery prywatnej, ale réwniez ujaw-
nianiem ,tajemnic” rodziny, czy rowiesnikow. Wydaje sig, ze istnieje znaczace
ryzyko pojawienia sie watpliwosci, ktére moga zaburzy¢ rownowage emocjo-
nalng, stanowi¢ podstawe do niepokoju np. czy moge/powinienem wskazac,
ze w domu sg kldtnie, czy nie jest to ,zdrada”? Czy jesli wskaze, ze doswiad-
czam przemocy w szkole, to bedzie to ,,donosicielstwo” Mama zawsze zaka-
zuje mi chwali¢ si¢ obcym ludziom, jakie mamy sprzety w domu, w obawie
przed kradzieza, czy postapie wbrew jej zaleceniom, jak zaznacze, ze mamy
samochdd i zmywarke? Bardzo istotne wigc wydaje sie bardzo dokladne wy-
jasnienie, czemu stuzg badania i jak zostang wykorzystane. Poczucie bezpie-
czenstwa wzmocni¢ moze rowniez omowienie kwestii poufnosci i anonimo-
wosci. W zrealizowanych badaniach osoby przeprowadzajace ankiete pytaly
dzieci, czy wiedzg co to znaczy, ze ankieta jest anonimowa, prosily zglaszajace
si¢ osoby o wyjasnienia i w razie potrzeby precyzowaly informacje. W zwigz-
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ku z miejscem realizacji podkreslano, ze nikt ze szkoly czy rodziny nie bedzie
mial wgladu w wypelnione formularze, ani nie pozna odpowiedzi konkretne-
go ucznia. Przypominano, aby dzieci nie podpisywaly ankiet, nie podawaty
adresu, informacja ta znalazla si¢ rowniez na pierwszej stronie formularza.
Nie rozwieje to zapewne obaw wszystkich respondentéw, szczegdlnie tych
charakteryzujacych sie wyzszym poziomem leku w omawianej sferze, jednak
z pewnoscig moze przyczynic si¢ do zminimalizowania negatywnych odczu¢
w omawianym kontekscie.

Nieobojetnos¢ poruszanych tresci

Ankieta audytoryjna jest technika, w ktérej respondent samodzielnie, bez
posrednictwa 0s6b trzecich konfrontuje si¢ z przedstawionym formularzem,
osoba przeprowadzajgca zawsze moze pomoc i wyjasni¢, ale respondent nie
ma poczucia, ze ankieter kontroluje sposéb w jaki udziela odpowiedzi i czy
w ogole odpowiada na pytania. Wigksza swoboda zmniejsza wiec poczucie zo-
bowiazania udzielenia odpowiedzi na pytania wywolujace negatywne odczu-
cia u osoby wypetniajacej ankiete. Nie rozwigzuje to jednak catkowicie proble-
mu obecnos$ci w ankiecie tematow, ktére moga by¢ dla mtodych respondentéw
drazliwe. W czasie projektowania kwestionariusza ankiety podjete zostaly
wszelkie starania, aby zminimalizowa¢ liczbe pytan, ktére mogty by¢ uznane
przez respondentéw za drazliwe. Jednakze uwzglednienie w koncepcji badaw-
czej komponentu strukturalnego oraz konieczno$¢ uwzglednienia pytan sta-
nowigcych probe dotarcia do obiektywnej charakterystyki sytuacji badanego
powodowaly, ze nie udalo si¢ ich zupelnie wyeliminowa¢. Odczucie drazli-
wosci pytania, oraz jej poziom zwigzane sg cze¢sto z doswiadczeniami, ktd-
re w réznym stopniu mozliwe sg do przewidzenia. Jak juz wczeéniej pisalam,
w ankiecie przedstawionej respondentom, znalazty sie pytania, ktérych celem
byla rekonstrukcja sytuacji rodzinnej oraz statusu ekonomicznego gospodar-
stwa domowego respondenta. Mozna przypuszczac, ze niektdrzy z responden-
tow jako drazliwe mogli postrzega¢ pytanie o osoby wspolnie zamieszkujace
w gospodarstwie domowym, gdyz znaczna liczba dzieci wychowuje si¢ w ro-
dzinach monoparentalnych i rekonstruowanych. Przywotanie tej sytuacji i ko-
nieczno$¢ przelania jej na papier mogla wywola¢ u dziecka negatywne stany
emocjonalne. Czy jest to jednak pytanie niecodzienne i zupelnie niespodzie-
wane? Wydaje sie, Ze sytuacja ta miesci si¢ wspolcze$nie w pojeciu normy spo-
tecznej, dodatkowo, jak mozna stwierdzi¢ na podstawie wynikéw badan jest
relatywnie upowszechniona, co prawdopodobnie znacznie zmniejsza obcigze-
nie respondenta, ktére mozna by przypisa¢ temu pytaniu. Mimo wszytko nie
sposéb jest jednoznacznie stwierdzi¢, czy w zwiazku z tym mozemy pozby¢
sie etycznych dylematéw. Przywota¢ mozna rozbiezne stanowiska wyrazone
przez W. A. Rostockiego w artykule dotyczacym ktamstwa obronnego respon-
denta i polemice z nim K. M. Stomczynskiego. Pierwszy z autoréw przywotuje
stowa M. Ossowskiej: ,Nie zadawaj czlowiekowi pytan, ktore by w przypad-
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ku szczerej odpowiedzi mogly narusza¢ jego poczucie bezpieczenstwa albo
mogly obnizy¢ opini¢ o jego osobie we wlasnych czy cudzych oczach”, drugi
w odpowiedzi na tezy zawarte w artykule pisze: ,Irzeba zwréci¢ uwage na fakt,
ze czlowiek jako istotna spoteczna, uwiklana w zyciu w kontakty spoteczne
- zawsze narazony jest na urazy i przykrosci (zwigzane z naruszeniem samo-
oceny) na naruszenie jakich$ swoich intereséw itp.” (Rostocki, 1992, s. 48-49).

Tematem, ktéry rowniez wywola¢ moze negatywne stany emocjonalne po-
zostaje kwestia rekonstrukeji sytuacji ekonomicznej. Prébowano ja odtworzy¢
gléwnie za pomocg pytan o wyposazenie gospodarstwa domowego, posiadane
przez dziecko przedmioty oraz warunki mieszkaniowe. Kwestie te sg bardzo
istotne dla dzieci, czgsto stanowigc punkt wyjscia do samooceny, najczesciej
zbudowanej na podstawie opinii réwiesnikow. W srodowisku kolezenskim
stan posiadania czgsto pozostaje przedmiotem rozmodw, ,licytowania si¢”, wy-
znacznikiem miejsca w grupowej hierarchii, a co za tym idzie staje si¢ zrodlem
frustracji gorzej sytuowanych dzieci. Analogicznie do wyzej omdwionego za-
gadnienia, z jednej strony jest to temat ,,oswojony’, co z drugiej nie znaczy
wcale, ze niewywolujacy negatywnych emocji.

Kolejny temat, ktory jak mozna domniemywac byt drazliwy dla respondentow
dotyczyt pracy zawodowej rodzicéw, a wlasciwie jej braku. Jak si¢ okazalo, nie
sam fakt bezrobocia rodzicéw, ale nieumiejetnos¢ zakwalifikowania sytuacji ro-
dzica do zaproponowanej kafeterii stanowit gtéwny problem. Nalezy zauwazy¢, ze
w kafeterii znalazty si¢ mozliwosci uwzgledniajace fakt braku kontaktu z rodzi-
cem, braku wiedzy o tym, czy pracuje itp., jak si¢ jednak okazalo, doswiadczenia
respondentéw wykraczaly poza przygotowane warianty odpowiedzi. Nie byty to
przypadki odosobnione, kiedy uczniowie wypelniajacy ankiete pytali osobe pro-
wadzacg ,,co mam zaznaczy¢, gdy moj tata jest w wiezieniu” lub ,,gdy moj tata cig-
gle pije”? Jak sie wydaje dyskomfort ankieteréw byt w takich przypadkach wigkszy
niz respondentdw, ktérzy ku zaskoczeniu oséb przeprowadzajacych badanie za-
dawali takie pytania na forum klasy bez skrepowania. A przeciez wlasnie z oba-
wy o negatywne odczucia uczniéw zrezygnowano z umieszczenia w formularzu
ankiety takich, jak wydawalo si¢ badaczom, wysoce drazliwych kwestii. Wydaje
sie, ze przewidzenie poziomu drazliwosci pytania w przypadku respondentow —
dzieci jest trudniejsze niz u dorostych. Ten stan rzeczy wynika ze zréznicowanej
sytuacji dzieci i ich osobistych odczu¢ z nig zwigzanych, z istotnego, prawdopo-
dobnie wigkszego niz u dorostych, wptywu cech nieuksztaltowanej jeszcze w pet-
ni osobowosdci, a takze z odleglosci $wiata dzieciecych do$wiadczen i sposobu
ich interpretacji przez respondentéw od $wiata badaczy — dorostych. Co wiecej
ryzyko zwigzane z zadawaniem pytan mogacych wywola¢ dyskomfort jest wie-
lostronne, negatywne odczucia emocjonalne moga by¢ bardziej gwaltowne oraz
bardziej dlugotrwale, szczegdlnie u dzieci wrazliwych. Istotne jest wigc, aby mie¢
pelng $wiadomos$¢ konsekwencji, jakie niesie ze sobg badanie dzieci . Konieczna
jest empatia i wrazliwo$¢ badawcza, a takze ponadprzecietna dbatos¢ o szczegoty
przy projektowaniu kwestionariusza i realizacji badan.
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Opisalam zagadnienia, ktdre, jak si¢ wydaje, mogty by¢ postrzegane jako
drazliwe przez cze$¢ respondentdw, ktdrzy wzigli udzial w badaniu. Nie wy-
czerpuja one jednak listy kwestii, ktére mogly wywota¢ negatywne odczucia
uczniéw. Wszystkie sfery uwazane przez dang kategori¢ osob uczestniczacych
w badaniu za wazne, w ktérych sytuacja odbiega, od definiowanej przez nich
normy, moga by¢ odbierane jako drazliwe. Dla 0s6b w wieku 12-13 lat z pew-
noscig moga by¢ to réwniez relacje z réwie$nikami (np. posiadanie przyjaciela,
bycie ofiarg przemocy), relacje rodzinne (spedzanie czasu z rodzicami, po-
czucie wsparcia) czy stan zdrowia. Osoba dorosta w wiekszym stopniu $wia-
doma jest zréznicowania sytuacji zyciowych oraz ich przyczyn, dziecko nato-
miast moze mie¢ poczucie niezastuzonej winy, czy trudnej do zaakceptowania
w tym okresie zycia odmienno$ci.

Jedna z podstawowych zasad etycznych w badaniach spolecznych jest doto-
zenie wszelkiej staranno$ci, aby po realizacji badania osoba w nich uczestni-
czaca nie byla w gorszym stanie emocjonalnym, psychicznym niz przed nim
(Babbie, 2003, por. Rostocki, 1999). Czy zrealizowana ankieta audytoryjna
mogla przyczyni¢ sie do dyskomfortu psychicznego respondentéw? Takiej sy-
tuacji wykluczy¢ nie mozna, tak samo jak nie mozna tego uczyni¢ w stosunku
do znakomitej wigkszosci innych badan spolecznych. Podjeto jednak liczne
dzialania, aby ryzyko to zminimalizowa¢.

A co z ankieterami?

Chciatlabym wspomnie¢ o jeszcze jednym aspekcie — kwestii obcigzenia psy-
chicznego 0s6b realizujacych badanie, ktéra poruszona zostala przez W. A.
Rostockiego (2004). Analizujac problemy etyczne badan nad polska bieda,
autor zauwaza: ,Niewykluczone nawet, ze to oni [badajacy] poniesli wieksze
[od badanych] nie tylko emocjonalne, lecz takze spoleczne szkody™'. Zapew-
ne niejednokrotnie, jak wynika z moich wtasnych doswiadczen, czy rozmoéw
z kolezankami i kolegami z zespolu, spotykaliémy si¢ trudnymi sytuacjami,
wywolujacymi negatywne odczucia. W kilku przypadkach mielismy okazje
przekonac si¢ o praktykach selekcyjnych obecnych w szkotach podstawowych
(wskazywano ,najgorszg” klase, czasami wzbogacono komentarzami wypo-
wiadanymi przez nauczycieli, ktére nas bulwersowaly, w jednym przypadku
wskazano jedynego w naszym gronie kolege, jako osobe, ktéra powinna pojs¢
do jednej z klas — ,,bo tam chodza tacy uczniowie, ze kobieta sobie nie radzi”),
zetkneliSmy z trudnymi sytuacjami indywidualnymi, niektére opisatam po-
wyzej, w innych przypadkach dzieci ,,na ucho” zwierzaly si¢ ze swojej trud-
nej sytuacji czy przezy¢, moglismy zaobserwowac stygmatyzujace zachowania
nauczycieli (,ty si¢ lepiej uspokdj, bo do kuratora zadzwonig”; ,,0 taka dluga

31 Techniki oparte na komunikowaniu bezposrednim sa zapewne zdecydowanie bardziej ob-
cigzajace emocjonalnie, co nie znaczy, ze doSwiadczenia wynikajace z przeprowadzenia an-
kiety audytoryjnej pozostajg bez wptywu na realizatoréw.
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ankieta, to X nawet nie zdazy przeczyta¢”). Dla nikogo z nas, zwlaszcza wobec
niewielkich mozliwosci reakcji nie bylo to obojetne, wywolywalo poczucie
bezradnosci, wiele negatywnych emocji, czy mozna je jednak rozpatrywac
w kategoriach ,krzywdy”? Mysle, ze dla badacza, takie doswiadczenia, moga
mie¢ pozytywny, formatywny wplyw, rozwinaé badawcza wrazliwos$¢ i empa-
tie, a z wlasnej pespektywy moge doda¢, ze réwniez umocni¢ badawcze zain-
teresowania i inklinacje do uwypuklenia aplikacyjnej funkcji badan. Nalezy
rowniez wspomnie¢, ze doswiadczyliSmy bardzo wiele, moze nawet wiecej
pozytywnych sytuacji: duze zrozumienie, wyrazane przez dyrektoréw i na-
uczycieli zapotrzebowanie na tego typu badania, obserwowalismy przykiady
wspierajacej postawy w stosunku do uczniéw prezentowanej przez nauczycieli
i dyrektordw, a wreszcie skierowane do nas wyrazy sympatii ze strony dzieci.






Rozdziat 4
Determinanty jakosci zycia dzieci

4.1.Status spoteczno-ekonomiczny rodziny
a funkcjonowanie dziecka - wnioski z badan

Zaleznosci pomiedzy wplywem charakterystyki sytuacji rodzinnej a réznymi aspek-
tami funkcjonowania dziecka byly wielokrotnie poddawane analizom. Wsréd
wiodacych tematéw znajduja sig: zaleznos¢ pomiedzy warunkami materialnymi,
poziomem wyksztalcenia rodzicéw czy strukturg rodziny a osiggnigciami dzieci.
Szczegélnie czgsto analizuje sie ich zwigzek z osiaggnigciami edukacyjnymi, zdro-
wiem i dobrostanem psychicznym (Brooks-Gunn, Duncan, 1997; Bradley, Corwyn,
2002). Od lat powojennych podejmowano badania zalezno$ci pomiedzy statusem
spoleczno-ekonomicznym (SES) rodziny a rozwojem czy roznie rozumianym do-
brostanem dziecka. Jak dowodza Bornstein i Bradley, od poczatku uwazano, ze
status spoleczno-ekonomiczny rodziny ma zaréwno bezposredni (poprzez dostep
do zasobow), jak i posredni (poprzez kompetencje i oddzialywania wychowawcze
rodzicow) wplyw na wzorzec dorastania i rozwoju (2003, s. 8). Jednak, jak pokazu-
ja meta-analizy (Bradley, Corwyn 2002; Letourneau et. al., 2013), znacznie czgsciej
mamy do czynienia z analizami wptywu pojedynczych zmiennych niezaleznych niz
zmiennej ztozonej, jaka jest status spoteczno-ekonomiczy. Bradley i Corwyn pod-
kreslaja, ze wiekszo$¢ badan analizuje oddziatywanie tylko na jeden z aspektow,
a nawet jesli pod uwage bierze si¢ wiecej niz jedng zmienng zalezng, niewiele uwa-
gi poswieca sie zagadnieniu doswiadczania przez dziecko kumulacji negatywnych
efektow w wielu dziedzinach (2002, s. 378). Tym niemniej wyniki badan dowodza
zwigzku pomiedzy niskim SES a nieoptymalnym funkcjonowaniem w bez mata
wszystkich obszarach. SES wplywa na rozwoj dzieci i mlodziezy na réznych etapach



88 Jako$¢ zycia dzieci a status spoteczno-ekonomiczny rodziny...

cyklu zycia i poprzez rézne mechanizmy, uwzgledniajac réznorodne zasoby rodzi-
cow, jakos¢ i zakres wsparcia spolecznego czy stan psychiczny rodzicow. Badacze
w niejednakowy sposob rozkladajg akcenty, czes¢ z nich podkresla, ze nizszy SES
oddzialuje na rozwdj dziecka poprzez oddzialywanie rodzicéw niebedacych w sta-
nie zapewni¢ materialnych zasobéw koniecznych do prawidtowego rozwoju (Becker,
1991), inni podkreslaja, Ze stres doswiadczany przez rodzicdw i ich zachowania wo-
bec dziecka wplywaja na przebieg rozwoju dziecka. Z kolei inne badania pokazuja,
ze polaczenie tych dwdch czynnikéw, zardwno problemy materialne same w sobie,
jak i funkcjonowanie rodzicow w sytuacji ekonomicznej stanowigcej zroédlo stresu
sprawiajg, ze rodzina nie jest w stanie zapewni¢ materialnych i niematerialnych za-
sobow koniecznych, aby wspiera¢ optymalny rozwdj dzieci i mlodziezy. Niski SES
wigze sie rdwniez u rodzicéw z problemami natury psychicznej, co skutkuje ogra-
niczeniem wspierajacych relacji, niespdjnym, pozbawionym zaangazowania stylem
wychowawczym i stabym przywigzaniem na linii dziecko-opiekun. Izolacja spo-
teczna i wykluczenie, réwniez powigzane z niskim SES, zwiekszaja ryzyko zaburzen
zachowania. Dzieci wychowujace si¢ w srodowisku charakteryzujacym si¢ stabymi
wieziami, o niewielkiej liczbie 0sob, ktére mozna zaliczy¢ do sieci wsparcia spofecz-
nego, doswiadczajg deprywacji wptywajacej na ich rozwéj neurologiczny oraz za-
chowania (za: Letourneau et. al., 2013, s. 212-213). Badacze amerykanscy poddaja
analizie czynniki wspotwystepujace z niskim SES, moderujace zalezno$¢ pomiedzy
SES rodziny a osiagnigciami rozwojowymi dzieci. Wérdd najczesciej analizowanych
czynnikéw wymieni¢ nalezy okolice zamieszkania, grupe etniczng, status zawodowy
rodzicow, strukture i charakterystyke (stylow rodzicielskich, przywigzania) rodziny
(McKeown et. al., 2003) czy postaw nauczycieli wobec uczniéw pochodzacych z ro-
dzin charakteryzujacych si¢ niskim SES (patrz: Bradley, Corwyn, 2002).

W literaturze naukowej znalez¢ mozna wiele badan analizujacych zalezno$¢ po-
miedzy réznymi aspektami sytuacji rodzinnej, szczegélnie czesto charakteryzowa-
nymi poprzez zagadnienia zwigzane z sytuacjg materialng, poziomem wyksztalce-
nia rodzicéw, a osiggnieciami rozwojowymi, funkcjonowaniem dziecka. Znacznie
rzadziej jako zmienng niezalezng wykorzystuje si¢ syntetyczng zmienng statusu
spoleczno-ekonomicznego (por. Ibidem). Nie udato mi sie¢ dotrze¢ do badan, ktére
na poziomie mikro analizowalyby zalezno$¢ pomiedzy statusem spofeczno-ekono-
micznym rodziny a jakoscig zycia dzieci.

Analizy prowadzone na poziomie makro, bazujace na danych dla wielu krajow,
podejmuja kwestie analizy zalezno$ci pomig¢dzy zmiennymi, ktére stanowia kompo-
nenty statusu spoteczno-ekonomicznego, szczegélnie skupiajac si¢ na kwestiach ma-
terialnych - ubdstwa, deprywacji, a poszczeg6lnymi obszarami dobrostanu dziecka
(Bradshaw et al., 2010). Bradshaw i wspdtpracownicy bazujac na danych z Index of
the Child Well-being in the EU 29 Countries, wykazali silny ujemny zwigzek pomie-
dzy satysfakeja z zycia a poziomem deprywacji (poziom deprywacji wyjasnia 43%
zmiennosci poziomu zréznicowania satysfakcji z zycia), jak i udzialem zasobow
mieszkaniowych niskiej jakosci w danym kraju. Co wiecej, potwierdzono negatywny
zwigzek pomiedzy poziomem deprywacji materialnej a pozytywnymi relacjami z ko-
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legami i kolezankami z klasy. W podsumowaniu autorzy stwierdzajg, ze w wymiarze
globalnym czy narodowym subiektywny dobrostan dziecka nie jest powigzany z po-
ziomem satysfakcji w poszczegolnych sferach: szkoty, zdrowia, relacji rodzinnych, ani
strukturg rodziny. Koreluje za$ z relacjami réwiesniczymi oraz wskaznikami dobrosta-
nu materialnego (deprywacja i niska jakoscig zasobow mieszkaniowych). Dobrostan
materialny powigzany jest rowniez z jako$cig relacji rowiesniczych (Ibidem s. 8-9).

Analizg zréznicowania wynikajacego z wplywu statusu rodziny na rézne sfery ja-
kosci zycia dzieci: dochodu, edukacji, zdrowia i zadowolenia z zycia poswiecony jest
réwniez raport UNICEF Rowne szanse dla dzieci. Nierownosci w zakresie warunkow
i jakosci zycia w krajach bogatych (Report Card n. 13). Z raportu wynika, ze status
spoleczno-ekonomiczny jest istotnym czynnikiem determinujgcym poziom osig-
gnie¢ dziecka w zakresie zdrowia, edukacji i zadowolenia z zycia (s. 37). We wszyst-
kich krajach poddanych analizie badania pokazujg ,iz dzieci o najnizszym SES
znacznie czesciej znajduja si¢ w dolnej czesci skali zadowolenia z zycia, pomimo, iz
zakres ten jest zasadniczo rézny w poszczegdlnych krajach. Najwigkszy wplyw SES
odnotowano na Wegrzech, w Izraelu, Luksemburgu, Polsce oraz Portugalii, gdzie
dzieci z grupy o najnizszym SES znacznie czesciej, tj. o 18-27 punktéw procento-
wych, zglaszaja ekstremalnie niski poziom zadowolenia z zycia” (s. 34). Analogicz-
na sytuacja dotyczy osiagnie¢ edukacyjnych: ,,uczniowie z rodzin znajdujacych sie
w najgorszym polozeniu znacznie czgsciej (Srednio o 18 punktéw procentowych)
znajdowali si¢ w dolnej czesci rozktadu osiaggniec niz dzieci z grupy o najwyzszym
SES. Jednakze zakres tego trendu jest rozny w réznych krajach” Nieréwnosci w za-
kresie sytuacji zdrowotnej przejawiajg si¢ przede wszystkim w obszarze zachowan
zdrowotnych: aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania. We wszystkich bada-
nych krajach ,,dzieci z grupy o najnizszym SES zdecydowanie czesciej pozostaja
w tyle w zakresie aktywnosci fizycznej. Najwigksze rozwarstwienie spoleczne wy-
stepuje w Belgii, na Lotwie i w Luksemburgu, gdzie dzieci z grupy o najnizszym SES
zdecydowanie czgsciej (o ponad 20 punktéow procentowych) znajdujg si¢ w najniz-
szej czesci rozktadu niz dzieci z grupy o najwyzszym SES”, co wiecej ,,dzieci z grupy
o najnizszym SES zdecydowanie czesciej pozostaja w tyle w zakresie spozywania
owocow i owocow” (s. 34, 35).

4.2.Konstrukcja wskaznika SES rodziny dziecka
w projekcie badawczym

Podstawowg zmienng wyjasniajaca w realizowanym projekcie badawczym jest sta-
tus spoleczno-ekonomiczny (SES) rodziny dziecka. Gléwnym celem pracy jest cha-
rakterystyka jakosci zycia dzieci pochodzacych z rodzin o niskim SES, jednak jedy-
nie poréwnanie z jako$cig zycia dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach o wyzszej
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pozycji spolecznej pozwoli na wyciaggniecie poglebionych wnioskéw, umozliwiaja-
cych wyjécie poza ujecie deskryptywne. Konstrukeja wskaznika statusu spoteczno-
-ekonomicznego byla jednym z najtrudniejszych zadan w realizowanym projekcie
badawczym. Przygotowanie tej podstawowej zmiennej w badaniach, w ktorych re-
spondentami sg dzieci zwykle nastrecza licznych trudnosci i stanowi wyzwanie dla
badaczy. Wynika to z kilku czynnikéw. Pojecie statusu spoteczno-ekonomicznego
jest w socjologii pojeciem klasycznym, nie ma tu miejsca na dowolnos¢ i arbitralne
ustalenia, jakie mozliwe s do zaakceptowania w przypadku pojecia jakosci zycia.
Nie znaczy to jednak, ze istnieje jeden sposob operacjonalizacji tego pojecia i co za
tym idzie jego pomiaru. W klasycznym ujeciu o statusie spoteczno-ekonomicznym
orzeka si¢ na podstawie trzech zmiennych: zawdd, wyksztalcenie i dochody (Szar-
fenberg, 2009). W dazeniu do uproszczenia i ujednolicenia wskaznikéw pozycji
spolecznej obecnie najczesciej wykorzystuje si¢ pojecie zawodu, mozna przytoczy¢
dwutorowq argumentacje na rzecz takiego sposobu pomiaru. Po pierwsze wynika
to ze wzglednej fatwosci w sformulowaniu i interpretacji pytania, oraz z faktu, ze
nie jest to zagadnienie postrzegane przez respondentdw jako drazliwe. Wieksze jest
prawdopodobienstwo uzyskania wiarygodnych odpowiedzi, niz w przypadku py-
tan o wyksztalcenie czy dochody. Po drugie, zmienna, jaka jest zawod ,,jest silnym
korelatem innych cech polozenia spofecznego jednostek. Z wyjatkiem poziomu wy-
ksztalcenia zaden inny atrybut polozenia spolecznego nie jest w znaczacym stopniu
skorelowany z tak wieloma zjawiskami jak zawdd” (Domanski 2004, s. 107). Przy-
ktadami klasyfikacji opartych na kryterium pozycji zawodowej sg schemat EGP czy
The European Socioeconomic Classification (ESeC). Cytujac K. Janicka: ,,empirycz-
ne badania stratyfikacyjne potwierdzity uniwersalno$¢ i znaczng trwalos¢ w czasie
wzoru relacji taczacych wykonywanie okreslonego zawodu z wielowymiarowo okre-
slong pozycja w strukturze spotecznej” (1997, s. 17).

Klasyczne podejscie w badaniach z dzie¢mi, ktore, jako respondenci, mialyby
odpowiada¢ na trzy pytania identyfikujgce status spoteczno-ekonomiczny: o do-
chody, wyksztalcenie i zawo6d rodzicow jest niemozliwe. Wynika to przede wszyst-
kim z braku wiedzy o ,,sprawach dorostych”. J. Scott (2000), analizujac odpowiedzi
brytyjskich nastolatkéw (11-16 lat) na pytania zawarte w kwestionariuszu British
Household Study stwierdza, ze dzieci s3 w stanie precyzyjnie odpowiedzie¢ na
pytanie o zawdd rodzicow w wieku 15-16 lat. Mlodsze nastolatki majg réwniez
problemy z udzieleniem odpowiedzi na pytanie o wyksztalcenie rodzicow, pyta-
nie to obarczone jest znacznym odsetkiem brakéw danych oraz przeszacowaniem
w kategoriach skrajnych. Jasne jest rdwniez, ze zadawanie pytania o dochéd rodzi-
ny jest bezcelowe. Sytuacja badacza zainteresowanego umiejscowieniem rodziny
respondenta w strukturze spolecznej staje si¢ wiec bardzo skomplikowana. W ra-
mach projektéw badawczych, w ktoérych respondentami byty dzieci w okresie ado-
lescencji, starano si¢ wybrna¢ na rézne sposoby. Przedstawie pokrétce najbardziej
typowe rozwigzania. W projekcie badawczym HBSC w opracowaniach polskiego
zespolu postugiwano si¢ nastepujacymi wskaznikami statusu spoteczno-ekono-
micznego rodziny dziecka:
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» Skala materialnej zamoznosci rodziny (uwzgledniajaca: komputer, samo-
chéd, samodzielny pokoéj dziecka, wyjazd z rodzing poza miejsce zamieszka-
nia — Alfa Cronbacha = 0,534);

= Subiektywna ocena warunkéw materialnych rodziny;

» Skala probleméw w okolicy zamieszkania (obecnos¢: grup mlodziezy stwa-
rzajacej problemy; $mieci, pottuczonego szkla, lezacych wszedzie odpadkow;
zaniedbanych doméw i innych budynkéw) (Mazur, red., 2007).

Wedlug Mazur i Woynarowskiej ,,szczegdlnie godna zalecenia jest skala zaso-
béw materialnych rodziny, ktdra jest tatwa w uzyciu, obiektywna i dobrze koreluje
ze wskaznikami makroekonomicznymi” (2004, s. 389). Autorki poréwnywaty jg ze
wspomnianymi wyzej wskaznikami, a takze pozycja zawodows ojca.

W projekcie badawczym Civic Education Study IEA status spoteczno-ekonomiczny
rodziny respondenta (15-latkowie) okresla si¢ na podstawie trzech zmiennych: wy-
ksztalcenie matki, wyksztalcenie ojca oraz zasobnos¢ domowej biblioteczki. Zmienne
obarczone sg duzym ryzykiem bledéw, o ktorych wezes$niej wspominatam: niewiedza,
swiadome przekfamania lub braki danych. Jednak ,rozktady procentowe deklarowa-
nego przez respondenta poziomu wyksztalcenia rodzicow dos$¢ dobrze pasuja do nie-
zaleznych oszacowan tych rozkladéw”, co wiecej, ,,korelacje pomiedzy tak wskazniko-
wang zmienng SES a innymi zmiennymi (np. osiagnie¢ szkolnych) sg zgodne z nasza
wiedzg” (Dolata, 2008, s. 72).

W raporcie podsumowujacym badania PISA' na szczeblu miedzynarodowym
wykorzystywany jest indeks spolecznego, ekonomicznego i kulturowego statusu
(ESEC). W jego sklad wchodza: wyksztalcenie matki lub ojca? mierzone liczbg lat
nauki, pozycja zawodowa® matki lub ojca, wyposazenie gospodarstwa domowego
(OECD, 2010). W polskim opracowaniu wynikéw badania PISA (Haman, 2007)
podana jest informacja, iZ na jego potrzeby autorzy postuguja si¢ wskaznikiem
ISEI - ,,jest to miara charakteryzujaca zawod, (w tym wypadku - zawody rodzicoéw
ucznia), uwzgledniajaca jego prestiz spoteczny, wymagane do jego wykonania wy-
ksztalcenie oraz typowe osiagane w nim zarobki” (Ibidem, s. 78). Pod uwage bie-
rze si¢ wyzszy ze statusow rodzicéw. Podsumowujac, w badaniach surveyowych
z dzie¢mi podejmuje si¢ probe odtworzenia statusu spoteczno-ekonomicznego ro-
dziny respondenta nawigzujac do badan z dorostymi respondentami. Na pierwszy
plan wysuwa si¢ charakterystyka sytuacji zawodowej rodzicéw, dochody zastepuje
sie skalami uwzgledniajacymi wyposazenie i warunki mieszkaniowe (najczesciej
posiadanie przez dziecko wlasnego pokoju) gospodarstwa domowego oraz, jesli to
mozliwe (dzieci co najmniej 15-letnie), wyksztalcenie rodzicow.

1 Badania 15-latkow.
2 Pod uwage bierze sie osobe, ktére zdobyta wyzszy poziom wyksztatcenia.
3 Jakwyzej.
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Zmienne identyfikujace status w badanej probie

Odtworzenie statusu spoteczno-ekonomicznego z uwzglednieniem trzech aspek-
tow: wyksztalcenia rodzicow, pozycji zawodowej rodzicéw oraz poziomu zamoz-
nosci gospodarstwa domowego w opisywanym projekcie badawczym nie bylo
mozliwe. Najwigksze problemy sprawita zmienna ,wyksztalcenie”, gdyz w badanej
probie az 37% respondentéw zaznaczyto odpowiedz ,,nie wiem” na pytanie doty-
czace poziomu wyksztalcenia matek, a na pytanie dotyczace ojcéw — 42%. Tak zna-
czaca liczba brakéow danych spowodowala, ze zmienna ta nie mogta zosta¢ uzyta
w dalszej analizie. Co wiecej, odwolujac sie do rozkladu wyksztalcenia w populacji
przypuszcza¢ mozna, Ze przeszacowana, szczegélnie w przypadku matek, jest ka-
tegoria wyzszego wyksztalcenia (22%). Wynika¢ ona moze zaréwno z niewiedzy
dzieci, checi, aby ,,wypas¢ lepiej’, jak i, zwazywszy na braki danych, lepsza wiedze
o wyksztalceniu rodzicéw dzieci w rodzinach, w ktérych rodzice ukonczyli edu-
kacje na wyzszym poziomie.

Problematyczna okazata si¢ réwniez odpowiedz na pytanie o wykonywany za-
wod. Pytanie zostalo sformutowane (tyko dla oséb, ktére zaznaczyty, ze rodzic,
opiekun pracuje): ,,napisz co robi i gdzie pracuje twoja mama/opiekunka (tata/
opiekun)”. Podany zostat przyklad, a ankieterzy poswiecali szczegdlng uwage temu
pytaniu omawiajac ankiete przed rozpoczeciem wypelniania przez uczniéw. Na
etapie kodowania podjeto probe dopasowania odpowiedzi respondentéw do pie-
ciostopniowej skali klasyfikacji pozycji zawodowej. Okazalo si¢ to bardzo trudne,
gdyz w wielu przypadkach niemozliwe bylo rozdzielenie zawodéw pracownikow
fizycznych na wykonujacych prace proste i ztozone*. W zwigzku z tym, ze uzyska-
ne odpowiedzi nie umozliwily zakwalifikowania wskazan uczniéw do tak szcze-
goétowej skali, zastgpiono jg bardzo prostym podziatem na prace fizyczng i prace
umystowa. Taka procedura z pewno$cia zubozyta dane i uniemozliwia bardziej
szczegolowe analizy, jednak pozwala uniknac¢ licznych problemow, ktére stwarza-
toby pozostanie przy pierwszej wersji skali®. Podzial na dwie kategorie w odniesie-
niu do nieprecyzyjnych opiséw formulowanych przez dzieci, w znacznej mierze
pozwala unikng¢ bledéw wynikajacych z interpretacji tego, co napisal respondent,
bledéw wynikajacych z arbitralnych decyzji koderéw, a takze wykorzysta¢ wszyst-
kie dane, ktore w przypadku proby klasyfikacji przy pomocy bardziej szczegdtowej
skali trzeba byloby zakodowac¢ jako braki danych w zwigzku z trudnoscia dopa-
sowania do okreslonej kategorii. Ostatecznie zmienna ,,zawdd rodzica” przybiera
trzy wartosci: nie pracuje®, praca fizyczna, praca umyslowa.

4 Mozliwe natomiast byto rozdzielenie pracownikéw umystowych na wykonujacych prace ru-
tynowe i ztozone.

5 Prace umystowe kodowane byty wprawdzie w dwéch kategoriach, nie znalaztam jednak teo-
retycznego uzasadnienia dla podziatu tej grupy, a potaczenia kategorii pracownikéw fizycz-
nych.

6 W tej kategorii miedci sie rowniez sytuacja, gdy dziecko nie widuje/nie zna matki/ojca.
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Tabela 3. Kategoria zawodowa rodzicow respondentéw
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Kategoria zawodowa Matka (w %) Ojciec (w %)
Nie pracuje, nie ma 17,3 17,6
Praca fizyczna 46,2 54,9
Praca umystowa 36,5 27,5
Ogotem 100,0 100,0

Zrédto: opracowanie wtasne.

Analiza tablicy krzyzowej uwzgledniajacej kategorie zawodowa matki i ojca
wskazuje, ze w 60% przypadkow jesli chodzi o prace fizyczng i 67% prace umysto-
wa oboje rodzice zostali zakwalifikowani do tej samej kategorii. Korelacja pomie-
dzy kategorig zawodowg ojca i matki wynosi VC = 0,29; (p<0,001).

Interesujaca jest rowniez analiza tabel krzyzowych uwzgledniajacych kategorie
zawodowg oraz wyksztalcenie rodzicow.

Tabela 4. Zalezno$¢ pomiedzy poziomem wyksztatcenia a pozycja zawodowa matki

A Wyksztatcenie
Kategoria Ogétem
zawodowa wyizsze | s$rednie zawodo- | podsta- | .\ iom
we wowe

Nle pracuje, 6% 15% 17% 38% 20% 17%
nie ma matki
Praca fizyczna 18% 49% 71% 50% 54% 46%

Praca umystowa 76% 36% 12% 13%* 26% 37%
Ogotem 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Liczebnos¢ 187 194 114 32 298 834

VC=0,36; p<0,001
* Kategoria ta budzi uzasadnione zastrzezenia, jednak sa to tylko cztery przypadki.
Zrédto: opracowanie wtasne.
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Tabela 5. Zalezno$¢ pomiedzy poziomem wyksztatcenia a pozycjg zawodowa ojca

. Wyksztatcenie
Kategoria ogétem
zawodowa wyizsze | $rednie zawodo- | podsta- | L & iem
we wowe
Nie pracuje, 2% 8% 10% 29% 17% 16%
nie ma ojca
Praca fizyczna 33% 60% 71% 65% 62% 56%
Praca umystowa 65% 31% 19% 6% 21% 28%
Ogotem 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Liczebnos¢ 120 166 127 17 333 804

VC = 0,443; p<0,001
Zrédto: opracowanie wtasne.

Korelacje pomiedzy zmiennymi sg bardzo silne, co jest zgodne z dotychczasowa
wiedzg. Uzyskane zalezno$ci uwiarygodniaja uzyskane w badaniu dane.

W dalszej kolejnosci, aby uczyni¢ poréwnania bardziej czytelnymi, podzielitam
respondentdéw na dwie grupy: znajaca i nieznajacg wyksztalcenia ojca/matki. Anali-
za zaleznosci w tablicy krzyzowej uwzgledniajacej znajomos¢ wyksztalcenia rodzica
i status zawodowy pozwala potwierdzi¢ przypuszczenie dotyczace wiekszej wiedzy
odnosnie do wyksztalcenia rodzicéw wérdd dzieci, ktérych rodziny lokuja sie wyzej
w strukturze spofecznej. Co ciekawe, wiedza odnosnie do wyksztalcenia matek i oj-
cow wirod dzieci, ktorych rodzice wykonujg prace fizyczng jest zblizona, natomiast
w grupie dzieci pracownikéw umystowych nastolatkowie nieco lepiej poinformowa-
ni s3 o poziomie wyksztalcenia matek. Korelacja pomiedzy wiedzg o wyksztatceniu
matek a wiedzg o wyksztalceniu ojcow jest bardzo silna: VC = 0,737, p<0,001.

Tabela 6. Znajomo$¢ poziomu wyksztatcenia rodzicdw a kategoria zawodowa rodzica

respondenta
N Kategoria zawodowa
Znajomos¢ poziomu ogétem
wyksztatceniarodzica | o pracuje, nie | praca fizyczna praca (w %)
przez respondenta wie (w %) (w %) umystowa (w %)
zna 53,2 58,5 74,8 62,8
matki
nie zna 46,8 41,5 25,2 37,2
zna 53,2 54,1 68,6 575
ojca
nie zna 468 459 31,4 425

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Analiza tabel nr 4, 5 i 6 dostarcza kolejnego argumentu na rzecz wykluczenia
zmiennej wyksztalcenia z indeksu statusu spoteczno-ekonomicznego rodziny re-
spondenta. Uwzglednienie jej w dalszych analizach zwigkszyloby ryzyko wylacze-
nia znacznej czesci respondentéw pochodzacych z rodzin o niskim statusie, gdyz
w tej wlasnie grupie wiecej jest przypadkow braku wiedzy o poziomie wyksztalce-
nia rodzicow.

Kolejnym etapem konstrukeji wskaznika statusu spoleczno-ekonomicznego
bylo wprowadzenie zmiennej odzwierciedlajacej sytuacje ekonomiczng rodziny
respondenta. Jak juz wczes$niej wspomniatam, tradycyjnie uzywana w tego typu
analizach zmienna - dochdd - jest w przypadku tak mtodych respondentéw nie-
mozliwa do uzyskania. W zastosowanym kwestionariuszu ankiety audytoryjnej
zawarto szereg pytan, ktore pozwalaja odtworzy¢ sytuacje materialng gospodar-
stwa domowego dziecka’, dotycza warunkéw mieszkaniowych oraz wyposazenia
gospodarstwa domowego, uwzgledniono réwniez pytanie o subiektywng oceng sy-
tuacji materialnej. Na podstawie danych stworzony zostal indeks warunkéw ma-
terialnych rodziny®, zmienne zostaly dobrane na podstawie analiz statystycznych.
Alfa Cronbacha dla tak stworzonej skali wynosi - 0,63.

Tabela 7. Zalezno$ci pomiedzy warunkami materialnymi rodziny a innymi zmiennymi

niezaleznymi
. Status miej- | Zamieszkiwa-
Liczba ro- . . . . .
. Praca matki Praca ojca sca zamiesz- nie z rodzi-
dzenstwa - .
kania cami
rho- r-
o-Spea -0,253** 0,291** 0,298** 0,335** 0,189**
mana
Liczebnos¢ 951 951 951 951 951

* Korelacja Pearsona
** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (jednostronnie).
Zrédto: opracowanie wtasne.

Zaleznosci pomiedzy warunkami materialnymi rodziny a zmiennym nieza-
leznymi: liczba rodzenstwa, status zawodowy matki, status zawodowy ojca, za-
mieszkiwanie z rodzicami czy status miejsca zamieszkania sg istotne statystycznie.
Najsilniejszym korelatem jest status miejsca zamieszkania, zmienna ta przyjmuje

7 Ten lub podobny sposéb pomiaru sytuacji ekonomicznej czy ubéstwa jednostek i gospo-
darstw domowych staje sie coraz bardziej powszechny. Uwaza sie, ze lepiej oddaje realng
sytuacje niz tradycyjne miary oparte na wskaznikach monetarnych. Skale oparte na dobrach
i uzytkowaniu zasobow stosuje sie m.in. w badaniach Eurostatu, pomiarze ubdstwa w USA,
czy w raporcie UNICEF dotyczacym sytuacji dzieci w krajach rozwinietych.

8 Zmienne, ktore weszty w sktad indeksu: Warunki mieszkaniowe: Ciepta woda, Toaleta, Wystarcza-
jaco duzo miejsca, Zageszczenie (liczba oséb na pokdj); Wyposazenie gospodarstwa domowego:
Zmywarka, Samochdd; Rodzinny wyjazd na wakacje; Subiektywna ocena sytuacji finansowej.
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wartos$ci dychotomiczne: ,,1” - niski status, ,,2” — wysoki status’. Status zawodowy
matki i status zawodowy ojca w réwnym stopniu korelujg z warunkami material-
nymi rodziny, wazne sg rowniez zmienne charakteryzujace strukture rodziny: licz-
ba rodzenstwa - zaleznos¢ odwrotna oraz fakt czy dziecko mieszka z rodzicami
(zmienna ta przyjmuje wartosci: 0 — nie mieszka z zadnym z rodzicéw, 1 - mieszka
z jednym z rodzicéw, 2 — mieszka z obojgiem rodzicow).

Wprowadzenie powyzszych zmiennych do réwnania regresji pozwala przewi-
dywac zmiennos$¢ warunkéw materialnych rodziny dziecka w 23%".

Tabela 8. Model regres;ji liniowej, zmienna niezalezna: warunki materialne rodziny

Wspotczynniki Wspotczynniki
. standaryzo-
niestandaryzowane ..
Model wane Istotnosc
Btad
B standardowy 6
Stata 3,031 0,177 0,000
Praca matki 0,305 0,059 0,157 0,000
Praca ojca 0,332 0,065 0,162 0,000
Liczba rodzenstwa -0,290 0,043 -0,197 0,000
Status miejsca zamiesz- 0,651 0,090 0,218 0,000
kania (ref.=niski)
Zam'esz"é‘;";ri"e zrodzi- 0,270 0,084 0,097 0,001

Zrédto: opracowanie wtasne.

Najbardziej istotnym predyktorem jest status miejsca zamieszkania, nastepnie
liczba rodzenstwa (zaleznos¢ odwrotna), status zawodowy ojca w nieco wigk-
szym stopniu niz matki oraz zmienna okreslajaca, czy mieszka z jednym rodzi-
cem, z obojgiem z rodzicow, czy tez z innymi niz rodzice osobami. S3 to wnioski
zbiezne z dotychczasowa wiedza, co pozwala domniemywa¢, ze tak trudne do
uzyskania w badaniach z dzie¢mi dane s3 wiarygodne w przypadku opisywanego
projektu badawczego.

Konkludujac, opisane powyzej kwestie problematyczne dotyczace zmiennych,
ktére powinny zosta¢ uwzglednione w syntetycznym wskazniku statusu spolecz-
no-ekonomicznego rodziny respondenta, spowodowaly, ze konieczne byly pewne

9 Przypisane zostaty na podstawie udziatu uczniéw dozywianych w szkole do ktérej uczeszcza
respondent.
10 F (5, 945)=57,840; p<0,001.
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modyfikacje pierwotnych zatozen. Ostatecznie w skfad indeksu statusu spoleczno-
-ekonomicznego rodziny weszly zmienne: warunki materialne rodziny, status za-
wodowy matki, status zawodowy ojca''. Analiza czynnikowa'? wskazuje, ze zmien-
ne te tworza jeden wymiar, a wigc moga by¢ uzyte jako wskaznik syntetyczny.
Ladunki czynnikowe zmiennych sg do siebie bardzo zblizone (od 0,726 do 0,741).

Struktura rodziny

Struktura rodziny jest szczegdlnie istotng zmienng w badaniach spotecznych dzie-
ci i mlodziezy. Liczne opracowania naukowe z zakresu pedagogiki, psychologii
i socjologii poswiecone s zagadnieniom zwigzanym z wplywem wychowywania
sie w réznych typach rodziny (ze wzgledu na zamieszkiwanie z rodzicami: rodziny
monoparentalne, pelne, rekonstruowane, liczbe posiadanego rodzenstwa czy wy-
chowywanie si¢ w rodzinie wielopokoleniowej) na funkcjonowanie dziecka w réz-
nych sferach, jego rozwdj intelektualny, emocjonalny i spoleczny. Problematyka
jest bardzo zlozona i bogata, a zmieniajace si¢ wzory Zycia rodzinnego stanowia
zrédio nowych pytan badawczych. W niniejszej pracy zmienne charakteryzujace
strukture rodziny petni¢ beda funkcje zmiennych wyjasniajacych. Sformutowanie
pytania, ktdre bytoby czytelne i zrozumiale dla respondenta, a zarazem pozwalato
uchwyci¢ ztozono$¢ konfiguracji rodzinnych, stanowito jedno z wiekszych wy-
zwan w fazie projektowania kwestionariusza. Po wielu probach zdecydowano sig
na pytanie otwarte — ,,kto mieszka z Toba?”, w przypadku rodzenstwa poproszono
dodatkowo o podanie wieku i imion.

W badanej probie 2% dzieci mieszka w rodzinie zastepczej, jedno w domu
dziecka. Jedynie nieco powyzej 70% ankietowanych nastolatkéw wychowuje sie
w rodzinie pelnej. Dalsza analiza pokazuje, ze wigkszos¢ dzieci wychowujacych sie
w rodzinach monoparentalnych nie mieszka z ojcem — co czwarty, a 4% nie miesz-
ka z matka. Na fakt nieobecnosci ojca w rodzinach dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym zwrdcili uwage E. Michatowska, P. Danitowcz i M. Szymczak w bada-
niach tédzkich uczniéw, zjawisko to zostalo okreslone przez autoréw jako ,,ma-
ternalizacja rodziny t6dzkiej” (2008). Nieobecno$¢ wylaniajaca si¢ z ich analiz ma
zaréwno charakter fizyczny, jak i emocjonalny.

Wigkszo$¢ respondentéw, 75%, ktdrzy nie mieszkajg ani z matka, ani z ojcem
mieszka z babcig i/lub dziadkiem. W calej probie z babcig i/lub dziadkiem miesz-
ka 15% respondentéw. Bez mala 30% respondentéw to jedynacy, ponad poto-
wa respondentéw mieszka z jednym z rodzenstwa, a co pigty mieszka z dwdjka
lub wiekszg liczbg rodzenstwa. W dalszych analizach wykorzystywa¢ bede dwie
zmienne: zamieszkiwanie z rodzicami oraz liczba rodzenstwa, z ktérym mieszka
z respondent.

11 Jedli nie ma badz nie widuje jednego z rodzicéw, pod uwage brano jedynie status drugiego
z rodzicéw.
12 K-M-0=0,631, wyznacznik 0,773.
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Analiza tablicy krzyzowej, zamieszczonej ponizej, pokazuje zalezno$¢ pomiedzy
zamieszkiwaniem z rodzicami a statusem spoteczno-ekonomicznym®, jest ona istot-
na statystycznie (p<0,001), a wspdtczynnik korelacji rang Spearmana wynosi 0,25.

Tabela 9. Zamieszkiwanie z rodzicami a SES rodziny

Status spoteczno-ekonomiczny
Zamieszkiwanie z rodzicami Ogotem
niski Sredni wysoki
Nie mieszka ani z matka, liczba 22 7 3 32
ani z ojcem % 6,0 2,2 1,1 3,4
Mieszka z matka albo liczba 125 71 32 228
zojcem % 34,2 22,0 12,2 24,0
liczba 219 245 227 691
Mieszka z matka i ojcem
% 59,8 75,9 86,6 72,7
liczba 366 323 262 951
Ogotem
% 100 100 100 100

Zrédto: opracowanie wtasne.

Analogiczna zaleznos¢ istnieje pomiedzy faktem zamieszkiwania z ojcem a sta-
tusem spoleczno-ekonomicznym rodziny, im wyzszy status rodziny dziecka tym
wigkszy udzial respondentéw mieszkajacych z ojcem; VC = 0,23 p<0,001. Zalez-
no$¢ pomiedzy liczba rodzenstwa a statusem spoteczno-ekonomicznym rodziny
jest staba (rho-Spearmana = - 0,15), cho¢ istotna statystycznie (p<0,001). Analiza
pozwala jednak zauwazy¢, ze wielodzietnos¢ okoto dwa razy czesciej wystepuje
w rodzinach o niskim statusie niz w rodzinach o statusie $rednim i wysokim. Wy-
nik ten pozostaje zgodny z dotychczasowa wiedza. Wielodzietnos¢ jest w Polsce
cechy istotnie zwiekszajaca ryzyko zycia w biedzie. Wskaznik zasiegu ubostwa
wsrod rodzin wielodzietnych jest znacznie wigkszy niz dla catego spoleczenstwa
(w 2009 r. trzykrotnie) oraz dla innych typow struktury rodziny (np. o ¥ wigkszy
niz dla rodzin samotnych rodzicéw) (Tarkowska, EAPN).

13 Status spoteczno-ekonomiczny podzielony zostat na 3 kategorie: niski, Sredni, wysoki, punk-
ty podziatu wyznaczone zostaty na podstawie tercyli.
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4.3.0kolica zamieszkania

Analiza zwigzku pomiedzy miejscem zamieszkania w przestrzeni miasta a cha-
rakterystyka spoteczno-ekonomiczng, czy okreslonymi zjawiskami spoteczny-
mi wpisuje sie¢ w tradycje 16dzkiej szkoly badan nad bieda i pomoca spolfeczna.
W roku 1996 powstalo opracowanie zawierajace opis wytyczonych w przestrzeni
miasta obszaréw charakteryzujacych sie bardzo wysokim stopniem pauperyza-
cji — enklaw biedy, w ktorych przeprowadzono poglebione badania socjologiczne
(Grotowska-Leder, 2001). Analizy przeprowadzone w ramach projektu ,WZLOT”
bezposrednio nawigzuja do badan realizowanych w latach 90., wpisujg sie¢ w nie
réwniez badania przeprowadzone na potrzeby niniejszej pracy.

Specyfika doboru proby, powoduje, ze szkoly, do ktérych uczeszczajg respon-
denci polozone s3 w znacznie zréznicowanych cze¢sciach miasta. W przypadku
szkdt podstawowych obowiazuje rejonizacja, nie jest to praktyka w pelni wigza-
ca, jednak mozna zalozy¢, ze wigkszos$¢ uczniow szkot podstawowych uczeszcza
do placowek potozonych w okolicy swojego miejsca zamieszkania. Szkoly, w kto-
rych jest najwiekszy udzial dzieci otrzymujacych wsparcie w formie darmowych
obiadéw polozone sa w okolicy centrum miasta. Przestrzen fizyczna tego obszaru
charakteryzuje si¢ zdegradowana substancja mieszkaniowa, dominuja kamieni-
ce, w wiekszosci zniszczone i zaniedbane, chociaz znajdujg sie¢ tu réwniez silnie
kontrastujace — odnowione, najczesciej ogrodzone — budynki mieszkalne i apar-
tamentowce. Okolica pozbawiona jest terenéw rekreacyjnych, niewiele jest zie-
leni. Czesto najblizsze otoczenie dzieci stanowia tak zwane ,,podworka-studnie”,
otoczone $cianami kamienic, wybetonowane, pozbawione zieleni, tawek czy ja-
kiejkolwiek innej infrastruktury dla dzieci. Najczesciej znajduja si¢ tam jedynie
kontenery na $mieci oraz parkujace samochody. Trzepak, najczesciej zardzewialy,
stanowi miejsce spotkan i zabaw dzieci z okolicy. Nie dos¢, ze brak jest tam in-
frastruktury sprzyjajacej bezpiecznym dzieciecym zabawom, widoczne sa proby
ograniczenia aktywnosci najmtodszych. Na $cianach znajduja sie tabliczki i napisy
informujace o zakazie gry w pilke. Ten typ okolicy zamieszkania okreslony zo-
stal jako niski status okolicy zamieszkania. Charakterystyka przestrzeni fizycznej,
chociaz najtatwiej zauwazalna, nie jest jedynym czynnikiem przesadzajacym o sy-
tuacji sasiedztw nazywanych enklawami biedy. Co szczegdlnie istotne w przypad-
ku analizowanej kategorii wiekowej, ,jest srodowiskiem wplywajacym na mozli-
wos¢ rozwoju jednostek, poprzez wystepujace w nim zasoby, sposobnosci i ryzyka,
a takze ograniczajacym szanse zmiany sytuacji zyciowej mieszkancow” (Warzy-
woda-Kruszynska, Golczynska-Grondas, 2010, s. 46).

Szkoly z drugiej grupy polozone sa w wiekszosci na osiedlach, gdzie dominuja
bloki z wielkiej ptyty budowane w latach 80., dwie zlokalizowane sg na obrzezach
miasta, charakteryzujacych si¢ zabudowa wolnostojaca. Ten typ okolicy zamiesz-
kania okreslony zostal jako wysoki status okolicy zamieszkania.
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4.4, Podsumowanie

W opracowaniach dotyczacych jakosci zycia dzieci, znacznie wiecej uwagi poswie-
ca si¢ wskaznikom jako$ci zycia dzieci niz ich determinantom. Dominuje perspek-
tywa deskryptywna, mimo ze, jak wielokrotnie wspominalam, analizy te wpisujg
sie nurt badan policy-oriented. W analizach prowadzonych przez instytucje mig-
dzynarodowe wskazuje sie na korelaty jakosci zycia dzieci zwigzane z poziomem
rozwoju i charakterystyka spoteczno-ekonomiczno-polityczng danego panstwa.
Sytuacja rodzinna jest pojeciem niejednoznacznym i ztozonym, oznaczaé moze
styl wychowawczy, strukture rodziny, sytuacje materialna, pozycje spoteczna czy
tez rézne rodzaje kapitatéw pozostajace w dyspozycji rodziny. W zwigzku z tym,
ze szczegllnie interesujaca dla mnie jest perspektywa nieréwnosci spotecznych,
zakltadam, ze istotny wplyw na jako$¢ zycia dzieci ma pozycja rodziny w struk-
turze spotecznej operacjonalizowana poprzez status spoteczno-ekonomiczny ro-
dziny. SES rodziny jest wigc gtéwna zmienng wyjasniajaca w przeprowadzonych
przeze mnie analizach. Skonstruowany wskaznik statusu spoleczno-ekonomicz-
nego, ze wzgledu na ograniczenia wynikajace ze specyfiki danych uzyskanych od
respondentdw, nie odzwierciedla go w klasyczny, pelny sposéb. Pozwala jednak na
odtworzenie pozycji rodziny respondenta w strukturze spotecznej. Jest to jeden
z kluczowych argumentéw przemawiajacych za uzywaniem zlozonego wskazni-
ka, a nie prostych, pierwotnych zmiennych charakteryzujacych sytuacje rodzin-
ng respondenta. Sytuacja spoleczna, zyciowa dziecka nie wynika z pojedynczych
charakterystyk (chociaz oczywiscie moze si¢ zdarzy¢, ze wpltyw jednej z nich
bedzie dominujacy), moga one nawzajem poglebia¢ si¢ badz niwelowa¢, ale jest
wypadkowa wielu cech, ktére tworza ramy jego funkcjonowania. Jak juz wspo-
minatam, najbardziej istotng zmienna niezalezng jest SES rodziny respondenta.
Na podstawie literatury przedmiotu stwierdzi¢ mozna, ze istotne znaczenie ma
réwniez struktura rodziny, co bede rowniez bede starala si¢ przesledzi¢ w mojej
pracy. W zwiazku z tradycja tédzkich badan spolecznych, specyfika projektu ba-
dawczego, w ramach ktorego zrealizowana zostala gtéwna czes¢ badan, a takze
rozwijajacym si¢ zainteresowaniem neighbourhood studies w perspektywie analiz
jakosci zycia, bede réwniez analizowaé wplyw statusu miejsca zamieszkania na
jakos¢ zycia dzieci. Dolaczajac zmienng pte¢ w przypadku wybranych analiz, wy-
daje sie, ze zaproponowane determinanty jakosci Zycia dzieci, tworza w ramach
optyki socjologicznej spojna calos¢ odzwierciedlajaca ztozonos¢ czynnikéw (cho¢
oczywiscie jej nie wyczerpujac), ktore wptywaja na jakos¢ zycia badanych uczniow.



Rozdziat 5
Jakosc zycia todzkich szostoklasistow

Jako$¢ zycia mozna rozpatrywac w ujeciu catosciowym (globalna jako$¢ zycia) oraz
dziedzinowym. Analiza obu zagadnien pozwala na poglebiong analize sytuacji zy-
ciowej dzieci. W pierwszej czesci niniejszego rozdziatu przesledze kolejno jakosé
zycia w poszczegolnych wymiarach, a nastepnie jako$¢ zycia ujeta catosciowo. Sfe-
ry zycia, w ktorych, jak przypuszczam, réznicuje si¢ zycie badanych: warunki zy-
cia dziecka, relacje rodzinne, relacje rowiesnicze, szkota, zdrowie, dobrostan psy-
chiczny (postrzeganie siebie i zadowolenia z Zycia), zostaly wyrdznione w oparciu
o koncepcje badania jakosci zycia dzieci (zawarte w modelach empirycznych).
Taki dobdr wymiaréw potwierdza si¢ réwniez w opracowaniach koncentrujacych
sie na biedzie w dziecinstwie. Jak pisze W. Warzywoda-Kruszynska, zasadniczym
wyroznikiem biedy w dziecinstwie jest ,doswiadczanie wielowymiarowej depry-
wacji wplywajacej na rozwoj”. Zgodnie z zalozeniami zawartymi w koncepcjach
badaczy socjologii dziecinstwa, w pracy wykorzystywa¢ bede w wigkszym stopniu
wskazniki o charakterze pozytywnym. We wspolczesnych podejsciach dostrzec
jednak mozna proby taczenia tych dwdch, na pierwszy rzut oka, przeciwstawnych
podejs¢. Jakos¢ zycia i deprywacje traktuje si¢ jako awers i rewers tej samej monety.
Do opisywania biedy w dziecinstwie (w krajach rozwinietych) uzywa sie obecnie
wielowymiarowych indekséw (por. Innocenti, 2007 czy badania EU-SILC 2009),
odchodzac od ograniczania si¢ do wskaznikdw monetarnych, czy wskaznikow
~przetrwania’. Takie podejscie stosuje w swoich analizach. Ponadto, aby je poglebic,
opracowalam typowe wzory jakosci zycia dzieci, bedace konfiguracjg analizowa-
nych wymiaréw. W drugiej czesci rozdzialu empirycznego przedstawiam analizy
odnoszace si¢ do teoretycznej koncepcji jakosci zycia — having, loving, being E. Al-
lardta (scharakteryzowana w rozdz. I). Stosuj¢ w nich schemat uzyty w pierwszej
cze$ci rozdziatu, co pozwala na poréwnanie obu ujec.

Przesledzenie zaleznosci pomiedzy statusem spoteczno-ekonomicznym rodzi-
ny respondentéw a jakoscig ich zycia jest jednym z gtéwnych celéw mojej pracy.
Przyjmuje zalozenie, ktore bede starata si¢ zweryfikowa¢ w niniejszym rozdziale,
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ze status spolteczno-ekonomiczny rodziny jest czynnikiem istotnie réznicujacym
jakos¢ zycia dzieci, zaréwno w poszczegdlnych wymiarach, wprawdzie z réznym
natezeniem, jak i w globalnej ocenie jakosci zycia. Jesli hipoteza zostanie potwier-
dzona, bedzie mozna wnioskowac o istnieniu w badanej grupie szdstoklasistow
,,hierdéwnosci dziecinstwa”

5.1.Dziedzinowa jakos¢ zycia

5.1.1.Warunki zycia dziecka

Niekiedy jakos$¢ Zycia bywa utozsamiana z poziomem zycia, chociaz poza podej-
$ciami typowo ekonomicznymi rzadko spotyka sie¢ tak zawezony sposob konceptu-
alizacji omawianego zjawiska. Nie zmienia to faktu, ze sfera jakosci zycia obejmu-
jaca materialne warunki Zycia jest jednym z kluczowych aspektéw poddawanych
analizie. Jak wykazal Cummins, ,,z uwzglednieniem tego aspektu w definicjach
i operacjonalizacji terminu jako$¢ zycia mamy do czynienia w 59% prac naukowych
poddanych analizie” (1996, s. 305). Modele jakosci zycia dzieci réwniez uwzgled-
niajg wymiar materialny, chociaz, co nalezy podkresli¢, w bardzo zréznicowanej
formie i zakresie. Wymiar okreslany najczesciej jako warunki zycia dziecka opera-
cjonalizowany jest w zréznicowany sposob, pod uwage brane sg szeroko rozumiane
warunki zycia w gospodarstwie domowym: warunki mieszkaniowe, wyposazenie,
dochéd rodziny, zatrudnienie rodzicow itp., jak i zmienne odnoszace si¢ w bardziej
zawezony sposob do sytuacji dziecka. To drugie podejscie skoncentrowane jest na
zasobach bezposrednio wykorzystywanych przez dziecko. W opracowaniach na-
ukowych napotykamy wiele zréznicowanych konfiguracji elementow sktadajacych
si¢ na opisywana sfere, w roznych proporcjach laczy si¢ podejscie ,,gospodarstwa
domowego” z podejsciem ,indywidualistycznym”, arbitralnie wybierajac skladowe
kazdego z nich. Nie analizuje si¢ jednak konsekwencji, jakie dla wynikéw i wnio-
skow plyng z okreslonych wyboréw. W badaniach jakosci zycia dorostych sfera
ekonomiczna jest znacznie mniej problematyczna, wypracowany zostal zestaw
wskaznikow, ktory stanowi odzwierciedlenie sytuacji ekonomicznej gospodarstwa
domowego' (np. badania GUS, EU-SILC). Odwotac sie¢ réwniez mozna do klasycz-
nej zmiennej okreslajacej sytuacje materialng jaka jest dochdd, co w przypadku
nieletnich respondentéw nie jest mozliwe. Przychylam sie do stanowiska badaczy
jakosci zycia dzieci, ktorzy wskazuja zasadno$¢ klarownego podzialu w ramach
szeroko rozumianej sytuacji materialnej na sfery, ktore okreslam jako warunki

1 Cojednaknie jest jednoznaczne z sytuacja respondenta.
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materialne rodziny i warunki Zycia dziecka?, operacjonalizowane poprzez zasoby
pozostajace w dyspozycji dziecka. Zastosowane terminy nie s3 fatwe do rozgrani-
czenia, nakladajg si¢ na siebie, oprécz nierozdzielnoséci zwraca uwage ich zwiazek
o charakterze przyczynowo-skutkowym. Wspomniane powyzej cechy znacznie
utrudniaja wykorzystanie i osadzenie ich w wywodzie naukowym. Postugiwanie
sie indeksem opisujgcym warunki materialne rodziny respondenta nie pozwala na
przedstawienie pelnego obrazu sytuacji materialnej dziecka. Konstatacja ta wynika
zaréwno z zalozen nurtu badan jakosci zycia dzieci, jak i wynikéw badan empi-
rycznych. Zgodnie z dyrektywami przedstawicieli wspomnianego podejscia, nalezy
stara¢ si¢ dotrze¢ jak ,najblizej” dziecka i jak najdokladniej odtworzy¢ jego sytu-
acje, ktorej nie powinno utozsamiac si¢ z polozeniem rodziny. Uzyskanie wiedzy
o statusie materialnym gospodarstwa domowego, w ktérym wychowuje si¢ dziecko,
znacznie przybliza do odpowiedzi na pytanie w jakich warunkach ono zyje, jasny
jest tez zwiazek przyczynowo-skutkowy, jednak warunki materialne rodziny i wa-
runki zycia dziecka nie s3 w pelni zbiezne. Znajac sytuacje gospodarstwa domowe-
go nie mozemy jednoznacznie stwierdzi¢, jakie warunki stwarza si¢ najmtodszym,
transfer zasobow do dziecka jest zréznicowany ze wzgledu na wiele czynnikéw np.
strukture rodziny, liczbe rodzenstwa, wyksztalcenie rodzicow, preferowany styl wy-
chowawczy etc. Nalezy jednak podkresli¢, ze o ile nie mamy do czynienia z rodzing
dysfunkcyjna, potrzeby dzieci traktowane s zazwyczaj priorytetowo, jednak w ro-
dzinach ubogich zwykle trudno méwi¢ o pelnym zaspokojeniu potrzeb najmtod-
szych (Tarkowska, EAPN).

Analiza dobr pozostajacych w dyspozycji dziecka wydaje si¢ by¢ szczegdlnie
wazna w obliczu postepujacych przemian spolecznych, szczegélnie komercjalizacji
i konsumpcjonizmu. Badacze postuguja si¢ pojeciem ,komercjalizacja dziecinstwa”
(patrz: Bogunia-Borowska, 2006; Halawa, 2006; Laciak, 2009) obejmujacym calg sfe-
re zagadnien zwigzanych z coraz silniejszymi zalezno$ciami pomiedzy etapem cyklu
zycia a rynkiem. Jak pisze B. Laciak, analizujac przemiany nastepujace w ostatnich
dziesigcioleciach, w sferze konsumpcji ,,bardzo wyraznie zaciera si¢ granica miedzy
dziecinstwem a dorostoscig” (2009, s. 161). Za J. McNealem wyr6zni¢ mozna trzy
sposoby dziecigcej partycypacji w rynku konsumenckim: konsumpcje bezposrednia
poprzez zakupy dokonywane przez dzieci, konsumpcje posrednia przez wplyw na
zakupy rodzicéw oraz konsumpcje przyszla dokonujaca sie dzieki wezesnemu przy-
wigzaniu dzieci do okreslonych marek produktéw (za: Laciak, 2009). W rodzinach,
w ktorych zasoby finansowe sg ograniczone, dzieci w mniejszym stopniu realizowac
moga wspolczesny wzor kulturowy — konsumenta. Dzieci dorastajac, coraz wyrazniej
zaczynajg zdawac sobie sprawe ze swojej, w przypadku rodzin ubogich, gorszej pozycji
rynkowej i zwigzanej z nig odmiennosci. Co wigcej, szczegdlnie w okresie adolescencji,
gdy poréwnania spofeczne zaczynajg odgrywac istotna role w budowaniu obrazu ,,ja’,

2 Trafniejszym sformutowaniem bytoby ,warunki zycia stworzone dziecku”, jednak w zwiaz-
ku z koniecznoscig czestych powtdrzen nazwy indeksu zdecydowatam sie na swego rodzaju
uproszczenie.
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pojawia sie refleksja, ze ich styl Zycia i mozliwosci jakie maja, s gorsze niz w przypad-
ku innych rodzin i réwiesnikéw. Jak pokazujg badania P. Kossowskiego (1999), ,,rekla-
my majag duzy wplyw na wzory obowiazujace w dziecigcym srodowisku, wyznaczaja
mody i snobizmy”, wskazujg o czym trzeba marzy¢ i jakie mie¢ zabawki, aby liczy¢ sie
w grupie. Czasopisma dla dzieci wypelnione sg reklamami (patrz: Bogunia-Borow-
ska, 2006; Lisowska-Magdziarz, 2006), co wigcej, na rynku wydawniczym sg rowniez
propozycje czasopism ,,zakupowych’, bedacych wlasciwie komercyjnym katalogiem
z cenami i adresami sklepow, adresowane juz do odbiorcéw wieku 10 lat. Sam fakt
posiadania badz nieposiadania modnych ubran, gadzetéw, pieniedzy do dyspozycji
staje si¢ kryterium oceny, a co za tym idzie podzialéw wewnetrznych w srodowisku
szkolnym, czy ,,na podwdrku”. Dzieci nienalezace do kasty posiadaczy nierzadko
bywajg odrzucane przez réwiesnikow, czuja sie gorsze. Co wiecej, juz nie tylko sam
fakt posiadania jakiego$ wysoko cenionego przez dzieci dobra jak telefon komdrkowy
jest wazny, liczy si¢ rowniez jak nowoczesny jest to model i ile dodatkowych funk-
cji posiada. Zauwazalne jest to nawet przy znacznie bardziej dostepnych produktach.
Dzieci nie cieszy fakt posiadania nowego plecaka, czy piornika, najbardziej cenione
s3 te opatrzone wizerunkami postaci z bajek czy filméw, a jak wiadomo producenci
i specjalisci od marketingu dbajg o to, aby co sezon wylansowa¢ nowych bohateréw
dziecigcej wyobrazni, ktorzy beda zdobi¢ wszystko od jogurtéw i chrupek, przez przy-
bory szkolne, po ubrania, buty i plecaki. W kwestionariuszu respondenci proszeni
byli o odpowiedz na pytanie otwarte, co najbardziej chcieliby mie¢. Respondent miat
wiec dowolno$¢ udzielajac odpowiedzi, mogt wskaza¢ jaki$§ przedmiot, badz tez cos
niematerialnego. Analiza ujawnita, ze najczesciej pojawily sie odpowiedzi (30% wska-
zan), ktére mozna zakwalifikowa¢ do kategorii ,,sprzet, gadzet elektroniczny”. Analiza
odpowiedzi byla o tyle trudna, ze wielokrotnie musialam korzysta¢ z wyszukiwarki
internetowej sprawdzajac, czym s3 nieznane mi nazwy rzeczy wpisane przez respon-
dentdw, najczesciej byto to najnowsze modele telefonéw komérkowych i konsoli do
gier. Drugie miejsce pod wzgledem czestosci wskazan przypadto komputerowi — 16%,
a w nastepnej kolejnosci respondenci chcieliby mie¢ jakies zwierzatko domowe — 14%.

W ramach indeksu warunkéw materialnych dziecka uwzglednione zostaty bar-
dzo zréznicowane dobra, niektére z nich majg charakter podstawowy, jak wlasne
tézko, czy biurko, ktérych brak uzna¢ mozna za naruszenie prawa dziecka do god-
nych warunkdéw zycia, inne za$ wydaja sie z punktu widzenia dorostego nie az
tak wazne (lub nawet w ogdle nieistotne), jak odtwarzacz MP3 czy rower. Jednak
z perspektywy dziecka posiadanie lub nieposiadanie pewnych przedmiotéw jest
bardzo znaczace ze wzgledu na funkcjonowanie w grupie, nieodréznianie si¢ in
minus od réwiesnikow. Analiza udzialu dzieci posiadajacych dobra o charakterze
podstawowym wydaje si¢ by¢ bardzo interesujaca, pozwala réwniez zauwazy¢ po-
ziom deprywacji doswiadczanej przez czes¢ respondentéw. Szczegdlnie nurtujaca
wydaje si¢ by¢ kwestia warunkéw mieszkaniowych oraz podstawowego wyposaze-
nia. Na wykresie ponizej zaprezentowany zostal udzial respondentéw nieposiada-
jacych okreslonych dobr.
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Wykres 1. Udziat respondentoéw, ktérzy nie posiadaja okreslonego dobra
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Zrédto: opracowanie wtasne.

W domu co dziesigtego badanego ucznia nie ma wydzielonego pokoju dla dzieci,
bez mata 20% nie ma wlasnego miejsca do odrabiania lekcji, a prawie co dziesia-
ty ankietowany nie ma swojego 16zka. Brak wlasnego 16zka dla dziecka w wieku
12/13 lat wydaje sie by¢ szczegdlnie problematyczny, kluczowa jest kwestia higieny
snu, jednak réowniez istotne jest poczucie intymnosci i mozliwos¢ zrealizowania
potrzeby posiadania wlasnego ,kawatka przestrzeni” Na podstawie tej zmiennej
z duzym prawdopodobienstwem wnioskowa¢ mozna o ztych warunkach mieszka-
niowych i trudnosciach materialnych rodziny. Sytuacja z biurkiem jest podobna,
chociaz w wielu przypadkach moze wynikac z decyzji rodzicow, ktorzy uwazaja, ze
rodzenstwo moze korzysta¢ z jednego miejsca do odrabiania lekcji. Co nie zmie-
nia sytuacji dzieci, ktére z duzym prawdopodobienstwem odbieraja ja jako nieko-
rzystng, jednak zmienna ta nie pozwala na wysuwanie wnioskéw jak na podstawie
informacji o posiadaniu t6zka. Na uwage zastuguje niewielki odsetek dzieci niepo-
siadajacych w domu komputera, jednak inne badania realizowane w ramach pro-
jektu WZLOT pokazuja, ze w rodzinach znajdujacych sie w gorszej sytuacji ma-
terialnej czesto sa to komputery skladane z przestarzatych technologicznie, a wiec
najtanszych podzespoléw. Mimo ze nie sa w stanie obstuzy¢ bardziej zaawanso-
wanych programoéw i najnowszych gier, pozwalaja jednak dzieciom na zdobywa-
nie podstawowych kompetencji cyfrowych oraz, co z perspektywy dziecka wydaje
sie by¢ réwniez bardzo istotne, odpowiedzie¢ twierdzaco na pytanie rowiesnikow
»czy masz komputer?”, a takze nie czu¢ si¢ wykluczonym w rozmowach np. o grach
komputerowych. Posiadanie dostepu do Internetu, ktéry odgrywa szczegoélng role
jako kanal komunikacji i zrédlo informacji, jest bardzo wazne dla nastolatkow.
Co szosty ankietowany nie ma w domu dostepu do sieci. Ogranicza to znacznie
mozliwos$¢ funkcjonowania na portalach spotecznosciowych, ktére zajmuja klu-
czowa pozycje jako ,miejsca” aktywnosci towarzyskiej. Ksigzki i czasopisma dla
mlodziezy, rower, czy odtwarzacz MP3/4 to przedmioty, ktére stanowig gtéwnie
zrodlo rozrywki, ale réwniez sposob na zagospodarowanie wolnego czasu oraz
»pelne” uczestnictwo w grupie rowiesniczej. Analiza nieposiadania pojedynczych
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zasobow, wprawdzie wstepnie obrazuje skale problemu i przynosi wazne informa-
cje, jednak o jakosci zycia w sferze materialnych warunkow zycia dziecka mozemy
wnioskowa¢ w oparciu o syntetyczny wskaznik. W sktad indeksu warunkow zycia
dziecka weszly nastepujace zmienne: posiadanie wlasnego pokoju, t6zko, biurko,
rower, ksigzki i czasopisma dla mlodziezy, komputer, dostep do Internetu, odtwa-
rzacz MP3, posiadanie pieniedzy na wlasne wydatki.

Korelacja pomiedzy warunkami materialnymi rodziny® a warunkami zycia dziec-
ka mierzona wspoéltczynnikiem r-Pearsona wynosi 0,5 (p < 0,001). Jest to zaleznos¢
silna, zwlaszcza biorac pod uwage specyfike nauk spotecznych. W celu sprawdzenia
wplywu zmiennych niezaleznych, takich jak status spoleczno-ekonomiczny rodziny,
ple¢ dziecka, liczba rodzenstwa, status okolicy zamieszkania na zmienno$¢ warun-
kéw zycia dziecka, przeprowadzono analize metoda regresji liniowej (metoda opi-
sana: Bedynska, Ksigzek, 2012; Field, 2005). Wyzej wymienione zmienne pozwalaja
w istotnym stopniu, w 29%, przewidywac zmiennosci zmiennej zaleznej — warunki
zycia dziecka (F (4, 939) = 94,968, p<0,001). W ponizszej tabeli zaprezentowana jest
warto$¢ wspotczynnikéw wplywajacych na zmienna wyjasniana.

Tabela 10. Model regresji liniowej, zmienna zalezna: warunki zycia dziecka

Wspotczynniki Wspétczynniki
. standaryzo-
niestandaryzowane ..
Model wane Istotnosc
Btad
B standardowy B
Stata 1,521 0,027 0,000
Status miejsca 0,034 0,012 0,085 0,004
zamieszkania
Ptec (ref.=chtopiec) 0,001 0,011 0,003 ni
Liczba rodzenstwa -0,051 0,006 -0,254 0,000
Status 0,104 0,008 0,380 0,000
spoteczno-ekonomiczny

Zrédto: opracowanie wtasne.

Ple¢ nie wplywa na warunki materialne, jakie stwarzane sg dziecku, najwigkszy
wplyw ma status spoteczno-ekonomiczny rodziny, w nastepnej kolejnosci liczba
rodzenstwa — przy czym w tym wypadku zalezno$¢ ma kierunek odwrotny. Istot-
nym statystycznie predyktorem, ale ze znacznie mniejsza sita wptywu, niz dwa
poprzednie, jest rowniez status okolicy zamieszkania. Przy prébach budowania

3 Jest to nieco zmodyfikowany indeks warunkéw materialnych rodziny, bez zmiennych: po-
siadanie komputera i dostepu do Internetu, gdyz wystepuja one w indeksie warunkéw zycia
dziecka.
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modeli uwzgledniajacych inne zmienne okazywalo sie, ze s3 one nieistotne sta-
tystycznie. Zdumiewajace jest, ze wychowywanie si¢ w rodzinie monoparental-
nej nie ma wplywu na warunki materialne dziecka, potwierdza to jednak wyniki
innych badan dotyczacych biedy w Polsce, na podstawie ktorych wskazuje si¢ na
znacznie trudniejsza sytuacje materialng rodzin wielodzietnych niz rodzin samot-
nych rodzicéw (por. Tarkowska, EAPN).

W celu przetestowania hipotezy o wplywie statusu spoleczno-ekonomicznego
rodziny dziecka (na podstawie indeksu statusu wydzielono, opierajac si¢ na po-
dziale tercylowym, trzy grupy: o niskim, srednim i wysokim statusie) na warunki
stworzone dziecku przeprowadzono jednoczynnikowg analize wariancji w sche-
macie miedzygrupowym (metoda opisana: Field, 2005; Bedynska, Brzezicka, red.,
2007). W wyniku tych analiz uzyskano istotny statystycznie efekt zmiennej ,,status
spoleczno-ekonomiczny”, (F = 2, 934; p<0,01). Przeprowadzone poréwnania post
hoc za pomoca testu Scheffe ujawnily istotne réznice (p<0,001) pomiedzy wszyst-
kimi grupami. Zgodnie z przewidywaniami indeks warunkoéw zycia dziecka osiaga
najnizsze $rednie warto$ci w grupie respondentéw o niskim statusie spoleczno-
-ekonomicznym, a najwyzsze w grupie o wysokim statusie. Obrazuje to wykres
$rednich, zamieszczony ponizej.

Wykres 2. Wykres $rednich, analiza wariancji: warunki zycia dziecka a SES rodziny
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Waznym aspektem zwigzanym z uzyskiwaniem poczucia autonomii przez na-
stolatka jest posiadanie pieniedzy, ktére mozna rozdysponowac na wlasne wydat-
ki. Taka mozliwos¢ daje poczucie niezaleznosci oraz uczy samodzielnosci, a takze
pozwala na swobodne funkcjonowanie w grupie réwiesniczej, wspolne wyjscie
na lody, zakupy stodyczy, czy inne drobne wydatki. Zgodnie z przypuszczeniami
istnieje zalezno$¢ pomiedzy statusem spoleczno-ekonomicznym rodziny (niski,



108 Jako$¢ zycia dzieci a status spoteczno-ekonomiczny rodziny...

$redni, wysoki) a posiadaniem pieni¢gdzy na wlasne wydatki (skala pieciostop-
niowa od zawsze do nigdy) (rho-Spearmana = - 0,245, p<0,001). Zalezno$¢ ma
kierunek odwrotny, gdyz zmienna ,,posiadanie pieniedzy na wlasne wydatki” ma
wartos$¢ 1 przy wyborze ,,zawsze”, warto$¢ 5 przy wyborze ,,nigdy”.

Wydaje sie, ze jest to kolejny aspekt zwigzany z sytuacja materialng, ktory sta-
nowi¢ moze zrédlo frustracji dla nastolatkéw oraz wptywac¢ na ograniczanie kon-
taktow z rowiesnikami. Unikanie wyj$¢ z kolegami i kolezankami, czy innych sytu-
acji, w ktérych potrzebne s pieniadze, stanowi¢ moze strategi¢ obronng i wynikac
z checi ukrycia przed innymi swojego gorszego polozenia.

5.1.2.Relacje z rodzicami

W okresie adolescencji mlodziez staje przed dwoma z pozoru sprzecznymi zada-
niami: uniezaleznieniem si¢ od rodzicéw, a jednoczes$nie zachowaniem poczucia
zwigzku z nimi. Silne dazenie do autonomii potaczone z labilnosciag emocjonalna
i gwaltownoscia reakcji dziecka czesciej niz w innych okresach zycia prowadzi do
konfliktéw z rodzicami, psychologowie rozwojowi wskazujg réwniez na zmniej-
szajacy si¢ ilo$¢ czasu spedzang z matka i ojcem oraz swego rodzaju emocjonalne
zamkniecie na nich (Bee, 2004; Oleszkowicz, Senejko, 2011). Z drugiej jednak stro-
ny rodzice wcigz postrzegani sg jako najwazniejsze osoby i gtéwne zrédlo wspar-
cia (Bee, 2004). Wedlug Ribnera (za: Oleszkowicz, Senejko, 2011, s. 277), mimo
istniejacych napie¢, ,wiekszo$¢ nastolatkow czuje sig blisko zwigzana z rodzicami,
podziela ich przekonania dotyczgce najwazniejszych zagadnien oraz ceni sobie ich
akceptacj¢”. Jak stwierdza H. Bee (2004), powolujac si¢ na wyniki licznych badan,
dobre samopoczucie nastolatka jest silniej skorelowane z przywigzaniem do ro-
dzicéw niz do przyjaciél. Majac na uwadze ogromng wage relacji rodzinnych dla
funkcjonowania dziecka w okresie adolescencji, warto jest przyjrzec si¢ zakresowi
probleméw wystepujacych w tej sferze w opinii ankietowanych uczniéw. Co pigty
badany szdstoklasista uwaza, ze rodzice! interesuja si¢ jego codziennymi sprawa-
mi najwyzej czasami, na deficyt kontaktow z rodzicami wskazuje takze fakt, ze az
Y5 respondentdw uwaza, ze cztonkowie ich rodziny najwyzej czasami majg czas
dla siebie nawzajem. Mozna dostrzec réwniez pewne braki w podmiotowym trak-
towaniu respondentéw — 16% z nich uwaza, Ze rodzice najwyzej czasami liczg si¢
ze zdaniem dziecka w sprawach, ktdre go dotyczg. Znaczna cze$¢ ankietowanych
ucznidow - % - nie czuje si¢ dobrze oceniana przez swoich rodzicow, uwaza, ze
rodzice najwyzej czasami s3 z nich zadowoleni. Co piagty ankietowany sadzi, ze
wymagania rodzicow wobec niego s3 zbyt wygérowane. Mozna przypuszczac, iz
poczucie to przyczynia si¢ do probleméw emocjonalnych oraz negatywnie wply-
wa na poczucie wlasnej wartosci. Pesymistyczne s3 rowniez wyniki dotyczace za

4 Dla uproszczenia wywodu uzywam sformutowania ,rodzice”, w pytaniu zawarta byta row-
niez mozliwo$¢ wypowiadania sie na temat opiekundw.
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dowolenia z czasu spedzanego z rodzicami: 15% szdstoklasistow najwyzej czasami
lubi spedzac czas z mama, a % najwyzej czasami lubi spedzac czas z tatg. Co piaty
negatywnie odbiera atmosfer¢ rodzinnego domu, stwierdzajac, ze najwyzej czasa-
mi lubi w nim przebywa¢. Poczucie, ze rodzice s3 osobami, do ktérych w trudnych
chwilach mozna si¢ zwréci¢ i stanowi¢ oni beda bezwarunkowe wsparcie w ra-
zie problemow, jest bardzo potrzebne w tym trudnym etapie cyklu zycia, jednak
takiej pewnosci brakuje co dziesigtemu ankietowanemu uczniowi. Dane poka-
zujg wyrazne nasilenie probleméw w relacjach z rodzicami, problem ten dotyczy
znacznej czesci dzieci — $rednio okoto 20%. Jednak tylko analiza uwzgledniajaca
syntetyczny wskaznik relacji z rodzicami pozwoli na uzyskanie pelnego obrazu
tego jakze istotnego wymiaru jakosci Zycia nastolatkdw. W kwestionariuszu py-
tanie dotyczace relacji rodzinnych bylo stosunkowo rozbudowane, respondent
mial za zadanie odnies¢ si¢ do 12 stwierdzen®, wybierajac odpowiedz od ,,nigdy”
do ,bardzo czesto” (skala pigciostopniowa). Skala stworzona z uwzglednieniem
wszystkich zmiennych osiggneta bardzo wysoki poziom rzetelnosci Alfa Cronba-
cha = 0,82, mozna wiec uzna¢, ze indeks stworzony na podstawie wszystkich pytan
dotyczacych relacji rodzinnych stanowi rzetelne narzedzie oceny tej sfery zycia.
Aby jednak okresli¢ wewnetrzng strukture skali, zostata wykonana eksploracyjna
analiza czynnikowa metoda gléwnych sktadowych® (metoda opisana: Field, 2005).
Przy pomocy kryterium Kaisera wyodrebniono dwa czynniki gléwne, wyjasniaja
one 47% wariancji. Po wykonaniu analizy z rotacja metodg Oblimin, stwierdzono,
ze pierwszy czynnik tadowany jest przez pytania identyfikujace pozytywne relacje
z rodzicami’ (rodzice interesujg si¢ moimi codziennymi sprawami - 0,71, rodzice
liczg si¢ z mojg opinig w sprawach, ktére mnie dotyczg (np. przy kupowaniu ubran)
- 0,64, w naszej rodzinie mamy czas dla siebie nawzajem - 0,67, lubi¢ spedzac czas
z mama - 0,72, rodzice s3 ze mnie zadowoleni - 0,61, lubi¢ by¢ w domu - 0,64,
lubie spedzac czas z tatg — 059, moge poprosic rodzicéw o pomoc, kiedy jej potrze-
buje - 0,65); natomiast drugi czynnik tadowany jest przez pytania, ktore wskazuja
na brak relacji negatywnych (w domu sg kiétnie i problemy - 0,65, jestem karany
za kazdy drobiazg - 0,73, rodzice zbyt duzo ode mnie wymagaja — 0,72, przez to, ze
musz¢ pomaga¢ w domu nie mam czasu odrabia¢ pracy domowej - 0,66).

5 Rodzice interesujg sie moimi codziennymi sprawami. Rodzice licza sie z moja opinia w spra-
wach, ktére mnie dotycza (np. przy kupowaniu ubran). Lubie by¢é w domu. W domu sa ktét-
nie i problemy. Jestem karany za kazdy drobiazg. W naszej rodzinie mamy czas dla siebie
nawzajem. Lubie spedzaé czas z mama. Rodzice s ze mnie zadowoleni. Lubie spedzac czas
z tata. Rodzice zbyt duzo ode mnie wymagaja. Moge poprosic¢ rodzicdw o pomoc, kiedy jej
potrzebuje. Przez to, ze musze pomaga¢ w domu nie mam czasu odrabiaé pracy domowe;j.

6 Miara adekwatnosci doboru préby K-M-0 = 0,81, wyznacznik = 0,051. Wskazuja na odpowied-
nie wtasciwosci macierzy korelacji, pozwalajace na wykonanie analizy czynnikowe;j.

7 W trakcie przygotowania do analizy czynnikowej zmienne zostaty zrekodowane, w stwier-
dzeniach o charakterze pozytywnym warto$¢ 1 oznacza nigdy, warto$¢ 5 oznacza bardzo cze-
sto, w stwierdzeniach o charakterze negatywnym wartos$c 1 oznacza bardzo czesto, wartos¢
5 oznacza nigdy.



110 Jako$¢ zycia dzieci a status spoteczno-ekonomiczny rodziny...

Wskazniki obu zmiennych: pozytywne relacje rodzinne oraz brak negatyw-
nych relacji rodzinnych, zostaly przygotowane za pomoca metody regresyjnej,
uwzgledniajacej tadunki czynnikowe poszczegoélnych pytan w kazdym czynniku.
Wskazniki moga przyjmowac¢ zaréwno wartosci ujemne, jak i dodatnie. War-
tosci ujemne wskazuja, ze osoba badana ma wynik ponizej $redniej w zakresie
danej zmiennej, bliskie zeru oznaczajg wyniki przecietne, za§ dodatnie wskazuja
na wysoki poziom zmienne;j.

W celu przetestowania hipotezy o wplywie statusu spoleczno-ekonomicznego
rodziny dziecka (na podstawie indeksu statusu wydzielono trzy grupy: o niskim,
$rednim i wysokim statusie) na relacje rodzinne przeprowadzono jednoczynni-
kowg analize wariancji w schemacie miedzygrupowym. W wyniku tych analiz
uzyskano istotny statystycznie efekt zmiennej status spofeczno-ekonomiczny,
F (2, 948); p<0,001. Przeprowadzone poréwnania post hoc za pomocg testu Schef-
fe ujawnily istotne roznice (p<0,001), pomiedzy respondentami, ktorych status
spoleczno-ekonomiczny rodziny okreslony zostat jako niski a grupami o statusie
$rednim i wysokim, nie ujawniono istotnych statystycznie réznic pomiedzy grupa-
mi o statusie srednim i wysokim.

Wykres 3. Wykres $rednich, analiza wariancji: relacje rodzinne a SES rodziny
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Analogiczne wyniki uzyskano w analizie testujacej hipoteze o wplywie statusu spo-
teczno-ekonomicznego na ,relacje rodzinne o charakterze pozytywnym” F (2, 770);
p<0,01. Za pomocy testu Scheffe (p<0,001) wykazano istotne statystycznie roznice
pomiedzy grupa o niskim statusie, a dwoma pozostalymi grupami. Natomiast anali-
zujac zalezno$¢ statusu spoleczno-ekonomicznego i ,,braku relacji negatywnych’, nie
wykazano istotnych statystycznie roznic pomiedzy grupami wyrdznionymi ze wzgle-
du na SES.
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Wykres 4. Wykres srednich, analiza wariancji: pozytywne relacje rodzinne a SES rodziny
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Na nasilenie negatywnych relacji z rodzicami do$wiadczanych przez dzieci nie
wplywa status spoleczno-ekonomiczny rodziny. Nie jest to zbiezne z wynikami
dotychczasowych ustalen, ktore wskazuja, zZe sposrdd elementéw konstytuujacych
status spoleczno-ekonomiczny szczegdlnie niedostatek ekonomiczny wplywa na
obecnos¢ tego typu relacji w rodzinach (por. Schafter, 2004). Wskaznik braku re-
lacji negatywnych fadowany jest w najwigkszym stopniu przez zmienne - ,jestem
karany za kazdy drobiazg” oraz ,,rodzice zbyt duzo ode mnie wymagajg”. Uzyskane
wyniki pokazuja, ze czgstos¢ wystepowania tego typu stylu wychowawczego zalezy
od innych cech rodzicéw niz te, ktére zostaty wziete pod uwage przy opracowaniu
wskaznika statusu spoleczno-ekonomicznego rodziny. Jak pokazuja jednak przyto-
czone wyzej analizy, drugi wymiar relacji rodzinnych - pozytywny - zalezny jest od
statusu spoleczno-ekonomicznego rodziny dziecka. Tak istotne w tym wieku poczu-
cie wsparcia, bezpieczenstwa i satysfakeji ptynace z relacji rodzinnych w mniejszym
stopniu odczuwane jest przez dzieci w rodzinach o niskim SES. Wnioski wydaja si¢
by¢ bardzo interesujace, cho¢ nieco zaskakujace. W grupie badanych szdstoklasi-
stow relacje z rodzicami w grupie dzieci pochodzacych z rodzin o niskim SES sa
generalnie gorsze niz wsérdd dzieci pochodzacych z rodzin o wysokim SES, jednak
zrdznicowanie to nie wynika z odmiennego stopnia nasilenia relacji negatywnych,
lecz z nizszego poziomu nasycenia relacjami pozytywnymi. Przyczyn tego stanu
rzeczy poszukiwa¢ mozna w odmiennych kompetencjach wychowawczych zwia-
zanych z kapitalem spolecznym i kulturowym rodzicéw. Ponadto rodzice o niskim
SES w wigkszym stopniu sg narazeni na stres zwigzany z problemami materialnymi,
zawodowymi, co z pewnoscig przeklada sie na atmosfere w domu. W rodzinach
tych czesciej rowniez wystepuja zjawiska rozpadu i rekonstrukgji.
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5.1.3.Relacje rowiesnicze

W okresie adolescenciji relacje z réwiesnikami stajg si¢ coraz bardziej istotne, potrze-
by bycia akceptowanym i lubianym przez grupe zaczynaja odgrywac¢ bardzo wazna
role, a stopien ich realizacji znajduje swoje odbicie w samoocenie i poczuciu wlasnej
wartosci. Dziecko szczegélnie silnie przezywa swoje relacje z kolegami i kolezankami,
to oni w coraz wiekszym stopniu zaczynajg stanowic¢ ,,spoleczne lustro”. Grupa réwie-
$nicza staje si¢ grupa odniesienia pordwnawczego i normatywnego, funkcjonowanie
w niej zaczyna by¢ podstawg budowania wlasnej tozsamosci. W okresie dorastania
szczegolnie silnie odczuwane s3 niepowodzenia, trudnosci i ograniczenia w kontak-
tach z réwiesnikami, gdyz che¢ przynaleznosci do grupy, potrzeba identyfikacji, ,,do-
pasowania” si¢ do innych staje si¢ bardzo silna. ,,Réwiesnicy zaréwno indywidualnie,
jaki i w grupie staja sie dla dziecka modelami wzoréw myglenia, spostrzegania, oce-
niania i reagowania, a takze sposobéw komunikowania si¢. Majg oni wplyw na jego
postawy, preferencje, wybory” (np. dotyczace ubran, sposobu spedzania czasu wolego,
zainteresowan, czy przedmiotow) (Stefanska-Klar, 2000, s. 148). W okresie wczesnej
adolescencji opinie rowiesnikow stajg sie czesto czynnikiem determinujacym zacho-
wania mlodego czlowieka, jak pisze R. Stefaniska-Klar, mamy do czynienia ze ,,swo-
istym niewolnictwem w zakresie podporzadkowania si¢ normom i ocenom kolezanek
i kolegow”. W zwiazku z tym, ze szkota jest jednym z podstawowych srodowisk spo-
tecznego funkcjonowania jednostki, bardzo istotna dla dziecka jest jego pozycja w kla-
sie. ,Z badan M. Deptuly (1997) wynika, ze akceptacja ze strony klasy zwiazana jest
w duzej mierze z eksponowanymi spolecznie osiggnieciami dziecka. Na akceptacje ze
strony grupy (w formie przyjaznego zachowania, wyrazanego poparcia czy sponta-
nicznej checi pomocy), ktéra odzwierciedla wysoka pozycja socjometryczna, moga
liczy¢ te dzieci, ktére osiagaja sukcesy w zadaniach i sprawnosciach cenionych przez
nauczycieli, réwiesnikow i inne osoby bedace autorytetami. Chodzi zatem o dzie-
ci odbierane jako atrakcyjne, kompetentne i skuteczne, a takze aktywne, energiczne
i niezbyt wrazliwe” (Ibidem, s. 150). Dziecko, ktore czuje si¢ malo atrakcyjne, czy to
ze wzgledu na uwarunkowania osobowosciowe, wyglad, trudnosci w nauce, sytuacje
rodzinng czy status ekonomiczny, spotyka si¢ z negatywnymi ocenami ze strony doro-
stych i réwie$nikéw, ma obnizone szanse prawidfowego funkcjonowania spotecznego.
U dzieci, ktére doznaja spofecznych niepowodzen rodzi si¢ poczucie, ze nie s3 godne
akceptacji. Sytuacja taka sprzyja wycofaniu si¢ dziecka — autoekskluzji — a z drugiej
strony prowadzi¢ moze do podejmowania zachowan dewiacyjnych, ryzykownych.
Stwarzajg one mozliwos¢ ,,spotecznego istnienia’, staja si¢ podstawa potwierdzenia
kompetencji osobistych i wlasnej wartosci. Czgsto wspomniane wyzej zachowania,
ktore umiedcilibySmy na dwdch przeciwleglych biegunach maja nie tylko podobne
przyczyny, ale réwniez analogiczne skutki — poglebiajace si¢ problemy ze spolecznym
funkcjonowaniem. ,,Obawa przed odrzuceniem jest Zrédtem zachowania odbierane-
go przez innych jako postawa dystansu, w odpowiedzi na ktore inni zachowujg si¢ tak
samo. W efekcie dziecko doznaje poczucia osamotnienia i uwaza, ze jest nielubiane
przez innych. W zwiazku z tym nasila ono zachowania, ktére czynig je niepopularnym®
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(Ibidem, s. 151). Jezeli taka sytuacja trwa dtuzej, zwigksza sie prawdopodobienstwo, ze
bedzie miafa negatywny wplyw na samopoczucie, a takze przyczyni si¢ do utrwalenia
negatywnego postrzegania wlasnej osoby. ,,Powtarzajace si¢ sekwencje spolecznych
porazek, moga prowadzi¢ do rozwinigcia si¢ u dziecka spolecznej biernosci, nieSmia-
tosci, niskiej samooceny, poczucia nizszoéci, a takze réznych form spolecznego niedo-
stosowania, majacych trwaly charakter — obserwowanych u 0sé6b dorostych” (Ibidem,
s. 151). Jak pokazuja badania, prawdopodobienstwo braku akceptacji ze strony rowie-
$nikow zalezy réwniez od statusu rodziny dziecka, szczegélne znaczenie ma tu czyn-
nik ekonomiczny. B. Balcerzak-Paradowska wskazuje pewne mechanizmy, koncentru-
jac sie wprawdzie na sytuacji dzieci pochodzacych z rodzin dotknietych bezrobociem,
jednak wydaje sie, ze sporzadzony przez nig opis zjawiska rozszerzy¢ mozna réwniez
na rodziny z réznych przyczyn dotkniete problemami materialnymi: dzieci ,,s3 odsu-
wane od grupy. Dzieci te nie mogac doréwna¢ réwiesnikom w posiadaniu modnych
ubran, zabawek i innych atrakcyjnych przedmiotéw, nie sg akceptowane w $rodowi-
sku rowiesnikow w szkole i poza nig, nie sg zapraszane do ich domoéw. Brak akceptacji
ze strony kolegéw moze takze wynika¢ z braku mozliwosci rozwijania wspolnych za-
interesowan, zwlaszcza, gdy jest to zwigzane np. z uczestnictwem w platnych zajeciach”
(1995, 5.5). Dzieci odczuwaja odmiennos¢ swojej sytuacji na tle rowiesnikow, czuja sie
mniej warto$ciowe, poniewaz nie moga zaspokoi¢ wielu potrzeb na takim samym po-
ziomie. Dodatkowym czynnikiem jest stygmatyzacja spofeczna w szkole. Odczuwanie
swojej sytuacji jako gorszej prowadzi do izolacji srodowiskowej i ograniczenia kontak-
tow z kolegami. Dzieci wstydza sie, a w zwiazku z tym unikajg kontaktow. W odczuciu
dzieci pozwala to ukry¢ fakt ztej sytuacji materialnej rodziny, a czgsto rowniez niewla-
$ciwej atmosfery panujacej w domu.

Relacje rowiesnicze stajg si¢ kluczowym wymiarem funkcjonowania dziecka
w okresie adolescencji, w zwigzku z tym trudno je ,wyizolowa¢” z innych anali-
zowanych wymiaréw. Stanowi¢ moga element oceny okolicy zamieszkania, czy
funkcjonowania w szkole. W opisywanym badaniu skala relacji réwiesniczych
oparta zostala na pytaniach umieszczonych w réoznych blokach, wziglam pod
uwage 7 zmiennych: mam prawdziwego przyjaciela, w szkole nie czuje si¢ samotny,
mam wielu kolegow i kolezanek w okolicy, koledzy w klasie liczg si¢ ze mng, odwie-
dzam kolezanki i kolegow z klasy po szkole, koledzy i kolezanki odwiedzajq mnie
po szkole, mam wielu kolegow i kolezanek w szkole. Respondent odnosit sie do
stwierdzen zaznaczajac odpowiedz na pigciostopniowej skali. Indeks zbudowany
na ich podstawie charakteryzuje si¢ wysokim poziomem rzetelnosci, Alfa Cron-
bacha = 0,74. Skala relacji rowiesniczych jest wewnetrznie jednorodna. Podjeta
proba analizy czynnikowej metoda gléwnych sktadowych wykazata, ze nie nale-
zy wyrdznia¢ czynnikow.
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Tabela 11. Wartosci wspotczynnika r-Pearsona, zaleznosci pomiedzy relacjami réwie-
$niczymi a wybranymi zmiennymi

Warunki Dobra .
.. Dobra pod- Relacje .
SES zycia . | luksuso- R Ptec
. stawowe ox rodzinne
dziecka we
Relacje . .
reag 0,11%** 0,11%** i 0,21*** 0,28*** ni
rowiesnicze

* £6zko, biurko, pokéj, rower.
** Komputer, Internet, odtwarzacz MP3, ksigzki i czasopisma dla mtodziezy.
*** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie).

Zrédto: opracowanie wtasne.

Jak pokazuja wspotczynniki korelacji r-Pearsona zawarte w tabeli powyzej, naj-
silniejsza zalezno$¢ istnieje pomiedzy relacjami réwiesniczymi a relacjami rodzin-
nymi. Dzieci, ktére czerpia wigcej wsparcia i satysfakeji z relacji z najblizszymi
réwniez lepiej oceniajg kontakty z kolegami i kolezankami. Zaleznos¢ ta wymaga
dalszej eksploracji, przypuszcza¢ jednak mozna, ze wlasciwe wzorce relacji prze-
noszone s3 w rozne sfery interakcji. Mozliwe jest réwniez, iz dzieci, ktore maja
zadowalajace stosunki z rodzicami sg bardziej otwarte, maja wieksze poczucie
wlasnej warto$ci i w mniejszym stopniu obawiaja si¢ porazki w relacjach w innych
obszarach. Interesujace jest, ze pomigdzy indeksem relacji z rowie$nikami, a po-
siadaniem elementarnych débr, brak jest zaleznosci istotnej statystycznie. Wynikaé
to moze z faktu, ze posiadanie badz nie wlasnie tych zasobéw mozna ukry¢ przed
kolegami i kolezankami, natomiast dobra, ktore okreslone zostaly jako ,,luksuso-
we” s przedmiotem codziennych rozméw, fatwo réwniez zweryfikowac, czy dana
osoba rzeczywiscie je posiada. Mozna, wiec stwierdzi¢, ze ,wyposazenie” dziecka
w przedmioty takie jak komputer z dostepem do sieci czy odtwarzacz MP3 i MP4,
ktére uznawane s3 w danej kategorii wieku za norme, sprzyja posiadaniu przez
nie lepszych relacji z rowiesnikami. By¢ moze wytlumaczeniem jest fakt, ze takie
dobra jak komputer i Internet umozliwiajg interakcje mlodziezy w sieci, ktdre staja
sie réwnie istotne, jak te w rzeczywistosci. Zgromadzone dane pozwalaja jedynie
na sformutowanie hipotezy, ktéra wymaga dalszych badan.

W celu przetestowania hipotezy o wplywie statusu spoteczno-ekonomicznego
rodziny dziecka na relacje rowiesnicze przeprowadzono jednoczynnikowg analize
wariancji w schemacie miedzygrupowym. W wyniku analizy uzyskano istotny sta-
tystycznie efekt zmiennej ,status spoleczno-ekonomiczny”. W zwigzku z niespel-
nieniem zalozenia o homogenicznosci wariancji postuzono si¢ testem F Welcha
(2;624,746; p<0,001). Przeprowadzone poréwnania post hoc za pomocg testu Tam-
hane’a ujawnily istotne réznice (p<0,001) pomiedzy respondentami wyrdzniony-
mi ze wzgledu na status spoleczno-ekonomiczny rodziny. Uczniowie pochodzacy
z rodzin o niskim SES rdznig sie biorgc pod uwage indeks relacji réwie$niczych
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od dzieci pochodzacych z rodzin o $rednim i wysokim SES, nie ujawniono istot-
nych statystycznie réznic pomig¢dzy grupami o statusie srednim i wysokim, co ob-
razuje wykres $rednich zamieszczony ponizej.

Wykres 5. Wykres srednich, analiza wariancji: relacje réwiesnicze a SES rodziny
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Zrédto: opracowanie wtasne.

W tak istotnym z punktu widzenia nastolatka wymiarze jak relacje z rowiesnikami
dzieci z rodzin o niskim SES uzyskujg nizsze wartosci. Indeks ten sklada sie zaréwno
ze zmiennych identyfikujacych zasieg kontaktow réwiesniczych, jak i odnoszacych
sie do zachowan jak wzajemne odwiedziny. Mozna by przypuszczac, ze to wlasnie
sktadnik behawioralny indeksu w duzej czesci odpowiada za nizsze wartosci uzyska-
ne przez uczniow z rodzin o niskim SES. Gorsze warunki mieszkaniowe, ktore w tej
kategorii zdarzajg sie czesciej, moga sprawiac, ze dzieci, wstydzac si¢ swojej sytuacji,
nie zapraszajg kolegéw i kolezanek do swoich domoéw, a zgodnie z reguta wzajem-
nosci nie sg réwniez zapraszani przez rowiesnikoéw. Analiza pokazafa jednak brak
istotnej zaleznosci statystycznej pomiedzy wizytami w domach kolegéw i kolezanek
oraz zapraszaniem ich do siebie, a statusem rodziny, a wiec inne czynniki odpowie-
dzialne sg za nizszy poziom indeksu relacji rowiesniczych w rodzinach o niskim SES.

5.1.4.Funkcjonowanie w szkole

Okres uczeszczania dziecka do szkoly jest niewatpliwie formatywnym etapem
w biografii jednostki nie tylko dlatego, ze zbiega si¢ z okresem dorastania - funk-
cjonowanie w szkole jest kluczowe ,,samo w sobie”. Przebieg kariery szkolnej
w znacznym stopniu determinuje pozycje spoteczna jednostki w zyciu dorostym,
jak réwniez stanowi istotny aspekt zycia dziecka ,tu i teraz”. Uzalezniony jest od
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wielu czynnikéw, poczawszy od indywidualnych predyspozycji, na uwarunkowa-
niach makrospotecznych skonczywszy. Badacze réznych dziedzin analizuja cale
spektrum zagadnien, ktére oddzialujg na kariere szkolng dziecka. Wplyw sytuacji
rodzinnej, w tym szczegélnie statusu spoteczno-ekonomicznego rodziny dziecka
na jego funkcjonowanie w szkole miesci si¢ w obszarze zainteresowania socjologii
edukacji oraz pedagogiki spotecznej. Pionierskie prace w ramach drugiej z dys-
cyplin powstawaly w Polsce juz w okresie dwudziestolecia migdzywojennego. Co
ciekawe, klasyczne badania, do ktérych nawet we wspdltczesnych opracowaniach
w zakresie pedagogiki spofecznej znajdziemy liczne odwotania, prowadzone byly
przez zespol Heleny Radlinskiej (lata 30.), a pdzniej J. Janickiej (lata 60.) na terenie
tédzkich Batut. Wnioski sformulowane przez badaczki jednoznacznie wskazujg
na zte warunki materialne rodzin jako zasadnicze Zrédlo niepowodzen szkolnych
ucznidéw z badanego $rodowiska (za: Rybczynska, 1998). Pierwsze prace koncen-
trowaly sie na bezposrednim wplywie czynnikdéw ekonomicznych, natomiast lata
pdzniejsze obfitowaly w opracowania, w ktérych pokazywano posredni wplyw
czynnikéw spoteczno-ekonomicznych na osiggnigcia edukacyjne dziecka, wy-
wodzac z nich np. typ praktyk wychowawczych, atmosfere w domu rodzinnym,
aspiracje rodzicow wobec dziecka, etos pracy, przekazywane wartosci (Ibidem).
Intensywny rozwoj zainteresowania ta tematyka w socjologii przypada na lata 60.
i 70. ubiegtego wieku. Jak pisze M. Zahorska (2007), ,,selekcyjna rola edukacji in-
teresowali si¢ prawie wszyscy najwigksi socjologowie lat 60. i 70.”. Mozna wskaza¢
wiele klasycznych prac analizujacych przyczyny niepowodzen szkolnych uczniow
z klasy nizszej oraz reprodukcji nieréwnosci spolecznych, ktore nie stracity swojej
aktualnosci (Bernstein czy Bourdieu). Rodzice z klasy $redniej i wyzszej ,inwestu-
ja w swoisty kapital kulturowy, ktérym sg dzieci” (Hurrelman, 1994, s. 116). Juz
od poczatku nauki szkolnej rozdzial pozycji jest niejednakowy, uprzywilejowana
sytuacja uczniow wywodzacych sie z rodzin o wysokim statusie, nie tylko trwa,
ale réwniez narasta w trakcie nauki szkolnej. Defaworyzacja dzieci pochodzacych
z rodzin o niskim statusie spowodowana jest ich gorszym przygotowaniem do wy-
mogow systemu szkolnego, wskazuje si¢ na zle nawyki wychowawcze oraz upo-
$ledzenie kulturalne jako gtéwne czynniki warunkujace gorsza pozycje w zakresie
kariery szkolnej, a w przysziosci pozycji zawodowej i dziedziczenia nieréwnosci
spolecznych (Ibidem).

W niniejszym podrozdziale skoncentruje sie na szeroko rozumianym funk-
cjonowaniu dziecka w szkole. Nie ulega watpliwosci, ze edukacja ma szczegélne
znaczenie w kontekscie lokowania jednostek na réznych pozycjach w strukturze
spolecznej w zyciu dorostym, jednak przyjmujac zalozenia socjologii dziecinstwa,
a szczegolnie nurtu badan jakosci, Zycia punktem odniesienia jest dla mnie te-
razniejszo$¢ — jako$¢ zycia w sferze edukacji doswiadczana przez ankietowanych
nastolatkéw. Zycie szkolne jest obszarem bardzo rozlegtym, w ktérego ramach
mozna wyrézni¢ kilka watkow, oprocz szeroko rozumianego funkcjonowania
w roli ucznia zajme sie rdwniez wypoczynkiem wakacyjnym oraz uczestnictwem
w zajeciach pozalekcyjnych.
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Osiagniecia szkolne

Wiele badan empirycznych, wskazuje na zalezno$¢ osiagnie¢ szkolnych, niezaleznie
od sposobu pomiaru, od SES rodziny ucznia (por. OECD, 2010). R. Dolata, opiera-
jac sie na wynikach licznych badan analizujagcych omawiane zagadnienie, stwierdza,
iz ,czynniki statusowe sktadajace sie na SES wyjasniaja na poziomie ksztalcenia jed-
nolitego okolo 15% zmiennosci osiagnie¢ szkolnych”, przy czym sita determinacji
jest wieksza w duzych osrodkach miejskich, a stabsza na wsi (2008, s. 71). Wskazuje
to na stalg obecnos¢ nieréwnosci edukacyjnych w polskich szkotach oraz niesku-
teczno$¢ dziatan szkoly jako instytucji kompensujacej deficyty uczniéw wynikajace
z wplywu $rodowiska rodzinnego i dzialajacej na rzecz wyréwnywania szans zycio-
wych. Problem nieréwnosci edukacyjnych widoczny jest zaréwno w perspektywie
wewnatrzszkolnej, jak i miedzyszkolnej. ,,Jak sie wydaje, czynnikiem decydujacym
o poziomie szkoly jest, w wiekszym stopniu niz bylo to dotychczas, zamoznos¢
i aspiracje $rodowiska lokalnego” (Zahorska, 2002, s. 304). T. Szkudlarek sformu-
fowal teze o parcelacji przestrzennej szkot wywolanej przez ucieczke elit z miejsc
zaniedbanych, osoby z wyzszym SES s3 ,skltonne dowozi¢ swoje dzieci do szkot
uznanych za dobre, podczas gdy osoby o nizszym statusie czesto kieruja si¢ zasa-
da minimalizacji klopotdw, czyli posylaja dziecko do szkoly najblizszej miejscu za-
mieszkania. Bardzo czgsto wynika to réwniez z biedy — dowozenie dziecka do szkoty
albo w innej miejscowosci po prostu sporo kosztuje” (2007, s. 45).

Wspomniane analizy odnoszg si¢ do zaleznosci na poziomie zbiorowym, réw-
nie istotne jest sprawdzenie zaleznosci na poziomie indywidualnym. Pytanie iden-
tyfikujace osiggnigcia edukacyjne utozone zostalo w formie pytania projekcyjnego:
za jakiego ucznia jestes uwazany/a przez wychowawce klasy? Zrezygnowano z kla-
sycznej formy pytania o $rednig ocen. Srednia ocen jest zapewne bardziej wymier-
na, jednak, zwigzane z nig byly dwie zasadnicze obawy, po pierwsze uczniowie
mogliby nie pamietac $redniej ocen z poprzedniego semestru, a po wtére — i chyba
bardziej istotne - taka forma pytania moglaby zosta¢ odebrana jako ofensywna
i zniecheci¢ respondentéw do wypelniania kwestionariusza. W tablicy krzyzowej
umieszczonej ponizej przedstawiony jest rozklad odpowiedzi na powyzsze pytanie
ze wzgledu na status spoleczno-ekonomiczny rodziny ucznia.

Wprawdzie zalezno$¢ pomigdzy zmiennymi nie jest istotna statystycznie, jednak
poréwnanie rozkladu odpowiedzi uczniéw, ktorzy twierdza, ze sg przez nauczycieli
postrzegani jako bardzo stabi lub stabi z odsetkami respondentéw, ktérzy odpowie-
dzieli, ze s3 uwazani za bardzo dobrego ucznia przynosi, jak si¢ wydaje, bardzo intere-
sujace informacje. Jedynie co szdsty uczen, ktoéry wychowuje sie w rodzinie o bardzo
niskim statusie spoteczno-ekonomicznym uwazany jest we wlasnym mniemaniu za
bardzo dobrego ucznia, podczas gdy w rodzinach o wysokim statusie taka sytuacja
jest udzialem co trzeciego ucznia. Niewielki udzial respondentéw z rodzin o wyso-
kim SES uwazanych jest za ucznia stabego, natomiast az 15% respondentdéw, ktorych
SES zostat okreslony jako niski definiuje swoje osiggniecia szkolne jako stabe.
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Tabela 12. Zaleznos$¢ pomiedzy postrzeganiem opinii o sobie jako uczniu w oczach
wychowawcy a SES rodziny respondenta

Wychowawca uwaza Status spoteczno-ekonomiczny Ogétem (%)
R. za ucznia: niski (%) $redni (%) wysoki (%)
Bardzo stabego 4 1 0 2
Stabego 11 8 3 8
Przecietnego 41 37 26 36
Dobrego 27 35 37 33
Bardzo dobrego 16 18 34 22
Ogodtem 100 100 100 100

Zrédto: opracowanie wtasne.

Zajecia pozalekcyjne
W kwestionariuszu zamieszczone zostaly pytania dotyczace uczestnictwa w zaje-
ciach pozalekcyjnych zaréwno w szkole, jak i poza nig. Analiza zmiennych pier-
wotnych dostarcza ciekawych wnioskéw. Najpierw przyjrzyjmy sie edukacyjnym
zajeciom pozalekcyjnym poza szkola. Jak pisze T. Szkudlarek, ,Bardzo silnym czyn-
nikiem ekskluzywnosci staly si¢ obecnie programy nauczania jezykow obcych (...)
Pierwszym elementem réznicowania, elementem klasowego naznaczenia dziecka,
staje si¢ wiec posylanie go do prywatnego przedszkola z poszerzonym programem
nauczania jezyka obcego. Tak rozpoczyna si¢ typowa $ciezka uprzywilejowanej
edukacji - »poszerzony program jezyka angielskiego« bedzie z duzym prawdopo-
dobienstwem towarzyszyt dziecku na wszystkich poziomach selekcyjnych” (2007,
s. 47). Analiza zebranego materiatu zdaje sie potwierdza¢ powyzsze twierdzenie.
Korelacja pomiedzy uczeszczaniem na dodatkowe lekeje jezyka obcego oraz statu-
sem spoleczno-ekonomicznym jest silna, VC = 0,294 (p<0,001). Polowa ucznidéw
z rodzin o wysokim SES korzysta z dodatkowych lekeji jezyka obcego, natomiast
w rodzinach o niskim SES jedynie co szdsty ankietowany.

Brak jest natomiast zaleznosci pomiedzy faktem uczeszczania na korepetycje
a statusem spoleczno-ekonomicznym rodziny. Wprowadzenie zmiennej osiggniec¢
szkolnych réwniez nie réznicuje w sposob istotny statystycznie odpowiedzi.

Interesujacych, a zarazem niepokojacych informacji dostarcza analiza uczest-
nictwa w zajeciach pozalekcyjnych w szkole, ktére z zatozenia powinny by¢ do-
stepne dla wszystkich dzieci. Nawet platne atrakcje, jak wyjscia do kina, czy wy-
cieczki szkolne nie moga by¢ w szkole publicznej okazja do wykluczenia ucznia
z okreslonej aktywnosci. Analiza tabel krzyzowych oraz wspolczynnika korelacji
pokazuje, ze w placéwkach, w ktérych przeprowadzone zostaly ankiety mozna za-
uwazy¢ nieréwnosci w dostepie do zaje¢ pozalekeyjnych oferowanych przez szkote.
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Tabela 13. Zalezno$¢ pomiedzy udziatem w wycieczce szkolnej a SES rodziny respondenta

. . . Status spoteczno-ekonomiczny 3
Udziat w wycieczce szkolnej Ogotem (%)
niski (%) sredni (%) wysoki (%)
Tak 84,2 88,6 93,7 88,4
Nie 15,8 11,4 6,3 11,6
Ogotem 100 100 100 100

VC=0,12p<0,01
Zrédto: opracowanie wtasne.

Wykluczenie z jednej z najprzyjemniejszych aktywnosci w szkole, czesto ocze-
kiwanej przez uczniéw przez caly rok — wycieczki klasowej — jest zapewne bardzo
przykrym doswiadczeniem dla dziecka. Co wiecej, towarzyszy mu silna stygma-
tyzacja, zaréwno wérdd ucznidow klasy, do ktdrej uczeszcza dziecko, jak i wéréd
uczniéw innych klas, do ktérych uczniowie, ktérzy nie pojechali na wycieczke
przydzielani sg na zajecia lekcyjne. W kwestionariuszu, ze wzgledu na zbyt duza
drazliwo$¢, nie znalazto si¢ pytanie o powdd niewyjezdzania na wycieczke. Mozna
domniemywa¢, ze moga mie¢ na to wplyw problemy zdrowotne, nieprzewidzia-
ne sytuacje rodzinne, czy problemy w kontaktach réwiesniczych, jednak wydaje
sie, ze najczestsza przyczyng sa wzgledy ekonomiczne. Oplata za wycieczke sama
w sobie jest wysoka, doliczy¢ nalezy jeszcze kieszonkowe na drobne wydatki, pro-
wiant, czy odpowiednie ubranie. Jak wynika z powyzszej tabeli, co szdsty uczen,
z rodziny o niskim SES nie bral udzialu w wycieczce szkolnej, natomiast w rodzi-
nach o wysokim SES taka sytuacja dotyczyla jedynie co szesnastego dziecka.

Wycieczka szkolna jest najbardziej kosztowng z aktywnosci oferowanych przez
szkole, interesujace jest jak wyglada sytuacja w przypadku zaje¢, ktére nie wyma-
gaja oplat (kotka przedmiotowe/zainteresowan, przedstawienia/akademie) oraz
tych, w ktorych oplaty nie sg tak wysokie. Obserwacja zalezno$ci na podstawie
tabeli skonstruowanej podobnie jak poprzednia pozwala zaobserwowaé niezbyt
duzg przewage dzieci z rodzin o wyzszym SES, ktdre uczestnicza w analizowanych
zajeciach, zaleznos¢ jest nieistotna statystycznie. Jednak wprowadzenie do anali-
zy dodatkowej zmiennej: status miejsca zamieszkania prowadzi do interesujacych
wnioskow. Okazuje sie, ze w przypadku omawianych zaje¢ w szkolach, w ktorych
znaczny udzial uczniéw otrzymuje positki finansowane przez MOPS, istnieje
zalezno$¢ pomiedzy uczestnictwem w zajeciach takich jak kotka zainteresowan/
przedmiotowe, przedstawienia/akademie oraz wyjscia do kina/teatru a statusem
spoleczno-ekonomicznym, w szkotach zlokalizowanych w rejonach, ktorych sta-
tus okreslony zostat jako wysoki, brak jest zaleznosci istotnej statystycznie.
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Tabela 14. Udziat uczniéw uczestniczacych w zajeciach pozalekcyjnych w zaleznosci
od SES rodziny i statusu miejsca zamieszkania

Udziat w zajeciach ;:::jt;:; Status spoteczno-ekonomiczny

pozalekcyjnych zamieszkania |  Miski (%) $redni (%) wysoki (%)

Kotko zainteresowan/ Niski 45,5 51,7 68,8

przedmiotowe Wysoki 48,1 48,5 50,0

Niski 90,6 97,3 94,9

Kino/teatr

Wysoki 96,3 94,8 98,3

Akademie/ Niski 46,0 63,9 67,1

przedstawienia Wysoki 64,5 51,2 62,0

Zrédto: opracowanie wtasne.

Tabela 15. Wartosci wspotczynnika korelacji V Cramera pomiedzy udziatem w zajeciach
pozalekcyjnych ze wzgledu na SES rodziny a statusem miejsca zamieszkania

Status miejsca Kétko zainteresowan/ . Akademie/
. . . Kino/teatr .
zamieszkania przedmiotowe przedstawienia
Niski 0,17 0,12 0,19
p<0,01 p<0,02 p<0,001
Wysoki ni ni ni

Zrédto: opracowanie wtasne.

Co ciekawe, zalezno$¢ pomiedzy SES rodziny ucznia a wyjsciami do kina/teatru
jest najstabsza, mimo ze rodzice zwykle ponosza koszt takich wyj$¢. Mozna przy-
puszczaé, ze w szkotach, w ktérych mniej dzieci ma problemy z wniesieniem takich
oplat s3 one przynajmniej czgsciowo pokrywane ze $rodkéw szkolnych np. rady ro-
dzicéw. Nurtujace s zaleznosci pomigdzy SES rodziny ucznia a udzialem w koét-
kach zainteresowan czy wystepowaniem w przedstawieniach pojawiajace si¢ jedynie
w szkotach zlokalizowanych w rejonach, ktorych status okreslony zostat jako niski.
Nagromadzenie problemdéw spolecznych i deficytéw srodowiskowych uczniow jest
w tych placéwkach wigksze, jak wynika z analizy réwniez bardziej widoczne sa tam
praktyki selekcyjne. Bardzo istotne sg przyczyny takiego stanu rzeczy, ktérego jak
mozna przypuszczaé, pracownicy szkol, czy urzednicy odpowiedzialni za o$wiate
czesto nie s $Swiadomi. Aby zglebi¢ to zagadnienie konieczne s3 dalsze badania,
zgodnie z gléwnym celem pracy skoncentruje si¢ przede wszystkim na konsekwen-
cjach, jakie ponosi dziecko w zwigzku z wykluczeniem go z takiej aktywnosci. Kotka
zainteresowan pozwalajg na rozwoj wiedzy i umiejetnosci dziecka w wybranym za-



Jakos¢ zycia tédzkich szostoklasistow 121

kresie, ale oprocz tego pozwalaja na atrakcyjne spedzanie czasu wolnego po lekcjach,
dodatkowa mozliwo$¢ integracji z kolegami i kolezankami ze szkoty, poglebienie
relacji z nauczycielem, a poprzez to s3 zZrédtem satysfakeji i moga wptywaé na bu-
dowanie pozytywnego samopoczucia dziecka i poczucia wlasnej wartoéci. Przyczy-
ny nieangazowania si¢ w takg aktywno$¢ sa zapewne zréznicowane i nie powinny
by¢ ograniczane do braku checi wyrazanej przez dziecko, prezentowanie przez nie
takiego podejécia moze stanowi¢ jedynie swego rodzaju reakcje obronng. Zdarza
sie, iz dziecko, mimo Zze chcialoby bra¢ udziat w takich zajeciach moze czu¢ si¢ nie-
wystarczajaco kompetentne, zniechecone niepowodzeniami na innych polach ak-
tywnosci szkolnej, przyczyng moga by¢ rowniez relacje z kolegami, czy nieSmialos¢
i poczucie nizszosci, wynikajace np. z sytuacji materialnej w domu rodzinnym. W li-
teraturze wskazuje si¢ na autoekskluzyjne praktyki stosowane przez dzieci z rodzin
ubogich, ,,braki finansowe odciskaja si¢ mocno na calym zyciu rodziny, ktéra stop-
niowo w rdzny sposob wycofuje si¢ z zycia zbiorowego, zamyka si¢ w kregu rodziny,
zawezeniu i ograniczeniom ulega §wiat spoleczny, w ktérym zyje (...) Przyczyny
takich zachowan sg zapewne rozmaite: brak np. odpowiedniej odziezy, trudnosci
w kontaktach z réwiesnikami, wstyd i skrepowanie biedg czy jakie§ negatywne
wezesniejsze doswiadczenia. Faktem pozostaje wycofywanie si¢ z aktywnosci, ktére
moglyby poszerzy¢ horyzonty i wzbogaci¢ zasoéb doswiadczen spotecznych i innych”
(Tarkowska, EAPN, s. 11). Z kolei fakt, ze inne dzieci uczestniczg w kotkach, moze
poglebia¢ negatywne samopoczucie i zle wplywa¢ na motywacje dzieci do nauki
i uczestnictwa w zyciu szkoty. Jest to spirala stygmatyzacji i wykluczenia, ktéra wy-
dawac¢ by sie moglo opiera si¢ na ,,drobnych” zaniechaniach, jednak dla dziecka takie
dzialania, a raczej brak dzialan zachegcajacych i motywujacych do zaangazowania
przynosi odczuwalne skutki, obnizajace jako$¢ jego dziecinstwa, a takze wplywaja-
ce na przyszlos¢. Analogiczna sytuacja wystepuje w przypadku aktywnego udzia-
tu w przedstawieniach i/lub akademiach szkolnych, taka aktywnos¢ jest rodzajem
nobilitacji, mozliwoscig zaprezentowania si¢ ucznia przed innymi oraz zyskania
uznania w oczach grona pedagogicznego. Z pewnoscig istotne s uwarunkowania
osobowosciowe, nie kazde dziecko dobrze sie czuje wystepujac publicznie, jednak
czesto za niesmialoscig skrywane sg inne kompleksy. Ponad polowa dzieci z rodzin
o niskim SES nie bierze czynnego udzialu w akademiach i przedstawieniach, przy
czym taka sytuacja dotyczy okoto ¥ uczniow, ktorych SES rodziny zostal okreslony
jako $redni lub wysoki. Dysproporcja ta $wiadczy o nasilonych praktykach selek-
cyjnych w szkotach zlokalizowanych w rejonie, ktorego status zostal okreslony jako
niski. Wydaje si¢, ze mechanizm dziatania i konsekwencje sa bardzo podobne jak
w przypadku wyzej opisanych koltek zainteresowan. Wnioski plynace z analizy zalez-
nosci pomiedzy SES rodziny ucznia a udziatem w zajeciach pozalekcyjnych w szkole
wymagaja dalszych, poglebionych badan, ujawnione zréznicowanie ze wzgledu na
okreslone $rodowisko lokalne powinno zosta¢ poddane dalszej eksploracji. Na pod-
stawie danych mozna stwierdzi¢, ze w szkotach, w ktérych wiekszy jest udzial dzieci
pochodzacych z rodzin defaworyzowanych spolecznie, s3 one w wigkszym stop-
niu wykluczane z aktywnego Zycia szkoly, natomiast grupa dzieci dobrze uczacych
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sie, bioracych czynny udzial w zajeciach pozalekcyjnych jest bardziej hermetyczna,
a jednym z kluczowych czynnikéw sprzyjajacych znalezieniu si¢ w niej jest status
spoteczno-ekonomiczny rodziny.

Relacje w szkole

Liczne badania oraz doswiadczenia i obserwacje nie pozostawiajg ztudzen co do
szkoly jako miejsca bezpiecznego, przyjaznego uczniom i w pelni wypelniajace-
go przypisane mu réwniez pozaedukacyjne funkcje. Spojrzenie na dane zebrane
w trakcie badania szostoklasistow potwierdza te pesymistyczng konstatacje. Wiele
dzieci doswiadcza negatywnych zachowan ze strony rowiesnikow, co ésmy twier-
dzi, ze koledzy/kolezanki z klasy w ciggu miesigca poprzedzajacego ankiete do-
kuczali mu czesto lub bardzo czgsto, a bez mala 15% przyznalo, ze zdarzalo sig
to czasami. Ple¢ nie jest czynnikiem réznicujacym bycie ofiarg dokuczania, ilo$¢
przypadkéw tego zjawiska nie jest zalezna réwniez od statusu rejonu, w ktérym
zlokalizowana jest szkota. 8% ankietowanych ucznidéw przyznato, ze w szkole czu-
ja sie samotni, uczucia tego doswiadcza nieco wigcej dziewczynek niz chlopcow.
Samotnos¢ doskwiera uczniom ze szkot zlokalizowanych w enklawach dzieciecej
biedy dwa razy czesciej niz ich réowiesnikom uczgszczajagcym do szkol w lepiej
sytuowanych rejonach. Istnieje zalezno$¢ pomiedzy odczuwaniem samotnosci
w szkole a SES rodziny ucznia (VC=0,12, p=0,01). W szkole istotne s3 réwniez
relacje z nauczycielami, co 6smy uczen ma poczucie, Ze nie jest lubiany przez
nauczycieli, bez mata dwa razy czesciej takie odczucia towarzysza chlopcom niz
dziewczynkom. 15% szostoklasistow ze szkot zlokalizowanych w rejonach o ni-
skim statusie nie czuje si¢ lubianymi przez pedagogéw, w szkotach potozonych
w lepiej sytuowanych rejonach odsetek ten siega 10%. Zréznicowanie to wynikac
moze z faktu odmiennego sktadu spotecznego w tych dwoch kategoriach lokali-
zacji szkol. Jak pokazuje zestawienie zawarte w ponizszej tabeli krzyzowej, dzieci
pochodzace z rodzin o niskim SES istotnie czesciej czuja sie nielubiane przez na-
uczycieli (VC=0,124, p<0,001).

Tabela 16. Zalezno$¢ pomiedzy poczuciem, ze R. jest lubiany przez nauczycieli a SES

rodziny R.
Czy R. czuje sie lubiany przez nauczycieli? Niski (%) Sredni (%) | Wysoki (%)
Nie 18,3 10,3 7,8
Trudno powiedzie¢ 22,0 18,8 17,1
Tak 59,7 70,8 75,2
N=922 100 100 100

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Wymiary funkcjonowania w szkole
Calosciowe, poglebione spojrzenie na funkcjonowanie dziecka w szkole mozli-
we jest przy uwzglednieniu wielu przejawow zycia szkolnego. W kwestionariu-
szu znalazl si¢ blok pytan dotyczacy réznych wymiaréw funkcjonowania respon-
denta w szkole. Obejmuje on zaréwno zagadnienia dotyczace relacji z innymi
dzie¢mi, jak i funkcjonowania w roli ucznia. Kilka z nich, moim zdaniem intere-
sujacych do oméwienia réwniez w formie zmiennych pierwotnych, zostalo opi-
sanych powyzej. Jednak aby odpowiedzie¢ na pytanie o wymiary funkcjonowa-
nia dziecka w roli ucznia, wykonatam eksploracyjng analiz¢ czynnikowa metoda
gltéwnych sktadowych®. Analizie poddano 14 stwierdzen, do ktérych respondent
mial za zadanie odnie$¢ si¢ na pieciostopniowej skali Likerta. Zgodnie z kry-
terium Kaisera mozna wyrdznic¢ cztery czynniki, ktérych warto$¢ wlasna wy-
nosi powyzej 1, wyjasniajg one 53% wariancji. Przyjetam zalozenie o istnieniu
zaleznodci pomiedzy wyodrebnionymi czynnikami, w zwigzku z tym przepro-
wadzilam rotacje metoda Oblimin. Poréwnanie macierzy modelowej z macierza
struktury ujawnilo dwa przypadki, w ktérych jedno pytanie wchodzi w skiad
dwoéch czynnikow. Wyrdznione zostaly cztery czynniki, wymienione ponizej,
wraz z warto$ciami fadunkowymi zmiennych:

1 - relacje z kolegami poza szkola: odwiedza kolegow i kolezanki po szkole (0,83),
jest odwiedzany przez kolegéw i kolezanki po szkole (0,80);

2 - funkcjonowanie w szkole jako instytucji: pytanie projekcyjne: za jakiego ucznia
jest uwazany przez wychowawce? (0,77), czy uwaza, ze jest lubiany przez nauczy-
cieli? (0,72), uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych w szkole (0,67), dziatal-
no$¢ w samorzadzie (0,58);

3 - negatywne relacje z kolegami w szkole’: nie czuje si¢ samotny w szkole (-0,78),
koledzy, kolezanki nie dokuczaja mu (-0,725), uwaza, ze ma wielu kolegdéw(-0,56),
nie boi si¢ chodzi¢ do szkoty (-0,59);

4 - brak zagrozenia w ramach funkcjonowania w szkole - niepowtarzanie klasy
(0,75), nieopuszczanie lekcji (0,79).

Wskazniki dla czterech powyzszych zmiennych przygotowane zostaty metoda
regresyjng, uwzgledniajac fadunki czynnikowe poszczegélnych pytan w kazdym
czynniku.

Analiza wykazala, iz pytanie dotyczace klétni i bicia sie respondenta z kolezan-
kami i kolegami z klasy w ciagu ostatniego tygodnia, nie weszlo w sklad zadnego
z wyrdznionych czynnikéw. Znaczaco zanizato réwniez wartos¢ Alfa Cronbacha
(przy uwzglednieniu wszystkich pozycji). Zastanawiajacy jest brak korelacji owej
zmiennej z innymi, szczegdlnie dotyczacymi stosunkéw z kolegami i kolezankami
z klasy. Mozna jedynie postawi¢ hipoteze, iz w tym wieku kiétnie i bicie si¢ nie s3

8 Wyznacznik = 0,08, miara adekwatnosci doboru préby K-M-O = 0,76. Wskazuja na odpowied-
nie wtasciwosci macierzy korelacji, pozwalajace na wykonanie analizy czynnikowe;j.

9 Czynnik ten tadowany jest przez ujemne wartosci zmiennych, co wskazuje na nasycenie rela-
cjami o negatywnym charakterze.
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traktowane przez dzieci, w odréznieniu od perspektywy dorostych, jako zachowa-
nia, ktére decyduja w sposdb znaczacy o charakterze relacji z rowiesnikami. Moze
nalezy traktowac je jako forme interakcji, ktdra jest postrzegana przez wigkszos¢
dzieci jako norma.

Postugiwac sie bede rowniez indeksem funkcjonowania dziecka w roli ucznia,
w skiad ktérego weszlo 12 pozycji', analiza rzetelnosci, wskazuje na odpowiednie
wiasciwosci tak skonstruowanej skali — Alfa Cronbacha = 0,74.

Tabela 17. Wartos¢ wspétczynnikow korelacji odpowiednio rho-Spearmana i r-Pearso-
na, pomiedzy indeksami dotyczacymi szkoty a innymi zmiennymi

Warunki Dobra

Plec materialne odsta- Dobra Praca ojca Praca
(1-C, 2-D) . P luksusowe ) matki
rodziny wowe
Relacje
z kolegami 0,093** 0,086** 0,108** 0,176** ni 0,064*

poza szkota

Szkota jako 0,181** | 0211** | 0,095 | 0248 | 0,191 | 0,217
instytucja
Negatywne ni -0,137** i 0,161 | -0,122** ni
relacje w szkole
Brak zagrozen 0,095** 0,112** ni 0,081* 0,099** 0,079*

Funkcjonowanie

X X 0,137** 0,270** 0,086** 0,284** 0,183** 0,180**
w roli ucznia

* Korelacja jest istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie).
** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie).

Zrédto: opracowanie wtasne.

Opierajac si¢ na powyzszej tabeli, wskaza¢ mozna pewne zaleznosci pomiedzy
wymiarami funkcjonowania dziecka w szkole a zmiennymi niezaleznymi. Intere-
sujace jest, ze odwiedzanie si¢ z kolegami i kolezankami z klasy po lekcjach w naj-
wiekszym stopniu koreluje z posiadaniem bardziej ,luksusowych” débr dla na-
stolatka, indeks ten uwzglednia zmienne: komputer, dostep do Internetu, ksiazki
i czasopisma dla mtodziezy, odtwarzacz MP3. Wydaje sig, ze dobra te s3 wyznacz-
nikiem miejsca w strukturze grupy i poniekad wyznaczaja popularno$¢ danego
dziecka, a co za tym idzie nasilenie i jako$¢ jego relacji z kolegami i kolezankami
po lekcjach. Korelacja z dobrami, ktére jak wydaje si¢ powinny w wigkszym stop-

10 Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych w szkole. Dziatalnos¢ w samorzadzie. R. nie boi sie
chodzi¢ do szkoty. R. jest lubiany prze nauczycieli. Koledzy i kolezanki z klasy licza sie zR. R. ma
wielu kolegdw i wiele kolezanek w szkole. Koledzy odwiedzali R. po szkole. R. odwiedzat kole-
gow po szkole. R. uwaza, ze oceny sg sprawiedliwe. Za jakiego ucznia wychowawca uwaza R.
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niu decydowac¢ szczegélnie o zapraszaniu kolegéw do domu (indeks uwzglednia
zmienne: wlasny pokdj, biurko, t6zko, rower) okazata si¢ stabsza. Brak jest réwniez
korelacji pomiedzy relacjami pozalekcyjnymi z kolegami a warunkami mieszka-
niowymi mierzonymi liczba 0séb przypadajaca na pokoj.

Funkcjonowanie w szkole jako instytucji koreluje z wieloma zmiennymi nie-
zaleznymi, najsilniej jednak z dobrami luksusowymi, zaleznos¢ ta wydaje si¢ by¢
bardziej zaskakujaca niz opisana powyzej. Czy mozna przypuszczac, ze dystrybu-
cja zasobow wewnatrz rodziny taczy sie z dystrybucja kapitalu kulturowego, a wiec
inwestycje w dzieci s3 podobne w réznych sferach? Na podstawie dostepnych da-
nych nie mozna odpowiedzie¢ na to pytanie, jednak wydaje sie, ze jest to ciekawy
obszar dalszych eksploracji. Silniejsza jest zalezno$¢ pomiedzy funkcjonowaniem
w roli ucznia a pozycja zawodowa matki niz pozycja zawodowa ojca. Jak moz-
na bylo zaklada¢ wystepuje rowniez korelacja pomiedzy warunkami materialny-
mi rodziny a funkcjonowaniem dziecka w szkole. Stwierdzi¢ réwniez mozna, ze
dziewczynki nieco lepiej radzg sobie z funkcjonowaniem w szkole jako instytucji
niz chlopcy.

Nasilenie negatywnych relacji w szkole jest kolejnym wymiarem funkcjono-
wania dziecka w szkole, ktory koreluje najsilniej z dobrami luksusowymi posia-
danymi przez ucznia, zalezno$¢ ta ma kierunek odwrotny. Wydaje sie, ze po raz
kolejny dowodzi to, Ze pozycja dziecka w grupie wyznaczana jest w duzej mierze
na podstawie pozostajacych w jego dyspozycji zasobow, dobra te w pewien sposob
chronig przed odrzuceniem, do$wiadczaniem negatywnych zachowan ze strony
kolegow i kolezanek. Sg to rzeczy, ktérych posiadanie, w przeciwienstwie do débr
podstawowych, jesli si¢ w domu kolegi nie bywa, mozna ,,sprawdzi¢”. Szkola sta-
fa sie¢ miejscem eksponowania elektronicznych gadzetéw, a codzienny dostep do
komputera i Internetu mozna zweryfikowac¢ poprzez portale spolecznosciowe, czy
komunikatory. Sam fakt braku ,,obowigzujacego wyposazania” moze by¢ przy-
czyng dokuczania, czy wysmiewania, co z kolei wywoluje poczucie nizszosci oraz
samowykluczania - dziecko obawiajac si¢ odrzucenia izoluje si¢ od réwiesnikow.

Brak zagrozen takich jak wagary czy powtarzanie klasy stabo koreluje z opisy-
wanymi zmiennymi. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage fakt, ze zjawiska te dotycza
znikomej czgsci badanej populacji, 5% ankietowanych uczniéw powtarzato klase,
8% przyznaje si¢ do wagarowania. Brak zagrozen najsilniej koreluje z warunkami
materialnymi rodziny. Przyjrzyjmy sie jednak szczegélnie niepokojacemu zjawi-
sku powtarzania klasy. Wéréd badanych nie bylo przypadku, ze dzieci z rodzin
o $rednim i wysokim SES powtarzaly klase wiecej niz raz, takiej sytuacji doswiad-
czylo siedmioro dzieci z rodzin o niskim SES. W przypadku jednokrotnego po-
wtarzania klasy réwniez obserwujemy znaczne dysproporcje ze wzgledu na SES
rodziny, co obrazujg dane zawarte w ponizszej tabeli.
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Tabela 18. Zaleznos$¢ pomiedzy powtarzaniem klasy a SES rodziny respondenta

Status spoteczno-ekonomiczny
Powtarzanie klasy Ogoétem
niski sredni wysoki
Tak, wiecej liczba 7 0 0 7
niz raz % 2 0 0 1
liczba 30 10 3 43
Tak, raz
% 8 3 1 5
liczba 326 311 258 895
Nie
% 90 97 99 95
liczba 363 321 261 945
Ogotem
% 100,0 100,0 100,0 100,0

VC=0,13 p <0,001
Zrédto: opracowanie wtasne.

Status spofeczno-ekonomiczny rodziny ucznia nie réznicuje w sposob istotny
statystycznie wagarowania uczniow.

Indeks funkcjonowania dziecka w roli ucznia faczacy zmienne opisujace funk-
cjonowanie w szkole jako instytucji oraz relacje z kolegami i kolezankami ze szkoty
najsilniej koreluje z warunkami materialnymi rodziny oraz dobrami luksusowymi
pozostajacymi w dyspozycji dziecka. Zalezno$¢ pomiedzy pozycja zawodowa mat-
ki i ojca jest podobna.

Aby zbadac¢ zaleznos¢ zmiennych odnoszacych si¢ do zycia szkolnego respon-
dentéw od statusu spoleczno-ekonomicznego rodziny, postuzytam si¢ jedno-
czynnikowg analizg wariancji w planie dla grup niezaleznych. Analogicznie do
wczesniejszych analiz, zmienng zalezng jest status spoleczno-ekonomiczny rodzi-
ny respondenta podzielony na trzy kategorie. Wyniki analiz wskazuja, ze zarow-
no na funkcjonowanie w szkole jako instytucji (F Welcha'! (2, 631.167) = 29.262,
p<0,001), negatywne relacje w szkole (F (2, 948) = 13.641, p<0,001), jak i brak
zagrozen w szkole (F (2, 948) = 11.828, p<0,001) status spoteczno-ekonomiczny
wplywa w sposdb istotny, co przedstawiajg wykresy 61 7.

11 Ztamanie zatozenia o homogenicznos$ci wariancji.



Jakos¢ zycia tédzkich szostoklasistow

127

Wykres 6. Wykres $rednich, analiza wariancji: funkcjonowanie w szkole jako instytucji
a SES rodziny
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Test post hoc Tamhane’a wykazal istotne roznice pomiedzy grupa o niskim sta-
tusie spofeczno-ekonomicznym a grupami o $rednim i wysokim SES (p<0,001),
a takze pomiedzy grupg o srednim i wysokim SES (p<0,01).

Wykres 7. Wykres Srednich, analiza wariancji: negatywne relacje w szkole a SES rodziny
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Test post hoc Scheffe wykazal istotne réznice pomiedzy grupa o niskim statusie
spoleczno-ekonomicznym a grupami o $rednim i wysokim SES (p<0,001), réznica
pomiedzy grupami o $rednim i wysokim SES jest nieistotna statystycznie.
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Analiza wariancji nie wykazala istotnej statystycznie zaleznosci pomiedzy kon-
taktami z kolegami i kolezankami z klasy poza szkola, a przynaleznos$cia do grupy
wyroznionej ze wzgledu na status.

Wykres 8. Wykres Srednich, analiza wariancji: brak zagrozen w szkole a SES rodziny
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Test post hoc Schefte wykazal istotne réznice pomiedzy grupa o niskim statusie
spoleczno-ekonomicznym a grupami o $rednim i wysokim SES (p<0,001), réznica
pomiedzy grupami o $rednim i wysokim SES jest nieistotna statystycznie.

Z punktu widzenia przyszloéci dziecka, jego szans zyciowych, w nawigzaniu do
literatury przede wszystkim z dziedziny pedagogiki i socjologii edukacji, szcze-
golne znaczenie przypisa¢ mozna czynnikowi ,,funkcjonowanie w szkole jako in-
stytucji”. Aby zbada¢, w jakim stopniu inne zmienne wplywaja na zréznicowanie
warto$ci jakie przybiera ten indeks, postuzytam sie metoda regresji hierarchiczne;.
W pierwszym modelu'? wprowadzone zostaly zmienne: status spoteczno-ekono-
miczny rodziny dziecka, ple¢ (grupa referencyjna — chlopcy) oraz warunki mate-
rialne stworzone dziecku. W drugim modelu'’ dodatam indeks relacji rodzinnych,
a w trzecim' indeks relacji rowiesniczych, zmiana dopasowania modelu w kaz-
dym kolejnym kroku byla istotna statystycznie.

12 F(3,931) = 39,858, p<0,001.
13 F (4,930) = 56,323, p<0,001.
14 F(5,929) = 57,149, p<0,001.
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Tabela 19. Model regres;ji hierarchicznej, zmienna zalezna: funkcjonowanie w szkole

Model Zmienna B S.E. B P
Ptec 0,340 0,061 0,171 0,000
1 Status spoteczno- 0,301 0,051 0,199 0,000
-ekonomiczny
Warunki zycia 0,700 0,160 0,145 0,000
dziecka
Skorygowane 0,111
RZ
Pte¢ 0,300 0,059 0,150 0,000
Status spoteczno- |, 0,049 0,175 0,000
) -ekonomiczny
Warunki zycia 0,051 0,016 0,106 0,001
dziecka
Relacje rodzinne 0,529 0,055 0,291 0,000
Skorygowane 0,192
RZ
Pte¢ 0,290 0,057 0,145 0,000
Status spoteczno- 0,258 0,047 0,171 0,000
-ekonomiczny
3 Warunki zycia 0,038 0,015 0,079 0,013
dziecka
Relacje rodzinne 0,435 0,055 0,239 0,000
Relacje rowiesnicze 0,311 0,045 0,211 0,000
Skorngcz)wane 0.231

Zrédto: opracowanie wtasne.

Ple¢, status spoteczno-ekonomiczny rodziny dziecka oraz warunki materialne
stworzone dziecku wyjasniaja zmienno$¢ poziomu indeksu funkcjonowania dziec-
ka w szkole w 11%, w nastepnych etapach analizy uwzglednione zostaly zmienne
opisujace relacje, w pierwszych kroku rodzinne, a w kolejnym z réwie$nikami.
Operacja ta pozwolila na zwiekszenie zakresu mozliwosci przewidywania zmien-
nosci poziomu funkcjonowania dziecka w roli ucznia do 23%, przy czym najwiek-
szy wplyw maja relacje z rodzicami, nastepnie z rowie$nikami, SES rodziny ucznia,
ple¢ - dziewczynki lepiej radzg sobie w tym zakresie, a sposréd zmiennych wyko-
rzystanych w modelu najmniejszy wptyw wywieraja warunki materialne stworzo-
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ne dziecku. Wlasciwa atmosfera domu rodzinnego, poczucie wsparcia ze strony
rodzicéw, wzory zycia rodzinnego i zapewne zwigzany z nimi przekaz kulturowy
w najwiekszym stopniu pomagaja nastolatkom lepiej odnalez¢ si¢ w rzeczywisto-
$ci szkolnej, bez mala rownie istotne okazaly si¢ by¢ relacje rowiesnicze. Nalezy
zauwazy¢, ze w sklad indeksu funkcjonowania w szkole nie wchodzg relacje rowie-
$nicze, nie ulega jednak watpliwosci, ze dzieci, ktére maja dobry kontakt z kolega-
mi i kolezankami w wigkszym stopniu akceptuja szkole i lepiej sie w niej czuja, co
pomaga im réwniez w odnalezieniu si¢ w roli ucznia. Wlasciwe relacje z réwie$ni-
kami wymagaja réwniez akceptacji regut obowiazujacych w tego typu interakcjach,
przypuszcza¢ mozna, ze skfonnos¢ do respektowania regul w jednej sferze sprzy-
ja¢ bedzie przestrzeganiu zasad i norm réwniez w innych obszarach. Dla funk-
cjonowania dziecka w szkole istotny jest rowniez status spoteczno-ekonomiczny
rodziny. Oddzialywanie cech wchodzacych w jego sklad jest zapewne zréznico-
wane, jednak zaréwno warunki materialne rodziny, w tym warunki mieszkaniowe,
mozliwosci rodzicow w zakresie finansowania aktywnosci czy ksigzek, zabawek,
sprzetow stymulujacych rozwoj dziecka, jak i status zawodowy rodzicéw, ktory
faczy¢ mozna takze z ich wyksztalceniem, wplywaja na atmosfere w domu, styl
wychowaweczy, przekaz kulturowy, (por. Bourdieu, Passseron, 2011) oddzialuja na
funkcjonowanie dziecka w szkole.

Wypoczynek wakacyjny

Nieodlaczna czescig Zycia szkolnego jest wyczekiwany przez wigkszos¢ uczniow czas

wakacji. Powinien by¢ to okres odpoczynku po wysitku, jaki jest konieczny w trak-
cie roku szkolnego. Dobrze spedzone wakacje pozwalajg na roztadowanie napiecia

i stresu, spedzenie czasu z najblizszymi, zabawe z réwie$nikami, stymulowanie roz-
woju poprzez poznawanie nowych miejsc oraz odmienne formy aktywnosci niz po-
dejmowane w trakcie roku szkolnego. Jednak atrakcje utozsamiane z czasem wakacji

nie s3 dostepne w réwnym stopniu dla wszystkich uczniéw. Z jak duzymi nieréwno-
$ciami w tym zakresie mamy do czynienia, obrazuje ponizsza tabela.

Tabela 20. Zaleznos$¢ pomiedzy wakacyjnym wyjazdem z rodzicami a SES rodziny

respondenta
Wyjazd na wakacje Status spoteczno-ekonomiczny Ogétem (%)
zrodzicami niski (%) sredni (%) | wysoki (%)
Tak 445 80,3 93,9 70,4
Nie 55,5 19,7 6,1 29,6
Ogotem 100 100 100 100

V Cramera =0,46, p <0,001

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Zalezno$¢ pomiedzy wyjazdem z rodzicami poza miejsce zamieszkania w trak-
cie wakacji a SES rodziny jest bardzo silna. Sita determinacji statusowej w tym
wzgledzie w najwiekszym stopniu wynika zapewne z ograniczen finansowych,
przypuszczac jednak mozna, ze wzory wypoczynku letniego s3 rowniez pochodna
statusu zawodowego i wyksztalcenia rodzicow. Korelacja pomiedzy wyjazdem na
obdz lub kolonie a SES rodziny jest znacznie stabsza niz w przypadku wyjazdu
z rodzicami. Jednak mimo réznych form wsparcia wypoczynku wakacyjnego dzie-
ci i mlodziezy z rodzin potrzebujacych przez instytucje rzadowe i pozarzadowe,
zalezno$¢ ta jest wcigz istotna statystycznie.

Tabela 21. Zalezno$¢ pomiedzy wyjazdem na obéz lub kolonie a SES rodziny re-

spondenta
. ) . Status spoteczno-ekonomiczny i
Wyjazd na ob6z lub kolonie Ogoétem (%)
niski (%) sredni (%) wysoki (%)
Tak 36,9 39,2 54,0 42,4
Nie 63,1 60,8 46,0 57,6
Ogotem 100 100 100 100

V Cramera = 0,15, p<0,001
Zrédto: opracowanie wtasne.

Podsumowanie sytuacji dzieci i mtodziezy w zakresie wyjazdéw wakacyj-
nych ze wzgledu na SES rodziny znajduje si¢ w tabeli ponizej. Dane w pierw-
szym wierszu odnoszg si¢ do sytuacji uczniow, ktérzy nie wyjechali ani na oboz
lub kolonie, ani na wyjazd z rodzicami. % uczniéw pochodzacych z rodzin
o niskim SES nie miata mozliwosci skorzystania z wypoczynku wakacyjnego
w formie wyjazdu'®, w takiej samej sytuacji znalazl si¢ co dziesiaty uczen po-
chodzacy z rodziny o $rednim SES i zaledwie 2% ucznidéw z rodzin o wysokim
SES. Zalezno$¢ pomiedzy statusem rodziny a wyjazdem wakacyjnym w dowol-
nej formie jest silna (rho-Spearmana = 0,42, p<0,001). Swiadczy to o niewiel-
kiej skuteczno$ci dziatan umozliwiajacych dzieciom z rodzin mniej zamoznych
aktywny wypoczynek w trakcie wakacji.

15 Wyjazd rozumiany jako wyjazd turystyczny, nie uwzglednia wyjazdéw do dziadkdéw, innych
cztonkdw rodziny, czy na dziatke.
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Tabela 22. Zaleznos$¢ pomiedzy wyjazdem wakacyjnym a SES rodziny respondenta

. L Status spoteczno-ekonomiczny Ogétem
Wyjazd i oboz ()
niski (%) sredni (%) wysoki (%) (%)
0 32,0 10,5 2,3 16,5
1 56,6 61,0 48,1 55,7
2 11,5 28,5 49,6 27,8
Ogotem 100 100 100 100

Zrédto: opracowanie wtasne.

Poczatek roku szkolnego laczy sie z dzieleniem si¢ wakacyjnymi wrazeniami,
dzieciom, ktére nie moga pochwali¢ sie¢ wakacyjnymi wyjazdami jest z pewnoscia
przykro. Takim sytuacjom towarzyszy¢ moze poczucie wstydu i nizszo$ci. W $wie-
tle przedstawionych danych stuszne wydaje si¢ postepowanie niektérych nauczy-
cieli, ktérzy w trakcie rozmowy o badaniu i sytuacji uczniéw w swojej szkole czesto
mowili, ze rezygnuja z tradycyjnych wypracowan, w ktérych dzieci opisuja, co ro-
bity w wakacje, czy rozméw na ten temat na forum klasy. Jak twierdzili, nierow-
nosci w tym zakresie s3 jedng z najbardziej widocznych, a takze ,,dotkliwych” dla
dzieci form zréznicowania sytuacji zyciowe;j.

5.1.5.Zdrowie

Kluczowym aspektem wplywajacym na funkcjonowanie kazdego czlowieka jest
zdrowie, cho¢ oczywistym jest, Ze dzieci w mniejszym stopniu niz osoby starsze
doswiadczajg niedogodnosci zwigzanych z fizycznym funkcjonowaniem. Analizy
zalezno$ci pomiedzy charakterystyka spoteczno-demograficzng a stanem zdrowia
majg dosy¢ diugg tradycje, a nieréwnosci zdrowotne staly si¢ jednym z podstawo-
wych zagadnien dla badaczy struktury spotecznej, jak réwniez specjalizujacych si¢
w analizach zdrowia publicznego. Roznice o podiozu spoteczno-ekonomicznym
w stanie zdrowia 0s6b dorostych zostaly wielokrotnie potwierdzone w badaniach
(Ostrowska, 2000), rzadziej takie analizy dotycza mtodziezy. Jak stwierdza J. Ma-
zur (2010'¢), ,w badaniach nad nieréwnosciami w zdrowiu, czesciej analizowane
s3 problemy zdrowotne niemowlat i matych dzieci oraz ludzi dorostych. Dora-
stajaca mlodziez pomijana jest w tych analizach, jako najzdrowsza czes$¢ spote-
czenstwa. Nie znaczy to jednak, Ze nie ma potrzeby prowadzenia badan stanu
zdrowia i jego korelatow w tej kategorii wiekowej. Jest to o tyle wazne, ze ,wiele
probleméw zdrowotnych ludzi dorostych oraz jakos¢ funkcjonowania ich rodzin
zalezy od prawidlowego rozwoju psychospotecznego w okresie dziecinstwa i do-

16 Publikacja w formie elektronicznej numer strony niepodany.
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rastania” (Ibidem). W tym okresie Zycia nasilaja si¢ rowniez dolegliwosci o podto-
zu psychicznym, ktoére moga poglebia¢ sie, prowadzac w przyszlosci do trwatego
pogorszenia stanu psychicznego i somatycznego. Nieliczne istniejace opracowa-
nia wskazuja na pewne interesujace tendencje. Podkresla sie, ,ze wplyw statusu
materialnego na zdrowie dzieci jest wigkszy niz na zdrowie mlodziezy. W wie-
ku mlodzienczym nastepuje splaszczenie réznic klasowych, poniewaz mlodziez
jest pod mniejszym wplywem rodzicéw i ich stylu zycia, a pod wiekszym szkoty
i srodowiska rowiesnikow, w ktérym spoteczne réznice zacieraja si¢” (Mazur, red.,
2007, s. 47). Poszukujac mechanizméw oddzialywania nieréwnosci spotecznych
na zdrowie w tym etapie cyklu Zycia, J. Mazur stwierdza, ze pierwszy z nich wa-
runkowany jest poprzez zte warunki zycia, drugi ,,przez stres zwigzany z »byciem
gorszym od innych«, poprzez wieksza ekspozycje na zachowania ryzykowne oraz
zréznicowanie szans (lepszej edukacji, mozliwosci awansu zawodowego i spotecz-
nego, dostepu do opieki zdrowotne;j)”.

Rozktad odpowiedzi na pytanie o subiektywng oceng¢ stanu zdrowia szostokla-
sistow potwierdza, ze w tej kategorii wiekowej problemy zdrowotne nie s3 zbyt na-
silone, bez mafa 90% respondentéw ocenia swoje zdrowie jako dobre lub bardzo
dobre (por. HBSC, 2010). Jednak 14% cierpi na chorobe przewlekla (z czego poto-
wa na astme), a 33% dos$wiadcza alergii. W poréwnaniu z danymi GUS, odsetki te
s3 znacznie wyzsze. W opracowaniu GUS (2010), ktére obejmuje wprawdzie dzieci
w wieku 0-14 lat, wedlug wskazan rodzicéw na alergie cierpi 16% dzieci. Zawyzone
wskazniki uzyskane w badaniu wynika¢ mogg z niepelnej wiedzy dzieci odnosnie do
swoich dolegliwosci, z subiektywnego poczucia, ze jest si¢ alergikiem, co nie zostalo
potwierdzone badaniami lekarskimi, jak réwniez by¢ moze z wigkszej zachorowal-
nosci dzieci na tego typu schorzenia w aglomeracji tédzkiej. Na podstawie materiatu
empirycznego stwierdzi¢ mozna, ze uczulenia i alergie cze¢sciej wystepuja w rodzi-
nach charakteryzujacych sie lepsza sytuacja materialng. Podobne zaleznosci zaob-
serwowano, analizujgc dane HBSC oraz GUS (Sendecka, Ruszkowska, 2000, s. 126).

W kwestionariuszu zawartych zostalo wiele pytan dotyczacych réznych aspek-
tow zwigzanych ze zdrowiem: dolegliwosci zdrowotnych, choréb przewlektych,
alergii, zachowan ryzykownych, a takze zachowan zwigzanych z dbatoscig o zdro-
wie, jak wizyty u dentysty, czy jedzenie przynajmniej jednego cieplego positku
dziennie. Aby ustali¢ wewnetrzng strukture powigzan pomiedzy zmiennymi,
przeprowadzilam eksploracyjng analize czynnikowa'”. Opierajac si¢ na kryterium
Kaisera wyréznionych zostalo pie¢ czynnikéw o wartosci wlasnej > 1, tacznie wy-
jasniajg one 59% wariancji wynikéw. Po wykonaniu analizy z rotacja ortogonalna
metoda Varimax, mozna wskaza¢ na nastepujace czynniki:

1. Brak przewleklego schorzenia - alergii (0,996), choréb przewlektych (0,996);

2. Brak czestych dolegliwosci zdrowotnych - przezigbien (0,658), boléw brzu-

cha (0,568), zapalen goérnych drog oddechowych (0,732), zapalen dolnych
drég oddechowych (0, 658);

17 Wyznacznik - 0,02; Miara adekwatnosci doboru préby K-M-0 - 0,573.
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3. Niepodejmowanie zachowan ryzykownych - palenia papieroséw (0,861), pi-
cia alkoholu (0,89);

4. Brak rzadziej wystepujacych dolegliwosci zdrowotnych - problemoéw z zasy-
pianiem (0,624), problemoéw ze skorg (0,754), probleméw z ukladem moczo-
wym (0,643);

5. Zachowania prozdrowotne — wizyty u dentysty (0,768), jedzenie co najmniej
jednego cieplego positku dziennie (0,667).

Jednoczynnikowa analiza wariancji w planie dla grup niezaleznych wykazata za-
leznos¢ czynnika 3 - niepodejmowanie zachowan ryzykownych (F (2, 864) = 3,933,
p<0,05) oraz 5 — podejmowania dzialan, ktére mozemy okresli¢ jako prozdrowot-
ne (F (2, 864) = 16,890, p<0,001) od statusu spoleczno-ekonomicznego. W pozo-
statych przypadkach réznice $rednich miedzy grupami nie sg istotne statystycz-
nie. Brak zaleznosci pomiedzy chorobami i dolegliwo$ciami przewleklymi oraz
dolegliwo$ciami czasowymi réznego pochodzenia jest zbiezny z innymi wynikami
badan prowadzonymi w Polsce (por. Mazur, Woynarowska, 2004). Wynika¢ on
moze z wspomnianego wyzej zjawiska zmniejszonego oddzialywania $rodowiska
rodzinnego na nastolatkow, a takze ze wzglednie dobrego stanu zdrowia w tej gru-
pie wieku (por. GUS, 2012). W tym kontekscie interesujace s3 wykryte zaleznosci
pomiedzy zachowaniami zwigzanymi ze zdrowiem a SES. Przypomnijmy, od SES
zalezy podejmowanie przez dzieci zachowan antyzdrowotnych oraz podejmowanie
przez rodzicow/opiekunow dziatan wplywajacych na stan zdrowia dzieci.

Wykres 9. Wykres srednich, analiza wariancji: zachowania ryzykowne a SES rodziny
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Zrédto: opracowanie wtasne.
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Niepokojace jest, ze zalezno$¢ ta ujawnia si¢ juz na etapie ostatniej klasy szkoty
podstawowej, dotyczy wiec dzieci, ktdrych kontakt z substancjami szkodliwymi powi-
nien by¢ bardzo ograniczony. Uzywki bezposrednio oddziatuja na niedojrzaty jeszcze
w pelni organizm dziecka, szczegolnie na uklad nerwowy (por. Oleszkowicz, Senejko,
2011), przyczyniajg si¢ do utrwalenia negatywnych nawykoéw, ktore istotnie wplywaja
na zdrowie w pdzniejszym okresie Zycia. Jak stwierdza J. Szymborski, alkohol jako
substancja psychoaktywna ,moze powodowaé wiele szkéd zdrowotnych i spolecz-
nych, takich jak: podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych, podejmowanie
zachowan sprzyjajacych wypadkom, zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych i utrata
zainteresowan” (2009, s. 49). Znamienna jest konkluzja plynaca z analizy testem post
hoc Scheffe. Analiza ta wykazala réznice pomiedzy grupa o niskim statusie a grupg
charakteryzujacg si¢ wysokim statusem (p<0,05), roznica pomiedzy grupami o $red-
nim i wysokim oraz niskim i §rednim statusie nie jest istotna statystycznie. Analiza
wskazuje jedynie na skrajne grupy statusu jako istotnie odmienne, jedli chodzi o pale-
nie papieroséw oraz picie alkoholu. Wiele czynnikéw moze by¢ odpowiedzialnych za
ten stan rzeczy: wzory zachowan wyniesionych z domu, chec¢ funkcjonowania w gru-
pie rowiesniczej, w ktorej norma jest podejmowanie takich zachowan, czy tez trakto-
wanie ich jako formy odreagowania niepowodzen na innych polach aktywnosci. Jesli
zachowania wynikaja z checi dostosowania si¢ do grupy, moga by¢ syndromem duzej
ulegtosci wobec negatywnych oddzialywan zewnetrznych. Nie da si¢ jednoznacznie
odpowiedzie¢ na pytanie, czy podejmowanie zachowan takich jak picie alkoholu i pa-
lenie papierosow jest efektem narzucania dziecku stylu Zycia przez réwiesnikow, czy
tez wynika ono z wyboru przez dziecko kolegow i kolezanek, ktorzy maja podobne
normy i wzory zachowania (Hopkins, 1994).

Wykres 10. Wykres Srednich, analiza wariancji: zachowania prozdrowotne a SES rodziny
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Zrédto: opracowanie wtasne.
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Jak wida¢ na powyzszym wykresie srednich indeksu zachowan prozdrowotnych,
zrdznicowanie pomiedzy respondentami pochodzacymi z rodzin o niskim statusie
a respondentami pochodzacymi z rodzin o $rednim i wysokim SES jest wyrazne.
Potwierdza to test post hoc Schefle, wskazujacy na istotne réznice pomiedzy grupa
o niskim statusie, a grupami charakteryzujacymi si¢ srednim i wysokim statusem
(p<0,001), réznica pomigdzy grupami o $rednim i wysokim statusie nie jest istotna
statystycznie. Indeks zachowan prozdrowotnych sklada si¢ jedynie z dwdch zmien-
nych: wizyt u dentysty i spozywania cieplego positku. Mozna wyrdzni¢ wiele za-
chowan, ktore sktadaja sie na zdrowy tryb zycia, o wiele z nich trudno byto jednak
zapyta¢ w ankiecie skierowanej do szostoklasistow. Wydaje sie, ze te dwie wyroz-
nione przy pomocy analizy czynnikowej zmienne sg dobrym wskaznikiem dbalosci
o zdrowie dzieci. Nie ulega watpliwosci, ze na zachowania te wpltywa zaréwno czyn-
nik $wiadomosciowy, jak i wzgledy materialne. Brak mozliwosci zjedzenia chociaz
jednego cieptego positku dziennie jest syndromem glebokiej deprywacji, swiadczy
o bardzo ztej kondycji finansowej rodziny lub, w skrajnych przypadkach, braku tro-
ski o dziecko. Nalezy zauwazy¢, ze w dni nauki szkolnej dzieci z rodzin spetniajacych
kryterium dochodowe powinny otrzymywa¢ bezptatny obiad w szkole. Jesli dzieci
z rodzin najubozszych nie otrzymuja takiej formy wsparcia, moze to swiadczy¢, ze
sg z roznych przyczyn niewidoczne dla systemu opieki spotecznej lub znalazly sie
w grupie dzieci pochodzacych z rodzin, ktérych dochody przekraczaja (nawet nie-
znacznie) limit uprawniajacy do bezplatnego dozywiania. Rodziny te nie s3 w sta-
nie w wielu przypadkach zapewni¢ realizacji nawet podstawowych potrzeb dzieci'®.
W badanej probie 92% respondentéw stwierdzilo, ze zawsze je co najmniej jeden
cieply posilek dziennie. Rozktad odpowiedzi ze wzgledu na SES rodziny ucznia za-
warty jest w ponizszej tabeli.

Tabela 23. Zalezno$¢ pomiedzy codziennym jedzeniem cieptego positku a SES rodzi-
ny respondenta

Jedzenie cieptego positku Status spoteczno-ekonomiczny Ogotem (%)
co najmniej raz dziennie niski (%) | $redni(%) | wysoki (%)

Zawsze 88,6 93,5 95,0 92,0
Czesto 8,0 5,9 5,0 6,5

Czasami 2,5 0,6 - 1,2
Rzadko 0,3 - - 0,1
Nigdy 0,6 - - 0,2

Ogotem 100 100 100 100

Zrédto: opracowanie wtasne.

18 Kryterium przyznania wsparcia w formie dozywiania wynosito w 2007r. 526,5 zt na osobe w ro-
dzinie, natomiast minimum socjalne dla rodziny z dwojgiem dzieci 656,1 na osobe w rodzinie.
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Wizyty kontrolne u stomatologa stanowig jeden z podstawowych elementéw dba-
tosci o zdrowie zebow dzieci. Wydaje sig to szczegélnie istotne w kontekscie danych,
ktore ujawniaja katastrofalny stan uzebienia dzieci i miodziezy w Polsce (Monitoring
Zdrowia Jamy Ustnej, 2011). Powstaje pytanie, co stanowi gléwng bariere w dostgpie
do profilaktycznej opieki stomatologicznej dzieci. Tak jak w przypadku poprzednie-
go pytania wskaza¢ mozna zaré6wno czynnik swiadomosciowy, jak i materialny. Brak
przekonania rodzicéw o koniecznosci wizyt w gabinecie dentystycznym jest jedna
z podstawowych przyczyn braku zapewnienia takich ustug. Zachowanie rodzicow
wskazujace na zaniedbania w omawianej sferze, moze réwniez wynikac z braku czasu
czy tez generalnie zbyt matej dbalosci o zdrowie swoich dzieci. Mozna réwniez zakta-
da¢, ze problemy materialne rodziny beda rzutowac na ten stan rzeczy. Wprawdzie wi-
zyty profilaktyczne dla dzieci w gabinetach dentystycznych objetych umowami z NFZ
sa refundowane, jednak, jak si¢ wydaje, panuje przekonanie, ze wizyta u dentysty jest
kosztowna. Zalezno$¢ pomiedzy statusem spoteczno-ekonomicznym a wizytami kon-
trolnymi u dentysty jest niezbyt silna, ale istotna statystycznie (VC = 0,14, p<0,001).
Na podstawie danych przedstawionych w ponizszej tabeli zauwazy¢ mozna, ze co trze-
cie dziecko pochodzace z rodziny o niskim SES chodzi na wizyty kontrolne do stoma-
tologa rzadziej niz raz w roku badz w ogole, podczas gdy sposrod dzieci pochodzacych
z rodzin o wysokim SES taka sytuacja dotyczy 15%.

Tabela 24. Zaleznos$¢ pomiedzy kontrolnymi wizytami u dentysty a SES rodziny

respondenta
Kontrola zebow u dentysty Status spoteczno-ekonomiczny Ogotem (%)
niski (%) sredni (%) wysoki (%)
W ogéle 14,0 5,6 46 8,5
Rzadziej niz raz w roku 16,2 9,1 10,4 12,2
Raz w roku 18,4 20,4 18,1 19,0
Dwa razy w roku lub czesciej 51,4 64,9 66,9 60,3
Ogotem 100 100 100 100

Zrédto: opracowanie wtasne.

Brak dostepu do profilaktyki stomatologicznej moze by¢ zrodtem problemow
zdrowotnych, ktére bedg postepowac. Przyczynia sie rowniez do niewyksztalcenia
wlasciwych nawykéw zwigzanych z badaniami kontrolnymi.

Reasumujac, jak wskazuja badania, nastolatki to najzdrowsza czes¢ populacji, co
wigcej w mniejszym stopniu niz innych kategorii wyréznionych ze wzgledu na wiek
dotyczg ich nieréwnosci w aspekcie zdrowia ze wzgledu na zmienne spofeczno-eko-
nomiczne. Wyniki prezentowanych badan wskazujg jednak na istotng prawidlowos¢,
dolegliwosci zdrowotne o charakterze somatycznym nie zalezg od SES rodziny, jed-
nak zachowania zwigzane ze zdrowiem zaréwno o charakterze pozytywnym czy tez
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stanowigce zagrozenie dla zdrowia zwigzane sg z uwarunkowaniami spoleczno-eko-
nomicznymi. Okreslone nawyki i zachowania podejmowane w dziecinstwie i mfo-
dosci maja tendencje do utrwalania sig, z duzym prawdopodobienstwem beda miaty
wplyw na zdrowie w przysztosci. Mozna wiec stwierdzi¢, ze uwarunkowania zacho-
wan majgcych wplyw na zdrowie w okresie adolescencji, a pdzniej w dorostosci maja
podtoze spolteczne. Opracowanie syntetycznego indeksu zdrowia i wyliczenie war-
tosci dla kazdej z obserwacji pozwolilo na cato$ciowe ujecie réwniez tego wymiaru.
Przeprowadzona zostala analiza wariancji'®, ktdrej celem bylo zbadanie zaleznosci
indeksu zdrowia od SES rodziny dziecka. Zalezno$¢ ta zostata potwierdzona, analiza
post hoc testem Scheffe (p<0,001) wykazala, Ze dzieci pochodzace z rodzin o niskim
SES charakteryzuja sie istotnie nizszym poziomem syntetycznego indeksu zdrowia
niz dzieci z rodzin o wysokim i srednim SES. Dwie ostatnie kategorie natomiast nie
rdznig sie w sposob istotny statystycznie.

5.1.6. Dobrostan psychiczny

W analizie dobrostanu psychicznego badanej grupy wyrédznione i oddzielnie omo-
wione zostaly aspekty postrzegania wlasnej osoby oraz subiektywnej oceny zado-
wolenia z Zycia.

Postrzeganie siebie

Okres dorastania jest czasem fundamentalnych zmian w wielu aspektach Zycia jednost-
ki, dojrzewaniu fizycznemu towarzysza przemiany w sferze tozsamosci, emocjonalnej
i spolecznej. Jest to okres charakteryzujacy si¢ z jednej strony licznymi wyzwaniami
wobec jednostki, a z drugiej znaczacymi postepami w rozwoju w wielu aspektach zy-
cia. Mlodziez doswiadcza trudnych sytuacji, ktére kumuluja sie w relatywnie krétkim
okresie czasu. Adolescencja obejmuje okres od 10-12. do 20-23. roku Zycia i dzieli si¢
na dwa podokresy: wczesng (10-16) oraz pdzng adolescencje (17-20/23) (Oleszko-
wicz, Senejko, 2011). W pierwszym etapie adolescencji zmiany fizyczne organizmu
przebiegaja dos¢ gwaltownie i prowadza do znacznego przeobrazenia wygladu ze-
wnetrznego — mamy do czynienia z tzw. skokiem pokwitaniowym. Jak wskazuja naj-
nowsze badania, na tym etapie zZycia w bardzo szybkim tempie dojrzewa i rozwija si¢
mozg. Osiaga on bardzo wysoki poziom plastycznosci, a co za tym idzie wrazliwosci
na informacje zewnetrzne, co z jednej strony sprzyja uczeniu si¢ odpowiedzi na nowe
wyzwania, a z drugiej powoduje podwyzszong podatnos¢ na negatywne oddziatywa-
nia srodowiska. W tej fazie cyklu zycia mlodzi ludzie doswiadczaja silnych stanéw
emocjonalnych, ktére majg zaréwno pozytywny, jak i negatywny charakter. Z badan
wynika, ze przewazaja te drugie. ,,Do negatywnych emocji szczegélnie silnie przezy-
wanych w okresie dorastania nalezy zaliczy¢: stany depresyjne, smutek, lek, poczucie
wstydu, poczucie winy, a takze poczucie niecheci i wrogosci do siebie i innych” (Ibi-

19 F(2,864) = 15,146, p<0,001.
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dem, s. 266). Charakterystyczna dla dorastajacych jest tez ambiwalencja uczu, nie-
mal réwnoczesne przezywanie uczu¢ przeciwstawnych, a takze labilnos¢ emocjonalna.
Zjawiska te wynikajg z proceséw neurohormonalnych przeksztalcajacych organizm.
Zmiany w zakresie emocji, jakie wystepuja w okresie adolescencji, s3 zwiazane ze
zmieniajacym sie obrazem wlasnej osoby, na nasilenie i charakter emocji w istotnym
stopniu wptywajg réwniez czynniki srodowiskowe, takie jak sytuacja rodzinna, pozy-
cja w grupie rowiesniczej, status ekonomiczny, niepowodzenia szkolne etc.

Wejscie w burzliwy okres dojrzewania oraz przygotowanie do przejécia na wyzszy
poziom edukacyjny, a co za tym idzie antycypowana zmiana $rodowiska i systemu
szkolnego, prowadzg do zalamania poczucia stabilnosci i bezpieczenstwa. Co wiecej,
myslenie dziecka zaczyna cechowaé coraz wyzszy poziom realizmu dotyczacy wia-
snej sytuacji, kompetencji, mozliwosci realizacji pragnien, marzen, czy planéw. O ile
dla okresu pdznego dziecinstwa wcigz charakterystyczna jest, czesto bezwarunkowa,
wiara w realizacje, z punktu widzenia dorostego, nierealistycznych plandéw, to od oko-
to 10. roku Zycia ,wzrasta realizm zwigzany z uzywaniem stowa »mozliwe«” (Stefan-
ska-Klar, 2000 s. 145). Dla tego okresu charakterystyczna jest rowniez sklonno$¢ do
deklarowania ,realistycznego optymizmu’, przejawiajacego sie w stwierdzeniu ,,mam
duze szanse”. Nie jest to jednak zwigzane ze wzrostem poczucia wlasnej skutecznosci.
Jak wynika z badan, ,na przetomie 11. i 12. roku Zycia nastepuje gwattowny spadek
zaufania do siebie i swoich mozliwo$ci wyrazony silnie obnizong oceng wlasnej sku-
tecznosci, oczekiwaniem porazki w dziataniu oraz pesymistycznymi prognozami co
do poradzenia sobie z przyszlymi trudno$ciami” (s. 146). U wielu dorastajacych nasi-
la si¢ rowniez lekliwos¢, wg. Garrisona osiaga swoj szczyt kofo 13-14. roku zycia(za:
Oleszkowicz, Senejko, 2011). Szczegdlnie czeste sa leki spoleczne, jak np. lek przed
niepowodzeniem, czy przed ekspozycja spoleczng (Obuchowska, 1983).

Jak pokazuje przeglad badan dotyczacych samooceny nastolatkow, zaréwno w per-
spektywie calosciowej - globalnej, jak i jej poszczegdlnych obszaréw, wyniki, a co za
tym idzie, wnioski nie s3 jednoznaczne. Wedtug niektérych badaczy w okresie wczesnej
adolescencji nastepuje gwattowny spadek samooceny, silniejszy u dziewczat, szczegol-
nie w zestawieniu z nierealistycznie wysokim poziomem z okresu pdéznego dziecin-
stwa. Nie wszyscy badacze zaobserwowali jednak taka prawidtowos¢ (Block, Robins za:
Oleszkowicz, Senejko 2011, s. 270).

Konieczno$¢ radzenia sobie ze zmieniajacym si¢ cialem, burza hormonalna, brak
stabilnosci emocjonalnej, pojawienie si¢ sprzeczno$ci pomiedzy checig uzyskania
autonomii a potrzeba poczucia bezpieczenstwa, poszukiwanie rownowagi pomie-
dzy srodowiskiem rodzinnym a réwiesniczym to wyzwania charakterystyczne dla
okresu wczesnej adolescencji. Mierzac si¢ z poczatkami dojrzewania, dzieci dodat-
kowo przechodza pierwszy prog selekcyjny w edukacji, dos§wiadczajg stresu zwia-
zanego z egzaminem dla széstoklasistow oraz zmiang otoczenia instytucjonalnego
przechodzac do gimnazjum. ,Czas burzy i naporu”, uzywajac stynnego stwierdze-
nia Stanleya Halla, stanowi wyzwanie dla kazdego mlodego czlowieka. Jednakze
mozna wskaza¢ okolicznosci, ktdre sprawiaja, ze przejscie przez etap adolescencji
jest jeszcze trudniejsze, a nierozwigzane problemy, czy niewlasciwie wypetnione za-
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dania rozwojowe stanowig balast wazacy réwniez na poézniejszym zyciu jednostki.
Do czynnikéw wplywajacych na taka sytuacje naleza: cechy osobowosci, zdrowie,
istotne znaczenie majg réwniez uwarunkowania srodowiskowe jak status spoteczno-
-ekonomiczny, struktura rodziny, miejsce zamieszkania, czy typ sasiedztwa. Jednym
z nich, jak wskazuja liczne badania jest réwniez ubdstwo (patrz: Schaffer, 2004). Nie-
dostatek materialny rodziny powoduje u wielu dzieci obnizenie poczucia wlasnej
wartodci i sprawstwa. Sytuacja, ktorej doswiadczaja na co dzien i trudnosci, ktérych
nie s3 w stanie przezwyciezy¢, sprawiaja, ze pojawia si¢ poczucie, ze zaréwno los ich
rodzin, jak i ich samych nie zalezy od podejmowanych przez nich, ani ich rodzicow
dziatan. Co wigcej, szczegolnie w okresie adolescencji, gdy poréwnania spofeczne
zaczynajg odgrywac istotng role w budowaniu obrazu ,,ja’, pojawia si¢ refleksja, ze
ich styl zycia i mozliwosci, jakie maja, sa gorsze niz w przypadku innych rodzin.
Wszystkie te aspekty oddzialujg na psychike dziecka, moga prowadzi¢ do przygne-
bienia, poczucia bezwarto$ciowosci oraz rozwoju niskiej samooceny.

Postrzeganie siebie i poczucie wlasnej wartosci s3 w okresie adolescencji kruchymi,
podatnymi na zmiany konstruktami, nie ulega jednak watpliwosci, iz maja przemoz-
ny wplyw na codzienne funkcjonowanie jednostki - jej aktualny dobrostan. Wplywaja
réwniez na rozwigzanie zadan rozwojowych tego etapu zycia. Zgodnie z teorig rozwoju
E. Eriksona, pozytywnym rozwigzaniem kryzysu rozwojowego okresu adolescenciji jest
zbudowanie zintegrowanej tozsamosci o trwatych podstawach, bedacej fundamentem
poczucia bezpieczenstwa i stabilnosci. Postrzeganie siebie i poczucie wlasnej wartosci
istotnie wplywaja na proces ksztaltowania tozsamosci. Postrzeganie siebie w negatyw-
nym $wietle, do$wiadczanie porazek moze przyczyniac si¢ do dezintegracji tozsamosci,
a w krancowych przypadkach rozproszenia rél dorastajagcy moga przyjmowac nega-
tywna tozsamos¢.

Jak byto wspomniane wczesniej, respondenci biorgcy udzial w ankiecie znajdo-
wali si¢ w okresie przefomowym - przejscia pomiedzy faza starszego dziecinstwa
a wczesna adolescencja. W badanej probie zapewne wystepowato znaczne zrézni-
cowanie indywidualne dotyczace etapu rozwoju. Interpretujac wyniki dotyczace
satysfakeji z Zycia czy obrazu wlasnej osoby nalezy bra¢ pod uwage ten fakt.

Obraz wlasnej osoby potraktowany zostal jako konstrukt wielowymiarowy,
skladajacy sie z roznych aspektow bedacych podstawg budowania samooceny glo-
balnej. Uwzgledniono twierdzenia (zmienne) dotyczace postrzegania siebie jako
osoby: madrej, lubianej, wysportowanej, fajnej, grzecznej, szczesliwej, odnoszacej
sukcesy, posiadajacej modne ubrania, dysponujgcej wystarczajacg iloscia pienie-
dzy. Proszono respondentdw, aby odniesli si¢ do nich wybierajac wlasciwa odpo-
wiedz na skali Likerta. Alfa Cronbacha, dla tak zbudowanej skali wynosi 0,827,
wskazujac na wysoki poziom rzetelno$ci narzedzia pomiarowego.

Jednoczynnikowa analiza wariancji w planie dla grup niezaleznych wskazuje na
zalezno$¢ pozytywnego obrazu wlasnej osoby od statusu spoteczno-ekonomiczne-
go rodziny respondenta (F Welcha® (2, 624,505) = 17.999, p<0,001).

20 W zwiazku z niespetnionym zatozeniem o homogenicznosci wariancji.
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Wykres 11. Wykres $rednich, analiza wariancji: postrzeganie siebie a SES rodziny
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Analiza z wykorzystaniem testu post hoc Tamhanea wskazuje na istotne sta-
tystycznie réznice $rednich zmiennej postrzeganie siebie (p<0,001) pomiedzy
grupa charakteryzujaca sie niskim statusem spofeczno-ekonomicznym a grupami,
ktorych status zostal okreslony jako s$redni i wysoki, réznice pomigdzy grupami
o $rednim i wysokim statusie nie sg istotne statystycznie.

W celu zbadania wplywu poszczegdlnych zmiennych na zmiennos¢ postrzega-
nia wlasnej osoby przeprowadzilam analize metoda hierarchicznej regresji liniowe;.
W kolejnych krokach wprowadzalam do modelu zmienne dotyczace poszczegol-
nych sfer zycia dziecka. W pierwszym etapie znalazly sie zmienne: status spoteczno-
-ekonomiczny i warunki Zycia dziecka, w kolejnych: relacje rodzinne, wskazniki do-
tyczace wymiaru zdrowia, relacje rowiesnicze, funkcjonowanie w szkole. W kazdym
kolejnym kroku zmiana skorygowanego R*byla istotna statystycznie. Prezentowany
ponizej model zawiera optymalny uktad zmiennych, pominetam w nim czynniki,
ktére w momencie wprowadzenia okazaly sie nieistotne statystycznie (zostawitam
zas te, ktore dopiero w ostatnim kroku sg nieistotne statystycznie).

Tabela 25. Model regresji hierarchicznej, zmienna zalezna: postrzeganie siebie

Model Zmienna B S.E. £ p
(Stata) 3,188 0,495 0,000
1 Warunki zycia dziecka 2,255 0,271 0,298 0,000

Status spoteczno-

X 0,258 0,082 0,113 0,002
-eknomiczny




142 Jako$¢ zycia dzieci a status spoteczno-ekonomiczny rodziny...
Model Zmienna B S.E. B P
(Stata) 0,374 0,511 0,465
Warunki zycia dziecka 1,677 0,253 0,222 0,000
2
Status spoteczno- 0,196 0,075 0,086 0,009
-ekonomiczny
Pozytywne relacje 0,915 0,076 0,379 0,000
rodzinne
(Stata) 1,053 0,526 0,046
Warunki zycia dziecka 1,571 0,252 0,207 0,000
Status spoteczno- 0,177 0,074 0,078 0,017
-ekonomiczny
3 ,
Pozytywne relacje 0,800 0,078 0,331 0,000
rodzinne
Brak rzadszych 0,158 0,044 0,108 0,000
dolegliwosci
Zachowania prozdro- | ;¢ 0,048 0,126 0,000
wotne
(Stata) -0,420 0,525 0,424
Warunki zycia dziecka 1,294 0,241 0,171 0,000
Status spoteczno- 0,194 0,071 0,085 0,006
-ekonomiczny
4 Pozytywne relacje 0,673 0,075 0,279 0,000
rodzinne
Brak rzadszych 0,129 0,042 0,088 0,002
dolegliwosci
Zachowania 0,093 0,047 0,062 ni
prozdrowotne
Relacje rowiesnicze 0,631 0,068 0,286 0,000
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Model Zmienna B S.E. £ p
(Stata) 1,039 0,526 0,049
Warunki zycia dziecka 1,139 0,231 0,150 0,000
Status spoteczno- 0,085 0,069 0,037 ni
-ekonomiczny
Pozytywne relacje 0,514 0,074 0,213 0,000
s rodzinne
Brak rzadszych 0,147 0,040 0,100 0,000
dolegliwosci
Zachowania 0,060 0,045 0,040 ni
prozdrowotne
Relacje rowiesnicze 0,499 0,067 0,226 0,000
Szkota jako instytucja 0,414 0,046 0,280 0,000
Durbin- Istotnos¢ zmiany
2 2
Model R R Skorygowane R S.E. -Watson | dopasowania modelu
1 0,357 | 0,127 0,125 1,37797
2 0,512 | 0,263 0,260 1,26736 0,001
3 0,536 | 0,287 0,282 1,24789 0,001
4 0,597 | 0,356 0,351 1,18645 0,001
5 0,645 | 0,415 0,410 1,13123 | 1,854 0,001

Zrédto: opracowanie wtasne.

Pig¢ predyktoréow pozwala w 41% przewidywac zmiennos¢ obrazu wiasnej osoby
badanych nastolatkéw. Wydaje sig, ze uzyskany wynik jest wyjatkowo wysoki, biorgc
pod uwage fakt, ze szczegdlne znaczenie nalezy w przypadku podobnych konstruk-
tow przypisac czynnikom psychologicznym charakteryzujacym osobowo$é¢ jednostki,
ktére nie byty badane. Podsumowujac, istotne w wyjasnianiu zmiennosci postrzega-
nia siebie okazaly sie by¢ (kolejnos¢ od najsilniej oddzialujacych): funkcjonowanie
w szkole jako instytucji, relacje réwiesnicze, pozytywne relacje rodzinne, warunki
zycia dziecka oraz brak rzadszych dolegliwosci. Funkcjonowanie w realiach szkoty,
a wiec wyniki w nauce, mozliwos$¢ uczestniczenia w zajeciach pozalekcyjnych, po-
czucie, ze jest si¢ akceptowanym przez nauczycieli, przyswojenie regut instytucji

- poczucie, ze si¢ do niej ,pasuje” — okazuje sie¢ mie¢ bardzo istotny wplyw na ob-
raz wlasnej osoby budowany przez dziecko. Inne zmienne zwigzane ze szkolg: jak
kontakty pozalekcyjne, czy brak zagrozen w szkole nie okazaly si¢ by¢ istotne sta-
tystycznie przy probie wprowadzenia ich do modelu. Zgodnie z przewidywaniami
opartymi na literaturze dotyczacej okresu adolescencji, w modelu uwypuklony zostat
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réwniez wplyw relacji z rowiesnikami, indeks relacji réwiesniczych wprowadzony do
réwnania obejmuje szeroko rozumiane relacje réwiesnicze, zaréwno z kolegami i ko-
lezankami ze szkoly, jak i okolicy, a takze posiadanie przyjaciela. Interesujace jest, ze
w sferze relacji rodzinnych wazace okazalo sie nasycenie relacjami o charakterze po-
zytywnym, natomiast znaczenie braku relacji negatywnych okazalo si¢ by¢ nieistotne
statystycznie. Poczucie wsparcia doznawanego ze strony rodzicoéw, zainteresowania,
postrzegania czasu spedzanego z nimi jako atrakcyjnego etc., zgodnie z dotychcza-
sowymi ustaleniami psychologii rozwojowej czy pedagogiki, jest kluczowe w tym
trudnym réwniez dla rodzicow, ale szczegélnie dla dzieci etapie cyklu zycia. Mozemy
zakladac, ze taka sytuacja sprzyja wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci oraz sta-
nowi dla dziecka jasny przekaz, ze jest ono odbierane i ,,oceniane” przez rodzicéw
pozytywnie. Na podstawie trzech najbardziej istotnych predyktorow stwierdzi¢ moz-
na, ze dziecko ,przeglada si¢” w opiniach nauczycieli, réwiesnikéw, rodzicéw i na
tej podstawie buduje wyobrazenie o swojej osobie (jazn odzwierciedlona). Znaczace
okazuja si¢ by¢ réwniez warunki materialne stworzone dziecku. W pierwszym etapie
do modelu wprowadzone zostaly tylko dwie zmienne: status spoleczno-ekonomiczny
rodziny oraz warunki Zycia dziecka, wyjasniaja one 11% zmiennosci samooceny, jed-
nak wprowadzanie kolejnych zmiennych spowodowalo, ze w pigtym modelu status
spoteczno-ekonomiczny okazal si¢ by¢ nieistotny statystycznie, mozna wiec przyjaé,
ze dla ogdlnego obrazu wlasnej osoby bardziej istotna jest redystrybucja zasobow
w rodzinie niz sama jej zamozno$¢ i pozycja zawodowa rodzicéw. Nalezy jednak za-
uwazy¢, ze istnieje umiarkowanie silna zalezno$¢ miedzy warunkami zycia dziecka
a statusem spoleczno-ekonomicznym rodziny (r-Pearsona = 0,352, p<0,001). Rézne
zasoby pozostajace w dyspozycji dziecka moga by¢ réwniez zrédtem oceny i podsta-
wa budowania hierarchii w grupie réwiesniczej, posrednio oddziatujac w ten sposéb
na tworzenie obrazu wlasnej osoby. Powstaje rowniez pytanie, na ktére udzielenie od-
powiedzi wymaga dalszych badan, czy wraz z komercjalizacjg wspolczesnego $wiata
stan posiadania staje si¢ jednym z kryteriéw oceny dziecka w jego wlasnych oczach.
Interesujace jest, ze spos$rod wszystkich czynnikow charakteryzujacych sytuacje
zdrowotng respondentéw jedynie zachowania prozdrowotne i dolegliwosci inne
niz typowe infekcje i bole brzucha, okreslone jako rzadziej wystepujace dolegliwo-
$ci znalazly si¢ w modelu. Jednak zachowania prozdrowotne, po wprowadzeniu
wszystkich zmiennych, okazaly si¢ by¢ nieistotne statystycznie. Zmienna ,,brak
rzadkich dolegliwosci zdrowotnych” nie wptywa zbyt silnie na zmienng zalezna.
Interesujace jest jednak dlaczego tylko ten czynnik ze sfery zdrowia pozostaje
istotny statystycznie w modelu. Bazujac na sktadowych czynnika, mozna przy-
puszczad, ze wynika to z faktu, ze jest on silnie tadowany przez brak probleméw ze
skorg oraz brak probleméw z zasypianiem. Pojawiajace sie¢ w tym wieku problemy
ze skdra, szczegolnie na twarzy, moga wywotywac¢ kompleksy u tych dzieci, ktore
sie z nimi zmagaja. Moze pojawiac si¢ uczucie wstydu, zahamowania w kontak-
tach z rowiesnikami, a takze obawy o ocene wlasnej atrakcyjnosci. Wplyw trud-
noéci z zasypianiem mozna interpretowaé dwojako, z jednej strony takie problemy
moga by¢ wynikiem przezywania silnego stresu, napiecia emocjonalnego, a wiec
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posrednio poprzez wystepowanie ich u czgsci dzieci mozemy zaklada¢ wystepo-
wanie takich sytuacji. Z drugiej strony problemy ze snem, bez odniesienia si¢ do
ich zrédta moga same w sobie stanowi¢ przyczyne obnizenia nastroju, czy gorsze-
g0 samopoczucia.

Zaprezentowany powyzej model jest dobrze dopasowany do danych, w znacz-
nym stopniu wyjasnia zmiennos$¢ zmiennej zaleznej — postrzeganie wtasnej osoby
w badanej probie. Pojawia si¢ jednak pytanie, czy tak skonstruowany model bedzie
réwnie dobrze opisywal zaleznosci w specyficznych kategoriach wyréznionych
w badanej probie. Aby sprawdzi¢, czy wybrane zmienne majg podobna moc wy-
jasniania zmienno$ci zmiennej zaleznej w kategoriach wyréznionych ze wzgledu
na ple¢ oraz SES rodziny, wykonalam analizy metodg regresji linowej bazujac na
powyzszym modelu dla catej préby. Poréwnania oszacowania predyktoréw w mo-
delach dla réznych kategorii prowadza do interesujacych wnioskow.

Tabela 26. Modele regres;ji liniowej dla kategorii wyrdznionych ze wzgledu na pte¢,
zmienna zalezna: postrzeganie siebie

Ptec¢ » Chtopiec Dziewczynka
Zmienna v B S.E. B p B S.E. (] p
(Stata) 2,720 | 0,720 0,000 | 3,580 | 0,669 0,000
Szkota jako 0,404 | 0,070 | 0,266 | 0,000 | 0,513 | 0,072 | 0,341 | 0,000
instytucja

Pozytywne relacje

. 0,418 | 0,077 | 0,253 | 0,000 | 0,263 | 0,071 | 0,178 | 0,000
rodzinne

Relacje

L 0,624 | 0,105 | 0,270 | 0,000 | 0,363 | 0,095 | 0,176 | 0,000
rowiesnicze

Warunkizycia | ) 555 | 0336 | 0,60 | 0,000 | 1,174 | 0,333 | 0,157 | 0,000

dziecka

Brakrzadkich 1o 595 | 0,066 | 0,060 | ni | 0,145 | 0,059 | 0,105 | 0,015
dolegliwosci

Zachowania | o3¢ | 0067 | 0025 | ni | 0,178 | 0,069 | 0,118 | 0,010
prozdrowotne
Skorygowane R? 0,422* 0,412%

*F (6, 338) = 42,865; p<0,001.
**F (6, 323) = 39,387; p<0,001.
Zrédto: opracowanie wtasne.

Zaréwno model dla chlopcéw, jak i dla dziewczynek pozwala w wysokim stop-
niu przewidywa¢ zmiennos$¢ zmiennej zaleznej — w ponad 40%. Jednak struktu-
ra zmiennych uwzglednionych jako predyktory jest zréznicowana. W przypadku
dziewczynek funkcjonowanie w szkole daje najwyzszy wklad w przewidywanie
zmiennosci postrzegania wlasnej osoby. Warto$¢ wspolczynnika P jest dwa razy
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wyzsza niz indeksu pozytywnych relacji rodzinnych oraz relacji réwiesniczych.
W przypadku chlopcéw te trzy zmienne maja bardzo zblizony, wysoki udziat
w przewidywaniu poziomu zmiennej zaleznej. Warunki zycia dziecka majg row-
ng wage dla obu kategorii, w obu przypadkach nieistotny statystycznie okazat sie
wplyw SES rodziny, czy warunkéw materialnych rodziny. Na samoocene chlop-
cow nie wplywaja zadne zmienne zwigzane ze zdrowiem, natomiast u dziewczy-
nek, wprawdzie najnizsze spo$réd uwzglednionych wskaznikéw, maja znaczenie
zaréwno zachowania prozdrowotne, jak i rzadsze dolegliwo$ci zdrowotne.

Podobna analiza wykonana zastala w podziale ze wzgledu na SES rodziny re-
spondenta. W ponizszej tabeli zaprezentowane zostalo poréwnanie kategorii dzie-
ci pochodzacych z rodzin o niskim SES z dzie¢mi pochodzacymi z rodzin o wy-
sokim SES. W zwigzku z celem mojej pracy wiecej miejsca poswiece na probe
interpretacji wynikow tej analizy.

Tabela 27. Modele regresji liniowej dla kategorii wyrdznionych ze wzgledu na SES
rodziny respondenta, zmienna zalezna: postrzeganie siebie

Pte¢ » Niski SES Wysoki SES
Zmiennav B S.E. B P B S.E. B p
(Stata) 3,078 | 0,708 0,000 | 2,734 | 1,403 0,053

Szkota jako instytucja | 0,519 | 0,086 | 0,337 | 0,000 | 0,466 | 0,089 | 0,309 | 0,000

Pozytywne relacje

X 0,273 | 0,082 | 0,179 | 0,001 | 0,376 | 0,104 | 0,234 | 0,000
rodzinne

Relacje réwiesnicze 0,513 | 0,107 | 0,256 | 0,000 | 0,445 | 0,130 | 0,213 | 0,001

Warunki zycia dziecka | 1,179 | 0,351 | 0,175 | 0,001 | 1,534 | 0,708 | 0,131 | 0,032

Brak rzadkich 0,231 | 0,079 | 0,149 | 0,004 | 0,116 | 0,083 | 0,082 | ni
dolegliwosci
Skorygowane R? 0,44 0,33*

*F (5,197) = 24,231; p< 0,001
Zrédto: opracowanie wtasne.

Uwzglednione zmienne pozwalajg w znacznie wiekszym stopniu oszacowaé
zmiennos$¢ obrazu wlasnej osoby dla kategorii uczniéw pochodzacych z rodzin
o niskim SES - w 44% niz dla dzieci pochodzacych z rodzin o wysokim SES
- w 33%. W obu kategoriach najbardziej znaczacym predyktorem jest funkcjono-
wanie w szkole, nieco wigksze w przypadku ankietowanych pochodzacych z ro-
dzin o niskim SES. Znaczenie relacji rodzinnych jest wigksze dla dzieci z rodzin
lepiej sytuowanych, dla dzieci pochodzacych z rodzin o niskim SES bardziej zna-
czace s3 relacje rowiesnicze. Interesujace jest, Ze na zmiennos$¢ obrazu wiasnej
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osoby wigkszy wplyw maja warunki materialne stworzone dziecku w kategorii
szostoklasistow z rodzin o niskim SES, niz w drugiej analizowanej grupie. W ka-
tegorii dzieci z rodzin, ktérych pozycja spoleczna jest wyzsza, zaleznos¢ obrazu
wlasnej osoby od rzadszych dolegliwosci zdrowotnych jest nieistotna statystycz-
nie, pozostaje za$ znaczacym predyktorem w grupie dzieci z rodzin o niskim SES.
Proba wytlumaczenia odmiennych wzoréw zaleznosci w grupach wyréznionych
ze wzgledu na status stanowi duze wyzwanie. Sprobuje zacza¢ od zrdznicowania
poziomu mozliwosci przewidywania zmiennosci obrazu wlasnej osoby. Tak duze
zroznicowanie wynika¢ moze z faktu, ze dla dzieci pochodzacych z rodzin o wyz-
szym SES obraz wlasnej osoby w mniejszym stopniu ksztaltowany jest na pod-
stawie czynnikow zewnetrznych (wprowadzenie innych zmiennych do réwnania
nie zmienialo zakresu oszacowania zmiennosci), w wiekszym za$ na podstawie
czynnikdéw o charakterze wewnetrznym - psychicznym. Moze by¢ to spowodo-
wane stylem wychowawczym, normami oraz wzorcami przekazywanymi w domu
rodzinnym. Przypuszczenie to wymaga oczywiscie dalszych poglebionych ana-
liz, rowniez uwzgledniajacych zmienne o charakterze psychologicznym. Jaka jest
przyczyna odmiennych pozycji relacji réwiesniczych i rodzinnych? W pierwszej
kolejnosci na my$l przychodzi odpowiedz, ze dzieci z rodzin o niskim SES maja
mniej satysfakcjonujace relacje z rodzicami, wiec gdzie indziej poszukuja wsparcia
i zrédta wiedzy o sobie, jednak analiza wariancji (w podrozdziale 5.1.3) wykazala,
ze uczniowie ci majg réwniez gorsze relacje z kolegami i kolezankami. Moze przy-
czyna mimo wszystko tkwi w poziomie tych wskaznikéw, réznica w $rednich dla
kategorii niskiego i wysokiego statusu jest znacznie wigksza w przypadku pozy-
tywnych relacji rodzinnych niz relacji z réwiesnikami. Ponadto odwota¢ si¢ moz-
na réwniez do praktyk wychowawczych oraz pewnego ukierunkowania wynikaja-
cego z kontaktéw z rodzicami. Rodzice pozostaja dla dziecka, mimo wkroczenia
w wiek dorastania, gltéownym punktem odniesienia, brak wzmocnien pozytywnych
z ich strony moze powodowac potrzebe poszukiwania ich w kontaktach z réwie-
$nikami. Warunki materialne stworzone dziecku odgrywaja wieksza role dla dzieci
z rodzin o niskim SES, co moze by¢ spowodowane mniejszym zréznicowaniem
wartosci tego indeksu dla kategorii uczniéw pochodzacych z rodzin o wyzszym
SES (2 razy mniejsze SD), a takze wigkszym poziomem nasycenia réznymi dobra-
mi istotnymi z punktu widzenia nastolatka. Jesli wiec sytuacja miesci si¢ w pewnej
przyjetej przez dzieci normie, nie staje si¢ istotnym czynnikiem wplywajacym na
zroznicowanie postrzegania wlasnej osoby. Dlaczego rzadkie dolegliwosci zdro-
wotne sg istotne w wyjasnianiu zmiennosci zmiennej zaleznej w kategorii dzieci
pochodzacych z rodzin gorzej sytuowanych, a w drugiej grupie nie majg znaczenia?
Wyjasnienie moze by¢ analogiczne do wyzej przedstawionej interpretacji wynikow
modelu ogdlnego. Mozna réwniez przypuszczad, ze dzieci z rodzin o wysokim SES,
ze wzgledu na rozne rodzaje wsparcia, lepiej sobie radzg z dolegliwosciami (pora-
dy lekarskie, leki, kosmetyki, wsparcie psychiczne), a wiec w szerszej perspektywie
nie s3 one dla nich az tak problematyczne. Zauwazy¢ nalezy, ze nasilenie ich wy-
stepowania w obydwu grupach jest podobne.
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Obnizenie nastroju, napigcie emocjonalne czy wahania dotyczace postrzegania
siebie sg naturalne dla okresu wczesnej adolescencji. Szczegélnie istotne jest jednak
oddzielenie czynnikéw biologicznych, na ktére nie mozna wptywa¢, od czynnikow
wobec ktorych mozna podja¢ dziatania korygujace lub chociaz stara¢ sie zmniejszac
ich skutki. Nalezy przyja¢ podejscie holistyczne, zwrdci¢ uwage na wielos¢ wymia-
réw wplywajacych na sytuacje i dobrostan psychiczny dziecka, a z drugiej strony na
sposoby manifestowania probleméw przez nastolatkéw. Moga one przybieraé skraj-
nie rézne postacie, od glebokiego wycofania do spektakularnych zachowan dewia-
cyjnych, ryzykownych. Mimo ze s3 one tak dalece zréznicowanie, czgsto majg po-
dobne Zrédto - niska samoocene, brak poczucia pewnosci siebie i wlasnej wartosci.
Nalezy podja¢ starania, aby negatywny obraz wlasnej osoby, poczucie szeroko rozu-
mianej niekompetencji nie ulegly nasileniu i utrwaleniu, prowadzi¢ bowiem moga
nie tylko do zaburzen w okresie dorastania, ale wplyna¢ réwniez na doroste zycie.

Jak pisza W. Warzywoda-Kruszynska i A. Golczynska-Grondas (2010, s. 47), odno-
szac si¢ do wynikéw innych badan, ,mechanizm odpornosci na niesprzyjajace warun-
ki rozwoju wynikajace z biedy w dziecinstwie, ujawniajacy sie u niektorych jednostek
nie jest do konca rozpoznany. Pozostaje miedzy innymi w zwigzku z umiejetnoscia
opanowania stresu i wysoka samooceng, ale ich pochodzenie nie jest do konica zbada-
ne”. Przeprowadzone analizy wyraznie pokazuja, ze w kategorii dzieci pochodzacych
zrodzin o niskim SES, w ktdrej zagrozenie ubdstwem jest wieksze, postrzeganie siebie
pozostaje na znacznie nizszym poziomie niz w rodzinach lepiej sytuowanych. Odno-
szac si¢ do przytoczonego stwierdzenia, mozna zaklada¢, ze mozliwosci tych dzieci
w zakresie niwelowania oddzialywania negatywnych czynnikéw zewnetrznych — ,,nie-
sprzyjajacych warunkéw rozwoju” - pozostaja ograniczone.

Zadowolenie z zycia

Satysfakcja z zycia badana byla przy pomocy narzedzia pomiarowego zwanego
w literaturze przedmiotu drabing Cantrila. Zostalo ono skonstruowane i po raz
pierwszy zastosowane w badaniach poziomu zadowolenia/niezadowolenia z zycia
przez Hadley’a Cantrila®. Od ponad 40 lat jest powszechnie stosowane w bada-
niach jakosci zycia. Bylo to zadanie konczace ankiete; na skali wizualnej umiesz-
czone zostaly wartosci od 1 do 10, respondent proszony byt o wykonanie zadania,
ktérego polecenie brzmialo nastepujaco: ,,ponizej jest rysunek drabiny, na gérze
jest liczba 10, ktdra oznacza zycie, ktore wydaje Ci si¢ najlepsze :-)), na dole jest
cyfra 1, ktéra oznacza zycie, ktore wydaje Ci si¢ najgorsze :-((. Pomysl teraz, jak
okreslit(a)bys$ swoje zycie, w ktérym miejscu na drabinie Ty by$ stangl(a). Zaznacz
cyfre, ktora znajduje si¢ w tym miejscu’.

Wzorujac si¢ na analizach prowadzonych w podobnych badaniach przyjeto, ze
odpowiedz ponizej 7 punktéw wskazuje na niskie zadowolenie z zycia, odpowie-
dzi 7-8 $rednie zadowolenie z zycia, a 9-10 punktéw wysoki poziom zadowolenia
z zycia. W opracowaniach miedzynarodowej sieci badawczej HBSC (Mazur, red.,

21 Praca The pattern of human concerns (1965).
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2007; Mazur, Matkowska-Szkutnik, red., 2011) za niski poziom zadowolenia przyj-
muje sie wskazania ponizej 6 punktow, jednakze zastosowana tam skala przyjmuje
warto$ci od 0 do10 punktow.

Jednoczynnikowa analiza wariancji w planie dla grup niezaleznych wskazuje na
zaleznos$¢ poziomu satysfakeji z zZycia respondentdéw oraz statusu spoleczno-eko-
nomicznego rodziny (F (2, 913) = 13,501, p<0,001). Przeprowadzone post hoc po-
réwnania za pomocy testu Scheffe wykazaly istotne roéznice pomiedzy grupa o ni-
skim statusie spoleczno-ekonomicznym a grupami o $rednim i wysokim statusie.
Réznice pomiedzy grupg o $rednim i wysokim statusie nie sg istotne statystycznie.

Wykres 12. Wykres $rednich, analiza wariancji: ocena zycia a SES rodziny

8,60
el
8,40 f
8,20 /
8,00 /
7,80
7,60
7,40 T T 1
Niski SES Sredni SES Wysoki SES

Zrédto: opracowanie wtasne.

W celu zbadania wptywu wskaznikéw charakteryzujacych jakos¢ zycia dziecka
w réznych sferach na ocene zadowolenia z zycia, wykonalam analize metodg re-
gresji liniowej. Podobnie jak w przypadku postrzegania wlasnej osoby, dokona-
fam proby wstawienia do modelu czynnikéw opisujacych funkcjonowanie dziecka
w réznych obszarach. Okazalo sie, ze wigkszo$¢ z nich jest nieistotna statystycznie.
Zaden ze wskaznikéw sytuacji ekonomicznej rodziny, czy tez dziecka nie mégt by¢
uwzgledniony w réwnaniu, podobnie jak SES rodziny ani pojedyncze elementy
skladajace si¢ na ten konstrukt. Rownie zaskakujace jest, Ze relacje rowiesnicze
ani zaden z aspektow zycia szkolnego nie odgrywaja roli w tym wzgledzie. Ponizej
znajduje sie tabela przedstawiajaca opracowany model.
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Tabela 28. Model regresji liniowej, zmienna zalezna: ocena zycia

Zmienna B S.E. B p
(Stata) 1,477 0,386 0,000
Pozytywne relacje ro- 0,694 0,093 0,269 0,000
dzinne
Brak negatywnych relacji 0,484 0,076 0,207 0,000
rodzinnych
Brak dolegliwosci zdro- 0,166 0,047 0,105 0,000
wotnych
Postrzeganie siebie 0,248 0,036 0,231 0,000
Skorygowane R? 0,31
Durbin-Watson 1,851

Zrédto: opracowanie wtasne.

Ostatecznie w modelu znalazly si¢ cztery predyktory w znacznym stopniu, 31%,
wyjasniajace zmienno$¢ poziomu zadowolenia z zycia. Szczegdlnie istotne sg rela-
cje rodzinne: zaréwno relacje pozytywne, jak i brak relacji o charakterze negatyw-
nym wnoszg bardzo istotny wkiad w wyjasnianie zmiennosci zmiennej zalezne;j.
Potwierdza to przywolywane juz stwierdzenie H. Bee (2004), ze samopoczucie na-
stolatkéw w najwigkszym stopniu zalezy od stosunkéw z rodzicami. Zadowolenie
z zycia ksztaltowane jest zaréwno przez relacje pozytywne, (wydaje si¢, ze mozna
w tym wypadku poszukiwa¢ podobnej interpretacji jak w analizie zréznicowania
postrzegania wlasnej osoby - patrz wyzej), jak i nasilenie relacji negatywnych. Ka-
ranie dzieci za kazdy drobiazg, nieliczenie si¢ z ich zdaniem, zla atmosfera w domu
powoduja obnizenie oceny zadowolenia z zycia u badanych széstoklasistow. Nie
jest to nieoczekiwany wniosek. Przykre sytuacje w domu, nasilenie réznych kon-
fliktow wywoluja napigcie emocjonalne, zachwianie poczucia bezpieczenstwa, co
ma dalekosi¢zne konsekwencje i bez watpienia wplywa na ocene calosci swoje-
go funkcjonowania przez dziecko. Rownie wazne jest postrzeganie wlasnej osoby,
pozytywna ocena siebie w roznych aspektach, a z drugiej strony utrwalone kom-
pleksy, poczucie niezadowolenia oddzialuja na samopoczucie psychiczne, nastroj,
zdolnosci do mierzenia si¢ z wyzwaniami okresu dojrzewania, a wiec bez watpie-
nia réwniez na ocen¢ swojego zycia. Ostatnim istotnym statystycznie predykto-
rem zmiennosci oceny zycia jest brak rzadziej wystepujacych dolegliwosci zdro-
wotnych. Znaczenie tego czynnika, przy braku istotnosci innych, jak szkota czy
réwiesnicy, wydaje sie by¢ bardzo zaskakujace. Problemy ze skdrg, zasypianiem
lub ukladem moczowym istotnie obnizaja zadowolenie z Zycia nastolatkow. Jak
mozna zinterpretowac te zalezno$c¢? S to dolegliwosci niezbyt nasilone w badanej
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populacji (w poréwnaniu np. z infekcjami), moga jednak by¢ bardzo uciazliwe, czy
tez wstydliwe dla dzieci. Najczgsciej sposrod nich wystepujace zaburzenia snu, jak
juz wczedniej pisatam moga by¢ symptomem probleméw emocjonalnych, czy stre-
su oraz same w sobie wplywa¢ na obnizenie samopoczucia. Generalnie interpreta-
cjaroli rzadkich problemdéw zdrowotnych moze by¢ przeprowadzona analogicznie
do ich wplywu na samoocene.

Opracowany model uwzglednia cztery predyktory. Frapujacy jest brak zalezno-
$ci oceny zadowolenia z zycia od innych, jak sie wydaje bardzo istotnych, sfer zycia
nastolatka. Jak mozna jg wytlumaczy¢? Z jednej strony odrzuci¢ mozna w ogod-
le dalsze zglebianie tej kwestii poprzestajac na stwierdzeniu, Ze wyrdznione pre-
dyktory okazaly sie by¢ najwazniejsze dla dziecka. Druga odpowiedz, w zasadzie
bardzo podobna do poprzedniej, zwiazana jest z probg interpretacji zjawiska jako
bedacego pochodng nieumiejetnosci dzieci w tym wieku szerszego, bardziej upo-
rzadkowanego spojrzenia na swoje zycie. Zadanie to nie jest przeciez tatwe nawet
dla oséb dorostych. Mozemy podejrzewa¢, ze odpowiedzi nastolatkéw formuto-
wane s3 jako sady budowane na podstawie afektywnej, a nie kognitywnej, ktorej
oczekujemy w badaniach osob dorostych. To, co wywoluje najsilniejsze emocje
u dziecka na chwile obecna, znajduje odzwierciedlenie w wyniku badania, a wyda-
je sie, ze wlasnie relacje z rodzicami, postrzeganie siebie oraz opisywane dolegli-
wosci moga wywolywac silne stany afektywne. Jednak moze okazac si¢ réwniez, ze
brak zaleznosci pomiedzy oceng zadowolenia z zycia, a innymi sferami jest pozor-
ny. Mozemy oczekiwag, ze funkcjonowanie w szkole czy relacje rowiesnicze, ktore
silnie powigzane s3 z postrzeganiem siebie czy statusem spoteczno-ekonomicz-
nym rodziny posrednio wptywaja réwniez na poziom zadowolenia z zycia.

Podsumowujac, istnieje znaczaca grupa ucznioéw, ktoérzy doswiadczaja niskiej
samooceny i niezadowolenia z zycia. Cze$ciej mozna ich spotka¢ w szkolach zlo-
kalizowanych w enklawach dzieciecej biedy oraz wsrdd kategorii dzieci wychowu-
jacych sie w rodzinach o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym. Zalozy¢ moz-
na, ze uczniowie ci w wiekszym stopniu doswiadczajg kumulacji sytuacji trudnych,
naktadajg si¢ one na wyzwania wynikajace z etapu cyklu zycia. Grupa ta wymaga
odpowiednio ukierunkowanego zainteresowania i dzialania ze strony instytucji
szeroko rozumianego systemu wsparcia spotecznego.

5.1.7. Wymiary jakosci zycia dzieci - podsumowanie

Jednym z kluczowych zagadnien w analizowanym badaniu jest pytanie o zalezno-
$ci miedzy poszczegélnymi wymiarami. Odpowiedz jest bardzo istotna zaréwno
z punktu widzenia realizacji celu badawczego — poglebionego opisu jakosci Zycia
ankietowanych - jak i metodologicznego. Brak zaleznosci pomigdzy wymiara-
mi nasuwalby istotne watpliwosci o zasadnosci stworzenia modelu jakosci zycia
w oparciu o wyrdznione obszary. Aby uprawnione bylo postugiwanie si¢ opra-
cowanym modelem jakosci zycia jako konstruktem calosciowym, zaktada¢ na-
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lezy korelacje pomigdzy jego wymiarami. Analiza rzetelnosci z wykorzystaniem
wspolczynnika Alfa Cronbacha wskazuje, ze wyréznione wymiary moga by¢ roz-
patrywane jako calo$ciowy konstrukt, poziom wspolczynnika - 0,738 — wskazuje
na odpowiednig rzetelnos¢ skali utworzong w oparciu o wymiar: warunkéw zycia
dziecka, relacji rodzinnych, relacji réwiesniczych, szkoly, zdrowia, postrzegania
siebie oraz zadowolenia z zycia. Wracajac do pytania o wspolzaleznos¢ poszcze-
g6lnych wymiaréw postaram si¢ na nie odpowiedzie¢ w oparciu o ponizsza tabele.

Tabela 29. Zaleznosci pomiedzy wymiarami jakosci zycia dzieci - wartosci wspoétczynnika
korelacji r-Pearsona

Warunki | Postrze- Relacje . Zado-

. .. . . . . .| Relacje .

Zdrowie zycia ganie Szkota | rowiesni- R wolenie

: A rodzinne ..

dziecka siebie cze Z zycia

Zdrowie 1 0,139** | 0,216** | 0,192** | 0,164** | 0,314** | 0,256**

Warunki 2y-| -, ;5q.c 1 0315 | 0,230** | 0,1901** | 0,174** | 0,140**
cia dziecka

Postrzega- | )16 | 0315 1 0,458** | 0417** | 0391** | 0,398**
nie siebie

Szkota 0,192** | 0,230** | 0,458** 1 0,315** | 0,341** | 0,223**

Relacje | e | 01017 | 0417 | 0315 1 0,307** | 0,280**
rowiesnicze

Reléqe 0,314** | 0,174** | 0,391** | 0,341** | 0,307** 1 0,518**
rodzinne

Zadowole- |\, ocux | 0140 | 0398* | 0223** | 0,280" | 0,518 1

nie z zycia

** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie).
Zrédto: opracowanie wtasne.

Uwage zwraca fakt, ze wszystkie wymiary korelujg ze sobg w sposob istotny
statystycznie, a uzyskane wartosci wspotczynnikéw korelacji r-Pearsona sa w wie-
lu przypadkach wysokie. Sie¢ zaleznosci pomigdzy wyrdéznionymi sferami jakosci
zycia jest gesta i skomplikowana. Najsilniejsza korelacja wystepuje pomiedzy in-
deksem relacji rodzinnych a zadowoleniem z zycia. Na podstawie analizy regre-
sji zamieszczonej w poprzednim podrozdziale wnioskowa¢ mozna o zalezno$ci
przyczynowo-skutkowej, relacje rodzinne w znacznym stopniu determinuja za-
dowolenie z zycia. Analogiczne wnioski mozna wysnu¢ odnosnie do stosunkowo
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silnej korelacji pomiedzy postrzeganiem siebie, syntetycznym indeksem zdrowia
a zadowoleniem z zycia. Relacje rowiesnicze i funkcjonowanie w szkole w przy-
wolywanej analizie okazaly si¢ nieistotne statystycznie, jednak analiza korelacji
wskazuje na umiarkowang wprawdzie sile, ale dodatnig zaleznos¢ tych wymiarow
oraz poziomu zadowolenia z Zycia. Im wyzsza jako$¢ zycia w kazdym z tych wy-
miaréw, tym wyzsza satysfakcja z zycia. Zadowolenie z zycia najslabiej koreluje
z warunkami zycia dziecka. Jedynym wymiarem jakosci Zycia dzieci wyréznionym
w modelu, ktory koreluje co najmniej na poziomie 0,2 ze wszystkimi pozostaly-
mi jest postrzeganie siebie. Postrzeganie siebie najsltabiej koreluje z syntetycznym
indeksem zdrowia. Najsilniejsza zalezno$¢ wystepuje z indeksem funkcjonowania
w szkole oraz indeksem relacji rowiesniczych. Bardzo interesujace wydaje sig, ze
indeks warunkow materialnych stworzonych dziecku najsilniej koreluje z indek-
sem samooceny. Stanowi to kolejng przestanke przypuszczenia, ze dla oceny siebie
wsrod nastolatkéw bardzo istotne sg posiadane zasoby materialne. Nie ma wystar-
czajacych danych, aby stwierdzi¢, jaki jest sposob oddzialywania tych wymiaréw
na siebie. Przypuszcza¢ mozna, ze ma on zaréwno bezposredni, jak i posredni cha-
rakter. Jak pokazuja dane, dzieci, ktére osiggaja wyzszy poziom indeksu warun-
kéw materialnych, réwniez lepiej funkcjonuja w szkole. Korelacja warunkéw zycia
dziecka z innymi wymiarami jest niska. Oprdcz silnej korelacji z postrzeganiem
siebie uwage zwraca wspolzaleznos¢ o umiarkowanej sile pomiedzy funkcjono-
waniem w szkole a relacjami rodzinnymi i réwie$niczymi. Trudno wnioskowa¢
w tym wypadku o kierunku zaleznos$ci przyczynowo-skutkowej. Wydaje sie, ze
oddzialywanie zmiennych na siebie moze by¢ dwojakiego rodzaju, co, biorac pod
uwage charakterystyke zmiennych, nie wyklucza si¢. Dzieciom otrzymujacym
wigcej wsparcia w domu, odczuwajacym satysfakcje z kontaktow z najblizszymi,
co niewatpliwie wplywa na ich poczucie bezpieczenstwa, pewnosci siebie i kom-
petencji, tatwiej jest funkcjonowa¢ zgodnie z regutami zycia szkolnego i odno-
si¢ sukcesy na tym polu. Mozna réwniez domniemywac, ze dzieci, ktére nie maja
probleméw ze szkola, co jest dla wielu rodzicéw jednym z kluczowych elementéow
»oceny” dziecka, w mniejszym stopniu doswiadczajg interakeji z rodzicami o cha-
rakterze negatywnym, nie s3 tak czesto karane, ani nie maja poczucia, ze rodzice
nie s3 z nich zadowoleni i zbyt surowo je oceniaja. Réwniez nastolatkowie odczu-
wajacy satysfakeje z relacji z kolegami i kolezankami, umiejacy dostosowac si¢ do
regul funkcjonowania w grupie zapewne lepiej radza sobie z dostosowaniem sie
do szkolnych norm. W tym okresie Zycia powodzenie na polu aktywnosci towa-
rzyskiej ma bardzo znaczacy wplyw na poczucie wlasnej wartosci i kompetencji.
Co wigcej, przypuszcza¢ mozna, ze cechy osobowosci jak otwartos¢, przebojowos¢
sprzyjaja zarowno dobrym kontaktom z réwiesnikami, jak i wlasciwemu odgry-
waniu roli ucznia. Z drugiej za$ strony, dzieci majace problemy z naukg i zacho-
waniem w szkole, przesuwane s3 na margines zycia szkolnego, a co za tym idzie
wykluczane réwniez z grupy réwiesniczej. Problemy w szkole przekltada¢ sie moga
na praktyki autoekskluzyjne, czy tez zachowania agresywne, co réwniez rzutuje na
obnizenie mozliwo$ci wlasciwego funkcjonowania w grupie rowiesniczej. Jak juz
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wcze$niej wspomnialam, sumaryczny indeks zdrowia koreluje z zadowoleniem
z Zycia oraz postrzeganiem siebie, najsilniej za$ z indeksem relacji rodzinnych.
Opierajac si¢ na wynikach analiz wykonanych na potrzeby poprzedniego podroz-
dzialu, mozna przypuszczaé, ze wynika to gléwnie z zachowan prozdrowotnych
i unikania zachowan antyzdrowotnych, na ktére istotny wplyw majg zachowania
i postawy rodzicow. Sam fakt troski o zdrowie dziecka moze by¢ odbierany jako
przejaw zainteresowania i po$wigcania dziecku czasu przez najblizszych.

Jak staralam si¢ pokaza¢, wérdd wyrdznionych sfer jakosci zycia nie ma zad-
nej, ktéra nie korelowalaby z innym wymiarem. Wszystkie sg ze sobg polaczo-
ne w sie¢ wzajemnych, ztozonych zaleznosci. Potwierdza to teze, ze jako$¢ zycia
dzieci jest zlozonym, wielowymiarowym konstruktem. Pogorszenie badZ poprawa
w ktéryms z aspektéw nie pozostaje bez wplywu na inne obszary. Z drugiej za$
strony uzyskane wnioski ugruntowujg przekonanie, ze dzialania na rzecz poprawy
jakosci zycia powinny mie¢ charakter kompleksowy, odizolowane dzialania w jed-
nej ze sfer zwigzane sg z niskim prawdopodobienstwem realnej, trwalej poprawy
jakosci zycia dziecka. Sposrod analizowanych obszaréw newralgiczne wydaja si¢
by¢ relacje z rodzicami, ktére, pomijajac warunki materialne stworzone dziecku,
najsilniej korelujg z pozostalymi wymiarami. Zgodnie z wnioskami psychologow
rozwojowych, a wbrew obiegowym przekonaniom o malejacym znaczeniu rodzi-
cOw w okresie dorastania, relacje z rodzicami maja kluczowy wplyw na funkcjo-
nowanie dziecka w bardzo wielu aspektach jego zycia. Waznym wnioskiem jest
réwniez, ze syntetyczny wskaznik samooceny — postrzegania siebie, ktory stanowi
istotny element dobrostanu psychicznego powiazany jest ze wszystkimi wyréznio-
nymi obszarami jakosci zycia.

Status spoteczno-ekonomiczny rodziny a wymiary jakosci zycia dzieci
Analizujac szczegdtowo poszczegolne wymiary jakosci zycia dzieci, kazdorazowo
korzystalam z jednoczynnikowej analizy wariancji w planie dla grup niezaleznych,
aby sprawdzi¢, czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy grupami wyrdznionymi ze wzgle-
du na SES rodziny a jako$cia zycia w kazdym z obszaréw. Okazalo sie, ze przy-
naleznos¢ do kategorii niskiego statusu rodziny laczy si¢ z istotnie statystycznie
nizszym wynikiem $redniej dla kazdego z wymiaréw. Nie zawsze wszystkie grupy
wyrdznione ze wzgledu na status roznia si¢ od siebie w sposdb statystycznie istot-
ny, w przypadku relacji rodzinnych i réwie$niczych kategoria dzieci pochodzacych
z rodzin o $rednim i wysokim statusie zaliczona zostala do jednego podzbioru.
Graficznym podsumowaniem zalezno$ci poszczegdlnych wymiaréw jakosci zycia
dzieci od statusu spoteczno-ekonomicznego rodziny dziecka jest ponizszy wykres.
Analiza danych zawartych na wykresie*> unaocznia uposledzong pozycje dzieci
wychowujacych si¢ w rodzinach o niskim SES. Nie ma wymiaru, w ktérym $rednia

22 Analiza tego rezultatu opublikowana zostata rowniez w artykule: M. Petelewicz, (2015), The re-
lationship between children’s quality of life and the socio-economic status of the family. The case
of Lodz, Poland, ,,Przeglad Socjologiczny” Tom 64/1, £TN.
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Wykres 13. Zaleznos$ci pomiedzy wymiarami jakosci zycia (Srednia wartos¢ indeksu)
modelu opracowanego na podstawie empirycznych koncepcji jakosci
zycia dzieci a SES rodziny respondenta

Zdrowie
0,6

04

Ocena zZycia 02 > Warunki zycia dziecka

Samoocena — " Szkola
Relacje rodzinne Relacje rowiesnicze
e Niski SES === Sredni SES Wysoki SES

Zrédto: opracowanie wtasne.

osiggana przez t¢ kategorie byltaby zblizona do osiaganej przez dzieci wychowuja-
ce sie w rodzinach o $rednim i wysokim SES. Co wiecej, w kazdym z wymiaréw
jest ona istotnie nizsza niz $rednia dla calej proby, a dzieci z rodzin o $rednim
i wysokim SES lokuja si¢ na kazdym z wymiaréw powyzej $redniej. Uwage zwra-
ca réwniez znacznie wigksza dysproporcja pomiedzy dzie¢mi z rodzin o niskim
i srednim SES niz dzie¢mi z rodzin o $rednim i wysokim SES. Pomigdzy dzie¢mi
z rodzin o $rednim i wysokim SES relatywnie znaczace nieréwnosci dotycza wy-
miaréw warunkéw materialnych, szkoly i w mniejszym stopniu samooceny. Naj-
wigksze dysproporcje pomiedzy kategoriami wyrdznionymi ze wzgledu na SES
rodziny zwigzane sg z wymiarem warunkow zycia dziecka, a nastepnie funkcjo-
nowania w szkole i postrzegania siebie. W najmniejszym stopniu zréznicowane s3
obszary relacji rowie$niczych i rodzinnych, nalezy zauwazy¢, ze w tych wymiarach
$rednie wartosci dla dzieci pochodzacych z rodzin o $rednim i wysokim statusie
s3 niemal rowne.

Przeprowadzone analizy wariancji oraz graficzna ilustracja ich wynikéw w po-
staci powyzszego wykresu wyraznie wskazujg na znaczace nierdwnosci w zakresie
poszczegolnych aspektow jakosci zycia w dziecinstwie, ktérych zrodlem jest sta-
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tus spoteczno-ekonomiczny rodziny dziecka. We wszystkich, jak si¢ wydaje, klu-
czowych obszarach zycia dzieci z rodzin o niskim SES lokuja sie¢ ponizej innych
kategorii wyréznionych ze wzgledu na status, a takze ponizej $redniej dla calej
proby. Podsumowujac, opierajac si¢ na wynikach analiz zgromadzonego materiatu
empirycznego w zakresie wymiaréw jakosci zycia potwierdzi¢ mozna hipoteze:
»pomiedzy jakoscig Zycia respondenta a statusem spoteczno-ekonomicznym jego
rodziny wystepuje zalezno$¢ wprost proporcjonalna. Zaleznos¢ ta dotyczy poje-
dynczych wymiaréw jakosci zycia: warunki zycia, relacje rodzinne, relacje rowie-
$nicze, szkola, zdrowie, dobrostan psychiczny”

Nalezy zauwazy¢, ze rozne wymiary charakteryzuja sie odmiennymi dysproporcja-
mi, a wiec zaklada¢ mozna odmienng site oddzialywania statusu w poszczegdlnych
przypadkach. Odnoszac si¢ do bardziej szczegélowej hipotezy: ,niska jakos¢ zycia,
ktorej doswiadczajg dzieci w rodzinach o niskim statusie spofeczno-ekonomicznym
w wigkszym stopniu dotyczy wymiaru warunkéw zycia i zdrowia, natomiast w mniej-
szym stopniu wymiaru relacji spolecznych, szkoly i dobrostanu psychicznego’, trzeba
poczyni¢ zasadnicze zastrzezenia odnosnie analizowanych wymiaréw. Potwierdzo-
ne zostalo, ze niska jakos$¢ zycia, ktorej doswiadczajg dzieci w rodzinach o niskim
SES w wiekszym stopniu dotyczy wymiaru warunkéw materialnych. Jest to wymiar,
w ktérym dzieci z rodzin o niskim SES w najwiekszym stopniu do$wiadczaja nieréw-
nosci. Jednakze zréznicowanie ze wzgledu na status rodziny bardzo silnie przejawia
sie réwniez w wymiarze funkcjonowania w szkole oraz postrzegania siebie, ktdre jest
elementem dobrostanu psychicznego, a wbrew temu, co zakladalam jest mniejsze
w obszarze zdrowia. Potwierdzi¢ mozna natomiast, ze relacje rodzinne i rowiesnicze
s3 w mniejszym stopniu zréznicowane ze wzgledu na SES rodziny.

5.2.Globalna jakosc zycia

W analizach jakosci zycia mamy do czynienia z globalng i dziedzinows jakoscig zycia.
Analiza poszczegolnych obszaréw dziedzinowych zawarta zostata w poprzednim pod-
rozdziale. Na podstawie indekséw mierzacych jako$¢ zycia w poszczegdlnych sferach
stworzony zostal indeks globalnej jakosci Zycia. Poszczegdlne indeksy zostaly pod-
dane standaryzacji typu Z, a $redni wynik obliczony zostat dla kazdego respondenta.
W niniejszym podrozdziale postaram si¢ odpowiedzie¢ na jedno z kluczowych pytan
badawczych: jakie sg korelaty wysokiej i niskiej jakosci zycia dzieci? Zakladalam, ze
istotne okaza si¢ zmienne okreslone hipotetycznie jako determinanty jakosci Zycia
dzieci: ple¢ dziecka, struktura rodziny, warunki materialne rodziny, status zawodo-
wy matki, status zawodowy ojca, status miejsca zamieszkania. Proba stworzenia mo-
delu regresji liniowej uwzgledniajacego wszystkie zmienne zalezne nie powiodta sie,
wiekszos¢ z nich okazata si¢ nieistotna statystycznie. W ostatecznej wersji do modelu
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wprowadzone zostaly tylko dwie zmienne: warunki materialne rodziny oraz pte¢, po-
zwalajg one jednak w znacznym stopniu — w 23% — przewidywa¢ zmiennos¢ globalnej
jakosci zycia dzieci®.

Tabela 30. Model regresji liniowej, zmienna zalezna: globalna jako$¢ zycia

Zmienna B S.E. £ p
(Stata) -0,215 0,057 - 0,000
Warunki materialne 0,301 0,018 0,472 0,000
rodziny
Ptec (ref.=chtopcy) 0,146 0,037 0,115 0,000

Zrédto: opracowanie wtasne.

Na podstawie analizy regresji mozna wnioskowa¢, ze globalna jakos¢ zycia w znacz-
nym stopniu zalezy od warunkéw materialnych, w mniejszym zas od plci. Dziewczyn-
ki do$wiadczaja czesciej wysokiej jakosci zycia niz chlopcy. Pojawia si¢ jednak pytanie,
czy inne zmienne, takie jak na przyklad struktura rodziny czy status zawodowy rodzi-
cow, rzeczywiscie nie wptywaja na jakos¢ zycia dzieci, a wiec same warunki materialne
s3 tak silnym determinantem, czy tez zmienna charakteryzujaca sytuacje materialna
rodziny przejmuje wplyw innych zmiennych, ktére s3 z nig powigzane.

Globalna jakos¢ zycia a status spoteczno-ekonomiczny rodziny dziecka

Na podstawie poczynionych dotychczas ustalen mozna przypuszczaé, ze globalna
jako$¢ zycia (GJZ), skonstruowana w oparciu o indeksy dziedzinowe, bedzie istotnie
zroznicowana ze wzgledu na status spoleczno-ekonomiczny rodziny respondenta.
W celu potwierdzenia tego zalozenia, bedacego zarazem jedng z kluczowych hipo-
tez, przeprowadzitam jednoczynnikowg analize wariancji w planie dla grup nieza-
leznych?. Analiza udowodnita, ze GJZ w kategoriach wyréznionych ze wzgledu na
status spoleczno-ekonomiczny rodziny jest zréznicowana. Jak wynika z analizy post
hoc testem Scheffe wszystkie grupy réznig si¢ do siebie istotnie statystycznie, kate-
goria dzieci pochodzacych z rodzin o niskim SES od obu kategorii o wyzszym SES
(p<0,001), a kategoria dzieci pochodzaca z rodzin o $rednim SES od pochodzacych
z rodzin o wysokim SES (p=0,005).

23 F(2,933)=138,962; p<0,001.
24 F(2,934) = 62,658, p<0,001.
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Wykres 14. Wykres $rednich, analiza wariancji: globalna jako$c¢ zycia a SES rodziny
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Zalezno$¢: im wyzszy status rodziny, tym wyzsza globalna jako$¢ zycia dziecka
widoczna jest wyraznie na powyzszym wykresie. Na podstawie przeprowadzonych
analiz mozna potwierdzi¢ hipoteze, ze dzieci pochodzace z rodzin o niskim sta-
tusie spoleczno-ekonomicznym dos$wiadczaja nizszej jakosci zycia ujmowanej ca-
to$ciowo niz ich réwiesnicy wychowujacy sie w rodzinach charakteryzujacych sie
Wyzsz3 pozycja spoteczna.

Przeprowadzone analizy wskazuja, Ze najwazniejszym determinantem globalnej
jakosci zycia dzieci s3 warunki materialne rodziny (jeden z elementéw sktadowych
wskaznika SES) oraz ple¢ respondenta. Analiza wariancji potwierdzila zalezno$¢
globalnej jakosci zycia dzieci od statusu spofeczno-ekonomicznego rodziny.

5.3.Wzory jakosci zycia dzieci

W poprzednich podrozdzialach czgsci empirycznej analizowalam jakos$¢ zycia dzie-
ci w poszczegolnych wymiarach oraz globalng jako$¢ zycia. Analizy potwierdzaja, ze
jako$¢ zycia dzieci w rodzinach o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym zaréwno
w poszczegolnych obszarach, jak i globalnie jest nizsza niz ich réwiesnikéw wychowu-
jacych sie w lepiej sytuowanych rodzinach. Nie pozwala to jednak odpowiedzie¢ na
pytanie badawcze: ,,jakie s3 wzory jakosci zycia dzieci?” Wydaje sig, ze uklad wynikéw
dla poszczegdlnych wymiaréw pozwoli wyrdzni¢ okreslone konfiguracje, ktére umoz-
liwig pogtebiong interpretacje sytuacji zyciowej dzieci. W ramach hipotezy badawczej
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odnosnie do omawianego zagadnienia, przyjetam, ze najczesciej wystepujacymi wzo-
rami s3 spdjne konfiguracje niskich/wysokich wartosci w poszczegolnych wymiarach.
W zwigzku z eksploracyjnym charakterem niniejszej analizy hipotezy odnosnie do in-
nych wzoréw nie zostaly postawione.

W celu odtworzenia wzordw jakosci zycia ankietowanych przeprowadzona zostala
analiza skupienn metodg k-$rednich. W analizie dla calej proby najbardziej optymal-
nym rozwigzaniem okazato si¢ wyrdznienie szesciu wzoréw dziedzinowych jakosci
zycia dzieci. W tabeli ponizej znajduje sie wynik analizy — ostateczne centra wyrdz-
nionych skupien.

Tabela 31. Centra skupien wymiaréw jakosci zycia modelu opracowanego na podsta-
wie empirycznych koncepcji jakosci zycia dzieci

Wymiar jakosci Skupienie
zycia 1 2 3 4 5 6

Wa;“z?ekcigda 0,49 0,59 -0,10 -1,60 0,29 0,72
Szkota 0,56 -0,86 -1,00 -0,28 -0,16 -0,80
Relacje rodzinne 0,55 0,60 -0,34 0,12 -0,53 -2,13
Relacje rowiesnicze 0,42 0,51 -1,59 0,07 0,15 -0,85
Zdrowie 0,38 7,47 -0,22 0,16 0,71 -1,08
Postrzeganie siebie 0,60 0,11 -1,15 -0,38 -0,02 -1,37
Ocena zycia 0,40 0,88 -0,35 0,20 -0,20 -2,36

Zrédto: opracowanie wtasne.

Wizualizacja w postaci wykresu pozwala w bardziej przystepny sposob odtwo-
rzy¢ wyrdznione w analizie wzory jakosci zycia dzieci. Skupienie nr 2 nie jest za-
prezentowane na wykresie, co wynika z bardzo matej liczebnosci (N=14) zaklasy-
fikowanej do tej grupy. Nietypowos¢ tego wzoru, wzgledem innych wyréznionych
konfiguracji, wynika z bardzo wysokiego poziomu indeksu zdrowia. Wzér ten
wykluczony zostal z dalszych analiz.
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Wykres 15. Wzory jakosci zycia dzieci oparte na modelu opracowanym na podstawie
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Tabela 32. Wzory jakosci zycia dzieci oparte na modelu opracowanym na podstawie

empirycznych koncepcji jakosci zycia dzieci

Skupienie | Liczebnos¢ Syntetyczna charakterystyka

1 435 wysoka jakos$¢ zycia we wszystkich wymiarach

wszystko ponizej Sredniej: najnizej szkota, relacje réwiesnicze,

3 111 L
postrzeganie siebie

bardzo zte warunki materialne, szkota, postrzeganie siebie,

4 139 e . . . . .
ponizej $redniej, relacje, ocena zycia powyzej $redniej

warunki materialne dobre, relacje réwiesnicze powyzej $red-
5 191 niej, ale szkota, relacje rodzinne, zdrowie, ocena zycia ponizej
Sredniej, szczegblnie zte relacje rodzinne i zdrowie

wszystko ponizej $redniej, szczegélnie zle relacje rodzinne,

6 61 S o
postrzeganie siebie i ocena zycia

Zrédto: opracowanie wtasne.

Najwiekszy udzial ankietowanych uczniow przypisany zostal do skupienia nr 1,
ktore charakteryzuje si¢ wysoka jakoscig zycia we wszystkich uwzglednionych wy-
miarach. Wszystkie centra skupien lokuja si¢ powyzej $redniej dla proby, jak réwniez
powyzej poszczegdlnych wartoéci uzyskanych dla innych wzordw. Jest to najbardziej
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spojna konfiguracja, wartosci dla poszczegélnych wymiaréw uktadaja si¢ bez mata
wzdluz linii prostej. Przeanalizujmy kolejne wzory zaczynajac od tego, do ktdrego
przypisana zostata kolejna najliczniejsza grupa respondentéw. Skupienie nr 5 cha-
rakteryzuje si¢ dobrymi warunkami materialnymi stworzonymi dziecku — powyzej
s$redniej dla populacji. Na poziomie powyzej $redniej lokuja sie rowniez relacje ro-
wieénicze. Zwraca uwage fakt niskich warto$ci indeksu zdrowia i relacji rodzinnych,
ponizej wartosci dla trzech innych wzoréw. Elementy dobrostanu psychicznego: po-
strzeganie siebie i ocena zadowolenia z Zycia znajduja si¢ w okolicach $redniej. Inte-
resujace jest, ze ocena zycia lokuje sie nieco ponizej samooceny, ktéra osigga wartos¢
srednig dla populacji. Skupienie nr 4 charakteryzuje si¢ niska, odstajaca od pozo-
stalych wzoréw wartoscig indeksu warunkéw materialnych. Wartosci dla pozosta-
tych wymiaréw oscyluja wokét $redniej dla proby. Jedynie funkcjonowanie w szkole
i postrzeganie siebie znajduja sie ponizej $redniej (trzeci wynik biorac pod uwage
wyroznione wzory). Uwage zwraca relatywnie wysoki poziom oceny Zycia, niewiele
nizszy od wzoru charakteryzujacego sie wysoka jakoscig zycia. Odnoszac si¢ do ana-
lizy regresji liniowej, gdzie zmienng zalezng byla ocena zycia, przypuszcza¢ mozna,
ze do wysokiego poziomu oceny zycia w ramach tego wzoru przyczyniaja sie rela-
tywnie dobre relacje z rodzicami oraz zdrowie. Natomiast nieco obnizony poziom
samooceny determinowany jest przez zle warunki materialne oraz stosunkowo niski
poziom indeksu funkcjonowania w szkole. Analizujac skupienie nr 3, mozna réw-
niez mowi¢ o niskiej jakosci zycia, wskazania dla wszystkich wymiaréw znajduja
sie ponizej $redniej dla populacji. Linia stanowigca odwzorowanie konfiguracji po-
szczegdlnych dziedzin przybiera ksztalt sinusoidy, oddala i przybliza si¢ do $rednie;.
Warunki materialne stworzone dziecku lokuja si¢ nieco ponizej $redniej, podobnie
jak relacje rodzinne, zdrowie i ocena zycia (trzecia pozycja uwzgledniajac inne wzo-
ry). Funkcjonowanie w szkole oraz relacje réwiesnicze sa na bardzo niskim pozio-
mie, lokuja si¢ ponizej wskazan dla innych wzoréw. ,,Zewnetrzne” funkcjonowanie
dziecka jest silnie zaburzone, wydaje sig, zZe problemy te stanowia zrédlo niskiej sa-
mooceny. Skupienie nr 6 grupuje respondentdéw charakteryzujacych sie bardzo niska
jakoscig zycia, wszystkie analizowane wymiary znajduja si¢ znacznie ponizej $red-
niej. Szczegolng uwage zwraca fakt, ze relacje rodzinne sg bardzo Zle oceniane przez
dzieci, wartos$¢ centrum skupienia znajduje si¢ ponad dwa odchylenia standardowe
ponizej $redniej dla populacji, analogiczna sytuacja dotyczy oceny zycia. Poziom
indeksu zdrowia i postrzegania siebie lokuja si¢ ponizej wartosci dla innych wzordéw.
W ramach tego wzoru mamy do czynienia z wielowymiarowym zaburzeniem funk-
cjonowania dziecka, co jest potegowane przez glebokos¢ probleméw. W przypadku
dzieci, ktorych jakos¢ zycia charakteryzuje ten wzoér, mozemy moéwic o bardzo trud-
nym dziecinstwie. Odczuwanie przez dzieci swojej uposledzonej sytuacji przejawia
sie we wskaznikach subiektywnych: postrzeganiu siebie i ocenie zadowolenia z Zycia.
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5.3.1.Wzory jakosci zycia dzieci pochodzacych z rodzin o niskim
i wysokim statusie

Charakterystyka wzoréw jakosci zycia dzieci dla calej badanej proby pozwala odkry¢
istotne prawidlowos$ci w funkcjonowaniu dzieci. Konfiguracje wartosci poszczegol-
nych wymiaréw oprocz wzoru wysokiej jakosci zycia, ktéry uklada si¢ w sposob
najbardziej spojny, tworza linie tamane, $wiadczac o skomplikowanej sytuacji zy-
ciowej wymykajacej si¢ jednoznacznym interpretacjom. Przeprowadzone dotych-
czas analizy nie umozliwiaja jednak odpowiedzi na pytanie: jak ksztaltuja si¢ wzory
jakosci zycia dzieci pochodzacych z rodzin o niskim SES? Odpowiedz na to pyta-
nie pozwoli na poglebienie opisu sytuacji dzieci wychowujacych sie¢ w rodzinach
o niskiej pozycji spolecznej. Wydaje si¢ jednak, ze interpretacja bedzie pelniejsza
jesli dokonane zostanie poréwnanie pomigdzy wzorami jakosci zycia dzieci pocho-
dzacych z rodzin o niskim i wysokim SES. Podobnie jak w przypadku catej proby
przeprowadzitam analize skupien metoda k-$rednich, uwzgledniajac poszczegol-
ne wymiary jakosci Zycia. Przeprowadzona analiza jest wlasciwie powtdrzeniem
analiz dla calej proby, wykonana zostata jednak w kategoriach wyodrebnionych ze
wzgledu na status rodziny. Wstepnie wyznaczone zostaly po cztery centra skupien,
jednak okazalo si¢ ze w kategorii respondentéw pochodzacych z rodzin o wysokim
SES lepszym rozwigzaniem jest wyznaczenie trzech centréw skupien. Ostateczne
centra skupien dla dwoch kategorii znajduja si¢ w tabeli ponize;.

Tabela 33. Centra skupien wymiarow jakosci zycia modelu opracowanego na pod-
stawie empirycznych koncepcji jakosci zycia dzieci dla respondentow
o niskim i wysokim SES

Skupienie
Wymiar jakosci zycia Niski SES Wysoki SES
1 2 3 4 1 2 3

Warunki zycia dziecka -1,01 -0,10 -1,93 0,14 0,49 0,13 0,66
Szkota 0,83 | -1,27 | -0,56 0,28 0,14 | -0,54 0,89
Relacje rodzinne -1,88 -0,23 -0,20 0,28 -0,11 -0,99 0,68
Relacje rowiesnicze -0,63 -1,65 -0,14 0,39 0,06 -1,16 0,58
Zdrowie 0,83 | -0,53 | -0,26 0,02 0,02 | -0,27 0,41
Postrzeganie siebie -1,27 -1,17 -0,53 0,34 -0,1 -0,83 0,99
Ocena zycia -2,20 -0,23 0,05 0,12 0,09 -0,97 0,62

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Wizualizacja danych, znacznie ulatwiajaca interpretacje, znajduje si¢ na wykre-
sach ponizej.

Wykres 16. Wzory jakosci zycia dzieci z rodzin o niskim SES

1,0 -
0,5 -
0,0 _— . — . . .
Warunki Szkota Relacje ™ Relacje ==Zdrowie PostrzeganiesOcena zycia
0,5 Izycia dziecka rodzinne rowiesnicze
-1,0 A
-1,5 -
2,0 -
2,5 -
=-=Skupienie |  ==Skupienic 2  ==he=Skupienic 3 == Skupienie 4
Zrédto: opracowanie wtasne.
Tabela 34. Wzory jakosci zycia dzieci z rodzin o niskim SES
Skupienie Liczebnos¢ Syntetyczna charakterystyka
1 34 Niska jakosc¢ zycia we wszystkich wymiarach, bardzo Zle relacje
rodzinne i ocena zycia
2 44 Niska jako$¢ zycia, bardzo zle szkota, relacje rowiesnicze, po-
strzeganie siebie i ocena zycia
3 67 Bardzo zte warunki materialne, ale reszta w okolicach $redniej,
choé nieco ponizej
4 166 Wysoka jakos¢ zycia we wszystkich wymiarach, wszystko powy-
zej Sredniej

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Wykres 17. Wzory jakosci zycia dzieci z rodzin o wysokim SES

1,5 -

1,0

0,5

0,0 .\\ . . ; . . ,
Warunki Szkota Relacje Relacje Zdrowie  Postrzeganie Ocena zycia

05 |zycia dziecka rodzinne  réwiesnicze siebie

-1,0 |

-1,5 -

Skupienie |  =ll=Skupienie 2 === Skupienie 3

Zrédto: opracowanie wtasne.

Tabela 35. Wzory jakosci zycia dzieci z rodzin o wysokim SES

Skupienie | Liczebnos¢ Syntetyczna charakterystyka
1 97 Srednia jako$¢ zycia, relacje rodzinne i postrzeganie siebie nieco
ponizej Sredniej, reszta powyzej
5 33 Niska jako$¢ zycia, szczegblnie szkota, relacje réwiesnicze,
relacje rodzinne, postrzeganie siebie i ocena zycia
3 105 Wysoka jakosc¢ zycia

Zrédto: opracowanie wtasne.

Status spoteczno-ekonomiczny rodziny nie jest czynnikiem jednoznacznie de-
terminujacym, czy dziecko bedzie mialo wysoka czy niska jako$¢ zycia, czy jego
dziecinstwo bedzie szczesliwe czy tez wypelnione smutkiem i problemami. Jest
to stwierdzenie trywialne, ktére poczyni¢ mozna bez koniecznosci prowadzenia
badan spolecznych i ztozonych analiz statystycznych. Jednak poglebiona analiza
powyzszych wykreséw i tabel oraz odniesienie ich do poprzedniego podrozdziatu
pozwala stwierdzi¢, ze status rodziny w znacznym stopniu wplywa na wzory ja-
kosci zycia dzieci. Wprawdzie w obu kategoriach najliczniej reprezentowana jest
w miare spojna konfiguracja wysokich wartosci dla poszczegdlnych wymiaréw, na-
lezy jednak zauwazy¢, ze wartosci dla dzieci z rodzin o niskim SES mieszczg si¢
pomiedzy $rednig a pét odchylenia standardowego, a dla populacji dzieci z rodzin
o wysokim SES pomiedzy pét odchylenia a odchyleniem standardowym. W obu
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kategoriach mozemy moéwic¢ o wysokiej jakosci zycia, jednak poréwnanie pozwala
stwierdzi¢, ze nawet w ramach analogicznego wzoru, wartosci dla dzieci z rodzin
lepiej sytuowanych sa wyzsze. Inne konfiguracje wyznaczone dla kategorii dzie-
ci o niskim SES mozemy okresli¢ jako wzory niskiej jakos$¢ zycia, inny jest uklad
wartos$ci oraz gleboko$¢ doswiadczanej deprywacji. Do tych trzech wzordéw tacznie
przypisanych zostato 145 obserwacji, co stanowi niemal potowe wszystkich dzieci
z rodzin o niskim SES. Wzory niskiej jakosci zycia (skupienie: 1, 2, 3) przybieraja
takie same ksztalty jak skupienia 3, 4, 6 wyznaczone dla calej populacji, warto-
$ci dla poszczegolnych wymiarédw nieznacznie réznig si¢ od siebie. Najtrudniejszej
sytuacji, skumulowanych poglebionych deprywacji, doswiadczajg dzieci zaklasyfi-
kowane do skupien 1 i 2. W skupieniu 1 dzieci dos§wiadczajg zaburzen w funkcjo-
nowaniu ,,zewnetrznym” w szkole i z réwiesnikami, co znajduje odzwierciedlenie
w niskim poziomie samooceny. W skupieniu 2 wyraznie widoczne s problemy
w relacjach rodzinnych, co réwniez przektada si¢ na niska samoocene, jak i bardzo
niska ocene zadowolenia z zycia. Mimo ze w tych dwdch skupieniach ukfad warto-
$ci rozni sie znaczaco, a skrajnie niskie wartosci dotycza odmiennych obszaréw, nie
ulega watpliwosci, ze dzieci, ktorych dotycza, znajduja si¢ w bardzo trudnej sytuacji,
aich dziecinstwo daleko odbiega od archetypicznego sielankowego dziecinstwa. Na
co dzien zmagaja si¢ z problemami, z ktérymi trudno jest im sobie poradzi¢, co
przejawia si¢ w niskim poziomie indeksu postrzegania siebie. Brak zmiany sytuacji
zyciowej prowadzi¢ moze do utrwalenia niekorzystnego obrazu wlasnej osoby oraz
zaburzen emocjonalnych. Zwraca jednak uwage rozejscie si¢ poziomu oceny zado-
wolenia z zycia w tych dwdch wzorach, po raz kolejny stwierdzi¢ mozna, ze waza
na nim relacje z rodzicami. Mimo licznych trudnosci, dzieci, ktérych wzdr jakosci
zycia obrazuje skupienie 2, lepiej je znosza (poziom oceny zblizony do $redniej)
dzieki temu, ze relacje z najblizszymi nie sg az tak zte jak w skupieniu 1, lokuja si¢
nieznacznie ponizej Sredniej.

Wykres przedstawiajacy skupienia charakteryzujace dzieci z rodzin o wysokim SES
jest znacznie bardziej czytelny, linie nie przeplataja si¢ ze sobg, wzory s znacznie bar-
dziej spojne niz w przypadku dzieci wychowujacych sie w rodzinach o niskim SES.
Linia obrazujaca skupienie 1 oscyluje wokot sredniej, dwa wymiary znajduja sie nieco
ponizej: relacje rodzinne i postrzeganie siebie. Najmniej obserwacji zgrupowanych
zostalo w skupieniu nr 2 (14% spo$rod kategorii dzieci pochodzacych z rodzin o wy-
sokim SES). Jedynie indeks warunkéw materialnych stworzonych dziecku lokuje si¢
ponad $rednia, jednak jego warto$¢ jest ponizej dwdch innych wzoréw w tej kategorii.
Inne wymiary $wiadcza o niskiej jakosci Zycia dzieci, szczegdlnie zaburzona jest sfe-
ra relacji spolecznych, zaréwno rodzinnych, jak i rowiesniczych, a takze wymiar do-
brostanu psychicznego: postrzegania siebie i oceny zycia, wartosci dla tych indeksow
oscyluja wokot odchylenia standardowego ponizej Srednie;.

Przeprowadzona analiza wskazuje, ze wzory wysokiej jakosci zycia sa podobne,
konfiguracja wartosci jest spdjna. Wzory charakteryzujace niska jako$¢ zycia dzie-
ci s3 znacznie bardziej skomplikowane. Wydaje si¢, Ze przeprowadzona analiza
bytaby szczegdlnie istotna w dopasowaniu odpowiednich form wsparcia dla dzieci
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potrzebujacych pomocy. Samo wyréznienie dzieci w trudnej sytuacji zyciowej nie
jest wystarczajace, nalezy stara¢ sie wnikna¢ glebiej i odkry¢ sfery, w ktérych dziec-
ko najbardziej potrzebuje pomocy oraz ,mocne strony”, ktére mogtyby postuzy¢
budowaniu strategii dziatania i stanowi¢ wewnetrzne zrédlo wsparcia. Wyraznie
wida¢, ze u czedci dzieci najbardziej nalezy pracowa¢ nad funkcjonowaniem ze-
wnetrznym: szkolg i rowiesnikami, mozna natomiast bazowa¢ na relatywnie do-
brych relacjach rodzinnych, w innej za$ grupie nalezy skupi¢ si¢ na poprawieniu
sytuacji rodzinnej. Istotne jest, Zze oba typy zaburzen funkcjonowania znajduja
odzwierciedlenie w obniZonej samoocenie, na co rowniez nalezy zwroci¢ uwage,
szczegblnie w tym trudnym etapie cyklu zycia. Waznym ustaleniem wyplywaja-
cym z analiz jest réwniez to, ze w kategorii szostoklasistoéw pochodzacych z rodzin
dobrze sytuowanych sa dzieci, ktore rowniez doswiadczaja wielowymiarowych
probleméw w codziennym funkcjonowaniu, ze szczegélnie zaburzong sfera relacji
spolecznych wystepujacych w powiazaniu z zaburzonym postrzeganiem siebie.

5.4. Analizy na podstawie koncepcji
having, loving, being

Po przeprowadzeniu analiz zaprezentowanych w poprzednim rozdziale, stanowia-
cych realizacje zalozen wynikajacych z modelu stworzonego na podstawie empi-
rycznych koncepcji jakosci zycia dzieci, nalezato rozwazy¢ zasadnos$¢ pisania ni-
niejszej czesci opracowania. Podstawg argumentu przemawiajacego przeciw byta
obawa powielenia analiz, ktére, jak mozna domniemywac¢, prowadzi¢ beda do ana-
logicznych wnioskéw. Uzyskane dotychczas wyniki ewidentnie wskazujg na okre-
$lone prawidiowosci i zaleznosci. Z drugiej jednak strony, piszac prace z zakresu
socjologii empirycznej, trudno pozbawi¢ si¢ mozliwosci nawigzania do koncepcji
teoretycznej, ktora wielokrotnie stanowila podstawe badan. Tym bardziej, ze nie
spotkatam w literaturze przedmiotu opracowania, w ramach ktérego zastosowana
bytaby ona do badania jakosci zycia dzieci. Biorac pod uwage wszystkie aspekty
postanowilam jednak, ze proba przedstawienia analiz w optyce koncepcji having,
loving, being jest jak najbardziej zasadna. Pozwoli z jednej strony dopelni¢ obrazu
sytuacji zyciowej dzieci, uja¢ jakos¢ zycia badanych w sprawdzone empirycznie
kategorie pojeciowe oraz umozliwi probe odpowiedzi na pytanie czy zasadnym
jest stosowanie podejscia Allardta do analiz jakosci zycia dzieci.

Koncepcja E. Allardta zostala opisana w rozdziale pierwszym, jej operacjona-
lizacja przedstawiona zostala w rozdziale drugim w postaci schematu teoretycz-
no-analitycznego. Indeksy: having, loving, being i zdrowie stworzone zostaly na
podstawie miernikéw opracowanych na potrzeby wczesniejszych analiz. Indeksy
stworzone zostaly na podstawie teoretycznej:
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= na wymiar having skladaja si¢ warunki materialne rodziny, w tym warunki
mieszkaniowe oraz warunki materialne stworzone dziecku;
= na wymiar loving: relacje rowiesnicze i rodzinne;
= na wymiar being: funkcjonowanie w szkole (bedace odpowiednikiem katego-
rii kariery zawodowej z badan dorostych) oraz dobrostan.
Wykorzystywany w analizach indeks zdrowia jest taki sam jak w przypadku ana-
liz w poprzednim rozdziale. Zaleznosci pomiedzy wymiarami znajduja si¢ w tabeli
ponizej.

Tabela 36. Zaleznosci pomiedzy wymiarami jakosci zycia na podstawie koncepcji
E. Allardta, wartosci wspotczynnika r-Pearsona

having loving being zdrowie

having 1 0,249** 0,361** 0,188**

loving 0,249** 1 0,610** 0,297**

being 0,361** 0,610** 1 0,292**
zdrowie 0,188** 0,297** 0,292** 1

** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie).
Zrédto: opracowanie wtasne.

Wiszystkie wyrdznione na podstawie koncepcji Allardta wymiary korelujg ze soba
w sposob istotny statystycznie, odmienna jest jednak sita zaleznosci. Szczegdlng uwa-
ge zwraca fakt bardzo silnej zalezno$ci pomiedzy sfera loving i being. Mozna stwier-
dzi¢, ze u dzieci aspekty te sg bardzo silnie powigzane, funkcjonowanie w relacjach
spolecznych oraz szeroko rozumiana samorealizacja przekladajg sie na siebie. Dzieci
w okresie adolescencji, bedac na etapie budowania wtasnej tozsamosci, poszukuja ,na
zewnatrz” zrodet wiedzy o sobie. Bardzo silnie przezywaja problemy i niepowodzenia
w relacjach zaréwno z réwiesnikami, jak i z rodzicami. Ze szczegdlnie trudng sytuacja
mamy do czynienia w przypadku nalozenia si¢ negatywnych zjawisk w obu typach
relacji - dziecko w okresie adolescencji bardzo potrzebujac wsparcia, nie znajduje go
w najblizszym otoczeniu, ani u rodzicéw, ani u kolegéw. Trudno w takim przypadku
mowic¢ o mozliwosci budowania pozytywnego obrazu siebie, a takze samorealizacji.

Stosunkowo silna zaleznos¢ wystepuje pomiedzy wymiarem having i being. Ko-
relacja ta wskazuje na istnienie istotnej zaleznosci miedzy warunkami materialny-
mi, w jakich wychowuje si¢ dziecko i wymiarem samorealizacji, co oznacza, ze wa-
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runki materialne w znacznym stopniu okreslaja mozliwo$¢ ,,spelnienia si¢” dziecka.
W dobie postepujacej komercjalizacji przypuszcza¢ mozna, ze sam fakt posiada-
nia okreslonych zasoboéw, godnych warunkéw materialnych, doébr mieszczacych
sie w pojeciu normy obowigzujacej wérdd dzieci wpltywa na dobrostan psychiczny,
a jak pokazaly wczesniejsze analizy rowniez na funkcjonowanie w roli ucznia. Co
wiecej dzieci wyraznie odczuwajg napiecia obecne w domu rodzinnym, ktérych
czesta przyczyng sa problemy finansowe (patrz: Schaffer, 2004). Odbija si¢ to na
stanie emocjonalnym dzieci, ich poczuciu bezpieczenstwa, a co za tym idzie dobro-
stanie psychicznym. Umiarkowanie silnie wspolzalezne s3 wymiary having i loving.
Wydaje sig, ze w tym przypadku zaktada¢ mozna zwigzek przyczynowo-skutkowy,
relacje spoleczne warunkowane sg przez sytuacje materialng. Mechanizmy tej za-
leznosci po czesci zostaly opisane w podrozdziatach dotyczacych relacji rowiesni-
czych i rodzinnych, trudno je jednak jednoznacznie zinterpretowac. Nalezy pod-
kresli¢ fakt, Ze relacje maja charakter dwustronny - dziecko wystepuje w nich jako
aktywny podmiot i odbiorca zachowan innych w stosunku do niego. W przypadku
zaburzonych relacji mamy do czynienia zaréwno z niewlasciwym traktowaniem
przez innych, w tym wypadku rodzicéw i réwiesnikow, z drugiej zas strony nie-
kompetencja dziecka, ktdra moze mie¢ wiele przyczyn, poczawszy od probleméw
emocjonalnych, na braku odpowiednich wzorcéw skonczywszy. Wymiar zdrowia
umiarkowanie koreluje z wymiarem loving i being, oraz stabo ze sferg materialna.
Wiek adolescencji to okres, kiedy nieréwnosci w stanie zdrowia o podlozu spotecz-
no-ekonomicznym sg najmniej istotne (Mazur, 2010). Ttumaczy to stabg zaleznosci
pomiedzy wymiarem zdrowia a sferg materialng.

Interesujace jest, ze wystepuje wspolzalezno$¢ wymiaru zdrowia z wymiarami
relacji i samorealizacji. Jesli chodzi o sfere relacji, nalezy pamigtaé, ze w sktad in-
deksu zdrowia wchodza réwniez zmienne dotyczace zachowan prozdrowotnych
wynikajacych z dzialan podejmowanych przez rodzicéw, co bardzo silnie taczy
sie z relacjami w rodzinie. Zapewne nie wyczerpuje to jednak spektrum mozli-
wych powigzan pomiedzy omawianymi aspektami. Wydaje sie, ze wymiar zdro-
wia i samorealizacji oddziatuja na siebie nawzajem. Rézne dolegliwosci wptywaja
na dobrostan psychiczny dziecka, zwlaszcza, kiedy ograniczajg jego aktywnosci
i mozliwo$ci normalnego funkcjonowania. Z drugiej strony w okresie dojrzewania
aspekty mieszczace sie w obszarze samorealizacji: postrzeganie siebie, satysfak-
cja z zycia, funkcjonowanie w szkole, moga bezposrednio przekiadac sie na stan
zdrowia. U dzieci w tym okresie wiele dolegliwosci somatycznych ma podloze psy-
chiczne, wynikajg z napigcia emocjonalnego i stresu. Do najczestszych objawow
psychosomatycznych nalezga: béle brzucha, boéle glowy, problemy z zasypianiem,
przygnebienie, bdle plecow, zawroty gtowy. Obecnie podkresla sie fakt dwukie-
runkowej zalezno$¢ i niejednoznacznej etiologii réznych dolegliwosci wystepuja-
cych ze szczegdlnym nasileniem w okresie dorastania, co przejawia si¢ w obowig-
zujacej terminologii, termin ,,dolegliwoéci psychosomatyczne” zastapiony zostal
terminem ,,(nieswoiste) dolegliwosci somatyczne” (Mazur, 2011, s. 44).
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5.4.1. Wymiary having, loving, being a status spoteczno-ekonomiczny
rodziny dziecka

Kluczowg kwestia pojawiajaca si¢ w koncepcji Allardta (1973, 1976) jest pytanie, czy
wystepuje zalezno$¢ pomiedzy jako$cig Zycia w réznych wymiarach a cechami spotecz-
no-demograficznymi. Jak zostalo to ujete przez autora, ,,czy jako$¢ zycia zalezy od tego
kim si¢ jest”? Odpowiadajac na nie, autor koncepcji odnosi si¢ do idei sprawiedliwosci
spolecznej, ktdra wyklucza taka zalezno$¢. Przenoszac te rozwazania na grunt niniej-
szego projektu badawczego, mozna zadac pytanie o zalezno$¢ wymiaréw jakosci zycia
dzieci od statusu spoleczno-ekonomicznego rodziny i na tej podstawie podja¢ probe
orzekania o nieréwnosciach spolecznych w dziecinstwie, badz tez ich braku.

W pierwszym etapie analizy wykonalam wykres przedstawiajacy $rednie dla po-
szczegdlnych wymiardw jakosci zycia® wyrdznionych na podstawie koncepcji Allardta.

Wykres 18. Zalezno$ci pomiedzy wymiarami jakosci zycia (Srednie wartosci indekséw)
na podstawie koncepcji E. Allardta a SES respondenta

having
0,8 {
0,6

zdrowie loving

being

= Niski SES === Sredni SES Wysoki SES

Zrédto: opracowanie wtasne.

25 Nalezy zauwazy¢ pewien mankament, pojawiajacy sie zaréwno w tej, jak i w dalszych anali-
zach. W sktad wymiaru having wchodza warunki materialne rodziny, ktore stanowia réwniez
integralng cze$¢ indeksu SES. Zdaje sobie sprawe, ze powielanie tych samych danych moze
prowadzi¢ do pewnych statystycznych niescistosci, jednak w przypadku tej analizy byto to
nie do unikniecia. Chcac jak najwierniej odda¢ zamyst autora koncepcji teoretycznej, musia-
tam wtaczy¢ warunki materialne rodziny do indeksu having, z drugiej za$ strony postuguje
sie wypracowanym wczes$niej indeksem statusu, ktory jest integralng catoscia, nie mogtam
wiec zmieni¢ go na potrzeby niniejszego podrozdziatu. Z tego powodu nie przeprowadzitam
analizy wariancji badajacej zalezno$¢ SES rodziny od wymiaru having.
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Zaréwno w przypadku dziedzinowych jakosci Zycia analizowanych w poprzed-
nim podrozdziale, jak i kategorii wypracowanych przez Allardta, wyraznie wida¢, ze
dzieci pochodzace z rodzin o niskim SES doswiadczajg nizszej jakosci zycia niz ich
réwiesnicy z rodzin lepiej sytuowanych. Najwigksze zréznicowanie dotyczy wymia-
ru having, w dalszej kolejno$ci wymiaru samorealizacji, relacji, w najmniejszym za$
zdrowia. Oprocz faktu, ze najwieksza dyspersjg charakteryzuje sie wymiar material-
ny, uklad innych wymiaréw jest nieco zaskakujacy. Przystepujac do badan zakiada-
tam, ze silne nieréwnosci wystepowac beda w obszarze zdrowia, natomiast wymiary
samorealizacji i relacji nie beda réznily si¢ az tak znaczaco ze wzgledu na SES rodzi-
ny. Wyniki pokazujg jednak, ze obszar samorealizacji u dzieci jest konstruktem bar-
dzo podatnym na wplyw uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych. Na podstawie
badann HBSC J. Mazur (2011) wykazala, ze status spoteczno-ekonomiczny rodziny
ma znaczacy wplyw na poziom do$wiadczanego przez dzieci stresu i napie¢ emocjo-
nalnych wynikajacych z (gorszego) funkcjonowania w szkole, sg to aspekty miesza-
ce si¢ w pojeciu being. Na wykresie wida¢ wyraznie, ze dystans pomiedzy $rednim
poziomem jakosci zycia w poszczegolnych wymiarach pomiedzy dzie¢mi z rodzin
o niskim i srednim SES jest wigkszy niz pomiedzy dzie¢mi z rodzin o $rednim i wy-
sokim SES. W wymiarze loving dzieci pochodzace z rodzin o $rednim i wysokim
SES lokuja si¢ na tym samym poziomie, niewielkie dysproporcje pomigdzy tymi
kategoriami wystepuja w wymiarze zdrowia. Stwierdzi¢ mozna, ze niska pozycja
spoteczna rodziny jest predyktorem niskiej jakosci zycia dzieci, zalezno$¢ i zrézni-
cowanie pomiedzy dzie¢mi wychowujacymi si¢ w rodzinach umiejscowionych po
srodku lub w gérnej czesci drabiny spolecznej nie sa az tak znaczgce. Potwierdza
to analiza wariancji w planie dla grup niezaleznych badajaca zaleznos¢ pomiedzy
statusem spoleczno-ekonomicznym rodziny dziecka a sferami jakosci zycia wyrédz-
nionymi na podstawie koncepcji E. Allardta. W zwiazku z problemem powtérzenia
danych uwzglednionych w indeksach dla zmiennej zaleznej i czynnika, opisanym
szczegdtowo w przypisie 25, analiza dla wymiaru having nie zostala przeprowadzo-
na. Analiza wariancji dla wymiaru loving i SES rodziny*® wykazala zalezno$¢ pozio-
mu jakosci zycia w relacjach spolecznych od SES rodziny. Analiza post hoc testem
Scheffe (p<0,001) wskazuje, ze dzieci z rodzin o niskim SES roéznig si¢ istotnie pod
wzgledem relacji spolecznych od dzieci z rodzin o $rednim i wysokim SES. Dzieci
z rodzin o $rednim i wysokim SES stanowia pod wzgledem statystycznym grupe
jednorodna. Zaleznosci te zobrazowane sg na wykresie numer 19.

26 F (2, 948) = 12,495; p<0,001.
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Wykres 19. Wykres $rednich, analiza wariancji: loving a SES rodziny
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Analiza wariancji dla wymiaru being i SES rodziny” wykazala zaleznos¢ poziomu
jakosci zycia w sferze samorealizacji od SES rodziny. Analiza post hoc testem Scheffe
(p<0,001) wskazuje, ze kategorie dzieci wyrdznione ze wzgledu na SES rodziny réz-
nig sie od siebie istotnie statystycznie. Ponizej znajduje si¢ wykres $rednich.

Wykres 20. Wykres $rednich, analiza wariancji: being a SES rodziny
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Zrédto: opracowanie wtasne.

27 F (2, 984) = 40,493; p<0,001.
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Analiza zalezno$ci pomiedzy stanem zdrowia a SES rodziny, przeprowadzona
w podrozdziale 5.1.5, wykazala istotng statystycznie zalezno$¢ pomig¢dzy zmien-
nymi, istotna statystycznie réznica wystepuje pomiedzy kategorig dzieci o niskim
a kategoria dzieci o $rednim i wysokim SES, kategorie o niskim i wysokim SES sa
jednorodne pod wzgledem statystycznym.

5.4.2.Wzory jakosc zycia na podstawie koncepcji E. Allardta

Interesujace jest rowniez, jakie sa typowe konfiguracje wymiar6w jakosci zycia dzieci
wyroznionych na podstawie koncepcji Allardta. W celu odtworzenia wzoréw prze-
prowadzitam analize skupienn metodg k-srednich. Wyré6znione zostaly cztery centra
skupien, jednak w zwiazku z tym, ze do jednego z nich zakwalifikowane zostaly je-
dynie 3 obserwacje, zostalo ono wykluczone z dalszych analiz. Specyfika tego wzoru
wynika z bardzo wysokiego poziomu indeksu zdrowia, ponad 3 odchylenia standar-
dowe powyzej $redniej. Ostateczne centra skupien znajduja sie w tabeli ponizej.

Tabela 37. Centra skupien, wymiary jakosci zycia na podstawie koncepcji E. Allardta

Skupienie
Wymiar jakosci zycia
1 2 3
having -0,18 0,46 -1,26
loving -1,08 0,35 0,02
being -1,00 0,36 -0,16
zdrowie -0,26 0,08 -0,06

Zrédto: opracowanie wtasne.

Wizualizacja na wykresie pozwala w bardziej przystepny sposob zapoznaé sig
z wyrdznionymi wzorami.

Uklad numer 2, skupiajacy najwiecej przypadkow, jest najbardziej spdjna konfi-
guracja. Wzor ten okresli¢ mozna jako wzor wysokiej jakosci zycia dzieci, wartosci
dla poszczegélnych wymiardw lokuja si¢ powyzej $redniej dla proby. Wzér numer
3 okresli¢ mozna jako wzdr $redniej jako$ci zycia, a wzor numer 1 jako wzdr niskiej
jakosci zycia. Konfiguracje elementéw wykazuja jednak pewna niespdjnos$¢, ktéra
dotyczy wymiaru having. W przypadku pierwszego ukfadu warunki materialne
lokuja sie nieco ponizej $redniej, natomiast centra skupien dla relacji spotecznych
i samorealizacji okoto odchylenia standardowego ponizej Sredniej, we wzorze nr 3
te trzy wymiary tworzg bez mata lustrzane odbicie. Wyraznie wida¢ na wykresie,
ze wymiar loving i being sg ze sobg zbiezne w przypadku wszystkich wzoréw, co nie
jest wynikiem zaskakujacym, bioragc pod uwage bardzo silng korelacje pomiedzy
nimi. W wyréznionych wzorach dzieci, ktére charakteryzuja si¢ nizsza niz $rednia
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Wykres 21. Wzory jakosci zycia oparte na koncepcji jakosci zycia E. Allardta
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Zrédto: opracowanie wtasne.
Tabela 38. Wzory jakosci zycia dzieci oparte na koncepcji E. Allardta
Skupienie | Liczebno$¢ Syntetyczna charakterystyka
1 157 Niska jakosc¢ zycia, szczegblnie w sferze loving i being
2 536 Wysoka jakos¢ zycia we wszystkich wymiarach
Srednia jako$¢ zycia w wymiarach loving, being, zdrowie,
3 171 : R .
bardzo niska w wymiarze having

Zrédto: opracowanie wtasne.

nizsza niz $rednia jako$cia zycia w wymiarze having, w zadnym innym wymiarze
oprocz jednego przypadku (loving we wzorze 3, bardzo nieznacznie) nie przekra-
czaja $redniej. Wymiar zdrowia osiaga podobne, zblizone do $redniej centrum
skupienn w kazdym z wyréznionych wzordéw.

5.5.Podsumowanie

Po przeprowadzeniu analiz warto zada¢ pytanie, ktéry z zastosowanych sposobdéw
konceptualizacji, czy konceptualizacja jakos$ci zycia dzieci oparta na modelu wy-
pracowanym na podstawie innych badan empirycznych i raportow dotyczacych
dzieci czy tez bazujaca na teoretycznym ujeciu E. Allardta zaadaptowanym na po-
trzeby kategorii wiekowej jest bardziej adekwatna do analizy jakosci zycia dzie-
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ci. Na to pytanie nie mozna udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. Trudno bowiem
w sposob mierzalny sprawdzi¢, ktéra z nich jest bardziej odpowiednia. Fakt, ze
koncepcji having, loving, being poswigcitam mniej miejsca wynika, co chce wy-
raznie podkresli¢, jedynie z kolejnosci, w ktérej przeprowadzitam analizy. Réwnie
szczegolowy opis, jak pierwszej koncepcji wigzalby si¢ z nieuniknionymi powto-
rzeniami, szczegolnie w warstwie interpretacyjnej. Koncepcja Allardta, jest uje-
ciem bardziej syntetycznym, laczy poszczegdlne wymiary w kategorie, ktore sg
uzasadnione zaréwno pod wzgledem teoretycznym, jak i empirycznym. Wydaje
mi sie, ze traci si¢ jednak przez to cenne w przypadku tej kategorii wieku infor-
macje, zyskujac jednakze wigkszg klarownos¢ wywodu i ulatwiajac odbiér opra-
cowania czytelnikom spoza kregu naukowego. O ile zestawienie w jednym wy-
miarze warunkéw materialnych rodziny i warunkéw stworzonych dziecku wydaje
mi si¢ korzystne, poniewaz pozwala na pelniejsze odtworzenie sytuacji dziecka,
o tyle co do syntez w zakresie wymiaréw loving i being mam juz istotne watpli-
wosci. W pierwotnym planie analiz w ramach modelu opartego na koncepcjach
jakosci zycia dzieci chciatam potaczy¢ relacje réwiesnicze i rodzinne w jeden wy-
miar, jednak na podstawie wstepnych analiz statystycznych materialu empirycz-
nego stwierdzitam, ze rozlaczne potraktowanie tych dwoch aspektow jest lepszym
rozwigzaniem. Korelacja pomiedzy nimi jest umiarkowanie silna, ale na podstawie
opracowan z zakresu psychologii rozwojowej stwierdzi¢ mozna, ze s3 to dwie bar-
dzo istotne w zyciu nastolatkéw sfery, przy czym niekoniecznie satysfakcjonujace
relacje wjednej z nich przekiadaja sie na druga (Bee, 2004). Dalsze analizy pokazaly
réwniez, ze sfery te majg zréznicowane znaczenie dla roznych kategorii dzieci. Dla
dziewczynek oraz dzieci z rodzin o wysokim statusie bardziej wazacym predykto-
rem dobrostanu psychicznego sa relacje rodzinne, natomiast dla chlopcéw i dzieci
wychowujacych sie w rodzinach o niskiej pozycji spotecznej bardziej istotne w tym
wzgledzie okazaly si¢ relacje rowiesnicze. Wydaje sig, ze jest to bardzo wazny wnio-
sek, ktorego sformulowanie nie byloby mozliwe, gdyby analiza relacji spotecznych
byla przeprowadzona lacznie. Powstaje réwniez pytanie o zasadnos¢ faczenia in-
deksu postrzegania siebie, oceny zycia i funkcjonowania w szkole w wymiar samo-
realizacji. Postrzeganie siebie silnie koreluje z funkcjonowaniem w szkole i zadowo-
leniem z Zycia, ale pomiedzy funkcjonowaniem w szkole a zadowoleniem z Zycia
korelacja jest slaba. Alfa Cronbacha dla tak stworzonej skali wynosi 0,628, co nie
jest wynikiem w pelni zadowalajacym, ale akceptowalnym. Wykluczenie indeksu
zadowolenia z zycia podnosi warto$¢ wspoélczynnika rzetelnosci.

Warto takze zwrdci¢ uwage na fakt, ze zastosowanie pojecia samorealizacji,
being, dla analizowanej kategorii wieku rodzi watpliwosci. W poczatkowej fazie
okresu adolescencji tozsamo$¢ jednostki nie jest jeszcze uksztaltowana, a oso-
bowos¢ dojrzala, co wydaje sie stanowi baze tej kategorii pojeciowej w analizach
przeprowadzanych dla dorostych respondentéw. Wydaje sie, ze wykorzystywane
w koncepcji Allardta pojecia powinny si¢ opiera¢ na w miare trwatych, sp6jnych
podstawach, o czym nie mozemy méwic¢ w przypadku dzieci u progu okresu doj-
rzewania. Co wigcej, jedli interesuje nas aplikacyjna funkcja badan jakosci zycia, to



Jakos¢ zycia tédzkich szostoklasistow 175

lepiej sprawdzi si¢ analiza oparta na koncepcjach jakosci zycia, poniewaz pozwala
na szczegdlowe przedstawienie sytuacji najmlodszych, a co za tym idzie umozli-
wia lepsza diagnoz¢ obszaréw problemowych, co szczegoélnie wida¢ na przyktadzie
analizy wzordw jakosci zycia dzieci, ktore wskazuja na niespojnosci konfiguracji
wartosci poszczegélnych wymiardw. Na podstawie analizy opartej na koncepcji ja-
kosci zycia dzieci mozna nie tylko wskaza¢ na wzor wysokiej i niskiej jakosci zycia,
lecz réwniez wzory, ktére bezposrednio wskazuja na silnie zaburzone funkcjono-
wanie ,wewnetrzne” i ,zewnetrzne”. Jak juz wspominatam, réwniez w przypadku
analizy wzoréw wykorzystanie koncepcji Allardta pozwala uzyska¢ bardziej czy-
telne i fatwiejsze do interpretacji wyniki, uproszczona prezentacja bytaby szczegdl-
ng zaletg w analizach bardziej zréznicowanej populacji niz objeta badaniami lub
w przypadku badan poréwnawczych. Reasumujac, oba zaprezentowane podejscia
prowadza do podobnych wnioskéw, wskazujg na uposledzong pozycje dzieci po-
chodzacych z rodzin o niskim statusie, z drugiej za$ pozwalaja na wyciagniecie
specyficznych dla siebie, a zarazem bardzo istotnych i ciekawych konkluzji. Oba
maja zalety i wady, lecz w pewien sposob dopelniajg si¢ wzajemnie.






Zakonczenie

Dziecinstwo definiuje si¢ jako okres zycia cztowieka od urodzenia do zakonczenia
etapu wzrastania, lub w sensie prawnym - osiagnigcia petnoletniosci. Traktuje si¢
te kategorie jako uniwersalng, co niewatpliwie jest uzasadnione w kontekscie biolo-
gicznym, czy psychologicznym. Czy jednak ze spoltecznego punktu widzenia powin-
no by¢ ujmowane w analogiczny sposéb? Czy w zwigzku ze zréznicowaniem sytuacji
zyciowej najmlodszych uprawnione jest uzywanie liczby pojedynczej, czy powinno
sie mowic raczej o dziecinstwach: dziecinstwie w srodowisku klasy robotniczej, §red-
niej, dziecinstwie wielkomiejskim, wiejskim etc.? Pytania te stawiane sg przez przed-
stawicieli nowej socjologii dziecinstwa. Trudno jest udzieli¢ na nie jednoznacznej
odpowiedzi, wydaje si¢, ze nalezy pozostawic jg teoretycznej metadyskusji ze wzgle-
du na interdyscyplinarno$¢ i wielo$¢ argumentow, ktore trzeba wzig¢ pod uwage. Na
podstawie przeprowadzonych analiz stwierdzi¢ mozna, ze sytuacja zyciowa badane;
kategorii jest silnie zréznicowana. Wyniki dotychczasowych badan oraz obserwacje
zycia codziennego pozwalaly przypuszcza¢, ze dzieci wychowujace sie w rodzinach
o niskim statusie znajduja si¢ w trudniejszej sytuacji niz ich réwiesnicy w rodzinach
lepiej sytuowanych, ale przeprowadzone analizy wyraznie pokazuja charakter i skale
tych zaleznosci. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach o niskim SES doswiadczaja
nizszego poziomu jakosci zycia we wszystkich uwzglednionych sferach, zaréwno
wyréznionych w modelu opracowanym na podstawie empirycznych koncepcji ja-
kosci zycia dzieci: warunkow zycia, relacji rodzinnych, relacji réwiesniczych, szkoty,
zdrowia i dobrostanu psychicznego (postrzegania siebie, zadowolenia z zycia), jak
i zaadaptowanych z podejscia Allardta: having, loving, being. Ujawnione nieréwnosci
nie odnosza si¢ w jednakowym stopniu do wszystkich obszaréw, najwigksza dys-
persja dotyczy warunkow zycia, funkcjonowania w szkole oraz postrzegania siebie,
a w ramach drugiej koncepcji - wymiaréw having i being. Zgodnie z przewidywa-
niami poziom materialny rodziny, ktory jest integralnym elementem wskaznika SES
przeklada si¢ na gorsza sytuacje dzieci w tym wzgledzie. Na glebokos¢ deprywacji
wskazuje znaczny odsetek dzieci, ktdre nie posiadaja podstawowych ddbr: wiasne-
go biurka, czy 16zka. Jak si¢ okazalo zmienna, ktéra silniej koreluje z wymiarami
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relacji réwiesniczych, czy funkcjonowania w szkole jest posiadanie ,,dobr luksuso-
wych”: komputera, Internetu, odtwarzaczy MP3/MP4, ksigzek i czasopism dla mto-
dziezy. Uzyskane wyniki zbiezne sg z dotychczasowa wiedza dotyczaca nieréwnosci
w edukacji, stabszych osiagnie¢ i wyobcowania dzieci wywodzacych sie ze srodo-
wisk defaworyzowanych (Dolata, 2008; Szkudlarek, 2007). Przeprowadzone anali-
zy pokazuja gorsza sytuacje dzieci wychowujacych sie w rodzinach o niskim SES
w aspekcie funkcjonowania w szkole jako instytucji, nasilenia negatywnych relacji,
czy calosciowego funkcjonowania dziecka w roli ucznia. W wigkszosci analiz so-
cjologicznych dotyczacych sytuacji zyciowej dzieci pomijana jest kwestia samopo-
czucia psychicznego. Przeprowadzone analizy ujawniajg, ze jest to obszar, w ktorym
réwniez widoczne sg nieréwnosci o podlozu spoteczno-ekonomicznym. Wprawdzie
obnizenie i niestabilno$¢ samooceny czy poczucia wlasnej wartosci jest zwigzana
z wiekiem, jednak wykryte zalezno$ci nie pozostawiaja watpliwosci, ze dzieci z ro-
dzin charakteryzujacych sie niska pozycja spoteczng gorzej oceniaja swoje zycie jako
calo$¢, maja rowniez bardziej negatywny obraz wlasnej osoby. Wydaje sig, ze wspar-
cie psychologiczne jest jedng z bardziej zaniedbywanych sfer, czego skutki odczu-
wane sg przez dzieci bardzo bolesnie, moga prowadzi¢ do zaburzen psychicznych,
ujawniaja sie w postaci dolegliwo$ci somatycznych, a w dluzszej perspektywie moga
przelozy¢ sie na problemy psychiczne i spoteczne w dorostosci. Co wiecej, zgodnie
z koncepcjami odpornosci na zle warunki zyciowe, czynnik psychiczny jest glow-
nym mechanizmem pozwalajacym przetamywac wynikajace z nich ograniczenia
(Warzywoda-Kruszynska, Golczynska-Grondas, 2010). Wyraznie jednak widac, ze
dzieci wychowujace sie w rodzinach o niskim SES maja nizszy poziom samooceny,
co ogranicza mozliwo$ci przeciwstawiania si¢ trudnos$ciom zewnetrznym.

W ramach analizowanych wymiaréw wyréznione zostaly czynniki, ktére odno-
sza sie do szczegotowych aspektow w ramach analizowanych zagadnien. Szczegol-
nie interesujace wnioski ptyng z analizy wymiaréw relacji rodzinnych i zdrowia.
Jak si¢ okazuje w przypadku relacji rodzinnych wskaza¢ mozna czynnik fadowany
przez relacje o charakterze pozytywnym oraz relacje o charakterze negatywnym.
Wskaznik relacji pozytywnych jest determinantem, ktéry wplywa na poziom ja-
kosci zycia w wigkszej liczbie sfer: np. postrzeganie siebie czy zadowolenie z Zycia,
a w przypadkach, kiedy oba typy relacji sa znaczace jest silniejszym predyktorem.
Natomiast w przypadku zdrowia wyrdznione zostaly trzy czynniki zwigzane z r6z-
nymi dolegliwo$ciami somatycznymi, oraz dwa zwigzane z zachowaniami. Warto-
$ci czynnikow z pierwszej grupy nie sg zréznicowane ze wzgledu na SES, natomiast
zachowania: zaréwno antyzdrowotne, jak i prozdrowotne sg zalezne od sytuacji
spoleczno-ekonomicznej respondenta.

Wyréznione sfery jakosci zycia tworzg sie¢ relacji, zalezno$ci pomiedzy wszyst-
kimi wymiarami sg istotne statystycznie. Uprawnione jest wiec postugiwanie sie
kategorig ,jakos$¢ zycia” jako calosciowym konstruktem. Syntetyczny wskaznik
- globalna jako$¢ zycia w jasny, niebudzacy watpliwosci sposéb umozliwia wstepna
diagnoze sytuacji badanej grupy, pozwala réwniez na kwantyfikacje. Na podstawie
przeprowadzonych analiz mozemy stwierdzi¢, ze dzieci pochodzace z rodzin o ni-
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skim statusie spoleczno-ekonomicznym do$wiadczajg nizszej jakosci zycia ujetej

calosciowo niz ich réwiesnicy wychowujacy sie¢ w rodzinach lepiej sytuowanych.
Poziom globalnej jakosci zycia uwarunkowany jest sytuacja materialng rodziny
i plcig, przy czym warunki materialne s3 znacznie silniejszym determinantem. Zy-
cie w warunkach niedostatku wptywa na calo$¢ funkcjonowania dziecka, co zbiez-
ne jest z wynikami badan dotyczacych biedy w dziecinstwie. Bieda w dziecinstwie

przejawia sie we wszystkich aspektach funkcjonowania dziecka (Warzywoda-Kru-
szynska, 1999, 2001, 2003, 2009; Tarkowska, EAPN; Balcerzak-Paradowska, 1995).
Wiele badan podkresla problem dziedziczenia nieréwnosci spofecznych, mozemy
wiec powolujac sie na przeprowadzone analizy doda¢: bieda rodziny skutkuje ni-
ska jakoscig zycia w dziecinstwie, co znaczaco zwigksza ryzyko ubdstwa i niskiej

jakosci zycia w dorostosci.

Jak pokazujg wyniki przeprowadzonych analiz, zaleznosci pomiedzy statusem spo-
teczno-ekonomicznym rodziny a jakoscig zycia dzieci s3 obecne we wszystkich sferach
ich funkcjonowania, inne zmienne niezalezne nie réznicuja jakosci zycia w tak wyraz-
ny sposob. Sg istotne w przypadku pojedynczych wymiaréw (np. liczba rodzenstwa

— warunki zycia, ple¢ - funkcjonowanie w szkole). Mozna jednak zaklada¢, ze wplyw
zmiennej ,,status miejsca zamieszkania” przejmowany jest, przynajmniej cze$ciowo,
przez status spofeczno-ekonomiczny, gdyz zmienne te sg ze sobg stosunkowo silnie
skorelowane. Zwraca uwage nasilenie zjawiska rozpadu rodziny, udziat dzieci wycho-
wujacych si¢ w rodzinach niepelnych jest bardzo znaczacy (bez mata 30% w badanej
probie), nie mozna jednak potwierdzi¢ zwigzku przyczynowo-skutkowego pomiedzy
zyciem w rodzinie monoparentalnej czy rekonstruowanej, a jakoscia zycia dzieci.

Podsumowujac, przeprowadzone analizy ujawniajg nieréwnosci w poziomie jakosci
zycia najmlodszych czlonkéw spoleczenstwa w poszczegolnych sferach, oraz jakosci
zycia ujmowanej catosciowo. Weryfikacja hipotezy o zaleznosci jakosci zycia dzieci od
statusu spoleczno-ekonomicznego rodziny pozwala postawi¢ tez¢ o nieréwnosciach
spolecznych wystepujacych w okresie dziecinstwa. Wskaza¢ mozna grupe dzieci do-
$wiadczajacg skumulowanej deprywacji. Uwage zwraca rowniez obnizenie samopoczu-
cia psychicznego, ktore zwigzane jest ze statusem spoteczno-ekonomicznym rodziny.
Wyniki te dziatajg, czy tez powinny dziala¢ jak wyrzut wobec dorostych, a szczegélnie
0sob, ktore na réznych poziomach: makro, mezo i mikro moga wplywaé na sytuacje
zyciowa dzieci. W przypadku najmlodszych nie mozna zastosowac racjonalizacji blame
the victim, nie mozna obarcza¢ dzieci odpowiedzialnoscig za trudna sytuacje zyciows,
w ktorej sie znajdujg, nie mozna uzywac sformutowan typu: biernos¢ i roszczeniowosc,
ktdre czesto stosowane sg jako wyjasnienie uposledzonej pozycji grup defaworyzo-
wanych. Najmlodsi czlonkowie spoteczenistwa obdarzeni s3 zdolnosciami adaptacyj-
nymi, i w miare mozliwosci wyznaczanych przez czynniki wewnetrzne i zewnetrzne
przystosowuja si¢ do okolicznosci zyciowych. Dzieci sg aktywnymi podmiotami zycia
spolecznego, jednak nie moga przekracza¢ ram stworzonych przez obecnych w ich
spoltecznym $wiecie dorostych. Bieda w dziecinstwie, wbrew obiegowym opiniom, wy-
razanym szczegdlnie gorliwie przez tych, ktorzy jej nie doswiadczyli, nie uszlachetnia,
stanowi za$ ogromne obcigzenie, ktore czyni dziecinstwo trudnym i prowadzi¢ moze
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do powielenia niskiego statusu spoteczno-ekonomicznego w przysztosci. Niska jakos¢
zycia w dziecinstwie uniemozliwia rozwoj pelnego potencjalu dziecka oraz z definicji
przeczy zasadzie réwnych szans. Kumulacja deprywacji w réznych sferach jest réwniez
dowodem na nieskutecznos¢ dzialan systemowych podejmowanych przez instytucje
funkcjonujagce w ramach systemu polityki spolecznej. Pragnienie zapewnienia wszyst-
kim dzieciom podobnej jakosci zycia, bez wzgledu na status spoleczno-ekonomiczny
ich rodzin, wydaje si¢ utopijne, jednak o nieudolnosci mechanizméw systemu polityki
spolecznej $wiadczy fakt, ze tak liczna grupa dzieci boryka si¢ z problemami w tak wie-
lu sferach: zdrowotnymi, materialnymi, w szkole i w relacjach spotecznych.

Prowadzenie analiz w nurcie jakosci zycia umozliwia projektowanie analiz i for-
mulowanie dwojakiego rodzaju wnioskéw. Z jednej strony daje podstawe stworzenia
syntetycznego wskaznika pozwalajacego na ocene kondycji badanej grupy i analize
wystepujacego w jej ramach zréznicowania. Z drugiej zas pozwala sporzadzi¢ diagno-
ze sytuacji, uwzgledniajaca w sposdb szczegotowy istotne aspekty sytuacji zyciowej,
wskazujgc sfery, w ktérych nalezy podja¢ interwencje. W przypadku dzieci, oprocz
stosowania zuniwersalizowanych rozwigzan jak np. darmowe positki, czy podrecz-
niki, nalezy zindywidualizowa¢ oferowang pomoc. Skuteczne wsparcie mozliwe jest
jedynie na podstawie poglebionej, rzetelnej diagnozy sytuacji. W pierwszym kroku
nalezy wskaza¢, gdzie pomoc powinna by¢ skierowana, a nastgpnie odpowiedziec
na pytanie, jakie dzialania s3 priorytetowe. Na podstawie analizy wzoréw jakosci
zycia dzieci wyrdzni¢ mozna grupe dzieci doswiadczajacych niskiej jakosci w wielu
sferach jednoczesnie. Sytuacja, w jakiej znajduja sie te dzieci wymaga zintensyfiko-
wanego wsparcia, doswiadczajg one wykluczenia, s réwniez w znacznym stopniu
zagrozone marginalizacjg spoleczng w przyszlosci. Wobec tej czesci uczniéow nalezy
podja¢ dzialania odno$nie do wszystkich aspektow funkcjonowania, konieczne jest
wigc zaangazowanie specjalistow z réznych dziedzin, najlepiej wspotpracujacych ze
soba. Poglebione analizy jakosci zycia dzieci pozwalajg réwniez wskaza¢ kategorie
dzieci wymagajacych pomocy ukierunkowanej na okreslone obszary: sfere funkcjo-
nowania wewnetrznego (relacje rodzinne, dobrostan psychiczny) oraz zewnetrzne-
go (szkofa, relacje rowiesnicze). Zindywidualizowane dziatania sg z pewnoscig bar-
dziej efektywne, zaréwno dla odbiorcy wsparcia - trafiaja w obszary wymagajace
interwengji, jak i z punktu widzenia instytucji - pozwalaja unikna¢ kosztéw prowa-
dzenia dzialan, ktore sa w danej sytuacji zbedne.

Koncepcja jakosci zycia po odpowiedniej adaptacji uwzgledniajacej specyfike
etapu cyklu zycia respondentéw moze by¢ z powodzeniem wykorzystywana do
analizy sytuacji zyciowej najmlodszych czlonkéw spoleczenstwa. Jest to perspek-
tywa oferujgca bardzo duze mozliwosci, uzyskane wyniki pozwalajg stworzy¢ wie-
lowymiarowy, calosciowy obraz sytuacji zyciowej, a zarazem syntetyczng ocene
kondycji analizowanej grupy, konkluzje mozna wykorzysta¢ bezposrednio do pro-
jektowania dzialan. Wydaje sig, ze przeprowadzone analizy stanowig rzetelng dia-
gnoze sytuacji t6dzkich nastolatkéw. Wyniki i wnioski ograniczone s wprawdzie
do grupy szostoklasistow poddanej badaniu, jednak wyraznie wskazuja obszary
problemowe oraz glebokie nieréwnosci dziecinstwa i szans zyciowych.
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Juz w latach 90. autorzy, sztandarowej dla nowej socjologii dziecinistwa publikacji,
Childhood matters, podkreslali, ze dzieci s kategorig, ktora nie odczula pozytyw-
nych skutkéw wzrostu gospodarczego poprzednich dekad. Odnoszac te stowa do
specyfiki sytuacji w Polsce czy lokalnie w Lodzi, stwierdzi¢ mozna, ze najmlodsi
czlonkowie spoleczenstwa w bardzo istotnym stopniu doswiadczaja skutkéw prze-
mian makrospolfecznych. Utrwalenie si¢ biedy i wykluczenia spotecznego, pogtebia-
nie spotecznych nieréwnosci, nieskuteczno$¢ (brak?) mechanizméw wyréwnuja-
cych warunki i szanse zyciowe odbijaja si¢ na sytuacji zyciowej dzieci. W $rodowisku
t6dzkim, w celowo dobranej probie, zjawiska te skupiaja si¢ jak w soczewce.






Bibliografia

Alderson P, (2004), Ethics, [w:] Fraser S., Lewis V., Ding S. et al., (red.), Doing Research
with Children and Young People, Sage Publications, London, Thousand Oaks, New Delhi.

Allardt E., (1973), A welfare model for selecting indicators of national development, ,,Policy
Sciences” 4.

Allardt E., (1976), Dimensions of welfare in a Comparative Scandinavian Study, ,,Acta So-
ciologica” vol. 19/3.

Andrews EM., Inglehart, R.E, (1979), The structure of subjective well-being in nine western
societies, ,Social Indicators Research” 6 (1), 73-90.

Aries P, (1995), Historia dziecitistwa. Dziecko i rodzina w dawnych czasach, Marabut,
Gdansk.

Babbie E., (2003), Badania spoteczne w praktyce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Balcerzak-Paradowska B., (1995), Dzieci w rodzinach bezrobotnych, ,Przyjaciel Dziecka”
nr 5/6.

Banka A., (2005), Psychologia jakosci zycia, [w:] Banka A., Psychologia jakosci zycia, Stowa-
rzyszenie Psychologia i Architektura, Poznan.

Becker G. (1991). A treatise on the family, Harvard University Press, Boston.

Bedynska S., Brzezicka A., (red.), (2007), Statystyczny drogowskaz. Praktyczny poradnik
analizy danych w naukach spotecznych na przykfadach z psychologii, Wydawnictwo
SWPS Academica, Warszawa.

Bedynska S., Ksiazek M., (2012), Statystyczny drogowskaz 3. Praktyczny przewodnik wy-
korzystania modeli regresji oraz rownan strukturalnych, Wydawnictwo Akademickie
Sedno, Warszawa.

Bee H., (2004), Psychologia rozwoju cztowieka, Zyska i S-ka, Poznan.

Ben-Arieh, A., (2000), Beyond welfare: measuring and monitoring the state of children - new
trends and domains, ,,Social Indicators Research”, Vol. 52, s. 235-257.

Ben-Arieh, A., (2008), The child indicators movement: past, present, and future, ,Child In-
dicators Research’, Vol. 1, s. 3-16.

Ben-Arieh A., (2010), From Child Welfare to Children Well-being. The Child Indicators
Perspective, [w:] Kamerman, S.B. et al., (red.), From Child Welfare to Child Well-Being.
An International Perspective on Knowledge in the Service of Policy Making, Springer Se-
ries, ,Children’s Well-Being, Indicators and Research” Vol. 1.



184 Bibliografia

Ben-Arieh A., Bowers A., (1999), Measuring and Monitoring Children’s Well-being Across
the World, ,,Social Work” Vol. 44(2), s. 105-115.

Ben-Arieh, A., Frones 1., (2007a), Indicators of Children’s Well-being. What should be Mea-
sured and Why?, ,Social Indicators Research” Vol. 84, s. 249-250.

Ben-Arieh, A., Frones 1., (2007b), Indicators of Children’s Well Being — Concepts, Indices and
Usage, ,,Social Indicators Research” Vol. 80, s. 1-4.

Ben-Arieh, A., Kaufman, N.H., Andrews A.B. et al,, (2001), Monitoring and Measuring
Children’s Well Being, Dordrechet.

Birch A., Malim T., (2004), Psychologia rozwojowa w zarysie, PWN, Warszawa.

Blanchflower D.G., Oswald A.]., (2007), Is Well-being U-Shaped over the Life Cycle?, ,War-
wick Economic Research Papers” No 826, University of Warwick, http://www2.war-
wick.ac.uk/fac/soc/economics/research/workingpapers/publications/twerp_826.pdf
(dostep: 30.11.2011).

Boarini R., (2015), Well-being and Quality of Life Reporting at the OECD, [w:] Glatzer W,,
Camfield L., Moller V., Rojas M., (red.) Global Handbook of Quality of Life. Exploration
of Well-Being of Nations and Continents, Springer.

Bogunia-Borowska M., (2006), Infantylizacja kulturowa. Adolescencja dzieci oraz infanty-
lizacja dorostych, [w:] Bogunia-Borowska M. (red.), Dziecko w swiecie mediéw i kon-
sumpcji, Wydawnictwo UJ, Krakdow.

Borges N., de Leeuw E., Hox J., (2000), Children as Respondents in Survey Research. Cognitive
Development and Response Quality, ,Bulletin de Methodologie Socilogique” 66, s. 60-75,
http://igitur-archive.library.uu.nl/fss/2007-1108-200527/hox_00_children%20as%20re-
spondents%20in%20survey%20research.pdf (dostep: 10.03.2012).

Bornstein M.H., Bradley R., (red.), (2003), Socioeconomic Status, parenting, and Child De-
velopment, Lawrence Erlbaum, Mahwah, NJ.

Borys T., (2003), Jakos¢ zycia jako integrujgcy rodzaj jakosci, [w:] Tomczyk-TotkaczJ. (red.),
Jakos¢ zycia w perspektywie nauk humanistycznych, ekonomicznych i ekologii, PRINT,
Jelenia Géra.

Bourdieu P, Passeron J.C., (2011), Reprodukcja — elementy teorii systemu nauczania, PWN,
Warszawa.

Bradley R.H., Corwyn R.E, (2002), Socioeconomic Status and Child Development, [w:] ,,Annu.
Rev. Psychol” 53, s. 371-399.

Bradshaw J., (2010), An International Perspective on Child Benefit Packages, [w:] Kamer-
man S.B. et al,, (red.) From Child Welfare to Child Well-Being. An International Perspecti-
ve on Knowledge in the Service of Policy Making, Springer Series, ,,Children’s Well-Being,
Indicators and Research” Vol. 1.

Bradshaw J., Hoelscher P., Richardson D., (2007), An Index of Child Well-Being in the Euro-
pean Union, ,Journal of Social Indicators Research” Vol. 80, s. 133-177.

Bradshaw J., Keung A., Rees G., Goswamic H., (2010), Children's Subjective Well-being. In-
ternational Comparative Perspectives, ,Children and Youth Services Review”, https://
www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEw-
iNwZ6G752zSAhXECJoKHSoECZsQFggaM A A&url=https%3A%2F%2Fpure.york.



Bibliografia 185

ac.uk%2Fportal%2Ffiles%2F248253%2FCYSR-subjective_well_being_of_children.pd-
f&usg=AFQjCNHHuJHYG0997nvF5aej_yJ5AZCgDQ&cad=rja (dostep: 10.06.2015).

Bradshaw J., Mayhew E., (red.), (2005), The Well-being of Children in the UK, Save the
Children Fund, London.

Brooks-Gunn J., Duncan G.]., (1997), Consequences of growing up poor, Russell Sage Foun-
dation, Nowy Jork.

Bryman A., (2004), Social Research Methods, Oxford University Press.

Brzezinska A., (2004), Spoleczna psychologia rozwoju, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa.

Campbell A., (1976), Subjective Measures of Well-being, ,,American Psychologist” 02.1976,
s. 117-124.

Casas E, (1997), Children’s Rights and Children’s Quality of Life. Conceptual and Practical
Issues, ,,Social Indicators Research” Vol. 42, s. 283-298.

Casas E, (2007), Children’s Quality of Life, http://www.childresearch.net/RESOURCE/RE-
SEARCH/2007/exfile/ CASAS.pdf(dostep: 15.03.2012).

Casas E, (2010), Subjective Social Indicators and Child and Adolescent Well-being, ,,Social
Indicators Research” Vol. 4, s. 555-575.

Christoph B., Noll H.-H., (2003), Subjective Well-Being in the European Union during the
90s, ,,Social Indicators Research” Vol. 64,s. 521-546.

Chudzicka A., (1995), Subiektywny obraz swiata i obraz siebie jako kategorie pomiaru jakosci
Zycia 0sob bezrobotnych oraz ich oczekiwania wobec Klubu Pracy, [w:] Bafika A., Derbis
R., (red.), Pomiar i poczucie jakosci zycia u aktywnych zawodowo oraz bezrobotnych, Srod-
kowoeuropejskie Centrum Ekonomii Dzialania Spotecznego, Poznan-Lublin, s. 87-96.

Cobb C.W,, Rixford C., (1998), Lessons Learned from the History of Social Indicators, ,Re-
defining Progress”, www.rprogress.org (dostep: 03.01.2010).

Cobb C.W., (2000), Measurement Tools and the Quality of Life, ,Redefining Progress”, www.
rprogress.org (dostep: 03.01.2010).

Costanza R. et. al. (2007), Quality of Life. An Approach Integrating Opportunities, Human
Needs, and Subjective Well-being, ,Ecological Economics” 61 (2-3).

Coulton C.J., Korbin E.J., (2007), Indicators of Child Well-being Through a Neighborhood
Lens, ,,Social Indicators Research” Vol. 84, s. 349-361.

Cummins R., (1996), The Domains of Life Satisfaction. An Attempt to Order Chaos, ,Social
Indicators Research” Vol. 38, s. 303-328.

Cummins R., (1997), Comprehensive Quality of Life Scale — school version, http://www.deakin.
edu.au/research/acqol/instruments/comqol-scale/comqol-s5.pdf (dostep: 01.02.2010).
Cummins R., (2000), Objective and Subjective quality of life. An interactive model, ,,Social

Indicators Research” Vol. 52, s. 55-72.

Czapinski J., Panek T., (red.), (2007), Diagnoza Spoteczna 2007. Warunki i jakos¢ Zycia
Polakéw, Vizja Press&IT Sp.z.0.0, Warszawa.

Danilowicz P., Sztabinski P.B., (1986), Zmienne osobowe w badanich socjologicznych. Ana-
lizy weryfikacyjne, [w:] Lutynska K., Lutynski J., (red.), Analizy i préby technik badaw-
czych w socjologii, T. VI, Ossolineum, Wroctaw.

Daszykowska J., (2007), Jakos¢ zycia w perspektywie pedagogicznej, Impuls, Krakow.



186 Bibliografia

Delhey J., (2004), Life Satisfaction in an Enlarged Europe, European Foundation for the
Improvement of Living and Working Conditions, Office for Official Publications of the
European Communities, Luxembourg.

Diener E., (1984), Subjective Well-being, ,,Psychological Bulletin” 95 (3), s. 542-575.

Diener E., Diener M., Diener C., (1995), Factors Predicting the Subjective Well-being of Na-
tions, ,,Journal of Personality and Social Psychology” Vol. 69 (5), s. 851-864.

Diener E., Lucas R.E., Suh EM., Smith H.L., (1999), Subjective Well-Being, Three Decades
of Progress, ,,Psychological Bulletin” 125 (2), s. 276-302.

Diener E., Lucas R., (1999), Personality and Subjective Well-being, [w:] Kahneman D., Die-
ner E., Schwarz N., (red.), Well-being. The Foundations of Hedonic Psychology, Russell
Sage Foundation, New York.

Dolata R., (2008), Szkofa, segregacje, nieréwnosci, Wydawnictwo UW, Warszawa.

Domanski H., (2004), Struktura spoteczna, Scholar, Warszawa.

Doroshko T., Kutsar D., (2006), Social Indicators Between Research and Policy Making in Es-
tonia. Unemployment Insurance Scheme, http://www.fafo.no/pub/rapp/10005/10005.
pdf (dostep: 24.03.2010).

Durkheim E., (2005), Childhood, [w:] Jenks Ch., (red.), Childhood. Critical Concepts in So-
ciology, Vol. 1, Routledge, Nowy Jork, 25-29.

Dziurowicz-Kozlowska A., (2002), Woko? pojecia jakosci Zycia, [w:] Psychologia jakosci zy-
cia, T. I, Wydawnictwo ,,Academica” SWPS, Warszawa.

Edwards T., Huebner C., Connell E, Patrick D., (2002a), Adolescent Quality of Life. Part IL.
Initial Validation of a New Instrument, ,Journal of Adolescence” 25, s. 287-300.

Edwards T., Huebner C., Connell F, Patrick D., (2002b), Adolescent Quality of Life. Part L.
Conceptual and Measurement Model, ,Journal of Adolescence” 25, s. 275-286.

Eurofound, (2012), Third European Quality of Life Survey — Quality of Life in Europe, Im-
pacts of the crisis, Publications Office of the European Union, Luxembourg.

Fattore T., Mason J., Watson E., (2007), Childrens Conceptualisations of their Well-being,

»Social Indicators Research” Vol. 80, s. 5-29.

Felce J., Perry D., (1995), Quality of Life. Its Definition and Measurement, ,Research in De-
velopmental Disabilities” Vol. 16, Issue 1, s. 51-74.

Field A., (2005), Discovering Statistics Using SPSS, Sage Publications.

Franfort-Nachmias Ch., Nachmias D., (2001), Metody badawcze w naukach spolecznych,
Zysk i S-ka, Poznan.

Frones 1., (1994), Dimensions of childhood, [w:] Qvortrup J., Bardy M., Sgritta G.B., Win-
tersberger H., Childhood Matters. Social Theory, Practice and Politics, Book series ,,Pub-
lic Policy and Social Welfare”, Vol. 14, Aldershot.

Gatenio Gabel S., (2010), The Development of International Comparative Child and Family
Policies, [w:] Kamerman S.B. et al., (red.), From Child Welfare to Child Well-Being. An In-
ternational Perspective on Knowledge in the Service of Policy Making, Springer Series,

»Children’s Well-Being, Indicators and Research” Vol. 1.

Glazer W. (2012) Cross-National Comparisons of Quality of Life in Developed Nations, Includ-
ing the Impact of Globalization, [w:] Land K.C., Michalos A.C., Sirgy .M., (red.), Hand-
book of Social Indicators and Quality of Life Research, Springer.



Bibliografia 187

Golczynska-Grondas A., (2010), Researching Children from the Enclaves of Poverty, artykut
na plycie CD wydanej po konferencji ESA 2010.

Greig A., Taylor J., MacKay T., (2007), Doing Research with Children, Sage, Los Angeles.

Grotowska-Leder J., (2001), £ddzkie enklawy biedy — aspekt przestrzenny i dynamiczny, [w:]
Warzywoda-Kruszynska W., (red.), (Zy¢) Na marginesie wielkiego miasta, Wydawnic-
two UL, Lodz.

GUS, (2006), Stan zdrowia ludnosci Polski w 2004 r.

GUS, (2012), Zdrowie dzieci i mtodziezy w Polsce w 2009 r., http://www.stat.gov.pl/cps/rde/
xbcr/gus/zo_zdrowie_dzieci_mlodziezy_w_polsce_2009.pdf (dostep: 05.11.2012).

Hagerty M.R., Land K.C., (2006), Constructing Summary Indices of Quality of Life. A Model
for the Effect of Heterogeneous Importance Weights, ,,Sociological Methods and Research”
Vol. 35 (4), s. 455-496.

Halawa M., (2006), Komercjalizacja dziecifistwa, Kosztorysowanie rodzicielstwa, [w:] Bo-
gunia-Borowska M., (red.), Dziecko w swiecie mediow i konsumpcji, Wydawnictwo U],
Krakow.

Haman J., (2007), Wplyw statusu spoteczno-ekonomicznego na wyniki, [w:] Fedorowicz M.,
(red.), Umiejetnosci polskich gimnazjalistow, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa.

Hanson T.L, McLanahan S., Thomson E., (1997), Economic Resources, Parental Practices
and Children’s Well-being, [w:] Duncan G.J., Brooks-Gunn J., Consequences of growing
up poor, Russell Sage Foundation, Nowy Jork.

Heilio PL., Lauronen E., Bardy M., red., (1993), Politics of Childhood and Children at Risk,
Provision, Protection, Participation Eurosocial Report Vol. 45, Wieden.

Helliwell J.E, (2002), How’s Life? Combining Individual and National Variables to Ex-
plain Subjective Well-being, Department of Economics, University of British Colum-
bia, Vancouver, Canada V6T 1Z1, http://wellbeing.econ.ubc.ca/helliwell/papers/Helli-
well-EM2003.pdf (dostep: 05.05.2011).

Hood S., (2007), Reporting on Children’s Well-being. The State of London’s Children Reports,

»Social Indicators Research” Vol. 80, s. 1249-1264.

Hopkins N., (1994), Peer Group Process and Adolescent Health Related Behaviour, More
Than Peer Group Pressure, ,,Journal of Community & Applied Social Psychology” 4,
S. 329-345.

Huebner E.S., (1991), Correlates of life satisfaction in children, ,School Psychology Quar-
terly”, Vol. 6, s. 103-111.

Huebner E.S., (2001), Manual for the Multidimensional Students” Life Satisfaction Scale,
www.psych.sc.edu/pdfdocs/huebslssmanual.doc (dostep: 13.05.2008).

Hurrelman K., (1994), Struktura spoteczna a rozwéj osobowosci, Wydawnictwo Naukowe
UAM, Poznan.

Innocenti Research Centre, (2007), Child Poverty in Perspective. An Overview of Child
Well-being in Rich Countries, Innocenti Report Card 2007, Florencja.

Jabkowski P, (2008), Teoretyczne i metodologiczne aspekty programu badawczego wskazni-
kow jakosci zycia mieszkaricéw Poznania, [w:] Derbis R., Jako$¢ zycia. Od wykluczonych
do elity, Wydawnictwo Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie, Czestochowa.



188 Bibliografia

James A., Prout J., (1990), Constructing and Reconstructing Childhood. Contemporary Issues
in the Sociological Study of Childhood, Falmer Press.

Janicka K., (1997), Sytuacja pracy a struktura spoteczna. W poszukiwaniu nowego wymiaru
pozycji spoteczno-zawodowej, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa.

Jenks C., (1996), Childhood, Routledge, London.

Jenks C., (2008), Socjologiczne konstrukty dziecitistwa, [w:] Kehily M.]., (red.), Wprowadze-
nie do bada# nad dzieciristwem, Wydawnictwo WAM, Krakow.

Jensen A., Saporiti A., (1992), Do Children Count? Childhood as a Social Phenomenon. A Sta-
tistical Compendium, European Centre for Social welfare Policy and Research, Vienna.

Key E., (2005), Stulecie dziecka, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa.

Klebaniuk J., (2006), Materialne uwarunkowania jakosci zycia, [w:] Bartosz B., Klebaniuk J.,
(red.), Wokoét jakosci zycia. Studia psychologiczne, Jakopol, Wroctaw.

Kodeks Etyki Socjologa, http://www.is.uw.edu.pl/wp-content/uploads/Kodeks-Etyki-Socjo-
loga.pdf (dostep: 20.05.2012).

Komisja Europejska (2009), Communication from the Commission to the Council and
the uropean Parliament: GDP and beyond. Measuring Progress in a Changing World,
http://ec.europa.eu/eurostat/web/gdp-and-beyond/publications (dostep: 10.04.2016).

Kossowski P., (1999), Dziecko i reklama telewizyjna, Wydawnictwo Akademickie Zak,
Warszawa.

Kowalik S., (2000), Jakos¢ zycia psychicznego, [w:] Derbis R., Jakos¢ rozwoju a jakos¢ zycia,
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Czestochowa.

Kowalik S., (2008), Estetyzacja zycia codziennego a jakos¢ zycia czlowieka, [w:] R. Der-
bis, Jakos¢ zycia. Od wykluczonych do elity, Wydawnictwa Akademii im. Jana Dlugosza
w Czestochowie, Czestochowa.

Kubiak A., Przybylowska I., Rostocki W.A., (1992), Spofeczna przestrzerr wywiadu kwestio-
nariuszowego, [w:] Gostkowski Z., (red.), Analizy i préby technik badawczych w socjolo-
gii, t. IX, Warszawa.

Kurowska A., (2011), Wskazniki spoteczne w polityce spolecznej. Historia, teoria i zastoso-
wanie w praktyce, Difin, Warszawa.

Kuznets S., (1934), National Income, 1929-1932, 73" US Congress, 2™ session, Senate doc-
ument no. 124, http://www.nber.org/chapters/c2258.pdf (dostep: 07.02.2012).

Land K.C,, (2001), Social Indicators, [w:] Encyclopedia of Sociology. Borgatta E.E, Montgomery
R.J.V, Vol. 4., Macmillan Reference USA, New York, s. 2682—2690, Global Issues In Context
http://find.galegroup.com/gic/infomark.do?&source=gale&idigest=tb720fd31d9036c1led2d
1f3a0500fcc2&prodld=GIC&userGroupName=itsbtrial&tabID=T001&docId=CX-
3404400345&type=retrieve&contentSet=EBKS&version=1.0 (dostep: 15.12.2012).

Land K.C,, (2015), The Human Development Index: Objective Approaches (2), [w:] Glat-
zer W.,, Camfield L., Moller V., Rojas M., (red.), Global Handbook of Quality of Life.
Exploration of Well-Being of Nations and Continents, Springer.

Land K.C., Lamb V.L., Mustillo S.K., (2001), Child and youth well-being in the United States,
1975-1998: Some findings from a new index, ,Social Indicators Research” Vol. 56, s. 241-320.

Land K.C., Lamb V., Meadows S., Taylor A., (2007), Measuring Trends in Child Well-being.
An Evidence Based Approach, ,,Social Indicators Research” Vol. 80, s. 105-132.



Bibliografia 189

Letourneau N.L. et. al. (2013), Socioeconomic Status and Child Development. A Meta-Ana-
lysis, ,,Journal of Emotional and Behavioral Disorders” 21 (3), s. 211-224.

Lewis V., (2004), Doing Research with Children and Young People. An Introduction, [w:]
Fraser S., Lewis V., Ding S. et al., (red.), Doing Research with Children and Young People,
Sage Publications, London, Thousand Oaks, New Delhi.

Lippman L.H., (2007), Indicators and Indices of Child Well-being. A Brief American History,
»Social Indicators Research” Vol. 83, s. 39-53.

Lisowska-Magdziarz M., (2006), Barbie wyrusza do pokonsumpcji (i nie ma przy sobie go-
towki). Trening postaw konsumpcyjnych w magazynach ilustrowanych dla dzieci, [w:] Bo-
gunia-Borowska M., Dziecko w swiecie mediow i konsumpcji, Wydawnictwo UJ, Krakow.

Lutynski J., (1994), Metody badat spotecznych. Wybrane zagadnienia, ETN, L6dz.

Laciak B., (2009), Komercjalizacja dziecitistwa, [w:] Izdebska J., Szymanowska J., Dziecko
w zmieniajqgcej sig przestrzeni zycia spolecznego, Trans Humana, Bialystok.

Maciuszek J., (1997), Metody oceny jakosci zycia, [w:] Wawak T., (red.) Spoteczna, ekono-
miczna i konsumencka ocena jakosci, Wyd. EJB, Krakow.

Mazur J., (red.), (2007), Status materialny rodziny i otoczenia a samopoczucie i styl zycia
miodziezy 15-letniej. Wyniki badann HBSC w ujeciu Srodowiskowym, Instytut Matki
i Dziecka, Warszawa.

Mazur J., (2010), Spoteczne uwarunkowania zdrowia subiektywnego milodziezy szkolnej
w wieku 11-15 lat w Polsce na tle danych europejskich, ,Medycyna wieku rozwojowego”
2010, X1V, 2, 5. 169-178, http://medycynawiekurozwojowego.pl/pl/articles/item/18495/
spoleczne_uwarunkowania_zdrowia_subiektywnego_mlodziezy_szkolnej_w_wie-
ku_1115_lat_w_polsce_na_tle danych_europejskich (dostep: 30.10.2012).

Mazur J., (2011), Zwigzek miedzy osiggnieciami w szkole a dolegliwosciami subiektywnymi
miodziezy 15-letniej na tle szerszych uwarunkowar srodowiskowych, [w:] Mazur J. (red.).
Spoteczne determinanty zdrowia miodziezy szkolnej, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa,
s. 43-70.

Mazur J., Malkowska-Szkutnik A., (red.), (2011), Wyniki bada# HBSC 2010, Instytut Matki
i Dziecka, http://www.imid.med.pl/klient2/pliki/hbsc_rap1.pdf (dostep: 24.10.2012).
Mazur J., Woynarowska B., (2004), Mierniki nierownosci spotecznych w badaniach ankieto-

wych mlodziezy szkolnej, ,Przeglad epidemiologiczny” nr 58.

McKeown K., Pratschke J., Haase T., (2003), Family Well-being. What Makes a Difference?
Study Based on Representative Sample of Parents & Children in Ireland, Report to The
Céifin Centre.

Insights and Initiatives for a Changing Society, Town Hall, Shannon, County Clare, https://
www.welfare.ie/en/downloads/Family-Well-Being.pdf (dostep: 15.03.2015).

Michalos A., (1985), Multiple discrepancies theory (MDT), ,Social Indicators Research”
Vol. 16, s. 347-413.

Michalowska E., Danitowicz P, Szymczak M., (2008), Bezpieczeristwo dzieci w szkole i ro-
dzinie w Lodzi, Wydawnictwo LTN, Lodz.

Miedzynarodowy Kodeks Bada# Rynku i Bada# Spotecznych ICC/ESOMAR, http://www.
ofbor.pl/public/File/Miedzynarodowy_Kodeks_Badan_Rynku_i_Badan_Spolecz-
nych.pdf (dostep: 17.12.2011).



190 Bibliografia

Mikiewicz P, (2007), Selekcja i segmentacja spoleczna jako immanentna funkcja systemu
edukacji, [w:] Klebaniuk J., (red.), Fenomen nieréwnosci spotecznych, ENETEIA.

Mill J.S., (2005), Utylitaryzm, rozdz. I, Wydawnictwo PWN, Warszawa.

Misiuna M., (1979), Jakos¢ Zycia — geneza i interpretacje pojecia w krajach cywilizacji za-
chodniej, ,Przeglad Socjologiczny”, T. XXXI/I.

Monitoring zdrowia jamy ustnej, (2011), http://www.mz.gov.pl/wwwfiles/ma_struktura/
docs/monitoring_ju_29052012.pdf (dostep: 10.10.2012).

Moore K.A., (1995), Criteria for Indicators of Child Well-being, ,,Indicators of Children’s
well-being”, Conference papers vol. 1, Institute for Research on Poverty. University Wis-
consin-Madison, Baza ERIC.

Moore K.A., Vandivere S., Lippman L., McPhee C., Bloch M., (2007), An Index of the Con-
dition of Children. The Ideal and a Less-than-Ideal U.S. Example, ,,Social Indicators Re-
search” Vol. 84, s. 291-331.

Noll H., (1996), Social Indicators and Social Reporting — The international Experience, [w:]
Canadian Council on Social Development, (red.) Symposium on Measuring Well-be-
ing and Social Indicators. Final report, Ottawa, http://www.ccsd.ca/noll1.html (dostep:
15.04.2012).

Noll H., (2002), Social Indicators and Quality of Life Research, Background, Achievements
and Current Trends, [w:] Genov N., (red.), Advances in Sociological Knowledge, ISSC,
Paryz.

Notten G., Roelen K., (2011), Monitoring Child Well-being in the European Union. Measur-
ing Cumulative Deprivation, Innocenti Working Paper No. 2011-03, UNICEF Innocen-
ti Research Centre, Florence.

Nussbaum M., Sen. A, (red.), (2006), The Quality of Life, Clarendon Press, Oxford.

Obuchowska 1., (1983), Okres dorastania, Nasza Ksiegarnia, Warszawa.

OECD, (2009), Doing Better for Children, http://www.oecd.org/els/social/childwellbeing
(dostep: 02.03.2011).

OECD, (2010), PISA 2009 Results. Overcoming Social Background - Equity in Learning
Opportunities and Outcomes, Vol. II, http://dx.doi.org/10.1787/9789264091504-en
(dostep: 10.09.2012).

Ole$ M., (2005), Jak oceniaé jakos¢ zycia u dzieci?, ,,Psychologia Jakosci Zycia” 4 (1), s. 69-88.

Ole$ M., (2010), Jakos¢ zycia dzieci i mlodziezy. W zdrowiu i w chorobie, Wydawnictwo
KUL, Lublin.

Oleszkowicz A., Senejko A., (2011), Dorastanie, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, Trem-
pata J., (red.), PWN, Warszawa.

Oppenheim A.N., (2004), Kwestionariusze, wywiady, postawy, Zysk i S-ka, Poznan.

Ostasiewicz W., (2004), Ocena i analiza jakosci zycia, WAE, Wroctaw.

Ostrowska A., (2000), Styl zycia a zdrowie - bilans dekady, [w:] Domanski H., Ostrowska A.,
Rychard A., (red.), Jak zyjg Polacy, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa.

Panek T., (2007), Statystyka spoteczna, PWE, Warszawa.

Pawtowski A., (2003), Pojecie jakosci Zycia w oczach milodziezy, [w:] Tomczyk-Tolkacz J.,
(red.), Jakos¢ zycia w perspektywie nauk humanistycznych, ekonomicznych i ekologii, Ka-
tedra Zarzadzania Jakoscig i Srodowiskiem, Jelenia Gora.



Bibliografia 191

Polityka Spoteczna 2020+ dla Miasta Lodzi - Strategia Rozwigzywania Probleméw Spofecz-
nych, http://www.umllodz.pl/miasto/strategia/ (dostep: 10.09.2017).

Pollard E.L., Lee PD., (2003), Child Well-being. A Systematic Review of the Literature, ,,So-
cial Indicators Research” Vol. 61, s. 59-78.

Qvortrup J., Bardy M., Sgritta G.B., Wintersberger H., (1994), Childhood Matters. Social
Theory, Practice and Politics, Book series ,,Public Policy and Social Welfare”, Vol. 14,
Aldershot.

Rabenda-Bajkowska L., (1979), Jakos¢ zycia w koncepcjach teoretycznych i w badaniach, ,,Stu-
dia socjologiczne” nr 3.

Rapley M., (2003), Quality of Life Research — A Critical Introduction, Sage Publications Incor-
porated, London.

Ratajczak Z., (2005), Jakos¢ zycia cztowieka w warunkach narastajgcych zagrozen, [w:]
Stras-Romanowska M., Lachowicz-Tabaczek K., Szmajke A., Jakos¢ zycia w badaniach
empirycznych i refleksji teoretycznej, ,Kolokwia Psychologiczne”, Wydawnictwa Instytu-
tu Psychologii PAN, Warszawa.

Resnick M., (1995), Discussant’s Comments in Indicators of Children’s Well-being, Confe-
rence papers, Vol. 2, special report series, University of Wisconsin-Madison, Institute
for Research on Poverty.

Rokicka E., (1998), Jakos¢ zycia spotecznego a srodowisko w ujeciu globalnym i lokalnym,
[w:] Kazimierska K., (red.), Socjologia i spoteczeristwo polskie, OMEGA-PRAKSIS, L6dz.

Rostocki W.A., (1992), Kltamstwo obronne w ujeciu M. Ossowskiej a etyczne problemy wy-
wiadu kwestionariuszowego, [w:] Gostkowski Z., (red.), Analizy i proby technik badaw-
czych w socjologii, t. IX, Warszawa.

Rostocki W.A., (2004), Etyczne problemy socjologicznych badati nad polskg biedg. Czy so-
cjolog moze zrozumiec biednego? ,,Przeglad Socjologiczny” T. LIII/1, s. 37-50, Wydaw-
nictwo LTN, Lodz.

Rostocki W.A. (1999), Socjologia a prywatnosé, ,,Przeglad Socjologiczny”, T. XLVIII/1, s. 23-43,
Wydawnictwo ETN, Lodz.

Rostowska T., (2009), Matzeristwo, rodzina, praca a jakos¢ zycia, Impuls, Krakow.

Ryan R.M., Deci E.L., (2001), On Happiness and Human Potentials. A Review of Research
on Hedonic and Eudaimonic Well-being, ,,Annual Review of Psychology” 52, s. 141-166.

Rybczynska D., (1998), Jakos¢ zycia miodziezy z rodzin ubogich, Wyzsza Szkota Pedago-
giczna im. Tadeusza Kotarbinskiego, Zielona Géra.

Schaffer H.R., (2004), Rozwdj spoteczny, dziecitistwo i mlodos¢, Wydawnictwo Uniwersyte-
tu Jagielloniskiego, Krakow.

Schaffer H.R., (2010), Psychologia rozwojowa. Podstawowe pojecia, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakow.

Schor E.L,, (1995), Developing communality. Family-centered Programs to Improve Children’s
Health and Well-being, ,,Bulletin of the New York Academy of Medicine” 72, s. 413-444.

Scott J., (2000), Children as Respondents. The Challenge for Quantitative Methods, [w:]
Christensen P, James A., Research with Children. Perspectives and Practices, Routledge
Falmer.

Sek H., (1993), Jakos¢ zycia a zdrowie. ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” nr 2.



192 Bibliografia

Sen A., (2006), Capabilities and Well-being, [w:] Sen. A., Nussbaum M., (red.), The Quality
of Life, Calrendon Press, Oxford.

Sendecka E., Ruszkowska L., (2000), Choroby przewlekte wsrod dzieci i miodziezy, [w:]
Szymborski J., Szamotulska A., Sito A., (red.), Zdrowie naszych dzieci. Zréznicowanie
szans, IMiD, Warszawa.

Sirgy J.M., (2011), Theoretical Perspectives Guiding QoL Indicator Projects, ,Social Indica-
tors Research” Vol. 103, s. 1-22.

Smolifiska-Theiss B., (1998), Wprowadzenie, [w:] Laciak B., Swiat spoteczny dziecka, Wy-
dawnictwo Akademickie Zak, Warszawa.

Stainton Rogers W., (2008), Promocja lepszego dziecifistwa. Konstrukcje troski o dziec-
ko, [w:] Kehily J.M., (red). Wprowadzenie do badan nad dzieciristwem, Wydawnictwo
WAM, Krakéw.

Stefanska-Klar R., (2000), Pézne dziecifistwo. Miodszy wiek szkolny, [w:] Harwas-Napiera-
ta B., Trempata J., (red.), Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okreséw zycia
cztowieka, PWN, Warszawa.

Stras-Romanowska M., (2004)., Jakos¢ zycia w perspektywie psychologicznej, [w:] Patkie-
wicz J. (red.), Jakos¢ zycia dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej w Polsce i w krajach Unii
Europejskiej, Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddzial Wojewddzki we Wrocta-
wiu, Wroctaw.

Stras-Romanowska M., (2005), Jakos¢ zycia w swietle zalozer psychologii zorientowanej
na osobeg, [w:] Stras-Romanowska M., Lachowicz-Tabaczek K., Szmajke A., (red.), Ja-
kos¢ zycia w badaniach empirycznych i refleksji teoretycznej, ,Kolokwia Psychologiczne”,
Vol. 13, 5. 261-274, Wydawnictwo Instytutu Psychologii PAN, Warszawa.

Stras-Romanowska M., Lachowicz-Tabaczek K., Szmajke A., (2005), Jako$¢ zycia w bada-
niach empirycznych i refleksji teoretycznej, ,Kolokwia Psychologiczne”, Vol. 13, Wydaw-
nictwa Instytutu Psychologii PAN, Warszawa.

Szarfenberg R., (2002), Recenzja ksigzki A. Sen ,Nieréwnosci. Dalsze rozwazania”, ,,Proble-
my Polityki Spolecznej” nr 4/2002, http://rszarf.ips.uw.edu.pl/pdf/rec2sen.pdf (dostep:
10.01.2013).

Szarfenberg R., (2009), Status spoteczno-ekonomiczny w kontekscie polityki antydyskrymi-
nacyjnej oraz spotecznej. Tekst opracowany na potrzeby seminarium specjalistyczne-
go odbywajacego sie¢ w ramach Specjalistycznej Szkoty Facylitacji Spolecznej na rzecz
Przeciwdziatania Dyskryminacji — poziom zaawansowany, http://www.tea.org.pl/user-
files/file/Ubostw0%20-%20polityka%20spoleczna%20a%20polityka%20antydyskrymi-
nacyjna_RSzarfenberg.pdf (dostep: 23.09.2012).

Szkudlarek T., (2007), Edukacja i konstruowanie spotecznych nieréwnosci, [w:] Klebaniuk J.,
(red.), Fenomen nierownosci spotecznych, ENETEIA.

Sztabinski E, (2011), Ocena jakosci danych w badaniach surveyowych, PWN, Warszawa.

Szukieloj¢-Bienkunska A., Walczak T. (2011), Statystyczny pomiar postepu spoteczno-gospo-
darczego w zmieniajgcym sig Swiecie, ,Wiadomosci Statystyczne” nr 7/8, GUS, Warszawa.

Szymborski J., (2009), Zdrowie dzieci - Zapomniany priorytet, ,,Polityka Spoteczna” 9 (426).



Bibliografia 193

Tarkowska E., (EAPN), Ubéstwo dzieci w Polsce. Ekspertyza przygotowana w ramach projek-
tu ,,EAPN Polska — razem na rzecz Europy Socjalnej’, http://www.eapn.org.pl/expert/files/
Ubostwo%20dzieci.pdf (dostep: 05.09.2012).

Tatarkiewicz W., (2006), O szczgsciu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

TPD, strona internetowa, http://www.dzieci.bytom.pl/index.php?strona=prawol (dostep:
07.04.2010).

UNICEF Office of Research, (2016), Rowne szanse dla dzieci. Nieréwnosci w zakresie wa-
runkoéw i jakosci zycia dzieci w krajach bogatych, Innocenti Report Card 13, UNICEF
Office of Research - Innocenti, Florencja.

Vogel J., (2001), The Swedish System of Official Social Surveys. Towards a European System
of Social Reporting and Welfare Measurement, EU Reporting Working Paper no. 27.,
MZES and CEPS, Mannheim.

Walkerdine V., (2008), Psychologia rozwojowa i badania dziecifistwa, [w:] Kehily J.M.,
(red.), Wprowadzenie do badati nad dziecifistwem, Wydawnictwo WAM, Krakow.

Wallis A., (1976), Jakos¢ zycia — problemy i propozycje, ,Ruch prawniczy, ekonomiczny
i socjologiczny” Kwartat 2.

Warzywoda-Kruszynska W., (1999), Kwestia ubéstwa dzieci (na przyktadzie Lodzi), ,,Pro-
blemy Polityki Spotecznej” 1999, nr L.

Warzywoda-Kruszynska W., (2001), Zjawisko biedy dzieci a zagrozenie wykluczeniem spo-
tecznym w przysztosci. Mapa biedy — rozmieszczenie i zakres biedy wsréd dzieci na terenie
wojewddztwa todzkiego, www.brpd.gov.pl/badaniabiedy.html (dostep: 17.01.2008).

Warzywoda-Kruszynska W., (2003), Przeciwdziatanie migdzypokoleniowej transmisji biedy

- proponowanym celem rozwoju spotecznego Polski, [w:] Polska dla dzieci. Ogélnopolski
szezyt w sprawach dzieci. Materiaty i dokumenty, Rzecznik Praw Dziecka, Warszawa.

Warzywoda-Kruszynska W., (2008), Dzieci zyjgce w biedzie - dzieci krzywdzone, ,,Dziecko
Krzywdzone. Teoria, Badania, Praktyka” 3/23 .

Warzywoda-Kruszynska W., (2009), Bieda dzieci w srodowisku wielkomiejskim. Na przykta-
dzie Lodzi, ,,Polityka Spoteczna” nr 9.

Warzywoda-Kruszyniska W., (red.), (1998), Zy¢ i pracowaé w enklawach biedy, Wydawnic-
two UL, Lodz.

Warzywoda-Kruszyniska W., (red.), (2001), (Zy¢) Na marginesie wielkiego miasta, Wydaw-
nictwo UL, Lodz.

Warzywoda-Kruszynska W., Golczynska-Grondas A., (2010), Wzmocnic szanse i ostabié
transmisje biedy wsrod mieszkanicow miast wojewddztwa tédzkiego, Wydawnictwo Bi-
blioteka, £6dz.

Warzywoda-Kruszynska W., Jankowski B., (2010), Mieszkaticy enklaw biedy po 10 latach,
Wydawnictwo Biblioteka, £.6dz.

Warzywoda-Kruszynska W., Petelewicz M., (2010), Bieda w dziecifistwie jako zagrozenie
biedg i wykluczeniem spotecznym, Wydawnictwo Biblioteka, Lodz.

Wawrzynek J., (2004), Zarzgdzanie jakoscig, [w:] Ostasiewicz W., (red.), Ocena i analiza
jakosci zycia, Wydawnictwo Akademii Ekonomicznej we Wroclawiu, Wroclaw.



194 Bibliografia

Wejnert B., (2001), Problematyka subiektywnej i obiektywnej oceny jakosci zycia w bada-
niach amerykariskich, [w:] Wachowiak A., (red.), Jak zy¢?, Wydawnictwo Fundacji Hu-
maniora, Poznan, s. 41-60.

White N., (2008), Filozofia szczgscia. Od Platona do Skinnera, Wydawnictwo WAM, Krakow.

WHOQOL Group, (1995), The WHO Quality of Life Assesement. Position Paper of the WHO,

»Social Science and Medicine” 41.

Wozniak Z., (2005a), Materialno-socjalne komponenty jakosci zycia mieszkaticéw Poznania,
[w:] Cichocki R., (red.), Wskazniki jakosci Zycia mieszkaricéw Poznania, Tom I, Studia
nad jako$cig zycia, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan.

Wozniak Z., (2005b), Zdrowotne komponenty jakosci zycia mieszkancow Poznania, [w:]
Cichocki R., (red.), Wskazniki jakosci zycia mieszkaticow Poznania, Tom I, Studia nad
jakoscig zycia, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan.

Zahorska M., (2002), Szkota, miedzy patistwem, spoleczeristwem a rynkiem, Wydawnictwo
Akademickie Zak, Warszawa.

Zahorska M., (2007), Zmiany w polskiej edukacji i ich spoteczne konsekwencje, [w:] Maro-
dy M., (red.), Wymiary Zycia spotecznego. Polska na przetomie XX i XXI wieku, Scholar,
Warszawa.

Zahorska M., (2008), Dylematy szkolnej demokracji, [w:] Dudzikowa M., Czerepaniak-
-Walczak, M., red. Wychowanie. Pojecia, procesy, konteksty, GWP, Gdansk, s. 309-329.
Znaniecki E, (1973), Socjologia wychowania, T. 2, Wychowujace spoleczenstwo, PWN,

Warszawa.



Spis tabel

Tabela 1.
Tabela 2.
Tabela 3.
Tabela 4.
Tabela 5.
Tabela 6.
Tabela 7.
Tabela 8.

Tabela 9.
Tabela 10.

Tabela 11.

Tabela 12.

Tabela 13.

Tabela 14.

Tabela 15.

Tabela 16.

Tabela 17.

Koncepcja jakosci zycia E. Allardta

Podsumowanie realizacji ankiet

Kategoria zawodowa rodzicéw respondentow

Zalezno$¢ pomiedzy poziomem wyksztalcenia a pozycja zawo-
dowg matki

Zaleznos$¢ pomiedzy poziomem wyksztalcenia a pozycja zawo-
dowg ojca

Znajomo$¢ poziomu wyksztalcenia rodzicow a kategoria
zawodowa rodzica respondenta

Zaleznosci pomiedzy warunkami materialnymi rodziny a in-
nymi zmiennymi niezaleznymi

Model regresji liniowej, zmienna niezalezna: warunki mate-
rialne rodziny

Zamieszkiwanie z rodzicami a SES rodziny

Model regresji liniowej, zmienna zalezna: warunki zycia dziecka
Warto$ci wspotczynnika r-Pearsona, zaleznosci pomiedzy
relacjami réwie$niczymi a wybranymi zmiennymi
Zalezno$¢ pomiedzy postrzeganiem opinii o sobie jako uczniu
w oczach wychowawcy a SES rodziny respondenta

Zalezno$¢ pomiedzy udzialem w wycieczce szkolnej a SES
rodziny respondenta

Udzial uczniéw uczestniczacych w zajeciach pozalekcyjnych
w zaleznosci od SES rodziny i statusu miejsca zamieszkania
Wartosci wspotczynnika korelacji V Cramera pomiedzy udzia-
tem w zajeciach pozalekcyjnych ze wzgledu na SES rodziny
a statusem miejsca zamieszkania

Zalezno$¢ pomiedzy poczuciem, ze R. jest lubiany przez
nauczycieli a SES rodziny R.

Wartos$¢ wspotczynnikow korelacji odpowiednio rho-Spear-
mana i r-Pearsona, pomiedzy indeksami dotyczacymi szkoty
a innymi zmiennymi

29
68
93
93
94
94
95
96
98
106
114
117

119

120

120

122

124



196 Spis tabel

Tabela 18.

Tabela 19.

Tabela 20.

Tabela 21.

Tabela 22.

Tabela 23.

Tabela 24.

Tabela 25.

Tabela 26.

Tabela 27.

Tabela 28.

Tabela 29.

Tabela 30.
Tabela 31.

Tabela 32.
Tabela 33.
Tabela 34.
Tabela 35.
Tabela 36.

Tabela 37.

Tabela 38.

Zaleznos$¢ pomiedzy powtarzaniem klasy a SES rodziny
respondenta

Model regresji hierarchicznej, zmienna zalezna: funkcjo-
nowanie w szkole

Zalezno$¢ pomiedzy wakacyjnym wyjazdem z rodzicami
a SES rodziny respondenta

Zalezno$¢ pomiedzy wyjazdem na obdz lub kolonie a SES
rodziny respondenta

Zaleznos¢ pomiedzy wyjazdem wakacyjnym a SES rodziny
respondenta

Zaleznos$¢ pomiedzy codziennym jedzeniem cieptego positku
a SES rodziny respondenta

Zalezno$¢ pomiedzy kontrolnymi wizytami u dentysty a SES
rodziny respondenta

Model regresji hierarchicznej, zmienna zalezna: postrze-
ganie siebie

Modele regresji liniowej dla kategorii wyréznionych ze wzgle-
du na ple¢, zmienna zalezna: postrzeganie siebie

Modele regresji liniowej dla kategorii wyrdznionych ze wzgle-
du na SES rodziny respondenta, zmienna zalezna: postrzega-
nie siebie

Model regresji liniowej, zmienna zalezna: ocena zycia
Zaleznosci pomiedzy wymiarami jakosci zycia dzieci — warto-
$ci wspotczynnika korelacji r-Pearsona

Model regresji liniowej, zmienna zalezna: globalna jakos¢ zycia
Centra skupien wymiaréw jakosci zycia modelu opracowa-
nego na podstawie empirycznych koncepcji jakosci zycia dzieci
Wzory jakosci zycia dzieci oparte na modelu opracowanym
na podstawie empirycznych koncepcji jakosci zycia dzieci
Centra skupien wymiardw jakosci zycia modelu opracowane-
go na podstawie empirycznych koncepcji jakosci zycia dzieci
dla respondentéw o niskim i wysokim SES

Wzory jakosci zycia dzieci z rodzin o niskim SES

Wzory jakosci zycia dzieci z rodzin o wysokim SES
Zaleznosci pomiedzy wymiarami jakosci zycia na podstawie
koncepcji E. Allardta, warto$ci wspoélczynnika r-Pearsona
Centra skupien, wymiary jakosci zycia na podstawie koncepcji
E. Allardta

Wzory jakosci Zycia dzieci oparte na koncepgji E. Allardta

126

129

130

131

132

136

137

141

145

146

150

152
157

159

160

162

163

164

167

172
173



Spis diagramow

Diagram 1.
Diagram 2.
Diagram 3.
Diagram 4.
Diagram 5.

Diagram 6.
Diagram 7.

Diagram 8.
Diagram 9.

Najwazniejsze aspekty w badaniach jakosci zycia dzieci
Model jakosci zycia dzieci UNICEF

Model jakosci zycia CWI

Model jakosci zycia SOLC

Model badania jakosci zycia dzieci The multidimensional
life satisfaction scale

Model badania jakosci zycia dzieci Comprehensive Quality
of Life Scale

Model badania jakosci zycia dzieci przyjety w pracy
Schemat teoretyczno-analityczny jakosci zycia dzieci
Determinanty jakosci zycia dzieci

52
54
55
55

56

56
60
61
62






Spis wykresow

Wykres 1.
Wykres 2.

Wykres 3.
Wykres 4.
Wykres 5.
Wykres 6.
Wykres 7.
Wykres 8.

Wykres 9.

Wykres 10.

Wykres 11.

Wykres 12.

Wykres 13.

Wykres 14.

Wykres 15.

Udzial respondentéw, ktérzy nie posiadajg okreslonego dobra
Wykres $rednich, analiza wariancji: warunki zycia dziecka
a SES rodziny

Wykres $rednich, analiza wariancji: relacje rodzinne a SES
rodziny

Wykres $rednich, analiza wariancji: pozytywne relacje
rodzinne a SES rodziny

Wykres $rednich, analiza wariangcji: relacje réwiesnicze

a SES rodziny

Wykres $rednich, analiza wariancji: funkcjonowanie

w szkole jako instytucji a SES rodziny

Wykres $rednich, analiza wariancji: negatywne relacje

w szkole a SES rodziny

Wykres $rednich, analiza wariangcji: brak zagrozen w szkole
a SES rodziny

Wykres $rednich, analiza wariancji: zachowania ryzykowne
a SES rodziny

Wykres $rednich, analiza wariancji: zachowania prozdro-
wotne a SES rodziny

Wykres $rednich, analiza wariancji: postrzeganie siebie

a SES rodziny

Wykres $rednich, analiza wariancji: ocena zycia a SES rodziny
Zalezno$ci pomiedzy wymiarami jakosci zycia (Srednia war-
tos$¢ indeksu) modelu opracowanego na podstawie empirycz-
nych koncepcji jakosci zycia dzieci a SES rodziny respondenta
Wykres $rednich, analiza wariancji: globalna jako$¢ zycia

a SES rodziny

Wzory jakosci zycia dzieci oparte na modelu opracowanym
na podstawie empirycznych koncepcji jakosci zycia dzieci

105

107

110

111

115

127

127

128

134

135

141

149

155

158

160



200 Spis wykresow

Wykres 16.
Wykres 17.

Wykres 18.

Wykres 19.
Wykres 20.

Wykres 21.

Wzory jakosci zycia dzieci z rodzin o niskim SES

Wzory jakosci zycia dzieci z rodzin o wysokim SES

Zaleznosci pomiedzy wymiarami jako$ci zycia (§rednie warto-
$ci indekséw) na podstawie koncepcji E. Allardta a SES respon-
denta

Wykres $rednich, analiza wariancji: loving a SES rodziny
Wykres $rednich, analiza wariancji: being a SES rodziny
Wzory jakosci zycia oparte na koncepcji jakosci zycia E. Allardta

163
164

169
171
171
173



Aneks
Kwestionariusz ankiety audytoryjnej

Numer kwestionariusza .........
Warunki Zycia nastolatkow

Szanowny Szdstoklasisto'!

Masz przed soba ankiete, ktora zostala opracowana w Uniwersytecie Lodzkim. Na
jej podstawie chcemy opisa¢ warunki zycia nastolatkéw w duzych miastach, ich
codzienne problemy i radosci. Takie same ankiety wypetniajg uczniowie i uczen-
nice w Lodzi, Pabianicach, Zgierzu, Radomsku, Tomaszowie Mazowieckim, Piotr-
kowie Trybunalskim i w Betchatowie.

Informacje, ktérych udzielisz sa bardzo wazne, poniewaz dotychczas mato wie-
my o tym, co mlodzi ludzie mysla o warunkach swojego zycia. Zazwyczaj pyta sie
o to dorostych. My chcemy odda¢ glos Tobie!

Wypelnienie ankiety jest fatwe. Przeczytaj dokladnie kazde pytanie i zastanow
sie zanim wybierzesz odpowiedz. Zaznacz t¢ odpowiedz, ktdéra najlepiej odpowia-
da temu, co myslisz. Nawet jesli jakie§ pytanie wydaje Ci si¢ trudne albo dziw-
ne, pomysl przez chwile i zdecyduj sie na ktéras z proponowanych odpowiedzi.
Zaznacz kétkiem wybrang odpowiedz. Najczesciej trzeba zaznaczy¢ tylko jedng
odpowiedz. Jesli mozesz wybra¢ wiecej niz jedna odpowiedz, jest to wyraznie na-
pisane w pytaniu. Czasami prosimy, zeby$ wpisal jakas liczbe, albo co$ napisal; te
miejsca s3 wyraznie zaznaczone. Jezeli wybierzesz odpowiedz, po ktdrej napisane
jest: przejdz do pytania nr ..., po prostu pomin nastepne pytania i zajmij sie od
razu pytaniem oznaczonym podanym numerem. Jesli masz jakies watpliwosci za-
pytaj osobe, ktora przeprowadza ankiete!

1 Dla dziewczynek przygotowana byta wersja uwzgledniajaca odpowiednia forme jezykowa.
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Liczmy na Twoje szczere i przemyslane odpowiedzi. Twoja opinia jest wazna
i nie moze jej zabrakna¢ w dyskusji o warunkach zycia polskich nastolatkéw.

Ta ankieta jest anonimowa, nie podpisuj jej i nie podawaj swojego adresu.

Prof. dr hab. Wielistawa Warzywoda-Kruszynska
Dyrektor Instytut Socjologii UL

1. Jeste$? (zaznacz kétkiem)
1. Chlopcem
2. Dziewczynka
2. Czy mieszkasz?
1. W domu z rodzina
2. W domu dziecka (pogotowiu opiekuniczym) - przejdz do pytania nr 4
3. W rodzinie zastepczej
3. Kto mieszka razem z Tobg (np. mama, siostra, dziadek.....) Napisz imie¢ kazdej
siostry, brata i w nawiasie ile ma lat.

4. Czasem si¢ zdarza, Ze rodzenstwo nie mieszka razem. Czy Ty masz rodzen-
stwo, ktdre nie mieszka razem z Tobg?
1. Tak
2. Nie > przejdz do pytania 6
5. Napisz w tabelce oddzielnie dla kazdej siostry i brata, ktora/y nie mieszka
z Tobg, ile ma lat oraz z kim mieszka (np. mieszka z moim tatg i jego rodzina,
mieszka z babcig, mieszka sam, jest w domu dziecka)

Ile ma lat Z kim mieszka

Siostra l

Siostra 2
Siostra 3
Brat1
Brat 2
Brat3
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6. Czy Twoja mama (opiekunka) ma prace?
1. Tak > napisz co robi i gdzie pracuje (np. jest pielegniarka pracuje w szpi-
talu, pracuje na produkcji w fabryce odziezowej, pracuje w Anglii .............

2. Nie
3. Nie mam mamy (opiekunki) > przejdz do pytania 8
7. Dlaczego Twoja mama (opiekunka), ktora z Toba mieszka nie pracuje? (mo-
Zesz zaznaczyc wiecej niz jedng odpowiedz)
1. Nie moze znalez¢ pracy
. Opiekuje sie mtodszym rodzenstwem, albo kims$ innym z rodziny
. Jest chora lub niepelnosprawna
. Zajmuje si¢ domem
. Z innych powoddw, jakich? ...
6. Nie wiem
8. Czy Twoj tata (opiekun) ma prace?

1. Tak - napisz co robi i gdzie pracuje (np. jest kierowcg pracuje w MPK, jest
nauczycielem pracuje w szkole, pracuje w Niemczech) .......coceveevceevcencverennece
.............................................................................. > przejdz do pytania nr 10

2. Nie

3. Nie mam z taty (opiekuna) - przejdz do pytania 10

9. Dlaczego Twoj tata (opiekun) nie pracuje? (mozesz zaznaczyc wiecej niz jedng
odpowied?)
. Nie moze znalez¢ pracy
. Opiekuje sie¢ mtodszym rodzenstwem, albo kim$ innym z rodziny
. Jest chory lub niepelnosprawny
. Zajmuje si¢ domem
. Z innych powoddw, jakich? ...
6. Nie wiem
10. Jakie wyksztalcenie maja Twoi rodzice lub opiekunowie (jaka szkote skon-
czyli)?

[S2 I OV S}

(S OV S

Mama (opiekunka) Tata (opiekun)
1. Wyzsze (skonczyta studia) 1. Wyzsze (skonczyt studia)
2. Srednie (skonczyta liceum lub technikum) | 2. Srednie (skofczyt liceum lub technikum)

3. Zawodowe (skonczyta szkote zawodowa) 3. Zawodowe (skonczyt szkote zawodowa)
4. Podstawowe 4. Podstawowe

5. Nie wiem 5. Nie wiem

6. Nie mam mamy (opiekunki) 6. Nie mam taty (opiekuna)
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11. Co sadzisz o okolicy, w ktorej mieszkasz? Zaznacz, w jakim stopniu zga-
dzasz si¢ z ponizszymi zdaniami.

Zdecydowanie | Raczej | Raczej | Zdecydowanie Trudno
tak tak nie nie powiedziec¢

Czujesietu
bezpiecznie
Chciatbym

sie stad wyprowadzi¢

Moge tu ciekawie
spedzi¢ czas

Mam tu duzo
kolegoéw i kolezanek

12. Ile pokoi jest w Twoim mieszkaniu (nie licz kuchni, przedpokoju, tazienki
i ubikacji, garazu)? (WPIsz liICZhE) ......c.ccuveeuvvniemnicinicieiieintcsiceeeseseeeseneaens
13. Czy masz swoj wlasny pokoj?
1. Tak, mam > przejdz do pytania nr 15
2. Nie, dziel¢ pokdj z siostrg lub bratem
3. Nie, nie ma wydzielonego pokoju dla dzieci
14. Ile 0s6b, oprocz Ciebie $pi w tym samym pokoju? (wpisz liczbe)
........... dzieci............osoby doroste

15. Czy w Twoim mieszkaniu jest:

Tak Nie

1. Ciasno (brakuje miejsca)

2. Widno (jest duzo $wiatta)

3. Ciepto takze zima

4. Wilgotno (jest grzyb)
5. Ubikacja
6. Ciepta woda

16. Zaznacz, czy masz:

Tak Nie

. kézko tylko dla siebie

. Biurko tylko dla siebie

. Rower

. Ksiagzki i czasopisma dla mtodziezy

. Wszystkie potrzebne przybory szkolne
. Odtwarzacz MP3 lub MP4
. Komputer

o |N|jlojo|dMlw| N |

. Internet




17.

18.

19.

20.

21.
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Czy masz cos$ takiego, co sprawia Ci duzg radosc? (jesli masz wiele takich rzeczy
napisz 3 najwazniejsze, jesli nie masz nic takiego zakresl 4)

B

4. Nie ma nic takiego
Czy jest co$, co Ty bardzo chcialby$ miec? (napisz najwyzej 3 rzeczy, jesli nie
masz nic takiego zakresl 4)

B e s
4. Nie ma nic takiego
Czy masz pieniadze na wlasne potrzeby (do Twojej dyspozycji)?
1. Tak, zawsze
2. Tak, czesto
3. Tak, czasami
4. Rzadko
5. Nigdy > przejdz do pytania 23
Ile masz pieniedzy do dyspozycji w porownaniu z kolegami z klasy?
1. Duzo wiecej
. Troche wigcej
. Tyle samo
. Troche mniej
. Duzo mniej
6. Trudno powiedzie¢

gl s W N

Skad masz pienigdze na wlasne potrzeby? (wybierz wszystkie pasujgce odpowiedzi)

1. Od rodzicow

2. Od kogos innego (napisz, 0d KOO.........cceueueuriernicrrinereineencrenceeneenne
......................................................................................................................... )

3. Zarabiam (napisz, w jaki SPOSOD .......cceuveueuricurinieeiriciriceiecneceeeieenes
......................................................................................................................... )

4. Zdobywam w inny sposob (napisz, W jaki ...
......................................................................................................................... )

. Jak czesto zdarza sie, Ze potrzebujesz pieniedzy, ale mimo to nie prosisz o nie

rodzicéw?
1. Bardzo czesto
2. Czgsto
3. Czasami - przejdz do pytania 25
4. Rzadko > przejdz do pytania 25
5. Nigdy > przejdz do pytania 25
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24. Z jakiego powodu nie prosisz rodzicow o pieniagdze, mimo ze potrzebujesz?
(wybierz wszystkie pasujgce odpowiedzi)
1. Nie interesuja ich moje potrzeby, muszg si¢ troszczy¢ o siebie sam
2. Nie chce im sprawia¢ przykrosci, poniewaz w domu brakuje pieniedzy
3. Nie chce ich denerwowa¢, poniewaz uwazaja, ze moje potrzeby sa
mniej wazne
4. Nie chce si¢ z nimi kldci¢, poniewaz uwazaja, ze wiedza lepiej co jest mi
potrzebne
5. Z innego powodu, Napisz z jakiego .......cccceveerrierrecrrinereinicnricreieeireenenens
25. Czy, Twoim zdaniem, wychowawca klasy uwaza Ci¢ za ucznia?
1. Bardzo dobrego
. Dobrego
. Przecietnego
. Stabego
. Bardzo stabego
6. Nie wiem
26. Czy powtarzales jakas klase?
1. Tak, wiecej niz raz
2. Tak, raz
3. Nie
27. Czy uwazasz, ze oceny, ktore dostajesz sg sprawiedliwe?
1. Zdecydowanie tak
2. Raczej tak
3. Raczej nie
4. Zdecydowanie nie
5. Trudno powiedzie¢
28. Czy w zeszlym roku szkolnym zdarzylo Ci sie opusci¢ lekcje w szkole z in-
nego powodu niz choroba?
1. Tak, wiele razy
2. Tak, kilka razy
3. Tak, raz
4. Nie, ani razu > przejdz do pytania 30
29. Z jakiego powodu? (wybierz wszystkie pasujgce odpowiedzi)
1. Zajmowalem si¢ obowigzkami domowymi
. Zajmowatem si¢ mtodszym rodzenstwem
. Pracowalem, zeby zarobi¢ pienigdze
. Poszedlem na wagary
. Nie chciato mi si¢ i$¢ do szkotly i zostalem w domu
. Z innego powodu, napisz jakiego

g1 W N

QN U1 = W N
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30. Zaznacz jak czesto w ciggu ostatniego miesigca:
Bardzo . .
czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy

Ktocites lub bites sie
z kolegami/kolezankami
w szkole

Odwiedzate$ kolegow/
kolezanki z klasy po
szkole

Koledzy/kolezanki
z klasy dokuczali Ci

Koledzy/kolezanki
z klasy odwiedzali Cie

w domu

31. Teraz przedstawie Ci rézne zdania dotyczace Ciebie, Twojej szkoly, nauczy-
cieli ikolegow. Zaznacz w odpowiednich kratkach, w jakim stopniu si¢ z nimi

zgadzasz.

Zdecydo-
wanie tak

Raczej tak

Raczej nie

Nie

Trudno
powiedzie¢

Mam wielu kolegéw/
wiele kolezanek w szkole

Koledzy/kolezanki z klasy
licza sie ze mna

Jest wiele rzeczy, ktérych
zazdroszcze kolegom/
kolezankom

Jest wiele rzeczy, ktérych
koledzy/kolezanki mi
zazdroszcza

W szkole czuje sie
samotny

Jestem lubiany przez
nauczycieli

Boje sie chodzi¢ do
szkoty

Mam prawdziwego
przyjaciela/przyjaciotke

32. Czy dostawale$ kiedys stypendium?

1. Tak
2. Nie
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33. Czy w zeszlym roku szkolnym brale$ udzial w nastepujacych zajeciach organi-
zowanych przez Twoja szkole:

W naszej szkole nie ma

Tak Nie takiej mozliwosci

1. Kétku zainteresowan/przedmiotowym

2. Wycieczce szkolnej

3. Wyjsciu do kina/teatru

4. Zajeciach wyréwnawczych

5. Akademiach/przedstawieniach

6. Inne, napisz jakie to byty zajecia

34. Czy w zeszlym roku szkolnym korzystales z korepetycji?
1. Tak
2. Nie
35. Czy w zeszlym roku szkolnym chodziles do szkoly jezykowej lub na dodat-
kowe (poza szkola) lekcje jezyka obcego?
1. Tak
2. Nie
36. Czy byles kiedys czlonkiem samorzadu szkolnego lub klasowego?
1. Tak, wiecej niz raz

2. Tak, raz
3. Nie, nigdy
37. Zaznacz, jak czesto w ciagu ostatniego miesiaca:
Bardzo . .
czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy

1. Spedzates czas z kolega-
mi/ kolezankami
z sgsiedztwa

2. Nudzites sie

3. Byte$ w kinie

4.0gladates telewizje

5. Ogladates filmy na DVD,
Video lub komputerze

6. Korzystates z Internetu

7. Grate$ na komputerze

8. Zajmowates sie gra na
instrumentach muzycznych
Spiewem, tancem,
malowaniem, rysowaniem
itp.

9. Wychodzite$ na dwér

i nie miates co robic
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Bardzo
czesto

Czesto Czasami

Rzadko Nigdy

10. Uprawiates$ sport

11. Czytates ksigzki

12. Chodzites$ po centrum
handlowym dla zabicia
czasu

38. Jak spedzales tegoroczne wakacje? (zaznacz wszystkie pasujgce odpowiedzi)
1. Bylem na wakacjach z rodzicami (napisz gdzie?)

g W

. Chodzitem na poétkolonie w miescie
. Bylem u babci lub innej rodziny
. Pracowalem (napisz co robites?)

6. Cale wakacje spedzitem w domu

39. Czy w zeszlym roku szkolnym brales udzial w zajeciach organizowanych przez:

Tak

Nie, bo nie chciatem

Nie, bo nie miatem
mozliwosci

1. Zesp6t muzyczny,
taneczny

2. Klub sportowy

3. Harcerstwo

4, Parafie

5. Swietlice $rodowi-
skowa

6. Dom kultury

40. Zaznacz w odpowiednich kratkach, jak czesto zdarzaja si¢ ponizsze sytuacje?

Bardzo
czesto

Czesto Czasami

Rzadko Nigdy

Rodzice interesuja sie moimi
codziennymi sprawami

Rodzice licza sie z moja opinia
w sprawach, ktére mnie
dotycza (np. przy kupowaniu
ubran)

Lubie by¢ w domu

W domu sg ktétnie i problemy
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Bardzo
czesto

Czesto

Czasami

Rzadko

Nigdy

Jestem karany za kazdy
drobiazg

W naszej rodzinie mamy czas
dla siebie nawzajem

Lubie spedzac czas zmama

Rodzice s3 ze mnie
zadowoleni

Lubie spedzaé czas z tata

Rodzice zbyt duzo ode mnie
wymagaja

Moge poprosi¢ rodzicow o po-
moc, kiedy jej potrzebuje

Przez to, Zze musze pomagac
w domu nie mam czasu
odrabiac pracy domowej

41. Zaznacz w odpowiednich kratkach jak czesto zajmujesz sie:

Bardzo
czesto

Czesto

Czasami

Rzadko

Nigdy

1. Gotowaniem

2. Praniem ubran

3. Sprzataniem catego
mieszkania

4. Zakupami dla catej
rodziny

5. Opieka nad mtodszym
rodzenstwem (jesli
nie masz mtodszego
rodzenstwa zostaw
puste miejsce)

42. Czy chcialbys co$ zmieni¢ w Twojej rodzinie?

1. Tak, napisz co

2. Nie, nic nie wymaga zmiany
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43. Czy macie:

Tak Nie

1. Samochéd

2. Zmywarke do naczyn

3. Kuchenke mikrofalowa

4. Pralke automatyczng

5. Wiecej niz 10 kanatow telewizyjnych

44. Rodziny w Polsce maja rézna sytuacje¢ finansowa (czyli to, ile majg pienie-
dzy). Zaznacz odpowiedz, ktora najlepiej opisuje sytuacje finansowa w Two-
jej rodzinie:

1. Brakuje nam nawet na jedzenie
2. Wystarcza nam tylko na jedzenie, konieczne oplaty i najpilniejsze po-
trzeby
3. Mozemy sobie pozwoli¢ na troche wiecej niz najpotrzebniejsze rzeczy
4. Zwykle kupujemy wszystko, czego potrzebujemy
5. Mozemy sobie kupi¢ bardzo wiele rzeczy, nawet co$ luksusowego
45. Czy co najmniej raz dziennie jesz cieply positek?
1. Zawsze
2. Czgsto
3. Czasami
4. Rzadko
5. Nigdy
46. Duzo dzieci dostaje darmowe obiady w szkole, czy Ty rowniez?
1. Tak
2. Nie
3. Nie wiem
47. Czy zdarza sie, ze przychodzisz do szkoly glodny?
1. Bardzo czesto
2. Czesto
3. Czasami
4. Rzadko
5. Nigdy
48. Jak oceniasz swoje zdrowie?
1. Bardzo dobre
2. Dobre
3. Srednie
4. Zte
5. Bardzo zle
49. Czy chodzisz na kontrole zebow do dentysty?
1. Tak, dwa razy w roku lub czedciej
2. Tak, raz w roku
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3. Tak, rzadziej niz raz w roku
4. Nie
50. Czy chorujesz na jaka$ przewlekla chorobe (np. astma, cukrzyca, choroba
serca)?
1. Tak > napisz jaka
2. Nie
51. Czy masz alergie?
1. Tak - napisz na co jestes UCZULONY .......ccoveueuieunicurieeiiciricreiceeeneeenes
2. Nie
52. Przedstawie Ci liste roznych dolegliwosci i chordb, zaznacz jak czesto mia-
le$ z nimi problem w ciggu ostatniego roku

Dolegliwosci i choroby Ani razu Raz Wiecej niz raz

. Przeziebienie, grypa

. Bl brzucha, zatrucie,

. Zapalenia gardta, krtani, tchawicy, ucha

. Zapalenie oskrzeli, ptuc

. Problemy z zasypianiem

. Problemy ze skora

Nl |w|N =

. Problemy z nerkami, pecherzem

53. Napisz, ile masz wzrostu

55. Czy palile$/palisz papierosy?
1. Tak, bardzo czesto
2. Tak, czesto
3. Tak, czasami
4. Tak, rzadko
5. Nigdy

56. Czy pile$/pijesz alkohol?
1. Tak, bardzo czgsto
2. Tak, czesto
3. Tak, czasami
4. Tak, rzadko
5. Nigdy
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57. Czy masz z kim porozmawia¢ o swoich problemach?
1. Tak, NAPISZ Z KIM c.cvuviieriiciriciricieeeicecie ettt senaes

2. Nie
58. Teraz przedstawie Ci rozne stwierdzenia dotyczace Ciebie. Zaznacz w od-
powiednich kratkach w jakim stopniu si¢ z nimi zgadzasz.

Zdecydowa-
nie tak

Zdecydowa-

Raczej tak P6t na pot Raczej nie e
nie nie

Jestem
przystojny

Mam modne
ubrania

Jestem dobry
w sporcie

Jestem madry

Mam dos¢
pieniedzy

Jestem fajny

Jestem lubiany

Czesto odnosze
sukcesy

Jestem
szczesliwy

Jestem grzeczny

59. Teraz przed Tobg ostatnie zadanie. Ponizej jest rysunek drabiny, na gérze
jest cyfra 10, ktdra oznacza zycie, ktore wydaje Ci sie najlepsze :-)), na dole
jest cyfra 1, ktora oznacza zycie, ktore wydaje Ci si¢ najgorsze :-((. Pomysl
teraz, jak okreslilbys$ swoje Zycie, w ktorym miejscu na drabinie Ty bys sta-
nal. Zaznacz cyfre, ktéra znajduje si¢ w tym miejscu.

10 Najlepsze zycie, jakie sobie wyobrazasz
9

8

7

6

5

4

3

2

1 Najgorsze zycie jakie sobie wyobrazasz

Bardzo dziekujemy za wypelnienie ankiety!








