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I

W o s t a t n i c h  latach k r a j o w e  p e r i o d y k i  p s y c h o l o g i c z n e  info r m u j ę  o 

b a d a n i a c h  p r z e p r o w a d z o n y c h  w Pol s c e  skalę "pocz u c i a  sensu życia" 

(PIL). Nigd z i e  jednak, jak dotęd, nie p r e z e n t o w a n o  w y n i k ó w  badań 

nad a d a p t a c j ę  tej skali, co - Jak w i a d o m o  - w i n n o  być w a r u n k i e m  nie-

zbędnym, p o p r z e d z a j ę c y m  s t o s o w a n i e  tego typu m e t o d  w o d m i e n n y m  k r ę -

gu kulturowym.

W p i ś m i e n n i c t w i e  f a c h o w y m  zost a ł a  równ i e ż  s z e r o k o  o m ó w i o n a  p o d -

stawa teore t y c z n a  skali. P rzypomnę, że stan o w i  ję k o n c e p c j a  f r u s t -

racji e g z y s t e n c j a l n e j  W. E. Frankla. Wedle niej f r u s t r a c j a  u c z ł o -

wi e k a  p o w s t a j e  wtedy, gdy z a c z y n a  on węt p i ć  w sens swe g o  istnienia, 

gdy d o t y c h c z a s o w y  sens jego bytu staje się wętpliwy. Franki z a k ł a -

da, iż obok takich p o t r z e b  ludzkich, jak np. k i e r o w a n i e  się zasadą 

p r z y j e m n o ś c i  (Freud), czy z a s p o k a j a n i a  "popędu mocy" (Adler), i s t -

ni e j e  p o t r z e b a  “d ę ż e n i a  do z n a l e z i e n i a  sensu ż y c i a " 1 .

* %
Dr, Instytut S o c j o l o g i i  UL.

1 C z y t e l n i k o w i  z a i n t e r e s o w a n e m u  bliż e j  teorię F r a n k l a  p o l e c a m  
lekturę a r t y k u ł ó w  k w a r t a l n i k a  "Zdrowie P s y c h i c z n e "  1902, nr 1-2, 
p o ś w i ę c o n y c h  w całości tej pr o b l e m a t y c e ,  a także: V. E. F r a n k i ’, 
Nadać życiu sens, "Życie i Myśl" 1973, nr 4; t e n ż e ,  Hom o  pa- 
tiens, Wars z a w a  1976; J. C r o u m b a u g h ,  L. M a c h o l i c k ,  
An e x p e r i m e n t a l  study in e x i s t e n t i a l i s m  the p s y c h o m e t r i c  a p p r o a c h  
Frankl s conc e p t  of n o o g e n i c  neurosis, "Jou r n a l  of C l i n i c a l  P s y c h o -
logy" 1964, no 20.



Badan La nacJ a d a p t a c j ą  s k a l i  Pi l .  p r / o p r o w a d z o n e  w Z a k ł a d z i e  Мз- 

iotJ i  T ec hn ik  Badań  S p o ł e c z n y c h  I n s t y t u t u  S o c j o l o g i i  UL w l a t a c h  

1 98 5 - 19 36  o b e j m o w a ły .

1)  a n a l i z ę  mocv d v s k r v m i n a c y j n e j  p o s z c z e g ó l n y c h  p o z y c j i  s k a l i ,  

t ? w .  i tomów,

2)  a n a l i z ę  r z e t e l n o ś c i  w e w n ę t r z n e j  s k a l i ,

3 )  a n a l i z ę  t r a f n o ś c i  z e w n ę t r z n e j .

W o p r a c o w a n i u  n i n i e j s z y m  p o m i n i ę t o  p r e z e n t a c j ę  w y n i k ó w  dwóch 

p i e r w s z y c h  procedur walida c y j n y c h ,  przyjmując, iż dane te okażą się 

interesujące, ale w y ł ą c z n i e  dla psychologów. Wyniki analizy normy 

d ys k r y m i n a c y j n e j ,  jak i  rzete l n o ś c i  w e w n ę t r z n e j  skali, okazały się 

z a d o w a l a j ą c e  dla k o n t y n u o w a n i a  innych prac nad  a daptacją skali.

Preze n t o w a n a  analiza trafności z e w n ę t r z n e j  skali PIL jest p r ó -

bą ukazania wciąż jes z c z e  tylko w n i e w i e l k i m  stopniu w y k o r z y s t y w a -

nych m o ż l i w o ś c i  w s p ó l n y c h  bad a ń  p s y c h o l o g ó w  i socjologów. Jest p e w -

nym paradoksem, iż często tak odle g ł e  od p s y c h o l o g i i  czy socjologii 

dzied z i n y  naukowe, jak np. medycyna, lepiej w y k o r z y s t u j ą  arsenał ich 

możli w o ś c i  p o z n a w c z y c h  niż obie te nauki wzajemnie.

II

B a d a n i e  trafności skali p r z e p r o w a d z o n o  o p i e r a j ą c  się na tzw. kry-
2

terium zewnętrznym, przy w y k o r z y s t a n i u  testu X  i p o z i o m i e  i s t o t n o ś -

ci p = 0,05. K r y t e r i u m  tym były zmienne s o c j o l o g i c z n e  ankiety p r z e -

p r o w a d z o n e j  równo l e g l e  z b a d a n i e m  w s p o m n i a n ą  skalą.

Cel e m  zespołu o p r a c o w u j ą c e g o  ankietę była próba d o k o n a n i a  ana-
2

lizy n i e k t ó r y c h  postaw, jakie p r z y j m u j ą  studenci w cza s i e  stud i ó w  .

Z a ł o ż e n i e m  badań była h i p o t e z a  o p o g ł ę b i a j ą c y m  się kryzysie, ja-

ki zdaje się obejm o w a ć  ś r o d o w i s k o  m ł o d z i e ż y  a k a d e m i c k i e j  w związku 

z b r a k i e m  p e r s p e k t y w  ż y c i o w y c h  po u k o ń c z e n i u  studiów. Studia bowi e m  

dla coraz szers z e j  rzeszy ś r o d o w i s k a  m ł o d z i e ż y  s t a j ą ^ s i ę  swego r o -

dzaju luksusem, a nie realną p e r s p e k t y w ą  uzys k a n i a  wykszta ł c e n i a ,  

które u m o ż l i w i ł o b y  godziwe u t r z y m a n i e  i życie. Fakt n i e w ą t p l i w e g o

2
Bada n i a  s o c j o l o g i c z n e  nt. "Studenci a U n i w e r s y t e t "  "opracowali 

w formie raportu dla władz UL w 1986 r. dr Ilona P r z y b y ł o w s k a  i dr 
Krzy s z t o f  Kistelski.



awansu społecznego, jak i m  jest u k o ń c z e n i e  stud i ó w  dla wie l u  s t u d e n -

tów, przy braku o d p o w i e d n i c h  w z m o c n i e ń  e k o n o m i c z n y c h  lub s a t y s f a k -

cji zawodowej, rodzi n a s t r o j e  r e z y g n a c y j n e  i stany frustracji. D o -

s t r z e g a n y  przez n a u c z y c i e l i  akadem i c k i c h ,  stale o b n i ż a j ą c y  się p o -

ziom r e alizacji p r o g r a m u  s t u d i ó w  przez s t u d e n t ó w  w n i o s e k  ten tylko 

p otwierdza. Skła n i a  to do przypu s z c z e ń ,  iż stud e n c i  s ł u s z n i e  nie 

d o s t r z e g a j ą  związku m i ę d z y  " b y c i e m  d o b r y m  s t u d e n t e m "  a m o ż l i w o ś c i ą  

p r z y s z ł e g o  awansu zawodowego. N a j w a ż n i e j s z ą  rzeczą w r e a l i z a c j i  pro-

gramu jest to, by z a l i c z y ć  ć w i c z e n i a  i zdać egzaminy. N i e w a ż n e  n a -

tomiast jest, w j a k i m  "stylu" zalicza się je lub zdaje. H i p o t e z a  o 

p o s t a w a c h  r e z y g n a c y j n y c h  i f rustracji m ł o d z i e ż y  a k a d e m i c k i e j  s t a -

nowi p r z e s ł a n k ę  do p e s y m i z m u  w kwes t i i  p r z y s z ł e j  p o z y t y w n e j  roli 

młodej inteligencji w życiu społecznym. Rapo r t  Studenci a U n i w e r -

sytet h i p o t e z ę  tę w z n a c z n y m  sto p n i u  p o t w i e r d z i ł .  Zespół d o s t r z e g ł  

również k o n i e c z n o ś ć  w y j a ś n i e n i a  post a w  s t u d e n c k i c h  na tle s t o s u n k ó w  

społec z n y c h ,  p o l i t y c z n y c h  i ś w i a t o p o g l ą d o w y c h ,  w jakich a k t u a l n i e  

p r z y s z ł o  m ł o d z i e ż y  a k a d e m i c k i e j  żyć i s t udiować.

P r e z e n t o w a n e  tu h i p o t e z a  o "stanie umysł ó w "  m ł o d z i e ż y  a k a d e m i c -

kiej, d o t y c z ą c a  s p o s t r z e g a n i a  w ł a s n y c h  p e r s p e k t y w  życiowych, w w y -

s t a r c z a j ą c y m  stop n i u  - jak sądzę - u z a s a d n i a ł a  w ł a ś c i w o ś ć  p r o w a d z e -

nia badań p s y c h o l o g i c z n y c h  skalą PIL. P r z y j ę t o  także, iż:

1. Wyniki badań skalą PIL mogą oka z a ć  się zmienną w y j a ś n i a j ą c ą  

p r z y j ę t e  przez s t u d e n t ó w  p o s t a w y  wobec studiów, a także w s z e r s z y m  

k o n t e k ś c i e  społecznym. Tym s a m y m  więc z m i e n n e  s o c j o l o g i c z n e  mogą o- 

kaz a ć  się d o b r y m  w e r y f i k a t o r e m  t rafności z e w n ę t r z n e j  skali. M o ż l i w y  

jest b o w i e m  związek p o s t a w  s t u d e n t ó w  z p r z e ż y w a n ą  przez nich, w 

w i ę k s z y m  iub m n i e j s z y m  stopniu, frustracją.

2. F r u s t r a c j a  zwią z a n a  jest zawsze z p o c z u c i e m  i s t n i e n i a  przesz-

kody na drod z e  do o s i ą g n i ę c i a  celu. W s y t u a c j i  tej m o ż l i w e  są z a -

s a d n i c z o  dwa rodzaje z a c h o w a ń 3 :

- n a s t a w i e n i e  na r e a l i z a c j ę  p i e r w o t n e g o  celu, zadania, mimo postrze-

gania p r z e s z k ó d  na d r o d z e  do jego realizacji;

- n a s t a w i e n i e  na zmia n ę  p i e r w o t n i e  z a ł o ż o n e g o  cel u  d z i a ł a n i a  [np. 

p o p r z e z  w y c o f a n i e  - przyp. mój], w s k u t e k  p o s t r z e g a n i a  przes z k o d y .

3. Wysoki p o z i o m  frust r a c j i  moż e  w s p ó ł w y s t ę p o w a ć  ze zmiennymi  

s o c j o l o g i c z n y m i ,  k t ó r e  w s k a z y w a ć  mogą na brak " k r y s t a l i z a c j i "  (in-
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teyracji) celów życiowych, poglądów, niską aktyw n o ś ć  społeczną, p e -

symis t y c z n ą  oceni; przyszłości. Niski jej p o z i o m  może w s p ó ł w y s t ę p o -  

wać ze zmiennymi socjolo g i c z n y m i ,  w któr y c h  j ednostka jest w y r a ź n i e  

nasta w i o n a  na r ealizację celów, potrafi jasno dekla r o w a ć  swe p o s t a -

wy ś w i a t o p o g l ą d o w e  czy p o l i t y c z n e  - mimo d o s t r z e g a n i a  przeszkód, 

d ostrzega szanse samorealizacji.

Postawy stud e n t ó w  w s o c j o l o g i c z n y m  wywi a d z i e  k w e s t i o n a r i u s z o w y m  

dają się ujęć w c z t e r e c h  ogóln y c h  klasach: A) postawy wobec s t u -

diów, B) postawy wobec przys z ł o ś c i  po ukońc z e n i u  studiów, C) p o s t a -

wy wobec niekt ó r y c h  zjawisk i p r o b l e m ó w  społecznych, U) inne postawy.

A_._ P os y _ wobejc studiów

W zmie n n e j  tej wyróżniono:

1. M o t y w y  p o d j ę c i a  s t u d i ó w :

a) tzw. motyw intelek t u a l n y  - r ozumiany jako chęć rozwoju z a i n t e r e -

sowań i z d obywania szer s z e j  wie d z y  ogólnej - 44,5% w s z y s t k i c h  

wybo r ó w  ;

b) motyw " p r o fesjonalny" - rozu m i a n y  jako n a s t a w i e n i e  na zdobycie 

o k r e ś l o n y c h  kwalif i k a c j i  u m o ż l i w i a j ą c y c h  p o z o s t e n i e  specj a l i s t ą  

w wybr a n e j  d z i e d z i n i e  wied z y  - 19,3* wyborów;

c) motyw "prestiżowy" - r ozumiany jako chęć podj ę c i a  s t u d i ó w  ze 

w z g l ę d u  na pozycję, jaką w n a s z y m  s p o ł e c z e ń s t w i e  z a j m u j e  osoba 

z c e n z u s e m  w y ż s z e g o  w y k s z t a ł c e n i a  - 16,5% wyborów;

d) motyw " zabawowy" - rozumiany jako chęć p r z e ż y c i a  kilku lat bez 

w i ę k s z y c h  kłopotów, w spos ó b  typowy dla stylu m ł o d z i e ż y  a k a d e -

mick i e j  - 19,7%.

Związek w y m i e n i o n y c h  m o t y w ó w  ze skalą PIL okazał się istotny 

^  = 37,382 przy df * 16). Wyniki - patrz tab. 1.

Z tab. 1 wynika, iż n a j n i ż s z e  w skaźniki frustracji w y k a z u j ę  o- 

soby, które k i e r o w a ł y  się przy wybo r z e  s t u d i ó w  m o t y w e m  " p r o f e s j o -

nalnym" i " intelektualnym". Z kolei w grupie, której celem- był 

motyw zabawowy", daje się z a o b s e r w o w a ć  najw y ż s z y  proc e n t  osób w y -

soko s f r u s t r o w a n y c h 4 .

4
Liczba osób, które u d z i e l i ł y  o dpowiedzi na pyta n i a  wywiadu, 

różni się w wielu p r z y p a d k a c h  od ogól n e j  liczby b a d a n y c h  skalę PIL.



Mot y w y  p o d j ę c i a  studiów a poz i o m

T a b

f r ustracji

e 1 a 1

Mot y w  p o d j ę c i a Pozi o m f rustracji (w X)
N = 817

studiów wysoki średni niski

1. " i n t e l e k t u a l n y “ 24,82 37,22 37,96 364

2. "p r o f e s j o n a l n y " 10,36 43,27 38,37 157

3. " zabawowy" 40,00 40,00 20,00 161

4. "prest i ż o w y " 28,10 49,00 23,90 135

Ź r ó d ł o :  O p r a c o w a n i e  własne.

2. T y p  s t u d e n t a z e w z g 1 ę d u na s p 0-
s d b  u c z e s t n i c z e n i a w p r 0 c e s i e d y-

d a k t y c z n y m .  Zwięzek zmien n e j  ze skalą PIL - s t a t y s t y c z -
nie istotny ( X  = 20,7; df = 8) p r z e d s t a w i a  tab. 2.

4

T a b e l a  2

Typ stud e n t a  a p o z i o m  f r ustracji

Typ studenta Poz i o m frust r a c j i (w X)
N = 981

wysoki średni niski

1 2 3 4 5

1. s y s t e m a t y c z n i e  u c z e -
stniczy w ć w i c z e n i a c h  
i w y k ł a d a c h  oraz 
p r z y g o t o w u j e  się do 
nich

22,22 46,67 31,11 90

2. s y s t e m a t y c z n i e  u c z e -
stniczy w ć w i c z e n i a c h  
i w ykładach; w y b i ó r -
czo się do nich p r z y -
g o t o w u j e

21,00 47,22 31,78 324
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1 abeła 2 (cd . )

1 2 3 4 5

3 m e  chodź i prawie w c a -
le na wykłady; s y s t e -
m a t y c z n i e  p r z y g o t o w u j e 
się do ćwiczeó

12,81 48,50 38,67 101

4. wybiera pewne w y k ł a -
dy, stale nie p r z y -
g oto w u j ą  się do 
ć wic z e ń

29,20 47,30 23,50 29fl

5. prawie wcale nie 
chodzi na wykłady
i nie p r z y g o t o w u j e  
się do ćwiczeń

34,00 47,00 19,00 168

Ź r ó d ł o :  Jak w tab. 1

Z tab. 2 wynika, iż n ajniższy poziora frustracji daje się o b s e r -

wować w grupach 3, 2, 1, a więc w typh, które w różnym stopniu, lecz 

a kty w n i e  uczest n i c z ę  w p r o c e s i e  d y d aktycznym. Najwy ż s z y  wskaźnik 

frustracji daje się z a o b s e r w o w a ć  w grupie piątej, w któr e j  a k t y w -

ność związana г u d z i a ł e m  w proce s i e  d y d a k t y c z n y m  jest minimalna.

3. Z a d o w o l e n i e  z k i e r u n k u  s t u d i ó w  

r ozumiano w k w e s t i o n a r i u s z u  jako p o z y t y w n ą  o d p o w i e d ź  na pytanie: "Czy 

gdyby stwo r z o n a  s t u d e n t o m  m o ż l i w o ś ć  p o n o w n e g o  wyb o r u  studiów, s t u -

diow a l i b y  na tym samym, w y b r a n y m  kierunku [69, 76% wyborów], czy 

też na innym" (30, 24% wyborów). Związek zmiennej ze skalą PIL s t a -

tystycznie istotny ( X 2 = 17,91; df = 2) p r z e d s t a w i a  tab. 3.

T a b e l a  3

Z adowo l e n i e  z kier u n k u  studiów a poziom frustracji

Zadow o l e n i e  z k i e - Poziom frustracji (w *)
N-998

runku studiów wysoki średni niski

1. zadowoleni z wyboru 
kierunku 21,7 49,3 29,0 691

2. n i e z a d o w o l e n i  z w y -
boru kierunku .3.1,?. 43.3 Г i ^
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L tob. ? wynika, i i  wśród s t u d e n t ó w  n i e z a d o w o l o n y c h  г w y b o r u  
s t u d i ó w  daje się z a o b s e r w o w a ć  n a j w y ż s z y  odse t e k  osób sfrustrowanych,

4. Ś r e d n i a  o c e n  z e g z a m i n ó w .  Związek 

tej z m i e n n e j  ze skalą PIL nie okazał się s t y t y s t y c z n i e  istotny. 

N i e m n i e j  i n t e r e s u j ą c o  p r z e d s t a w i a  się tende n c j a  w y n i k ó w  ś r e d n i e j  o- 

cen i w y s o k i e g o  p o z i o m u  frustracji. Z a l e ż n o ś ć  tę p r z e d s t a w i o n o  na 

rys. 1. Z w y k r e b u  tego wynika, iż p r o c e n t  s t u d e n t ó w  g ł ę b o k o  sfru- 

s t r o w n y c h  jest w g r u p i e  u z y s k u j ą c e j  słabe wyniki l i c z n i e j s z y  w p o -

równaniu z osobami, któ r e  u z y s k u j ą  wyniki p o w y ż e j  średniej.
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3 - osoby ze ś r e d n i ą  z e g z a m i n ó w  4,1-5

R y s . 1

_ *l£S*ewy__iimbec p r z y s z ł o ś c i  po u k o ń c z e n i u  stud i ó w

W zmie n n e j  tej wyróżniono:

1. K o n k r e t y z a c j ę  p l a n ó w  p o d j ę c i a  

p r a c y .  Zwią z e k  u z y s k a n y c h  w y n i k ó w  ze skalą PIL okazał się sta-

t y s t y c z n i e  istotny ( X 2 = 40,88; df = B). Wyniki p r z e d s t a w i a  tab. 4. 

Obraz w y n i k ó w  s u g e r u j e  zwi ą z e k  m i ę d z y  w y s o k i m  stopniem k o n k r e t y z a c j i  

p l a n ó w  a niską f r u s t r a c j ą  (poz. 1, 2). Przec i w n i e ,  w przypadku mał e j  

k o n k r e t y z a c j i  p l a n ó w  podjęcia pra c y  (poz. 3, 5) wys o k i  stopiert frustra-

cji uzyskał n a j w i ę k s z y  o d s e t e k  b a d a n y c h  studentów. D y s o n a n s  w o b r a -

zie w y n i k ó w  p o w o d o w a ć  m o ż e  s t o s u n k o w o  n i e w i e l k i  p r o c e n t  osó b  s f r u -

strowa n y c h ,  któ r e  nie z a m i e r z a j ą  p o d j ą ć  pracy. B l i ż s z a  a n a l i z a  tej



K o n k r e t y z a c j a  planów
Poz i o m  frustracji (w %)

N- 1 U12wysoki średni niski
l. zamierza pracować i 

wie d okładnie gdzie 12,30 54,80 32,90 73

2. zamierza pracować, 
wie gdzie, ale nie 
dokładnie

20,80 45,40 33, BO 423

3. zamierza pracować, 
ale nie wie gdzie 36,50 43,50 20,00 230

4. nie zamierza p r a c o -
wać . 21,30 49,00 29,70 47

5. nie wie co będzie 
robić po studiach 29,30 50,60

___
20,10 239

Ź r ó d ł o ;  Jak w tab. 1.

grupy studentów pozwala stwierdzić, iż mają on skonkre t y z o w a n e  p l a -

ny, nie związane jednak z pracą zawodową. W grupie tej dominują stu-

denci studiujący drugi fakultet, przebywający na urlopach w y c h o w a w -

czych, lub przygo t o w u j ą c y  się do wyjazdu zagranicznego. Uyć może 

dlatego też w grupie tej blisko 30% osób uważa się za z adowolone г 

życia.

2. M o t y w a c j a  d o  p o d j ę c i a  p r a c y  z g o d -

n i e  2 w y b r a n y m  k i e r u n k i e m  s t u d i ó w .  

Związek ze skalą staty s t y c z n i e  istotny ( X 2 = 17,41; df = 6). W y n i -

ki przedstawia tab. 5.

W tab. 6 daje się zaobserwować p r o s t oliniowa zależność między 

oceną szans znalezienia pracy a stopniem frustracji. Im bardziej ta 

ocena jest optymistyczna, tym większy procent osób o niskim p o z i o -

mie frustracji. I odwrotnie - im bardziej p e s y mistyczna ocena, tym 

większy procent osób o jej p o d w y ż s z o n y m  wskaźniku.



T a b e l a  5

M o t y w a c j a  do podję c i a  pracy 
zgodnie z w y b r a n y m  k i e r u n k i e m  stu d i ó w  a p o z i o m  f rustracji

M o t y w a c j a  do pracy 
zgod n i e  z w y b r a n y m P o z i o m  frustracji (w X)

N = 914k i e r u n k i e m  studiów wysoki średni niski

1. bard z o  mi zależy 18,42 50,44 31,14 228

2. zależy mi, ale w y -
o b r a ż a m  sobie p r a -
cę w innym z a w o -
dzie

27,00 46,40 26,60 545

3. nie zależy mi, m o -
gę p r a c o w a ć  w innym 
z a w o d z i e

33,00 50,00 17,00 88

4. nie c h c i a ł b y m  p r a -
cować w w y b r a n y m  
zawo d z i e

39,62 39,63 20,75 53

Î  г ó d ł o: Jak w tab. 1.

T a b e l a  6

Oce n a  3zans z n a l e z i e n i a  pracy o p o ż ą d a n y c h  c e c h a c h  
a p o z i o m  f rustracji

Oce n a  szans na 
z n a l e z i e n i e  pracy Po z i o m  .frustracji, (w X)

N = 1 006
0 p o ż ą d a n y c h  cech a c h wysoki średni niski

1. bez trudności 12,32 45,65 42,03 13B

2. z dużymi t r u d n o ś c i a -
mi 18,33 50,48 31,19 311

3. trudno ocenić 21,30 * 50,00 28,70 216

4. w o g ó l e  nie znaj d z i e  
się 40,52 43,44 , 16,04 343

Ź r ó d ł o :  Jak w tab. 1.



£: 3W >' w0ljec n i e k t ó rych zjawisk i p rob l e mów s p o ł e c z nych

Post a w y  te o k r e ś l a ł y  n a s t ę p u j ą c e  zmienne:

l . S t o s u n e k  d o  r e 1 i g i i. Był on d e k l a r o w a n y  

przez s t u d e n t ó w  następująco:

a) g ł ę b o k o  wier z ą c y  ■- 15,5% ogółu wybo r ó w

b)  w i e r z ą c y  -  62,5% " "

c) n i e z d e c y d o w a n y  - 12,5% " "

d) n i e w i e r z ą c y  - 9 ,5% " 11

Związek w y m i e n i o n y c h  kateg o r i i  ze skalą PIL s t a t y s t y c z n i e  istot-

ny ; X = 26,079; df = 6). Wyniki p r z e d s t a w i a  tab. 7.

T a b e l a  7 

S tos u n e k  do reliyii a poz i o m  frustracji

Stos u n e k  do religii P o z i o m  frustracji w %)
N * 1 002

wysoki średni niski

1. g ł ę b o k o  wierzący 15,48 43,23 41 ,29 155
2. wier z ą c y 27,00 49,84 23,16 626

3. n i e z d e c y d o w a n y 29,60 46,40 24,00 96

4. n i e w i e r z ą c y 28,10 39,60 32 j 30 125

Ź r ó d ł o :  Jak w tab, 1.

W tab. 7 zwracają uwagę dwa wyniki. Zaró w n o  głęb o k o  wierzący, 

jak i n i e w i e r z ą c y  c h a r a k t e r y z u j ą  się nis k i m  w s k a ź n i k i e m  frustracji. 

W grupie głęboko w i e r z ą c y c h  jest on n a j l i c z n e j  r e p r e z e n t o w a n y  - po-

nad 40% badanej grupy.

2. S t o s u n e k  d o  m a r k s i z m  u-1 e n i  n i 2 m u. 

Zmienną tę p r z y j ę t o  r o z u m i e ć  nie w y ł ą c z n i e  jako stos u n e k  do o k r e ś -

lonej filozofii, lecz także u w z g l ę d n i o n o  w niej czynnik p o lityczny, 

zgodny z ogólną k o n c e p c j ą  pańs t w a  i prawa, W sam y m  pyta n i u  k w e s t i o -

n a r i u s z o w y m  nie można było z o c z y w i s t y c h  w z g l ę d ó w  p r z e d s t a w i ć  ja -

k i e j k o l w i e k  definicji. Przyjęto, iż respo n d e n c i  winni r o z u m i e ć  p o -

jęcie marks i z m u - l e n i n i z m u  w sposób, w jaki jest ono w y j a ś n i a n e  na 

różn e g o  rodzaju z a j ę c i a c h  w cza s i e  trwania studiów. P r z y j ę t o  n a s t ę -

pujący układ m o ż l i w y c h  odpowiedzi:



a) z d e c y d o w a n y  z wolennik - 1 , 243! ogółu b a d a n y c h

b) a k c e p t u j ą c y  c z ę ś c i o w o  - 51,3 7 %  " "

c) p r z e c i w n i k  - 47, 3 9 %  " "
2

Zmienna w s k a z u j e  na istotny związek ze skalą PIL ( %  = 14,318; 

df = 4). Wyniki p r z e d s t a w i a  tab. 8.

T a b e l a  8

Stosunek do m a r k s i z m y - l e n i n i z m u  a p o z i o m  frustracji

S t o s u n e k  do m a r k s i z - Poziom frustracji (w %)
N — 806mu-leninizipu wysoki średni niski

1. z d e c y d o w a n y  z w o l e n -
nik 0 20 80 10

2. a k c e p t u j ą c y  c z ę ś c i o -
wo 25,36 45,41 29,23 414

3. p r z e c i w n i k 27,23 46,33 26,44 382

t  r ó d  ł o; Jak w t a b . 1.

W tab. 8 zwraca uwa g ę  fakt, iż 80% bada n e j  grupy z d e c y d o w a n y c h  

z w o l e n n i k ó w  m a r k s i z m u - l e n i n i z m u  to o p t y m i ś c i  - niski s t o p i e ń  f r u -

stracji.

3. S t o s u n e k  d o  d z i a ł a l n o ś c i  K o ś c i o -

ł a  w a k t u a l n e j  s y t u a c j i  k r a j u .  Zmienną  

tę p r z e d s t a w i o n o  w anki e c i e  bez żadn y c h  suges t i i  i n t e r p r e t a c y j n y c h .  

Jej związek ze skalą PIL również okazał się z n a m i e n n y  s t a t y s t y c z -

nie ( X  2 = 13,327; df = 6). Wyniki p r z e d s t a w i a  tab. 9.

T a b e l a  9

S t o s u n e k  do d z i a ł a l n o ś c i  K o ś c i o ł a  a p o z i o m  frustracji

S t o s u n e k  do d z i a ł a l -
ności Kościoła

Po z i o m f r u s t r a c j i  (w %)
N = 696wysoki średni niski

1. z d e c y d o w a n i e  p o z y t y w -
ny 16,85 46,07 37,08 178

2. p o z y t y w n y 25,60 48, 3 0 26,10 344

3. n e g a t y w n y 27,41 52,37 20,22 135

4. z d e c y d o w a n i e  negatywny 23,08 41,03 35,89 99
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W tab. 9. zwracają uwagę nis k i e  wyniki frustracji w dwóch k r a ń -

cowych grupach, a więc tam, gdzie osoby tiadane deklarują jednoznacz-

nie z d e c y d o w a n e  stanowisko.

4. P r z y n a l e ż n o ś ć  do P Z P R  l u t )  o r g a -

n i z a c j i  m ł o d z i e ż o w y c h .  Związek tej zmiennej ze 

skalą PIL о к з г а ł się n i e i s t o t n y  statystycznie. Wśród n a l e ż ą c y c h  do 

PZPR lub organ i z a c j i  m ł o d z i e ż o w y c h  mamy jednak więcej osób o n i s k i m  

p o z i o m i e  frustracji niż wśród n i e n ależących, co ilustruje rys. 2.
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Rys. 2

5. P r z y n a l e ż n o ś ć  d o  j a k i e j k o l w i e k  

o r g a n i z a c j i  s p o ł e c z n e j .  Zmienna ta jest r o -

zumiana jako p r z y n a l e ż n o ś ć  n i e p o l i t y c z n a  s t u d e n t ó w  do takich o r g a -

nizacji, jak: kluby sportowe, turystyczne, k u l t u r a l n o - o ś w i a t o w e ,  r e -

ligijne etc. Związek ze skalą PIL s t a t y s t y c z n i e  istotny ( x 2 = 34,489; 

df = 2). Wyniki ilustruje tab. 10.

Z tab. 10 wynika, iż blis k o  jedna trzecia s t u d e n t ó w  ni e 

n a l e ż ą c y c h  do żadnej organi z a c j i  w y k a z u j e  wysoki p o z i o m  f ru-

stracji. W grupie drugiej n a t o m i a s t  35% osób u z y s k a ł o  niskie 

wyniki, co świa d c z y  o o p t y m i s t y c z n y m  n a s t a w i e n i u  wobec życia.

6. P o s t a w y  p o l i t y c z n e .  Związek tej zmiennej 

ze skalą PIL okazał się s t a t y s t y c z n i e  nieistotny. Tendencje, jakie 

się tu zaznaczają, wydają się być i n t e r e s u j ą c e  i warte prezentacji, 

imienna ta powstała w efek c i e  analizy rozkładu o dpowiedzi na bard z i e j



T a b e l a  10

P r z y n a l e ż n o ś ć  do o r g a n i z a c j i  a p o z i o m  frustracji

P r z y n a l e ż n o ś ć  do j a k i e j - P o z i o m  'frustracji (w X)
kolw i e k  organizacji wysoki średni niski N = 1 017

1. nie należy 31,3 40,1 20,6 567
2. należy 19,0

--- C"" 1 ■■ ■

46,0 35,0 450

Ź r ó d ł o :  Jak w tab. 1.

s z c z e g ó ł o w e  p y t a n i a  w y w i a d u  kwestionariuszowego. Studenci p r e z e n t o w a -

li w nich swe s t a n o w i s k a  wobec przyczyn k r y z y s u  s p o ł e c z n o - g o s p o d a r -

czego. Wypow i a d a l i  się także w kwestii, jakie wob e c  tych zjaw i s k  s t a -

n o w i s k o  p r z y j m u j e  i p r z y j m o w a ć  p o w i n n a  m ł o d z i e ż  inteligencka. W efek-

cie analizy r o z k ł a d ó w  o d p o w i e d z i  u t w o r z o n o  następującą skalę postaw: 

_ o g o z y c jonl s t a "  - jeet za d z i a ł a l n o ś c i ą  n i e z a l e ż n ą  m ł o d z i e ż y ,  

k r y t y c z n i e  oce n i a  władzę, i d e n t y f i k u j e  się z o p o z y c y j n y m  s t a n o -

w i s k i e m  wobec p r z y c z y n  k r y z y s u  s p o ł e c z n o - g o s p o d a r c z e g o  w Polsce - 
46* ogó ł u  odpowiedzi;

b) lLnL L & ™ Q L _ ^ ! l § l r z n ^  - p r e z e n t u j e  p o s t a w ę  i z o l o w a n i a  się od 

w s z e l k i e j  a k tywności s p o ł e c z n o - p o l i t y c z n e j ,  u c i e c z k a  w życie pry-

watne. E m i g r a n t  w e w n ę t r z n y  to j e d n o c z e ś n i e  k r y t y c z n a  oce n a  władz

i a k c e p t a c j a  o p o z y c y j n y c h  p r z y c z y n  k r y z y s u  - 32,7% ogó ł u  wyborów;

c) ^Prof z ą d o w y  k r y t y c z n y "  - jest za p o p a r c i e m  w ł a d z y  p o p r z e z  pra c ę  

lub w p ł a s z c z y ź n i e  p o l i t y c z n e j ,  ocen i a  ją jednak k r y t y c z n i e .  A k -

c e p t u j e  o p o z y c y j n e  u z a s a d n i a n i e  p r z y c z y n  k r y z y s u  - 9,3* ogółu wy-
bor ó w  ;

d) ' V o r z ą d o w y  po p i e r a j ą c y "  - jest z a ' p o p a r c i e m  w ł a d z y  p o p r z e z  p r a -

cę lub w p ł a s z c z y ź n i e  p o l i t y c z n e j ,  ocen i a  ją p o z y t y w n i e ,  ale a k -

c e p t u j e  o p o z y c y j n e  p r z y c z y n y  k r y z y s u  - 10* wyborów;

e) L K M s e k * e n tnie p r o r z ą d o w y "  - jes t  za p o p a r c i e m  w ł a d z y  prz e z  p r a -

cę lub w p ł a s z c z y ź n i e  p o l i t y c z n e j ,  ocenia ją p o z y t y w n i e ,  nie a k -

c e p t u j e  o p o z y c y j n y c h  p r z y c z y n  k r y z y s u  - 2* o g ó ł u  wyborów.

Jak moż n a  zauważyć na гуз. 3, im b a r d z i e j  p o s t a w a  p o l i t y c z n a  

pr o r z ą d o w a  (a więc mni e j  k r y t y c z n a ) ,  tym m n i e j s z y  udział os ó b  w wy-
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X

R y s . 3

sokim p o z i c m i e  frustracji. E m i g r a c j a  w e w n ç t r /на n a t o m i a s t  częściej 

p rowadzi do wysokiej frust r a c j i  niż o p o z y c y j n o ś ć .

0. Inne postawy

W grupie tej s t w i e r d z o n o  istotny s t a t y s t y c z n i e  związek między 

em c y w i l n y m  a p o2ii 

ki p r e z e n t u j e  tab. 11.

stanem c y w i l n y m  a p o z i o m e m  frustracji ( X 2 11,569; df - 2). tóyni

T a b e l a  11 

Związek mię d z y  stanem c y w i l n y m  a p o z i o m e m  frustracji

Stan cywilny Poziom f rustracji (w X)
N = 1 018

wysoki średni niski

1. m a ł ż e ń s t w o 16,11 47,65 3 6 , 2 4 149

2. pozostali 27,23

ł

Ю C
O 25,49 863
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I  tab. 11 wynika, iż m a ł ż e ń s t w a  s t u d e n c k i e  są w i s t o t n y m  s t o p -

niu mni e j  s f r u s t r o w a n e  od s t u d e n t ó w  p o z o s t a j ą c y c h  w s t a n i e  wolnym.

I I I • O m ó w i e n i e  wyn i k ó w  bad a ń  traf n o ś c i  z e w n ę t r z n e j  skali PIL

Analiza trafności skali w p o w i ą z a n i u  z p r z y j ę t y m  k r y t e r i u m  z e -

w n ę t r z n y m  skła n i a  do w y s u n i ę c i a  n a s t ę p u j ą c y c h  w n i o s k ó w  ogólnych.

Z aró w n o  wysoki, jak i niski p o z i o m  f r u s t r a c j i  z w i ą z a n y  jest z 

tym, co nazwać by moż n a  s t o p n i e m  " k r y s t a l i z a c j i  cel ó w  ż y c i o w y c h  i 

poglądów". Im b a r d z i e j  j e d n o z n a c z n i e  cel e  te i p o g l ą d y  sq o k r e ś l o -

ne, tym wyż s z y  wynik ogó l n y  w teście ( n i ż s z 3  f r u s t r a c j a )  u z y s k u j ą 

bada n e  osoby. Z a l r ż n o ś ć  tę daje się o b s e r w o w a ć  w gru p i e  studentów, 

któr z y  p o d e j m u j ą c  d e c y z j ę  o studio w a n i u ,  k i e r o w a l i  się n a j b a r d z i e j  

w ł a ś c i w y m  m o t y w e m  ze w z g l ę d u  na cel i sens w ł a s n e g o  k s z t a ł c e n i a  (mo-

tyw " p r o f e s j o n a l n y "  i "in t e l e k t u a l n y " ) .  Sąd z i ć  należy, iż w gru p i e  

tej n a j c z ę ś c i e j  d o m i n o w a ł o  p o z y t y w n e  n a s t a w i e n i e  w p r z y g o t o w y w a n i u  

się do zajęć.

W y s o k i e  wyniki w t e ś c i e  u z y s k u j ą  osoby, k t ó r e  p o s i a d a j ą  s p r e c y -

zowany pl a n  pracy po studiach. P r z e w i d u j ą  więc p o d j ę c i e  o k r e ś l o n e j  

pracy, wiedzą gdz i e  będą p racować, zależy im by p r a c o w a ć  z g o d n i e  z 

k i e r u n k i e m  u z y s k a n e g o  w y k s z t a ł c e n i a ,  o p t y m i s t y c z n i e  o c e n i a j ą  szanse 

z n a l e z i e n i a  pra c y  o p o ż ą d a n y c h  przez sieb i e  cechach. R ó w n i e ż  w s f e -

rze p r e z e n t o w a n y c h  p o g l ą d ó w  ( ś w i atopogląd, o p i n i e  p o l i t y c z n e ,  poglą-

dy na s y t u a c j ę  s p o ł e c z n ą )  jasno je o kreślają, u z n a j ą c  się za osoby 

głęb o k o  w i e r z ą c e  lub też n i e w i e r z ą c e ,  z d e c y d o w a n y c h  z w o l e n n i k ó w  i- 

deologii, np. m a r k s i s t o w s k o - l e n i n o w s k i e j ,  czy też z d e c y d o w a n y c h  

z w o l e n n i k ó w  lub p r z e c i w n i k ó w  roli, jaką w s p ó ł c z e ś n i e  o d g r y w a  w pań-

stwie Kościół k atolicki. Także d e k l a r a c j o  p o l i t y c z n e ,  z w i ą z a n e  z po-

p a r c i e m  dla władzy, p r z y n a l e ż n o ś ć  do o r g a n i z a c j i  p o l i t y c z n y c h  współ- 

w y s t ę p u j ą  z wynikami w s k a z u j ą c y m i  na niski p o z i o m  f r ustracji. Wręcz 

o d w r o t n i e  n a t o m i a s t  p r e z e n t u j ą  się p o s t a w y  osób, któ r e  w g l o b a l n y m  

w y n i k u  testu uzys k a ł y  niski wynik - wysoki s t o p i e ń  frustracji. Przy 

w y b o r z e  s t u d i ó w  jako n a c z e l n y  motyw, osoby te p o d a j ą  chęć p r z e ż y c i a  

kil k u  lat w spos ó b  b e z t r o s k i  - m o t y w  "zabawowy". Wysoki p o z i o m  f r u -

stracji u z y s k u j ą  osoby, które n i e r z e t e l n i e  r e a l i z u j ą  p r o g r a m  zajęć 

d y d a k t y c z n y c h ,  są n i e z a d o w o l o n e  z w y b r a n e g o  k i e r u n k u  stud i ó w ,  nie 

mają s p r e c y z o w a n y c h  p l a n ó w  pracy, jak rów n i e ż  nie chcą pracować zgod-



n i e  z uzys ka nym w y k s z t a ł c e n i e m .  Osoby t o  p e s y m i s t y c z n i e  oceni a j ą  t ak-

że  szanse m o ż l i w o ś c i  z n a l e z i e n i a  p r a c y  o p o ż ą d a n y c h  p r z e z  n i e  c e -

c h a c h .  W p o s t a w a c h  p o l i t y c z n y c h  z a z n a c z a  s i ę  t e n d e n c j a  w z r o s t u  f r u -

stracji w g r u p i e  t z w.  " e m i g r a n t ó w  w e w n ę t r z n y c h " ,  a w i ę c  o s ó b ,  k t ó -

re p r z y j ę ł y  p o s t a w ę  r e z y g n a c y j n ą , w y c o f u j ą c ą  z ż y c i a  a k t y w n e g o  w 

sensie s p o ł e c z n y m ,  w k r ą g  tzv).  p r y w a t n o ś c i .

W b a d a n i a c h  z wr a c a  t a k ż e  uwagę f a k t ,  i ż  c z ę ś ć  s t u d e n t ó w  mimc 

w y s o k i e g o  s t o p n i a  f r u s t r a c j i  p o s i a d a  s p r e c y z o w a n e  c e l e  i  p o g l ą d y  

ż y c i o w o .  0 b s e r w ? c j ę  t ę  można w y j a ś n i ć  ws pomni a ną  h i p o t e z ą  o dwóch 

f o r ma c h  r e a k c j i  na f r u s t r a c j ę  -  w y c o f a n i e  z p i e r w o t n i e  z a ł o ż o n e g o  

c e l u  i  k i e r u n k u  c z y n n o ś c i ,  v e r s u s  u t r z y m a n i e  g o ,  mimo s p o s t r z e g a n i a  

i s t o t n y c h  p r z e s z k ó d  na d r o d z e  j e g o  r e a l i z a c j i .

Wo j c i e c h  Kon o p a c k i

A N A L Y S I S  OF EXTERNAL RELEVANCE OF PIL SCALE 
(. C R U M B A U G H , M A C H U L 1 C K .) AS A VARIABLE D I F F E R E N T I A T I N G  THE RESULTS

CF SOCIOL O G I C A L  STUDY

S u m m a r y

It is an attempt of a p p l y i n g  p s y c h o l o g i c a l  m e t h o d o l o g y  in the 
a n a l y s i s  of s o c i o l o g i c a l  variables. A rand o m  sample of about one 
thousand stud e n t s  of Łódź Unive r s i t y  was parallel e x a m i n e d  wit h  s o -
c i o l o g i c a l  q u e s t i o n n a i r e  and so called scale of "exist e n t i a l  f r u s -
tration" PIL. The aim of s o c i o l o g i c a l  survey was analy s i s  of s t u -
dents a t t i t u d e s  towards the studies and also towards b r o a d e r  s o -
cial and p olitical e n v ironment, in which they are to live and study. 
Those attit u d e s  may be g e n e r a l l y  descr i b e d  on the c o n t i n u u m  as a 
degree of c l a r i f y i n g  goals and life viewpoints. D i f f e r e n c e s  in the 
degree of c l a r i f y i n g  goals and opin i o n s  were e x p l a i n e d  by the a n a -
lysis of external relev a n c e  of PIL scale. The scale p r o v e d  to be з 
valu a b l e  variable d i f f e r e n t i a t i n g  betw e e n  s t u d e n t s ' a t t i t u d e s  and the 
feeling of frustration. R e l a t i o n  betw e e n  f r u s t r a t i o n  and the level 
of c l a r i f y i n g  goals and life v i e w p o i n t s  has a p o s i t i v e  correlation.


