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Postawy mtodziezy niedostosowanej spotecznie
wobec aktywnosci fizycznej

1. Wprowadzenie

Wspélczesny swiat charakteryzuje sie ogromnym postepem cywili-
zacji i kultury, szybkim tempem wydarzen gospodarczych, politycznych
i spotecznych. Wszystko to stanowi przyczynek do powstawania i coraz
dotkliwszego odczuwania negatywnych zjawisk, do ktérych niewatpli-
wie mozna zaliczy¢ niedostosowanie spoteczne. U osoéb, ktére z roz-
nych przyczyn nie sa w stanie sprosta¢ wzrastajacym wymaganiom,
majacych utrudniony start zyciowy, moga pojawic¢ sie zaburzenia, réw-
niez w zachowaniu. Zjawiskiem niedostosowania spotecznego zajmuje
sie dzi$ wiele dziedzin nauki, w tym pedagogika, socjologia, psycho-
logia, psychiatria. Obecnie jest to jeden z podstawowych problemow
wychowania dzieci i mtodziezy.

Maria Grzegorzewska, prekursorka pedagogiki specjalnej na grun-
cie polskim, zastepuje termin niedostosowania spotecznego okresle-
niami: dziecko trudne, moralnie uposledzone, wykolejone spotecznie.
Okresla wlasciwosci charakteryzujace mlodziez niedostosowana spo-
lecznie jako przejawiajaca:

- tendencje spolecznie negatywne - potrzebe wyzycia sie na ptasz-
czyznie negatywnej,

- podziw i zainteresowanie sie tzw. zlymi czynami,

- odwrdcenie sie od wartosci pozytywnych, a skupienie sie na re-
akcji spotecznie destruktywnej,

- potrzebe ,wyzycia sie” poprzez wystepek, postrzegany jako cy-
nizm i brawura'.

1 M. Grzegorzewska, Pedagogika specjalna, Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa 1964.
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W materiatach opracowanych przez Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej dla nauczycieli czytamy, Ze niedostosowanie spoteczne

odnosi sie do zaburzen sfery emocjonalno-wolicjonalnej, behawioralnej i osobowosci.
Przejawia sie w postaci trudnosci w dostosowaniu sie do uznanych norm spotecznych,
zadan zyciowych, zaburzonej réwnowadze poznawczo-uczuciowej, wadliwie zintegrowa-
nych postawach spotecznych, nieprzestrzeganiu zasad moralnych, negatywnych lub nie-
adekwatnych reakcjach na zakazy i nakazy w przypisanych im rolach spotecznych i ztym
samopoczuciu?.

Za prawidlowy rozwdj jednostki w ujeciu mikrospolecznym, rozu-
mianym jako bezposrednie otoczenie i warunki, w jakich wychowuje
sie dziecko, odpowiedzialna jest przede wszystkim rodzina, jak réw-
niez Srodowisko szkolne, grupy rowiesnicze, miejsce nauki zawodu
czy pracy®. Obecnie mtodych ludzi, ktérzy nie maja oparcia w rodzinie,
nie moga liczy¢ na pomoc dorostych, dotyka niepewnos¢, zagubienie,
niemoc osiagniecia wyznaczonych celéw i rozwigzywania napotkanych
probleméw. Prowadzi to do frustracji, ktérej konsekwencja moga by¢
zjawiska patologiczne, tj. uzaleznienie od sSrodkéw odurzajacych, fascy-
nacja postawami aspotecznymi, w ktérych dominuja agresja, przemoc,
przestepczos¢. Efektem tego rodzaju zachowan jest czesto konflikt
z prawem, czego skutkiem jest osadzenie w zakladzie poprawczym.
Celem dziatalnosci tego rodzaju placéwki jest przeprowadzenie kom-
pleksowego procesu resocjalizacji jednostki, polegajacego na zmianie
jej postawy wobec innych w kierunku spotecznie pozadanym.

Reykowski proponuje, aby postawami nazywaé¢ pewne glebsze
mechanizmy i uklady motywacyjne, polegajace na dazeniu do zacho-
wania trwaltego stosunku do pewnego przedmiotu, ktéry to stosunek
moze sie przejawia¢ w statych badz réznych reakcjach afektywnych,
poznawczych czy behawioralnych, w zaleznosci od tego, jak zmienia
sie relacja miedzy podmiotem a przedmiotem postawy?*.

Zaklad penitencjarno-wychowawczy winien zatem zadbac o pra-
widlowy rozwdj osobowosci wychowanka, a takze ksztaltowad po-
zytywne zainteresowania, wlasciwa hierarchie wartosci i uczy¢
przestrzegania przyjetych norm wspélzycia spotecznego. Aby moc

2 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, materialy dla nauczycieli, http://www.ore.edu.
pl/index.php?option=com phocadownload&view=category&download=70:materiay-
-dla-nauczycieli&id=179:archiwum&Itemid=1084&start=20 [dostep: 10.07.2014].

3 D. Wojcik, Nieprzystosowanie spoteczne milodziezy: analiza psychologiczno-
-kryminologiczna, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, £.6dzZ 1984.

4 J. Reykowski, Postawy a osobowos¢, [w:] S. Nowak (red.), Teorie postaw, PWN,
Warszawa 1973.
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tego dokonadé, podejmuje sie caly szereg dziatan i stosuje rézne meto-
dy wychowawcze. Jedna z nich jest aktywnos$¢ ruchowa/sport, z catym
osobowosciowo twoérczym potencjatem. Przekonanie o potencjalnie
duzym znaczeniu sportu w procesie wychowania juz niemal od dwéch
stuleci ksztattuje spoteczne wyobrazenie o tej sferze kultury. Podziela
je réwniez wielu wspoétczesnych pedagogow, socjologéw, psychologow
i filozoféw kultury fizycznej. Pamietajac, ze koncowe efekty okreslo-
nych zabiegéw wychowawczych sa rezultatem interioryzacji wartosci
spotecznych oraz zwigzanego z tym podporzadkowania im wtasnych
potrzeb i dziatan, uzyskanie pozadanych przeksztalcen w strukturze
osobowosci wychowanka w obszarze aktywnosci fizycznej jest mozli-
we dzieki organizacji i wielokrotnym powtarzaniu okreslonych sytu-
acji wychowaweczych.

Wsrod postulowanych przez réznych autoréw pozytywnych efektéw
uprawiania sportu mozna wyréznic trzy grupy. Pierwsza - wzbudzajaca
najmniej kontrowersji - obejmuje wtasciwosci, ktére mozna okresli¢
jako ,wazne dla osobistych celéw jednostki”. Sa to cechy przydatne,
o ile nie wrecz niezbedne, do efektywnego uprawiania sportu, ktére
- utrwalone w osobowosci jednostki - przyczyniaja sie do bardziej sku-
tecznej realizacji celéw w innych sferach zycia: zawodowej, szkolnej
czy nawet w sferze dazen samorealizacyjnych. Zaliczy¢ do nich mozna
np. odwage (rozumiang jako zdolnos$¢ do przewidywania zagrozenia
i mimo to kontynuowania dziatania), wytrwalos¢, samodzielnos¢, sa-
mokontrole, umiejetno$¢ ustanawiania celow osobistych, zdolnos¢ od-
raczania gratyfikacji, zdyscyplinowanie, systematycznos$¢, umiejetnosc
funkcjonowania pod presja, zdecydowanie®.

Pozostale dwie grupy korzystnych skutkéw uprawiania sportu
zawieraja w sobie modelowanie wtasciwosci mniej niezbednych jed-
nostce do osiggniecia jej celow zyciowych, ktére nawet w pewnego
rodzaju dzialaniach moga utrudnia¢ wykonanie zamierzonego posu-
niecia, jednak sa istotne dla spolecznego otoczenia. Pierwszy zespot
obejmuje cechy i zdolnosci umozliwiajace dziatanie w spotecznej gru-
pie. Jennifer Marie Beller okresla je wspdlnie jako , wartos¢ charakteru
spotecznego” - zdolnos¢ do pracy zespolowej, lojalnos¢, umiejetnosé
podporzadkowania osobistych intereséw interesom druzyny®. Ksztattu-
je sie je dzieki uprawianiu zespotowych dyscyplin sportu.

Uspotleczniajacy potencjal sportu wyraza sie rowniez, zdaniem
socjologa K. Heinemanna, w ,umacnianiu zdolnosci i gotowosci do

5 K. Sas-Nowosielski, Wychowanie poprzez sport - miedzy nadziejq a zwqtpieniem
(I1), ,,Sport Wyczynowy” 2004, nr 7-8.
6 Ibidem.
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normatywnych dziatan spotecznych”, poniewaz funkcjonujace w nim
reguly i normy oraz przyjmowane role spoteczne ,sa szczegolnie jasne
i jednoznaczne, istniejga w przejrzystym, scisle okreslonym polu dzia-
lania; zachowania odbiegajace od nich, naruszenia regul napotykaja
natychmiastowe sankcje, dokonujace sie wedtug ustalonego schema-
tu”’. Dlatego tez sport moze wnosi¢ nader cenny wktad do profilakty-
ki i terapii spotecznego niedostosowania. Jeden ze specjalistow w tej
dziedzinie sformutowat dos¢ radykalne stwierdzenie, iz sport ,jest
jedna z najwazniejszych form wptywajacych na proces resocjalizacji
mlodziezy spolecznie niedostosowane;j”s.

Specjalizujacy sie w zagadnieniach resocjalizacji przez sport
T. Collingwood twierdzi, ze jego profilaktyczne i terapeutyczne walory
w omawianym zakresie zwigzane sa z oddziatywaniem na tzw. deficyty
behawioralne, do ktérych naleza: brak umiejetnosci zyciowych (takich
jak wytyczanie celow, zwlaszcza dlugoterminowych, brak umiejetnosci
niezbednych do poruszania sie w $wiecie, zwtaszcza w zakresie zdolno-
$ci nawiazywania kontaktow interpersonalnych), brak odpowiednich
wartosci (szacunku do innych ludzi, odpowiedzialnosci i dyscypliny
osobistej), niedostatek uspotecznienia (niepoczuwanie sie do bycia
czescia spoteczenstwa, brak swiadomosci obowiazkéw obywatelskich)
oraz niedocenianie zdrowego stylu zycia®.

Ostatniag kategoria pozytywnych efektow wychowawczych wynika-
jacych z uprawiania sportu sa cechy skladajace sie na tzw. charak-
ter moralny, odnoszace sie do odpowiedzialnosci, sprawiedliwosci,
uczciwosci, wrazliwosci etycznej itp. Efekty w zakresie wychowania
moralnego nalezy uznac za najwazniejsza kategorie oddziatywan wy-
chowawczych. To charakter moralny decyduje o sposobie wykorzysty-
wania wtasciwosci ze sfery wolicjonalnej i charakteru spotecznego.
Jak zauwaza ]. Beller, zasady moralne sa najwazniejsze, bo narusza-
jac je, krzywdzimy ludzi w sposob bezposredni. Bez nich np. odwaga
i wytrwalo$¢ moga by¢ wykorzystane dla skutecznego dokonywania
czynow przestepczych, a lojalnos¢ i oddanie celom grupy moga mani-
festowac sie dzialaniem na rzecz mtodziezowego gangu.

7 K. Heinemann, Wprowadzenie do socjologii sportu, Centralny Osrodek Metodycz-
ny Studiéw Nauk Politycznych, Warszawa 2000.

8 M. Zobek, Ksztattowanie cech wolicjonalnych wsréd miodziezy trudnej w oparciu
o gry zespotowe (pitka siatkowa), [w:] Rola wychowania fizycznego, sportu i turystyki
w procesie resocjalizacji mtodziezy. Materiaty konferencji, Akademia Wychowania Fi-
zycznego, Poznan 2002.

9 K. Sas-Nowosielski, Wychowanie poprzez sport...
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Majac na uwadze powyzsze stwierdzenia, zdecydowano sie zba-
da¢, jak postrzegaja swoja aktywnos$¢ ruchowa podopieczni Zaktadu
Poprawczego w Konstantynowie kédzkim. Czy sport jest wsparciem
w dziataniach wychowawczych w placowce?

2. Cel pracy, materiat i metoda badan

Celem badan przedstawionych w niniejszej pracy jest diagnoza po-
staw w obszarze komponentu afektywnego i behawioralnego wobec
aktywnosci ruchowej podopiecznych Zaktadu Poprawczego w Kon-
stantynowie Lodzkim. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego
z wykorzystaniem techniki ankiety. Pozyskanie materialtu badawczego
umozliwil opracowany specjalnie w tym celu kwestionariusz ankiety, za-
wierajacy instruktaz, metryczke (wiek badanych) oraz 20 pytan, w tym
17 zamknietych (zaréwno wielokrotnego, jak i jednokrotnego wyboru)
i 3 pétotwarte. Pytania dotyczyly stosunku ankietowanych do lekcji wy-
chowania fizycznego, preferowanych dyscyplin sportowych, roli zajac
ruchowych w zakladzie, samooceny sprawnosci fizycznej i sposobow
spedzania wolnego czasu. Badaniami objeto 67 chtopcow z 69 przeby-
wajacych wéwczas w placowce w wieku od 13 do 21 lat, wskazanych
przez dyrektora jednostki.

Tabela 1. Charakterystyka os6b badanych

Wyszczegdlnienie 13-15 lat 16-18 lat 19-21 lat Razem
Razem 15 32 20 67

Zrédlo: N. Wieczorek, Aktywnosé ruchowa podopiecznych Zaktadu Poprawczego
w Konstantynowie £6dzkim, niepublikowana praca magisterska, £.6dz 2013.

tacznie przebadano 67 osob, w tym 15 chtopcow w wieku 13-15
lat, 32 chlopcoéw 16-18-letnich i 20 w przedziale wiekowym 19-21 lat.

Badania przeprowadzono wiosna 2013 r. Zaklad Poprawczy
i Schronisko dla Nieletnich w Konstantynowie Lédzkim miesci sie
przy ul. Ignacew 9!°. Zatrudnia 40 pracownikéw pedagogicznych.
Jest osrodkiem o charakterze poétotwartym, stworzonym w celu re-
socjalizacji nieletnich poprzez eliminowanie przyczyn i przejawow

10 W pracy wykorzystano badania Natalii Wieczorek, realizowane w ramach pracy
magisterskiej pt. Aktywnos¢ ruchowa podopiecznych Zaktadu Poprawczego w Konstan-
tynowie £odzkim, promotor: dr Jadwiga Robacha, £6dZ 2013.
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niedostosowania spotecznego oraz rozwijanie postaw w kierunku spo-
tecznie pozadanym. Chodzi o zapewnienie podopiecznym wtasciwego
rozwoju osobowosci, jak réwniez o formowanie pozytywnych zainte-
resowan, motywacji, ksztattowanie odpowiedniego systemu wartosci
i egzekwowanie przestrzegania ustalonych zasad wspoéizycia. Struk-
tury organizacyjne jednostki stanowia: internat, szkoty (podstawowa,
gimnazjum, zasadnicza szkola zawodowa), warsztaty szkoleniowo-
-produkcyjne (stolarnia, Slusarnia, spawalnia, malarnia, warsztat sa-
mochodowy), zespét diagnostyczno-korekcyjny, zespét diagnostyczny,
administracja wraz z obstuga i ochrona, stuzba zdrowia. Wychowanko-
wie maja do dyspozycji zaplecze sportowe w postaci: sali gimnastycz-
nej o wymiarach 22 x 12 m, boiska pitkarskiego, dobrze wyposazonej
w sprzet sportowy sitowni, trzech stotéw do ping-ponga.

W drodze opisanych tu badan szukano odpowiedzi na nastepujace
pytania badawcze:

1. Jaki jest stosunek ankietowanych do lekcji wychowania fizycz-
nego?

2. Co zniecheca respondentéw do uczestnictwa w zajeciach rucho-
wych w szkole?

3. Jakie dyscypliny preferuja badani podczas zaje¢ wychowania
fizycznego?

4. Czy badani biora udziat w zajeciach sportowych w osrodku?

5. Jak respondenci spedzaja czas wolny w placéwce wychowawczej?

6. Czy wiek wplywa na stosunek badanych do aktywnosci rucho-
wej, form i zakresu preferowanych przez nich dziatan sportowych?

Na potrzeby niniejszego opracowania przedstawiono tylko czes¢
wynikéw badan.

3. Wyniki badan

Analize wynikéw rozpocznijmy od ukazania stosunku badanych
chlopcow do udzialu w lekcjach wychowania fizycznego (tab. 2).
58,21% respondentéw chetnie uczestniczy w zajeciach wychowa-
nia fizycznego, w tym najliczniej 75% starszych, 60% 13-15-latkow
i 46,88% z przedziatu 16-18 lat. Raczej pozytywny stosunek wyka-
zuje blisko 30% pytanych. Nieche¢ do aktywnosci ruchowej dekla-
ruje 11,94% ankietowanych i sa to przede wszystkim mtodsi badani
(13-18 lat).
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Tabela 2. Deklaracja badanych co do chetnego udziatu
w lekcjach wychowania fizycznego w szkole

Razem N = 67
Wyszczegolnienie 13-15 lat 16-18 lat 19-21 lat
N =15 N =32 N =20

N 9 15 15
Tak % 60 46,88 75

% 58,21

N 4 12 4
Raczej tak % 26,67 37,50 20

% 29,85

N 2 5 1
Raczej nie % 13,33 15,63 5

% 11,94

N 0 0 0
Zdecydowanie nie % 0 0

% 0

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Tabela 3. Stosunek badanych do lekcji wychowania fizycznego,
gdyby nie byly obowiazkowe

Razem N = 67
Wyszczeg6lnienie 13-15 lat 16-18 lat 19-21 lat
N=15 N =32 N =20
) N 9 17 16
Chodzﬂb.ym nadgl s.yste- % 60 53.13 80
matycznie na zajecia
% 62,69
) o N 4 10 1
Chodzitbym na zajecia % 26.67 31.25 5
od czasu do czasu
% 22,39
N 2 5
Nie chodzitbym wcale % 13,33 15,63 15
% 14,93

Zrédto: opracowanie wlasne.

Jak przedstawiono w tab. 3, 62,7% badanych twierdzi, ze uczesz-
czaliby systematycznie na lekcje WF-u, gdyby nie byly one obowiaz-
kowe, 22,4% bratoby w nich udziat od czasu do czasu, a blisko 15%
wcale. Najwieksza grupe deklarujacych systematycznos¢ stanowia
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najstarsi ankietowani (80%), nastepnie najmtodsi (60%) i 53,13%
w wieku 16-18 lat.

Cztery godziny lekcyjne w tygodniu 58,21% ankietowanych po-
strzega jako wystarczajaca liczbe, dla 41,8% jest ona za mata. Wiek nie
wplywal w sposob znaczacy na odpowiedzi badanych (tab. 4).

Tabela 4. Niezadowolenie respondentow z tygodniowej liczby godzin
wychowania fizycznego w szkole

Razem N = 67
Wyszczegélnienie 13-15 lat 16-18 lat 19-21 lat
N =15 N = 32 N =20
N 7 12 9
Tak % 46,67 37,5 45
% 41,79
N 8 20 11
Nie % 53,33 62,5 55
% 58,21

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wszyscy niezadowoleni pragng zwiekszy¢ tygodniowy wymiar zajec
ruchowych (tab. 5). Wsrdod 28 osoéb, ktore na wczesniejsze pytanie od-
powiedziato twierdzaco, 9 pragnetoby obowigzkowych ¢wiczen w szkole
5-7 godzin w tygodniu, zas$ 18 chtopcéw nawet 8-10 godzin. 7 na 9 oséb
z przedzialu 19-21 lat postuluje zajecia od 8 do 10 godzin i jest to naj-
liczniejsza grupa. W pozostatych przedziatach wiekowych taka potrzebe
zglasza 7 na 12 sposrod 16-18-latkow i 4 na 7 w wieku 13-15 lat.

Tabela 5. Proponowana przez niezadowolonych badanych liczba godzin
wychowania fizycznego w tygodniu

Razem N = 28
Wyszczeg6lnienie 13-15 lat 16-18 lat 19-21 lat
N=7 N =12 N=9

N 2 5 2
5-7 godzin % 28,57 41,67 22,22

% 32,14

N 4 7 7
8-10 godzin % 57,14 58,33 77,78

% 64,29

N 1 0 0
Brak odpowiedzi % 14,29 0 0

% 3,57

Zrédio: opracowanie wlasne.
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Na pytanie wielokrotnego wyboru o preferencje badanych co do dys-
cyplin sportowych realizowanych w ramach obowiazkowych zaje¢ rucho-
wych najwieksza popularnoscia cieszy sie pitka nozna (80,6% wskazan),
nastepnie siatkowka (53,73% wskazan) dalej koszykowka i tenis stoto-
wy (po 35,82% wskazan). Na kolejnych miejscach uplasowata sie lekko-
atletyka (25,37% wskazan), pitka reczna (19,4% wskazan), gimnastyka
(11,94% wskazan). ZnaleZzli sie réwniez zwolennicy kulturystyki, teni-
sa ziemnego i sportéw sitowych (7,46% wskazan). Jak pokazuje tab. 6,
sportowe gry zespotowe dominuja nad dyscyplinami indywidualnymi.

Tabela 6. Preferowane przez ankietowanych dyscypliny sportowe
w ramach zaje¢ ruchowych

Razem N = 67

Wyszczeg6lnienie 13-15 lat 16-18 lat 19-21 lat
N =15 N = 32 N =20

N 0 6 2

Gimnastyka % 0 18,75 10
% 11,94

N 3 9 5

Lekkoatletyka % 20 28,13 25
% 25,37

N 6 12 6

Tenis stolowy % 40 37,5 30
% 35,87

N 14 26 14

Pitka nozna % 93,33 81,25 70
% 80,6

N 3 8 2

Pitka reczna % 20 25 10
% 19,4

N 6 11 7

Koszykéwka % 40 34,38 35
% 35,82

N 3 21 12

Siatkowka % 20 65,63 60
% 53,73

o N 0 1 4

rystyks, Gwrcaonta stows |7 0 313 20
% 7,46

Zrédio: opracowanie wlasne.
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Analizujac dane pod katem wieku mozna stwierdzi¢, ze w pitke nozna
najchetniej graja najmlodsi ankietowani (93,33% wskazan), nastepnie
mtodziez 16-18-letnia (81,25% wskazan) i najstarsi (70% wskazan). Po-
dobnie rzecz sie ma z koszykowka. Najczesciej wybieraja ja chtopcy
w wieku gimnazjalnym (40% wskazan) i blisko 1/3 0s6b z pozostalych
dwoéch grup. Ci ostatni wola siatkéwke, ktéra mniej wymaga kondycji
fizycznej niz omawiane wyzej dyscypliny kontaktowe. Wskazato na nia
okoto 60% respondentéw od 16. do 21. roku zycia przy 20% wskazan
najmtodszych.

Tabela 7. Czy istnieje wedlug badanych element zniechecajacy ich
do zaje¢ wychowania fizycznego?

Razem N = 67
Wyszczegolnienie 13-15 lat 16-18 lat 19-21 lat
N =15 N =32 N =20
N 5 7 5
Tak % 33,33 21,88 25
% 25,37
N 10 25 15
Nie % 66,67 78,13 75
% 74,63

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Jak pokazano w tab. 7, 74,63% respondentow twierdzi, Zze nie ma
przyczyn zniechecajacych ich do zaje¢ ruchowych, zas 25,37% przy-
znaje, iz takie powody sa. 8 podopiecznych na 17 narzeka na brak
odpowiedniego sprzetu sportowego, natomiast 3 na mato atrakcyjne
prowadzenie zaje¢ przez nauczyciela (tab. 8). Rowniez trdjka przy-
znaje sie do probleméw ze zdrowiem i tyle samo do barier natury
pogladowej. Po 3 na 5 badanych w najstarszej i najmtodszej grupie
widzi problem w oprzyrzadowaniu do ¢wiczen. Zarzuty pod adresem
prowadzacego kieruje 1 na 5 ankietowanych 13-15-letnich i 2 na 7
16-18-latkéw. Podobnie ksztaltuja sie dane w kwestii klopotéw ze
zdrowiem. Bariery natury $wiatopogladowej wskazuja 3 osoby od 16.
do 21. roku zycia.

Wiekszos$¢ (53,73%) podopiecznych nie bierze udzialu w organi-
zowanych w zakladzie poprawczym zawodach sportowych, a 46,27%
angazuje sie w takie dziatania (tab. 9). Jak przyznaja respondenci, jest
to rywalizacja tylko w sportach zespotowych. Najchetniej biora w niej
udziat najstarsi podopieczni (60%), nastepnie 16-18-latkowie (43,75%),
a najmniejsza liczbe stanowia najmtodsi (33,33%).
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Tabela 8. Czynniki zniechecajace respondentéw do udzialu w zajeciach ruchowych

Razem N =17
Wyszczegolnienie 13-15 lat 16-18 lat 19-21 lat
N=5 N=7 N=5
o N 3 2 3
?;:;;Eiipowwdmego % 60 28.57 60
% 47,06
Niewlasciwy sposob N 1 2
prowadzenia zajec % 20 28,57
przez nauczyciela % 17,65
N 1 2
Powody zdrowotne % 20 28,57 0
% 17,65
N 0 0
Bariery psychiczne % 0 0 0
% 0
N 0 1 2
Bariery pogladowe % 0 14,29 40
% 17,65

Zrédto: opracowanie wlasne.

Tabela 9. Uczestnictwo badanych w zawodach sportowych organizowanych w placéwce

Razem N = 67
Wyszczegolnienie 13-15 lat 16-18 lat 19-21 lat
N =15 N =32 N =20
N 5 14 12
Tak % 33,33 43,75 60
% 46,27
N 10 18 8
Nie % 66,67 56,25 40
% 53,73

Zrédto: opracowanie wilasne.

1/3 wychowankoéw proponuje takie przedsiewziecia realizowacé
dwa razy lub rzadziej w tygodniu, tego samego zdania jest 25% o0sob
z przedziatu wiekowego 16-18 lat i nikt w wieku 19-21 lat. Ci ostatni
deklaruja potrzebe udziatu w zawodach sportowych 3-5 razy tygo-
dniowo, przy 75% 16-18-letnich respondentéw i 66,67% najmtod-
szych (tab. 10).
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Tabela 10. Proponowana przez ankietowanych czestotliwos¢ organizacji

zaje¢ sportowych w placowce

Razem N = 67
Wyszczegolnienie 13-15 lat 16-18 lat 19-21 lat
N =15 N =32 N =20
N 3 14 12
4-5 razy w tygodniu % 20 43,75 60
% 43,28
N 7 10 8
3 razy w tygodniu % 46,67 31,25 40
% 37,31
N 3 6 0
2 razy w tygodniu % 20 18,75 0
% 13,43
N 2 2 0
1 raz w tygodniu % 13,33 6,25 0
% 5,97

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Jak pokazuje tab. 11, 52,24% ankietowanych jest zadowolona z ilo-
$ci czasu wolnego, 25,37% uwaza, ze ma go za mato (w tym 35% 0séb
dorostych, 31,25% mtodziezy i zaden gimnazjalista), za$ 22,39% sadzi,
ze ma go za duzo. Najwieksza grupe (46,67%) majaca problem z zago-
spodarowaniem czasu wolnego stanowig najmtodsi, a najmniej liczna
- najstarsi badani (10%).

Tabela 11. Ocena ilosci czasu wolnego, jakim dysponuja respondenci

Razem N = 67

Wyszczegolnienie 13-15 lat 16-18 lat 19-21 lat
N =15 N =32 N =20

N 7 6 2
Mam go zbyt duzo % 46,67 18,75 10

% 22,39

N 8 16 11
Mam go w sam raz % 53,33 50 55

% 52,24

N 0 10 7
Mam go zbyt mato % 0 31,25 35

% 25,37

Zrédio: opracowanie wlasne.
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Tabela 12. Dysponowanie czasem wolnym przez ankietowanych

Razem N = 67

Wyszczegolnienie 13-15 lat 16-18 lat 19-21 lat
N =15 N = 32 N =20
N 14 29 11
Ogladam telewizje % 93,33 90,63 55
% 80,6
N 2 1 2
Czytam ksiazke % 13,33 3,13 10
% 7,46
Korzystam z warsztatéw N 0 1
szkoleniowo-produkcyj- % 0 3,13 0
nych % 1,49
N 1 6 9
Uprawiam sport % 6,67 18,75 45
% 23,88
Inne: stucham muzyke, N 2 8 2
korzystam z komputera, % 13,33 25 10
pisze teksty, Spiewam o 17,91

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Dominujaca forma spedzania czasu wolnego przez respondentéw
jest ogladanie telewizji (80,6% wskazan) (tab. 12). 23,88% deklaruje
uprawianie sportu, 17,91% korzystanie z komputera, stuchanie muzyki
lub pisanie tekstow, 7,46% czytanie, 1,49% doksztalcanie sie poprzez
udzial w warsztatach szkoleniowo-produkcyjnych. Jak wida¢, u bada-
nych przewazaja zachowania bierne nad czynnymi w czasie wolnym.

Tabela 13. Samoocena badanych co do wlasciwie wykorzystywanego czasu wolnego

Razem N = 67
Wyszczegolnienie 13-15 lat 16-18 lat 19-21 lat
N =15 N =32 N =20
N 10 24 18
Tak % 66,67 75 90
% 77,61
N 5 8 2
Nie % 23,33 25 10
% 22,39

Zrédto: opracowanie wilasne.
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Wiek w sposéb znaczacy wplywa na wybory ankietowanych. Przed
telewizorem spedza czas 93,33% najmtodszych, 90,63% 16-18-latkow
i 55% z najstarszej grupy badanych. W wolnym czasie sport uprawia
45% tych ostatnich, przy 18,75% o0s6b w srednim przedziale wieko-
wym i tylko jednej osobie wsrod mtodszych.

Jak pokazuje tab. 13, usatysfakcjonowanych organizacja czasu
wolnego jest 77,61% badanych, w tym 90% mtodych mezczyzn, 75%
mtodziezy i 66,67% najmtodszych.

4. Posumowanie i wnioski

Sport szkolny, rekreacyjny, wyczynowy maja swoje zZrodto w obo-
wigzkowych lekcjach wychowania fizycznego. Pozytywny stosunek
jednostki do obligatoryjnych zaje¢ ruchowych w szkole daje szanse
na podjecie aktywnosci fizycznej w czasie wolnym wedlug wtasnych
potrzeb i zainteresowan.

Blisko 90% badanych przyznaje, ze chetnie badz raczej chetnie
uczestniczy w lekcjach WF-u, 62,7% zapewnia o systematycznym
w nich udziale, gdyby nie byly obowiazkowe, zas 22,4% deklaruje,
ze ¢wiczytoby od czasu do czasu. Blisko 42% respondentéw jest nieza-
dowolona z liczby tygodniowych zajec¢ fizycznych w szkole i pragnetaby
ich zwiekszenia do 5-10 godzin. Preferowanymi przez ankietowanych
dyscyplinami sportowymi sa gry zespolowe, a wsrod nich pitka noz-
na (80,6% wskazan), dalej siatkéwka (53,7%) i koszykdéwka (35,8%).
W sportach indywidualnych prym wiedzie tenis stotowy (35,9%) i lek-
koatletyka (25,4%).

Grupa badanych (wahajaca sie od 8-10 oséb na 67), ktéra ma ne-
gatywny stosunek do sportu, wskazuje na przeszkody zniechecajace
do ¢wiczen - dotyczy to wyposazenia placowki w sprzet sportowy oraz
sposobu prowadzenia zaje¢. W tych obszarach wtadze zaktadu moga
podja¢ jakies dzialania, natomiast pozostale wymieniane kwestie,
tj. problemy zdrowotne czy bariery Swiatopogladowe, sa niezalezne
od decydentow.

Blisko 53,7% respondentéw przebywajacych w osrodku w Kon-
stantynowie L.60dzkim nie bierze udzialu w organizowanych tam zawo-
dach sportowych, zas 46,3% w nich uczestniczy i jest to rywalizacja
tylko w grach zespotowych. Wtasnie te dyscypliny ksztaltuja u oséb
je uprawiajacych umiejetnosé¢ wspoéipracy w druzynie, koniecznosé
wyznaczania i realizacji wspélnych celéw, daja mozliwo$¢ wspdlne-
go przezywania sukceséw i porazek, a przede wszystkim wiaza sie
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Z przestrzeganiem pewnych regul postepowania i zasadami zacho-
wania, ktére, odpowiednio wdrazane, skutkuja efektami spotecznie
pozadanymi'!.

Nieco ponad 80% badanych proponuje, aby tego typu zajecia
w placéwce miaty miejsce od 3-5 razy w tygodniu, blisko 20% zgtasza
postulat uczestniczenia w nich tylko 1-2 razy w tygodniu. Zastanawia
fakt, iz wiekszos$¢ ankietowanych nie bierze czynnego udziatu w ry-
walizacji sportowej, ale by¢ moze istotne jest dla nich bycie widzem/
kibicem, dopingowanie zespotowi, z ktérym sie identyfikuje i przezy-
wanie emocji z tym zwigzanych.

Waznym elementem wychowania jest przygotowanie do racjonal-
nego spedzania czasu wolnego. Preferowane przez badanych formy
sa gléwnie bierne - ogladanie telewizji (90,6% wskazan), korzystanie
z komputera, stuchanie muzyki, spiewanie itp. (17,9%). Jedynie nie-
cate 24% wskazan odnotowato uprawianie sportu. Mimo to 77,6% re-
spondentéw jest zadowolonych ze sposobu spedzania czasu wolnego.
Ponadto, 52% twierdzi, ze ma go wystarczajaca ilos¢, 25,4% narzeka
na zbyt mata liczbe godzin do wtasnej dyspozycji, 22,4% na za duza.

Analiza danych pod katem wieku pokazuje, ze najkorzystniej
w badanym obszarze wypada grupa 19-21-latkéw. To oni najchetniej
podejmuja obowigzkowy wysitek fizyczny i w najwiekszej liczbie de-
klaruja jego realizacje, gdyby byt dobrowolny. Najliczniej tez angazuja
sie w rywalizacje sportowa, wybierajac przede wszystkim siatkéwke
- dyscypline mniej wymagajaca pod wzgledem kondycji niz pitka noz-
na czy koszykowka, preferowane przez mtodszych badanych. Rowniez
najczesciej w czasie wolnym uprawiaja sport i wszyscy pragneliby
mie¢ mozliwos$é ¢wiczy¢ 3-5 razy w tygodniu. 90% jest zadowolona
ze sposobu spedzania czasu wolnego, 35% zyczytaby sobie mie¢ go
wiecej.

Najgorzej prezentuja sie odpowiedzi w wiekszosci pytan osob
pomiedzy 16. a 18. rokiem zycia. Mniejsza liczba chlopcéw z tego
przedzialu wiekowego niz z pozostatych dwdch chetnie uczestniczy
w lekcjach WF-u w szkole i deklaruje, ze brataby w nich udziat, gdy-
by nie byly obligatoryjne. Oni tez najczesciej podczas zaje¢ preferuja
indywidualne dyscypliny sportowe, tj. tenis stotowy, lekkoatletyke czy
gimnastyke, a z gier zespotowych najliczniej wybieraja bezkontakto-
wa siatkdwke. Mozna to tlumaczy¢ trudnym okresem dojrzewania,
jaki przechodza w tym wieku.

11 A, Kieszkowska, Problemy readaptacyjne osob opuszczajgcych placéwki resocja-
lizacyjne, ,Probacja” 2009, nr 2.
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Najmtodsi wioda niechlubny prym w braku umiejetnosci wyko-
rzystania czasu wolnego. Gléwnie ogladaja telewizje i tylko 1 na 15
podejmuje aktywnos¢ ruchowa. 46,7% z nich uwaza, Zze ma za duzo
godzin do zagospodarowania, a mimo to stanowia najmniej liczna gru-
pe (33,3%) bioracych udziat w zawodach sportowych organizowanych
w placowce.

Podsumowujac powyzsze analizy, mozna powiedzieé, ze badani
prezentuja pozytywna postawe wobec obowiazkowych lekcji wycho-
wania fizycznego w szkole. Ponad 1/3 chciataby zwiekszy¢ jej tygo-
dniowa liczbe godzin. Jednak juz udziat w nieobowiazkowych zajeciach
sportowych wypada znacznie gorzej, zas unikanie aktywnosci rucho-
wej w czasie wolnym jest norma gtéwnie wsrod mtodszych badanych.
Nalezy zatem potozy¢ wiekszy nacisk na zajecia sportowe prowadzone
w zakladzie poprawczym i to w sposob programowy. Pobyt w placow-
ce resocjalizacyjnej obejmuje odpowiedni rozktad dnia, zachowanie
proporcji miedzy praca fizyczna a umystowa, wdrazanie do racjo-
nalnego wypoczynku i rytmu pracy, dostarczanie wiedzy o zdrowiu
oraz ksztaltowanie nawykow zdrowotnych. Sport ma na celu nie tylko
utrzymanie zdrowia, zapewnienie prawidtowego rozwoju fizycznego
i sprawnosci ruchowej, lecz takze ma pozytywnie wpltywaé na psychi-
ke ¢wiczacych. Uprawianie sportu przez jednostke niedostosowana
spolecznie ma dostarczac jej wielu pozadanych przezy¢. Udzial w za-
jeciach sportowych, drobne sukcesy - sa czesto pierwszym krokiem
na drodze rewalidacji emocjonalnej. Dlatego wazna sprawa jest za-
poznanie wychowankéw z réznymi formami aktywnosci ruchowej, re-
gulaminami imprez sportowych, zaprezentowanie wlasciwej postawy
zgodnej z idea fair play uczestnika zawodow zaréwno w roli rywali-
zujacego, jak i kibica. Udziat w zajeciach sportowych to intensywny
trening umiejetnosci prospotecznych, ktéry wptynie na wzrost kom-
petencji spotecznych jednostki.

Trwalym i obowiazujacym elementem kazdego planu wychowaw-
czego powinny by¢ zatem stosowne zapisy odnoszace sie do zycia
sportowego podopiecznych. Nalezaloby okresli¢ cele i zadania sportu,
ustali¢ plan i harmonogram konkretnych dziatan, uwzgledniajac wa-
runki i mozliwosci danej placowki, wyznaczy¢ osoby odpowiedzialne za
ich organizacje, zadba¢ o wtasciwa oprawe i przebieg zawodéw sporto-
wych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem tresci wychowawczych, ustali¢
zasady finansowania, nagradzania i wyrézniania oséb angazujacych sie
we wszelka dziatalnos¢ sportowa. Takie przedsiewziecia w znacznym
stopniu mogtyby podnies¢ range sportu w procesie socjalizacji mto-
dziezy wykolejonej spotecznie.
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W interesie catego spoteczenstwa jest zmniejszenie przestepczosci
wsrod nieletnich. Po pierwsze, w przypadku niskiej stopy przestepczo-
$ci zwiekszy sie bezpieczenstwo publiczne, ponadto wysokie naktady
na zaktady poprawcze przy ich matej efektywnosci przenosza sie na
wysokie koszty utrzymania tych samych oséb w wiezieniach. Do spo-
lecznego kosztu nalezy dodac utracona wartos¢ PKB, ktora bylaby wy-
tworzona w gospodarce przez tych mtodych ludzi, gdyby po wyjsciu
z zakladu poprawczego nie wrocili na droge przestepcza. Skuteczna
resocjalizacja jest zatem jak najbardziej pozadana ze spotecznego
punktu widzenia'2.

12 A. Peszek, Przysztos¢ ,trudnej mlodziezy” - formy zwiekszania efektywnosci reso-
cjalizacji w zaktadach poprawczych, Krajowa Szkota Administracji Publicznej, Warszawa
2011.



