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Uwagi do zdatnosci wychowawczej
nauczyciela wychowania fizycznego

1. Wprowadzenie

Zdatnos¢ wychowawcza to kategoria wprowadzona przez Stefana
Baleya (1885-1952) w jego monumentalnym dziele Psychologia wycho-
wawcza w zarysie, wydanym w 1938 r. Zostata uzyta dla sumaryczne-
go okreslenia pozadanych cech osobowych nauczyciela-wychowawcy,
sktadajacych sie na jego mistrzostwo pedagogiczne. Najogodlniej rzecz
biorac, sa to: przychylnos$¢ (mitosé, sympatia, zyczliwos¢) dla wycho-
wankow, rozumienie ich psychiki (potrzeb), che¢ i zdolnos¢ trwatego
oddzialywania na mtodziez, nastawienie na systematyczne zajmowa-
nie sie nimi, potrzeba obcowania z ludZmi, powinowactwo duchowe
z dzie¢mi, cierpliwos¢, takt pedagogiczny, postawa pedagogiczna
oznaczajaca potrzebe i zdolno$¢ wpajania miodziezy norm w formie
stanowczych nakazow, zakazow, jak tez perswazji, sugestii (okreslana
literaturze amerykanskiej jako forcefulness), postawa petna entuzja-
zmu, swoista zdolnos$¢ artystyczna i twércza w ksztalttowaniu jednostki
- osoby (w wydobywaniu z konkretnego wychowanka tego, co jest moz-
liwe jako przeciwienstwo urabiania go do przyjetych norm)?.

Autor dokonuje wnikliwej analizy dotychczas wymienianych w pe-
deutologii czynnikéw i cech nauczyciela, majacych decydujace znacze-
nie dla jakosci jego oddzialtywan wychowawczych. Zestawiajac - jak
sam twierdzi - wyniki dotychczasowych badan nad wtasciwosciami
nauczyciela wychowawcy, zauwaza, ze jest to ,kompleks bogaty i réz-
norodny” i zadaje pytanie: , czy nie byloby rzecza mozliwa sprowadzic¢
wszystkie te cechy do wspdlnego mianownika?”. Tym , wspélnym mia-
nownikiem” jest u Baleya ,zdatnos¢ wychowawcza” - kategoria, ktora

1 S. Baley, Psychologia wychowawcza w zarysie, Ksiaznica Atlas, Zjednoczone Za-
ktady Kartograficzne i Wydawnicze, Lwow-Warszawa 1938, s. 399-414.
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jego zdaniem najlepiej oddaje istote tego, o co w charakterystyce oso-
by i dziatalnosci nauczyciela-wychowawcy chodzi.

Wychodzac z tej perspektywy poznawczej, mozna istotnie rozsze-
rzy¢ wtasciwosci leksykalne pojecia ,zdatnos¢ wychowawcza” w od-
niesieniu do nauczyciela wychowania fizycznego. Poza niezbednymi,
pozadanymi dla efektywnosci wychowawczej, cechami nauczyciela po-
jecie to wspéttworza w obszarze tej specjalnosci nauczycielskiej dwa
réownie istotne elementy. Pierwszy to rozliczne wartosci, ktérych no-
$nikiem jest wychowanie fizyczne jako przedmiot szkolny i czes¢ skla-
dowa procesu ksztalcenia. Wartosci, ktore pozostaja niejako w gestii
nauczyciela wychowania fizycznego i ktére wykorzystuje w swojej dzia-
talnosci dydaktyczno-wychowawczej, ktore sa jego atrybutami. Drugi
wspomniany element to kontekst spoteczno-kulturowy (niejednoznacz-
ny) - mody, trendy i tendencje spoteczne wyrastajace z aktualnego,
dynamicznie ksztaltujacego sie (ksztaltowanego przez kogos, cos) sys-
temu wartosci, majace swe odniesienie do szeroko pojmowanej kultury
fizycznej, w tym szczegdlnie do wychowania fizycznego jako skltadowej
procesu ksztalcenia w tym obszarze.

2. Zrédta koncepcji zdatnosci wychowawczej nauczyciela

Tytul podrozdziatu ksiazki Baleya Talent pedagogiczny a zdatnos¢
wychowawcza wskazuje na zrédlo, punkt odniesienia i efekt wlasnych
dociekan. Wychodzac od koncepcji ,instynktu wychowawczego” jako
swoistego potencjalu tkwigcego w czlowieku na wzoér instynktu ro-
dzicielskiego, zdolnego do ujawniania sie w okreslonych sytuacjach,
Baley stwierdza, ze nie mozna go utozsamiac¢ z pojeciem talentu pe-
dagogicznego jako fenomenu spotykanego tylko u wybranych (nie zas
powszechnie) i odréznia od zaproponowanego przez siebie pojecia
»Zdatnosci wychowawczej”.

W definiowaniu ,talentu pedagogicznego” odwotuje sie do koncep-
cji Zygmunta Mystakowskiego (1890-1971) zawartej w tekscie z 1925 1.
pt. Co to jest ,talent pedagogiczny”??. Autor przywolanego artyku-
tu, zastanawiajac sie nad tytulowym pytaniem, dochodzi do wniosku,
ze przejawia sie on w istnieniu tzw. kontaktowosci - cechy polegajacej
na zdolnosci tatwego nawiazywania tacznosci (psychicznej, intelektual-
nej i emocjonalnej, a takze werbalnej), swoistego ,zgrania sie” nauczy-

2 Z. Mystakowski, Co to jest ,talent pedagogiczny”?, ,Ruch Pedagogiczny” 1925,
t. XII.



Uwagi do zdatnosci wychowawczej nauczyciela wychowania fizycznego 239

ciela, czyli osoby wychowujacej - z uczniem, tj. osoba wychowywana.
W ogélnym ujeciu ,talent pedagogiczny” jest czyms, na co sklada sie
caly szereg cech, takich jak: wrodzona zywos¢ wyobrazni (rozumienie
cudzych stanéw psychicznych dzieki umiejetnosci ich obserwowania),
instynkt rodzicielski (jako ,upodobanie do rozwijajacego sie dookota
zycia”), zdolnos¢ do wyrazania (ekspresji) uczuc (,za pomoca zwyktych
srodkéw gestu, mimiki, intonacji i wypowiedzen”) i nastawienie psychi-
ki na zewnatrz (ekstrawertyzm)?3.

Zdatnos¢ wychowawcza, ktéra Baley definiuje po prostu jako
,Zbior wszystkich cech umozliwiajacych i utatwiajacych wychowywa-
nie drugich”®, stanowi pewna synteze w dociekaniach nad wzorcem
normatywnym nauczyciela. Autor nawiazuje w swoich rozwazaniach
do koncepcji Jana Wiadystawa Dawida (1859-1914) i Georga Kerschen-
steinera (1854-1932), otwierajacych niejako systematyczna pedeutolo-
gie. Pierwsza z wymienionych i - jak mozna przypuszczac - pozadanych
wlasciwosci nauczyciela to mitos¢, wzglednie sympatia wychowaw-
cy do wychowanka. Jest to takze podstawowa kategoria w koncepcji
J. W. Dawida, wylozonej w jego ksiazce pt. O duszy nauczycielstwa
(1912). Mitos$¢ dusz ludzkich, stanowiaca istote powotania nauczyciel-
skiego, to swoisty przejaw boskiego pierwiastka w nauczycielu, istota
duszy nauczycielstwa. Do pozostatych wlasciwosci naleza: potrzeba
doskonalenia, poczucie odpowiedzialnosci i obowiazku, wewnetrzna
prawos¢, moralna odwaga, sktonnos¢ do spotecznego oddzialywania.

Praca J. W. Dawida stanowita inspiracje naukowych dociekan dla
Marii Grzegorzewskiej (1888-1967). W swojej koncepcji kategoria ma-
jaca zasadnicze znaczenie w pracy nauczyciela uczynita ,bogactwo
osobowosci”, na ktére skladaja sie takie cechy, jak: dobro¢ plynaca
z milosci do innego czlowieka, sktonnos¢ do niesienia pomocy innym,
wiernos¢ wlasnym przekonaniom oraz poczucie ,odpowiedzialnosci
przed soba, przed spoteczenstwem, przed narodem”>. Prawdopodob-
nie jako pierwsza dokonala tez oryginalnej klasyfikacji nauczycieli na
podstawie rodzaju relacji miedzy nauczycielem a uczniem, na typ , wy-
zwalajacy” i typ ,hamujacy” (rygoryzm i autokratyzm w kontaktach).

Na bogactwo wlasnej osobowosci, oznaczajace dojrzaty charakter,
walory intelektualne i duchowe jako jeden z dwéch warunkow ,talen-
tu pedagogicznego” (drugi to umiejetno$¢ oddziatywania na innych,
zdolnos$¢ agitacyjna, kontaktowo$¢) zwraca uwage Stefan Szuman

3 Cyt. za: S. Baley, Psychologia wychowawcza..., s. 397.

4 Ibidem, s. 396.

5 Powstajacy w latach 30. XX w. rekopis Osobowos¢ nauczyciela spalil sie w po-
wstaniu warszawskim, zostal czesciowo odtworzony w Listach do miodego nauczyciela
po wojnie.
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(1889-1972). Z kolei Mieczystaw Kreutz (1893-1971) koncentruje sie
w swojej koncepcji doskonatego nauczyciela-wychowawcy na ,,zdolno-
$ci sugestywnej”, przy pomocy ktérej jest on w stanie wywiera¢ sku-
teczny wplyw wychowawczy na mtodziez.

3. Fundamenty polskiej mysli pedeutologiczne;j

Refleksja nad nauczycielem w sensie systematycznej analizy jego
cech i czynnikéw warunkujacych jego skutecznos$¢ dydaktyczna i wy-
chowawcza pojawia sie z poczatkiem XX w. Wtedy tez (1914 r.) zaistnia-
la pedeutologia jako okreslenie subdyscypliny pedagogiki zajmujacej
sie nauczycielem od strony naukowej. Rola pedeutologii jest okresla-
nie i wykrywanie omawianych cech w celu zdefiniowania ,idealnego
nauczyciela” na podstawie analizy celdw, istoty oraz przebiegu proce-
su wychowania. W sposéb naturalny dla nauk teoretycznych, po nich
nastepuja badania empiryczne, oparte na rozumowaniu indukcyjnym.
Ich przedmiotem jest udzielenie odpowiedzi na pytania: Jacy sa wycho-
wawcy? Dzieki czemu odnosza sukcesy pedagogiczne? Jakie sa przy-
czyny trudnosci czy porazek wychowawczych?

Biorac pod uwage fakt, podkreslany przez f.ukasza Kurdybache,
iz nauczanie mtodziezy zaliczane jest do najbardziej podstawowych,
a wiec i tradycyjnych obowiazkdéw spoteczenstwa, a tym samym zawod
nauczyciela nalezy do zawodoéw najstarszych® nalezy konsekwent-
nie przyjac, iz z mysleniem o réznorodnych aspektach, uwarunkowa-
niach powodzen i porazek w tym zawodzie spotykamy sie od samego
poczatku. Najpierw oczywiscie w formie, ktéra nie mogta przetrwac
do czaséw wspodlczesnych - niepisanej. Z czasem dopiero w postaci
trwatej - wypowiedzi pisemnych waznych postaci oraz dokumentow.
W polskiej literaturze takim waznym, niejako otwierajacym dzietem
sa Powinnosci nauczyciela (1787) Grzegorza Piramowicza, wielkiego
projektodawcy i prawdopodobnego redaktora ustaw Komisji Edukacji
Narodowej (1783).

Nalezy podkresli¢, ze uwagi, wskazowki i tezy zawarte w pracy Pi-
ramowicza odnosza sie w znacznej mierze do wychowania fizycznego,
co stanowi fundamentalny dowdéd na range zagadnien z kregu szero-
ko pojmowanej kultury fizycznej w kompetencjach pedagogicznych

6 FLukasz Kurdybacha twierdzi, ze ,z zawodem nauczycielskim spotykamy sie
w dziejach kazdego narodu od chwili, gdy przechodzi on z okresu dzikosci do najbardziej
cywilizowanego rozwoju” (L. Kurdybacha, Dzieje oswiaty koscielnej do korica XVIII wie-
ku, Czytelnik, Warszawa 1949, s. 1).
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nauczyciela. Piramowicz nie pisze bowiem o nauczycielu wychowania
fizycznego, ale o nauczycielu w ogdle. Nie jest w najmniejszym stop-
niu przypadkiem, ze tak wiele uwagi autor poswieca analizom ¢wiczen
fizycznych z perspektywy ich znaczenia zdrowotnego, obowiazkom
nauczycieli wobec zdrowia powierzonych im dzieci, roli profilaktyki
choréb i higieny jako tresciach wychowania’. Doniosto$¢ uwag Pira-
mowicza na temat obowiazkow nauczyciela, poza faktem, ze zostatly
sformulowane ponad 220 lat temu i na sto lat przed pojawieniem sie
nauki o nauczycielu, ma wymiar o wiele gtebszy. Przedstawiona tam
wizja wychowania ukazuje bowiem szeroki obszar funkcji nauczycie-
la, w charakterystyczny sposéb ukierunkowujacych jego kompetencje
- wskazujacych kryteria jego ,zdatnosci wychowawczej”.

Refleksja nad samym nauczycielem wychowania fizycznego po-
jawi sie z chwila formowania sie tej specjalnosci zawodowej, podej-
mowaniem ksztalcenia zawodowego na potrzeby zaje¢ fizycznych
wprowadzanych do programow szkolnych i rownolegle do pierwszych
systematycznych analiz w tej dziedzinie. Jednak za protoplaste refleksji
nad nauczycielem wychowania fizycznego nalezy uznac zyjacego w la-
tach 1554-1626 Sebastiana Petrycego, ktéry w swoim dziele Polityka
Arystotelesowa zawart szereg, wowczas rewolucyjnych, nowatorskich,
o cate stulecia wyprzedzajacych mysl pedagogiczna (obecnie wciaz
aktualnych), uwag na temat wychowania fizycznego mtodziezy - tak-
ze i te dotyczaca potrzeby ksztalcenia nauczycieli dla potrzeb wycho-
wania fizycznego. Stwierdza mianowicie, ze ,Takie ¢wiczenia cielesne
dzieci powinny by¢ kierowane przez kogos, kto by pilnowat tego, aby
mlodziez nie forsowata sie zbytnio, zwracal uwage na wiek ¢wiczacych,
rodzaj i uktad ¢wiczen, diete i wreszcie cel, dla ktérego takie ¢wiczenia
sq podejmowane”?,

4. Nauczyciel wychowania fizycznego w naukowej refleksji

Mysl Sebastiana Petrycego w pewien sposob otwiera dyskusje nad
wychowaniem fizycznym jako obszarem wychowania ogoélnego i spe-
cjalista do jego realizacji. Chociaz nie miala ona, bo nie mogta miec
- biorac pod uwage kontekst historyczny (XVII wiek!) - szerszych

7 P. Lawniczak, Nauczyciel wychowania fizycznego wobec fair play, [w:]]. E. Kowal-
ska (red.), Fair play w wychowaniu do kulturalnego odbioru widowiska sportowego, Wyd.
Uniwersytetu Lodzkiego 2012, s. 18-24.

8 J. Gaj, K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce, Akademia Wychowania Fi-
zycznego, Poznan 1997, s. 14-15.
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reperkusiji, to jednak swiadczy dobitnie o rozlegtosci horyzontéw pol-
skiej mysli pedagogicznej w tamtych czasach.

Wtasciwe badania nad nauczycielem wychowania fizycznego, po-
czatkowo o charakterze normatywnym i normatywno-spekulacyjnym,
otwieraja prace Eugeniusza Piaseckiego (1872-1947)° teoretyka wy-
chowania fizycznego, dzieki ktéremu urasta ono do rangi dyscypliny
naukowej; tworcy pierwszego w wolnej Polsce osrodka (pierwszej wyz-
szej uczelni) ksztalcacego nauczycieli wychowania fizycznego - Stu-
dium Wychowania Fizycznego w Poznaniu (1922). W pierwszej tego
typu pracy O zawodzie wychowawcy fizycznego (1927) Piasecki wy-
mienia cechy, jakimi powinien charakteryzowac sie nauczyciel wycho-
wania fizycznego. Sa to: zdolnosci i zamilowania sportowe, zdolnosci
i zainteresowania intelektualne, spoteczne, talent organizacyjny, dar
przekonywania, umiejetnos¢ wspotpracy z rodzicami, gronem pedago-
gicznym i najblizszym srodowiskiem spotecznym. W zakresie kwalifika-
¢ji merytorycznych podaje koniecznos¢ znajomosci anatomii, fizjologii,
higieny i przynajmniej dwdch jezykéw obcych.

Walerian Sikorski (1876-1940/1946), pierwszy komendant otwar-
tej w Poznaniu w 1921 r. Centralnej Wojskowej Szkoly Gimnastyki
i Sportéow, autor podrecznika metodycznego Gimnastyka (t. I: 1927
i 1930, t. II: 19301 1931), wymienia nastepujace warunki powodzenia
w zawodzie wychowawcy fizycznego: dobre zdrowie, wszechstronna
sprawnos¢ fizyczna, przytomnos¢ umystu, pogodny nastroj, szczegol-
na dbaltos$¢ o higiene osobista, wstrzemiezliwos¢ od wszelkich uzywek
i nalogéw, dobra dykcja i wyrazny, dZzwieczny glos. Ponadto taki na-
uczyciel winien odznaczac sie skromnoscia, a zarazem spokojna konse-
kwencja obok pewnosci siebie. Sikorski zwraca uwage, Ze nauczyciela
wychowania fizycznego charakteryzuje bardzo silna i giteboka wiez
z przedmiotem swoich zainteresowan i kwalifikacji, poczawszy od mo-
tywoéw wyboru zawodu, poprzez studia, wlasne powigzania ze sportem,
prace z mltodzieza szkolna, zyczliwy stosunek do wychowanka. Uwaza
tez, ze wychowawca fizyczny powinien sprawnoscia osobista przewyz-
sza¢ we wszystkich sportach swoich uczniéw, gdyz winien by¢ dla nich
wzorem, wiec moze pracowac na stanowisku tylko do czasu zanikania
tej sprawnosci, a wiec do 35.-40. roku zycia'®.

9 Syn Wenantego Piaseckiego, jednego z zatozycieli Towarzystwa Gimnastycznego
,Sokol” na ziemiach polskich (1867), autora pierwszego podrecznika do ¢wiczen fizycz-
nych Stownictwo gimnastyczne (1867).

10 W. Sikorski, O wiasciwy typ wychowawcy fizycznego, ,Wychowanie Fizyczne”
1935, nr 5.
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Wtadystaw Osmolski (1883-1935), lekarz i teoretyk wychowania
fizycznego, nastepca Waleriana Sikorskiego na stanowisku komendan-
ta Centralnej Wojskowej Szkoly Gimnastyki i Sportéw, twoérca Central-
nego Instytutu Wychowania Fizycznego (CIF-u)!!, wsréd kompetencji
nauczyciela wychowania fizycznego wymienia: kwalifikacje sprawno-
$ciowe i sportowe, wysoki poziom intelektualny i moralny, wysoka kul-
ture osobista, zaangazowanie, zamitlowanie i pelne oddanie w pracy.
Ujat to w znanym sformutowaniu, ze ideatem wychowawcy fizycznego
bylby, co prawda, ,inteligentny gimnastyk”, ale z powodu trudnosci
w znalezieniu stosownej liczby takowych mozna dawac pierwszenstwo
»typowi sprawnosciowemu”.

Marian Krawczyk, charakteryzujac witasciwosci dobrego nauczy-
ciela wychowania fizycznego, zwraca uwage na wszechstronnosé
w przygotowaniu zawodowym i koniecznos¢ stalego doksztalcania sie
i niepopadania w rutyne. Przypisuje mu takie cechy, jak: spokdj i opa-
nowanie, pogoda ducha i zyczliwy stosunek do uczniéw, stanowczosc
i konsekwencja w postepowaniu, zamilowanie do porzadku.

Niezwykle cenna dla wlasciwego ustawienia roli wychowania fi-
zycznego i nauczyciela tego przedmiotu w procesie wychowania jest
mato znana opinia Stefana Wotoszyna. Wypowiadajac sie o nauczycie-
lu wychowania fizycznego, pedagog stwierdza, ze jego rola wykracza
poza przekazywanie wiedzy i umiejetnosci, i polega na inspirowaniu
proceséw autoedukacyjnych. Wskazuje tym samym na wyjatkowe miej-
sce wychowania fizycznego i nauczyciela tego przedmiotu - na jego
szczegdlne mozliwosci, nawet wieksze, niz nauczycieli innych specjal-
nosci, bo wynikajace z istoty materii, na ktora oddziatuje.

5. Badania empiryczne nad nauczycielem wychowania fizycznego

Zapoczatkowujac badania empiryczne nad nauczycielem wychowa-
nia fizycznego, polegajace na zebraniu o nim opinii uczniéw (1961 r.),
T. Krajewski podat cztery grupy cech charakteryzujacych dobrego na-
uczyciela wychowania fizycznego. Byty to:

1) cechy zewnetrzne, fizyczne (mtody wiek, odpowiedni i czysty
ubior, sylwetka ciala dobrze zbudowana, harmonijna);

2) cechy zawodowe - umiejetnosci metodyczne (z zakresu na-
uczanego przedmiotu, dobre przygotowanie do lekcji, interesujace jej

11 Powstatego z polaczenia przeniesionej z Poznania Centralnej Wojskowej Szkoty
Gimnastyki i Sportéw z dzialajacym w Warszawie Panstwowym Instytutem Wychowania
Fizycznego.
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prowadzenie, realizowanie programu wszystkich dyscyplin sporto-
wych, sprawiedliwa ocena);

3) cechy charakterologiczne - spoteczne (umitlowanie zawodu,
czynne zainteresowanie sportem, podmiotowy, przyjacielski i serdecz-
ny stosunek do mtodziezy, budzacy zaufanie, wymagajacy i energiczny);

4) cechy umystu (inteligentny, kulturalny, ma zainteresowania
ogolne, zna ¢wiczenia i dyscypliny sportowe)’?.

Kolejne, poglebione i reprezentatywne (590 oséb z tytulem magi-
stra) badania nad nauczycielem przeprowadzita w 1964 r. Zofia Zukow-
ska, tworczyni i gtéwny przedstawiciel pedagogiki kultury fizycznej.
W ich efekcie wyrodznita trzy typy nauczycieli WF-u: nowator (N), tra-
dycjonalista (T), improwizator (I). Tych ostatnich, jak ocenita autorka,
jest blisko potowa (45%).

W oparciu o dalsze badania Z. Zukowska przedstawita tréjsktadni-
kowy model (wzoér postulowany) nauczyciela wychowania fizycznego:

1) sktadnik merytoryczno-motywacyjny: kompetencje zdolnosci,
kompetencje fachowosci (kompetencje sportowo-motoryczne i kompe-
tencje teoretyczne), kompetencje identyfikacji zawodowej i autokreac;ji,
kompetencje identyfikacji ideowej (zawod i powotanie), kompetencje
inspiracji i poszukiwan;

2) sktadnik metodyczno-organizacyjny: kompetencje nauczania,
kompetencje nowatorstwa (w dziedzinie dydaktyki), kompetencje or-
ganizatorskie, kompetencje kontroli i oceniania;

3) sktadnik spoteczno-kulturotwoérczy: kompetencje rozumienia
i socjalizacji, kompetencje komunikatywnosci, kompetencje czynnego
uczestnictwa w kulturze, kompetencje spotecznego dziatania.

Poglady Zofii Zukowskiej na temat kompetencji nauczycielskich
wychowawcy fizycznego, ktére wskazuja hierarchie ich waznosci
i istotnosci dla powodzenia (jakosci) procesu wychowawczego, zostaly
streszczone w sekwencji: , cztowiek - pedagog - specjalista”. Tym sa-
mym zostato podkreslone, ze nauczyciel wychowania fizycznego to taki
specjalista, od ktorego oczekuje sie wielostronnego wyksztalcenia oraz
wyjatkowo wszechstronnych waloréw osobowosciowych!3,

Ryszard Cieslinski, specjalista w zakresie pedeutologii, autor wielu
prac o nauczycielu wychowania fizycznego, takich jak Zawdd i praca
nauczyciela wychowania fizycznego (Warszawa 1988), Przygotowa-
nie do zawodu i pozycja spoteczna nauczycieli wychowania fizycznego

12 T. Krajewski, Poglad mlodziezy liceow pedagogicznych i ogdlnoksztatcacych na
nauczyciela wychowania fizycznego, Wyd. Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan
1961.

13 7. Zukowska, B. Hodan, Nauczyciel wychowania fizycznego i jego spoteczno-wy-
chowawcze funkcje, Akademia Wychowania Fizycznego, Olomouc-Warszawa 1996.
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(z warsztatow badawczych, Warszawa 1991), Sytuacja spoteczno-zawo-
dowa nauczycieli wychowania fizycznego (,Studia i Monografie” 2005,
nr 102), w swoich rozwazaniach empirycznych nad modelem nauczy-
ciela wychowania fizycznego (1988) doszedt do wniosku, Ze nauczycie-
la nalezy rozpatrywac z punktu widzenia jego kompetencji w réznych
rodzajach dziatalnosci: dydaktyczno-metodycznej, opiekunczo-wycho-
wawczej, organizacyjno-sportowej, spotecznej w szkole i poza szkota,
w zakresie samoksztalcenia i doskonalenia wtasnej pracy. Koncepcja ta
jest w duzej mierze zbiezna z modelem wypracowanym przez Z. Zukow-
ska (1979, 1993). Cieslinski zauwaza przy tym, ze istnieje znaczna
rozbieznos¢ miedzy wymaganiami spolecznymi wobec nauczyciela wy-
chowania fizycznego a praktyka wychowawcza, modelem postulowa-
nym a empirycznym. Przedstawia dtuga liste najczesciej popeinianych
btedéw i niepowodzen wystepujacych w pracy nauczycieli wychowania
fizycznego®.

Autorami uwag na temat cech, kompetencji, predyspozycji na-
uczycielskich w zawodzie nauczyciela wychowania fizycznego sa - ze
zrozumialych wzgledoéw - teoretycy wychowania fizycznego, autorzy
podrecznikow z zakresu wychowania fizycznego: Maciej Demel (Prope-
deutyka wychowania fizycznego, 1965; Teoria wychowania fizycznego,
1974), Stanistaw Strzyzewski (Proces ksztatcenia i wychowania w kul-
turze fizycznej, 1996), Henryk Grabowski (Teoria fizycznej edukaciji,
1997), Wiestaw Osinski (Zarys teorii wychowania fizycznego, 2002).

Nestor polskiej edukacji zdrowotnej, Maciej Demel, widzi w na-
uczycielu wychowania fizycznego nie tyle instruktora ¢wiczen ciele-
snych, ile madrego doradce i przyjaciela mtodziezy, ktéry uczy, jak
zy¢ zgodnie z normami higieny fizycznej i psychicznej, jak dzieli¢ czas
miedzy prace i wypoczynek, jak ksztattowac ciato, podnosi¢ sprawnosc
i odpornos¢ organizmu, jak doskonali¢ zdrowie, pielegnowac urode,
jak prowadzi¢ samokontrole, mierzy¢ wtasne postepy'®. Dobrze przygo-
towany do pracy nauczyciel wychowania fizycznego powinien rozumieé
proces wychowania fizycznego oraz kulture fizyczna, opanowac warsz-
tat wychowania fizycznego i umiejetnosci krzewienia kultury fizycznej
oraz sam, poprzez dzialanie, sta¢ sie wzorem kultury fizycznej'®.

Z kolei Stanistaw Strzyzewski, charakteryzujac dobrego nauczycie-
la wychowania fizycznego, wymienia trzy elementy: wiedze (o rozwoju

14 R, Cieslinski, Zawdd i praca nauczyciela wychowania fizycznego, Akademia Wy-
chowania Fizycznego, Warszawa 1988, s. 37.

15 M. Demel, Wychowanie fizyczne, [w:] B. Suchodolski (red.), Pedagogika, PWN,
Warszawa 1980, s. 615.

16 M. Demel, Szkice krytyczne o kulturze fizycznej, Sport i Turystyka, Warszawa
1973, s. 63.
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czlowieka, jego uwarunkowaniach i mozliwosciach sterowania nim,
sensie i roli kultury fizycznej w zyciu cztowieka, prawidtowosciach dzia-
tania w zakresie kultury fizycznej), umiejetnosci (sterowania rozwojem
fizycznym, psychicznym i spotecznym jednostek i grup spotecznych, ste-
rowania procesem wychowania fizycznego, prowadzenia zaje¢ z higieny
i nauki o cztowieku, a takze wychowania zdrowotnego), wartosci bycia:
wzorem obywatela - czlonkiem spoleczenstwa; wzorem nauczyciela
- z przygotowaniem ogdlnopedagogicznym; wzorowym nauczycielem
- specjalista wychowania fizycznego. S. Strzyzewski okresla tez cztery
role zawodowe nauczyciela wychowania fizycznego, ktére konstytuuja
ideal nauczyciela wychowania fizycznego. Sa to: rola zywego wzoru kul-
tury fizycznej, rola wychowawcy i opiekuna, rola dydaktyka i nowatora
oraz spotecznika i krzewiciela kultury fizyczne;j'’.

Henryk Grabowski do najbardziej pozadanych cech nauczyciela
wychowania fizycznego zaliczyl: r6wnowage emocjonalng, samoakcep-
tacje, empatie, mitos¢ do dzieci, wiarygodnosc¢ i pomystowosc!e.

Natomiast Wiestaw Osinski wymienia: poczucie wartosci i sensu
dzialania, umiejetnos$é nauczania, zdolnos¢ motywowania, umiejetnosc
werbalnej i niewerbalnej komunikacji oraz posiadanie odpowiednich
cech osobowosci'®. Znamienne dla tej listy cech jest umieszczenie na
pierwszej pozycji kategorii niespotykanej we wczesniejszych opraco-
waniach - poczucia wartosci oraz sensu dziatania. W znacznym stop-
niu uwarunkowana zewnetrznie, wspotczesnie wydaje sie ona nabierac
kluczowego znaczenia dla efektywnosci dziatan wychowawczych w ob-
szarze kultury fizycznej.

Janusz Bielski, autor takich publikacji, jak: Zycie jest ruchem
(1996), Uwarunkowania efektywnosci pracy nauczyciela wychowania
fizycznego (1996), Wychowanie fizyczne w klasach I-III (1998), Teore-
tyczne i metodyczne podstawy efektywnosci pracy nauczyciela (2000),
Sport i sztuka w cywilizacji antycznej (2003), Metodyka wychowania fi-
zycznego i zdrowotnego (2005), Dzieje mysli o zdrowiu i kulturze fizycz-
nej - wspotautorstwo (2005), omawia szes¢ kompetencji, jakie powinni
mie¢ nauczyciele wychowania fizycznego. Opracowane i zatwierdzo-
ne przez Komitet Nauk Pedagogicznych PAN w 1997 r., mialy stuzyc
przygotowaniu nauczycieli do wypetniania przez nich funkcji ksztatca-
cych, wychowawczych i opiekunczych. Sa to: kompetencje prakseolo-

17 S. Strzyzewski, Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej, Wydawnic-
twa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1996, s. 35-36.

18 H. Grabowski, Kalejdoskop pedeutologiczny, ,Kultura Fizyczna” 1992, nr 1-2,
s. 12-15.

19 W, Osinski, Teoria wychowania fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego,
Poznan 2011, s. 335.
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giczne (dotyczace poprawnosci dzialan na poszczegolnych etapach
procesu dydaktycznego od diagnozy, przez planowanie, realizacje, az
do kontroli i oceny), kompetencje komunikacyjne (dotyczace popraw-
nego i skutecznego operowania jezykiem w sytuacjach edukacyjnych),
kompetencje wspoéldzialania (dotyczace umiejetnosci i skutecznosci
w zakresie dziatan integracyjnych), kompetencje kreatywne (dotycza-
ce umiejetnosci dziatan nieszablonowych, innowacyjnych, twoérczych),
kompetencje informatyczne (dotyczace umiejetnosci sprawnego korzy-
stania z réznorodnych, nowoczesnych zrédet informacji), kompetencje
moralne (dotyczace zdolnosci do pogtebionej refleksji moralnej przy
ocenie dowolnego czynu etycznego)?°.

Probe okreslenia i sklasyfikowania - z jednej strony - cech naj-
bardziej cenionych u nauczyciela wychowania fizycznego, jak réwniez
- z drugiej - cech negatywnych, najbardziej jaskrawych i najczesciej
dostrzeganych mankamentéw i bledéw w pracy tego nauczyciela podjat
autor przy okazji opisu miejsca i roli nauczyciela wychowania fizyczne-
go w szeroko pojmowanej kulturze fizycznej?'. Wsréd cech pozytyw-
nych dostrzeganych u nauczycieli wychowania fizycznego wymieniano
najczesciej: 1) cechy osobowosciowe (charakteru), 2) usposobienie,
3) kontakt z uczniami, 4) zaangazowanie w zajecia, 5) kompetencje
intelektualne - wiedze, 6) kompetencje sprawnosciowe - sprawnosc
fizyczna, umiejetnosci, 7) czynny udziat w lekcji, 8) kreatywnosc,
9) umiejetnos¢ utrzymania dyscypliny, 10) osiagniecia sportowe.
Z kolei cechy negatywne przypisywane nauczycielom wychowania fi-
zycznego i ich pracy to: 1) brak zaangazowania w zajecia, 2) zte podej-
$cie do ucznia, 3) monotonia, 4) kompetencje sprawnosciowe - mata
sprawnos¢ i umiejetnosci, 5) niesprawiedliwos¢, 6) kompetencje inte-
lektualne - brak wiedzy (metodycznej), 7) nieumiejetnos¢ utrzymania
dyscypliny, 8) zbyt duze wymagania, 9) zte nawyki.

Zwazywszy na fakt, ze przedstawione listy dostrzeganych u nauczy-
cieliwychowania fizycznego zaleti mankamentow, bedac efektem badan
empirycznych, w istotnej czesci pokrywaja sie, mozna tatwo wskazac
na swoiste miejsca (obszary, punkty) uwrazliwienia mtodziezy i tym sa-
mym zasadnicze oczekiwania. Mozna zauwazy¢, ze mtodziez najwyzej
ceni zalety moralne i charakterologiczne, prawos¢ i statos¢ charakte-
ru oraz wynikajaca z tego sprawiedliwos¢ w postepowaniu z innymi.

20 J. Bielski, Kompetencje ucznia i kompetencje nauczyciela, ,Lider” 2001, nr 2,
s. 13-15.

21 Szczegoélowe wyniki badan z podzialam na grupy respondentéw zawarto w arty-
kule: P. kawniczak, Efektywnos¢ wychowania fizycznego w perspektywie krytycznej ana-
lizy procesu, [w:] A. KaZzmierczak, A. Makarczuk, A. Maszorek-Szymala (red.), Kultura
fizyczna i zdrowotna w Zyciu wspotczesnego cztowieka, Wyd. Satori, £.6dZ 2007.
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Najostrzej tez dostrzega braki. Wazne jest to, czy nauczyciel jest spra-
wiedliwy, wymagajacy, stanowczy, a przy tym cierpliwy i wyrozumiaty
oraz pogodny, przyjaznie usposobiony do mtodziezy, z poczuciem humo-
ru. Dopiero dalej dostrzegane sa zalety intelektualne (poziom i zakres
wiedzy, jasnos¢ i przystepnos¢ wypowiedzi, umiejetnos¢ zaciekawienia
przedmiotem i wzbudzenia zainteresowania).

Niezmiennie bardzo wazne, a w niektorych okolicznosciach wrecz
podstawowe, o decydujacym znaczeniu dla uzyskiwanych rezultatow
wychowawczych, sa tez wyglad, wiek, sylwetka ciata, uroda i ogélna
estetyka.

Wymienione wyzej wnioski z badan mozna sprowadzi¢ do ogolnej
konkluzji: dla uczniéw wazne jest to, kim jest ich nauczyciel, jakim jest
cztowiekiem, jak sie z nimi kontaktuje, jak przyktada sie do swojej pra-
cy, a takze jaka sprawnosc¢ sam reprezentuje. Wszystkie te elementy
wspoltworza autorytet nauczyciela wychowania fizycznego, ktéry sta-
nowi zasadniczy atrybut i podstawe dobrze funkcjonujacego procesu
wychowania.

6. Nauczyciel wychowania fizycznego - wymagania i oczekiwania
na tle warunkéw pracy

Ten stosunkowo obszerny i w miare kompleksowy przeglad stano-
wisk, koncepcji, analiz oraz opinii na temat czynnikéw warunkujacych
poziom i jakos$¢ procesu wychowania zwiazanych z nauczycielem, jego
kwalifikacjami i kompetencjami, miat na celu dokonanie pewnej synte-
zy - syntetycznego ujecia problematyki i syntetycznego przedstawienia
wnioskow. Zaré6wno omawiana problematyka, jak i wnioski dotyczace
cech, atrybutéw, kompetencji nauczyciela wychowania fizycznego od-
nosza sie, rzecz jasna, do sytuacji aktualnej. Zaprezentowany histo-
ryczno-teoretyczny przeglad, poza walorem poznawczym, peini funkcje
szerokiego tta do ich sformutowania.

Obraz, jaki wytania sie z zamieszczonego przegladu stanowisk uka-
zuje: po pierwsze, znaczny juz dorobek w tej dziedzinie, jak réwniez, po
drugie, duza réznorodnos$¢ formutowanych pod adresem nauczyciela
wychowania fizycznego oczekiwan. Liczba tych oczekiwan nigdy nie
byla mata, a w miare uplywu czasu wydaje sie znaczaco przyrastac.
Oczywiscie, jest to konsekwencja dokonujacych sie w swiecie przemian,
skutkujacych przemianami w ksztalceniu i wychowaniu, w tym réwniez
formutowaniem kolejnych oczekiwan i postulatéw wobec nauczyciela
w odpowiedzi na pojawiajace sie (czesto tylko w sferze teorii) potrzeb.
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Dzieje sie tak od czasu ,przewrotu kopernikanskiego” w edukacji, ja-
kim byto przeniesienie centrum w ksztatceniu i wychowaniu z nauczy-
ciela na ucznia. Do czaséw Deweya nie byto zlych nauczycieli, a tylko
leniwi uczniowie, p6zniej natomiast spotykamy juz tylko uczniéw do-
brych i stale niewystarczajaco wyksztatconych nauczycieli. Ta z pew-
noscia uszczypliwa uwaga ma swdéj realny wymiar cho¢by w mnozeniu
wymagan (zadan, funkcji, kompetencji i kwalifikacji) stawianych na-
uczycielowi bez adekwatnego uposazenia go w potrzebne narzedzia.
Mato tego, przy niezbyt zlozonej i wnikliwej analizie dokonujacych sie
przemian mozna z latwoscia dostrzec postepujace zubazanie niezbed-
nego dla dziatalnosci wychowawczej autorytetu nauczyciela.

Wymaga sie od nauczyciela wychowania fizycznego rozlegtej wie-
dzy - o wiele bardziej rozlegtej niz w przypadku nauczycieli innych
specjalnosci, gdyz zaréwno z obszaru nauk spotecznych: pedagogiki,
psychologii, historii, socjologii, jak i z obszaru nauk przyrodniczych,
z anatomia i fizjologia na czele, nie wspominajac juz o innych subdy-
scyplinach szczegodtowych. Dzieje sie tak z uwagi na najbardziej inter-
dyscyplinarna rzeczywistos¢, jaka jest rozwijajace sie dziecko, bedace
przedmiotem zabiegéw nauczyciela wychowania fizycznego. Wymaga
sie od nauczyciela wychowania fizycznego licznych umiejetnosci opar-
tych na dobrym zdrowiu i wysokiej sprawnosci fizycznej z zakresu roz-
nych form aktywnosci ruchowej, zupetnie nieistotnych u nauczycieli
innych specjalnosci. Od nauczyciela wychowania fizycznego oczekuje
sie zaréwno specjalnych kwalifikacji moralnych, m.in. ze wzgledu na
zawarte w programie okreslone tresci z zakresu etyki (fair play), jak
i specyficznych (niespotykanych na innych lekcjach) warunkéw realiza-
cji przedmiotu, jakim jest wychowanie fizyczne, odnoszacych sie czesto
do spraw intymnych, higieny, zdrowia, estetyki. Wreszcie wymaga sie
od nauczyciela wychowania fizycznego szczegolnych - by nie powie-
dzie¢ nadzwyczajnych - kompetencji wychowawczych, umiejetnosci
pociagania (najlepiej wtasnym przyktadem) w kierunku réznie okresla-
nego ideatu, wzorca. To z racji samej nazwy przedmiotu, ktoéra przeciez
zobowiazuje. Ostatecznie to jedyny nauczyciel w szkole od wychowania.

A co w zamian za tak wysokie wymagania - jakie warunki realiza-
cji, jaki status, moze jakie$ priorytety, pomoc, wspoéidziatanie? Otoz,
nic z tych rzeczy - wrecz przeciwnie: status nauczyciela przedmiotu
marginalnego, peryferyjnego, ,tatwego”, bo niewymuszajacego wiek-
szego nakladu pracy i pozbawionego wtasciwego innym przedmiotom
systematycznego odrabiania pracy domowej, niezagrozonego skrajnie
negatywnymi sankcjami. Status nauczyciela prowadzacego lekcje/zaje-
cia - przyjmujac pewna skale szacunkowa - w czesci tylko ,powazne”
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na tle pozostaltych ,powaznych” przedmiotow. Ostatecznie to nie z po-
wodu tego przedmiotu mozna zosta¢ w tej samej klasie na drugi rok,
a ewentualne klopoty sa w catosci wynikiem wlasnego niedbalstwa czy
lenistwa, nie wynikaja z przyczyn w sposob trwaly ograniczajacy moz-
liwosci uzyskiwania wysokich wynikéw.

To swoisty paradoks, zwazywszy, ze wychowanie fizyczne jest aku-
rat tym przedmiotem, gdzie zréznicowanie miedzyosobnicze stanowi
podstawowy aspekt koncentrujacy uwage i dyskusje, wplywajac na
przyjete rozwiazania. Nie ma drugiego przedmiotu szkolnej edukac;ji,
w ktérym zagadnienie zrdéznicowania miedzy uczniami wystepowa-
tloby tak automatycznie i z takimi konsekwencjami dla jego ksztattu
i struktury. W wychowaniu fizycznym roéznice indywidualne rozwoju fi-
zycznego i sprawnosci fizycznej w zasadniczym stopniu rozstrzygaja
tez o ksztalcie oraz zakresie kontroli i oceny, wykluczajac, na samym
wstepie, mozliwo$¢ obiektywizacji i tym samym pelnienia przez ocene
jednej z trzech podstawowych jej funkcji - spoleczne;j??.

Status, prestiz nauczanego przedmiotu ma bezposrednie przeto-
zenie na postrzeganie osoby nauczyciela realizujacego ten przedmiot,
w tym na jego autorytet. W istotnej czesci Zrédltem autorytetu osoby
jest to, czym sie ona zajmuje, jaki wykonuje zawdd. Wychowanie fizycz-
ne jako przedmiot szkolny o najnizszym statusie na tle pozostatych (nie
wystepuje na maturze) nie stanowi Zrédia autorytetu dla nauczyciela
tego przedmiotu. Pozostaja mu jego osobiste - osobowe kwalifikacje,
o ktérych rozwodza sie wszyscy zajmujacy sie ta problematyka od po-
czatku jej pojawienia sie. Czesto jest to niewystarczajace, szczegol-
nie wobec zdecydowanie niekorzystnej sytuacji wychowawczej w tym
zakresie na terenie szkoty. Wszystkie prowadzone i kierowane przez
autora (w ramach opieki nad pracami magisterskimi i licencjackimi) ba-
dania nad réznymi aspektami zawodu nauczyciela wychowania fizycz-
nego wskazuja na, w najlepszym przypadku, lekcewazaca obojetnosc
ze strony innych nauczycieli w miejsce potrzebnego wsparcia dla dzia-
tan wychowawczych stanowiacych tres¢ zaje¢ wychowania fizycznego.
Nauczyciele pozostalych przedmiotow nieodmiennie sytuuja sie jako
najgorsi sojusznicy wychowania fizycznego (bedac wychowawcami!)
i jego przekazu w zakresie kultury fizycznej, lokujac sie zdecydowanie
za szkola jako instytucja, innymi instytucjami, grupa réwiesnicza, ro-
dzicami, nie méwiac juz o samych zainteresowanych, czyli uczniach.

Warunki, w jakich realizuje swoje zadania nauczyciel wychowania
fizycznego sa zte. Brak zrozumienia dla waznosci spraw, jakimi sie zaj-
muje, stanowigcy pochodna niskiej kultury fizycznej w spoteczenstwie,

22 P Lawniczak, Nauczyciel wychowania fizycznego..., s. 18-24.
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niesprzyjajaca atmosfera dla wychowania fizycznego bedaca efektem
wlasnych negatywnych doswiadczen w tym obszarze z przesziosci
i obecnie - musza skutkowaé ksztaltowaniem sie specyficznej postawy
wobec wlasnych obowiazkéw i powotania jako nauczyciela-wychowaw-
cy. Jednoznacznie wskazuja na ten mechanizm i to zjawisko badania,
w ktorych ,brak zaangazowania” wymieniany jest nieodmiennie jako
podstawowy mankament nauczycieli wychowania fizycznego. Wiestaw
Osinski, wymieniajac na pierwszym miejscu wsréd warunkéw efektyw-
nosci wychowawczej nauczyciela wychowania fizycznego ,poczucie
wartosci oraz sensu dzialania”, precyzyjnie trafia w sedno problematyki.

7. Zdatnos¢ wychowawcza - zarys koncepg;ji i dyskusja

Tytutowa ,,zdatnos¢ wychowawcza” nauczyciela, w zamiarze S. Ba-
leya najlepiej opisujaca to, co decyduje o jakosci jego wplywu wycho-
wawczego, znajduje pelne zastosowanie do nauczyciela wychowania
fizycznego. Intencja autora bylo sprowadzenie réznych czynnikow
- wlasciwosci i cech nauczyciela-wychowawcy - do wspélnego mianow-
nika. Zdatno$¢ wychowawcza najlepiej oddaje istote tego, o co w cha-
rakterystyce osoby i dziatalnosci nauczyciela-wychowawcy chodzi.
Sktada¢ sie na nia mialy: przychylnosé¢ (mitos¢, sympatia, zyczliwos¢)
dla wychowankow, rozumienie ich psychiki (potrzeb), chec¢ i zdolnos¢
trwatego oddzialywania na mlodziez, nastawienie na systematyczne
zajmowanie sie nimi, potrzeba obcowania z ludZmi, powinowactwo du-
chowe z dzie¢mi, cierpliwos¢, takt pedagogiczny, postawa pedagogicz-
na oznaczajaca potrzebe i zdolnos¢ wpajania mtodziezy norm, postawa
pelma entuzjazmu, swoista zdolnos¢ artystyczna i tworcza w ksztatto-
waniu jednostki - osoby.

Wszystkie te czynniki, nie tracac swej aktualnosci, dadza sie od-
nies¢ do wspodlczesnego nauczyciela wychowania fizycznego, jeszcze
bardziej syntetycznie oddajac rzeczywiste tresci skutecznego oddzia-
lywania na odpowiednio wysokim poziomie w obszarze wychowania
fizycznego i kultury fizycznej. Beda to:

1) uksztaltowana we wszystkich obszarach (intelektualnym, psy-
cho-emocjonalnym, duchowym i fizycznym) osobowos¢,

2) oparty o nig i status wychowania fizycznego jako przedmio-
tu i czesci kultury fizycznej, autorytet nauczyciela, rozumiany jako
»,Zdolnos¢ do wywierania pozytywnego wplywu wychowawczego na
uczniow”?,

23 R. Cieslinski, Zawdd i praca nauczyciela..., s. 130.
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3) aktywnos¢ wynikajgca z checi, potrzeby i - przede wszystkim
- z przekonania o wartosci i sensie dziatania na rzecz ksztaltowania
osobowosci powierzonych sobie wychowankow oraz z wlasnych w tym
zakresie kompetencji.

Pierwszy z wymienionych sktadnikow zawiera w sobie te wszystkie
elementy, ktére sktadaja sie na ,zdatno$¢ wychowawcza” Baleya, jed-
noczesnie nawiazujac do ustalen Dawida, Szumana, Grzegorzewskiej,
Mystakowskiego, Kreutza i innych.

Pozostate dwa sktadniki, aczkolwiek pozostajace w bezposrednim
zwigzku z pierwszym, stanowia niejako jego konsekwencja i nastep-
stwo oraz istotnie poszerzaja rozumienie Baleyowego pojecia ,zdat-
nosci wychowawczej”. Wykraczaja bowiem poza obszar uwarunkowan
osobniczych powodzenia oddzialywan wychowawczych nauczyciela
wychowania fizycznego i wchodza w sfere szeroko rozumianych uwa-
runkowan spotecznych.

Autorytet osoby, po czesci wynikajacy z osobistych waloréw, ma
swe zrédlo w autorytecie dziedziny, ktéra nauczyciel sie zajmuje, jej
prestizu w spoteczenstwie; wynika ze spotecznego postrzegania ob-
szaru rzeczywistosci, w ktérej funkcjonuje, na rzecz ktorej dziata. To
zas, jak juz wspomniano, nie przedstawia sie dobrze. Wartosci wycho-
wawcze aktywnosci ruchowej i sportu realnie (nie deklaratywnie) funk-
cjonuja w swiadomosci naprawde nielicznej grupy osoéb, takze z kregu
kultury fizycznej. To z pewnoscia w duzej mierze wina poziomu, jakosci
i przede wszystkim systemu ksztatcenia kadr kultury fizycznej, ale tez
- i to gléwnie - przemian dokonujacych sie w systemie edukacji wspot-
czesnej mlodziezy jako konsekwencji szerzej zachodzacych przemian
kulturowych.

Wychowanie fizyczne jako koncepcja istotnego poszerzenia od-
dzialywan wychowawczych najpetniej zostata wyrazona w niemieckim
systemie gimnastycznym, czyli u swych zrédet. W tym miejscu wypa-
da przypomniec¢, ze niemiecki system gimnastyczny i szwedzki system
gimnastyczny to dwie XIX-wieczne koncepcje zaradzenia ,biologicz-
nemu slabnieciu narodéw” - jak okreslano niepokojacy stan zdrowot-
ny spoteczenstw, a jednoczesnie dwa wiodace wydarzenia w kulturze
fizycznej, ktore legly u podstaw zaistnienia wychowania fizycznego
w systemie edukacji - wprowadzenia edukacji fizycznej na teren szkoty
w postaci przedmiotu ,wychowanie fizyczne”. Nazwa oczywiscie byta
inna - gimnastyka. Niemiecki system gimnastyczny, w odrdéznieniu
od szwedzkiego (ktéry mozna okresli¢ jako leczniczo-zdrowotny i higie-
niczny), charakteryzuja wtasnie aspiracje wychowawcze. Tworcy tego
systemu (Guts-Muths, Gerard Vieth, Ludwig Jahn, Erst Ejselen, Adolf
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Spiess) poza rozwijaniem sily i wytrzymatosci, hartowaniem fizycz-
nym i wzmacnianiem zdrowia widza gimnastyke jako nos$nik wartosci
wychowawczych. Gimnastyka (¢wiczenia fizyczne) staje sie srodkiem
stuzacym do ksztaltowania charakteru, cierpliwosci, odpornosci psy-
chicznej, wiary we wilasne sily, ksztaltowania systemu wartosci, woli
pracy nad soba, nieztomnosci i hartu ducha. A wszystko to w walce
z wilasnymi stabosciami, ale tez przeciwnikiem realnym - rywalem.
Wspomniani twércy jako pierwsi, jeszcze przed baronem Pierrem de
Cubertin, dostrzegli wartosci wychowawcze rywalizacji sportowej.

W istocie ¢wiczenia fizyczne, zabawy i gry to najlepszy i nie
do zastapienia srodek ksztaltowania szeregu cech oraz waloréw oso-
bowosciowych. Uzywajac pojecia spoza obszaru pedagogiki, mozna
powiedzie¢, ze to najlepszy poligon dla rozwijania wielu wtasciwosci
i predyspozycji. Nie da sie skuteczniej (szybko i w odpowiednim wieku)
ksztaltowaé poszanowania dla stanowionych zasad i regul, niz przez
zabawy i gry sportowe, ktére ze swej istoty opieraja sie na regutach.
Nie da sie ksztaltowaé¢ poszanowania dla wysitku i pracy lepiej, niz
przez prace - ta fizyczna (ja po prostu najlepiej sie czuje). Nie da sie
ksztalttowa¢ mestwa i odwagi lepiej, niz w warunkach realnego fizycz-
nego zagrozenia.

Szerokie spektrum wartosci ksztaltowanych przez aktywnos¢ fi-
zyczna i sport, a jeszcze bardziej niezastepowalnos¢ tego srodka wy-
chowawczego w wyposazaniu mlodziezy w niektore cechy i wlasciwosci
- jasno okreslaja pozycje wychowania fizycznego w catoksztatcie pro-
cesu wychowania. Jednoznacznie tez definiuja role nauczyciela wycho-
wania fizycznego, jego potencjalng uzytecznos¢ - z uwagi na materie,
w ktorej dziata i wlasne do tego kwalifikacje - w procesie wychowania
ogo6lnego.

Rozszerzajac pojecie zdatnosci wychowawczej nauczyciela wycho-
wania fizycznego o takie jego rozumienie, ktére wynika z tkwiacego
w nauczycielu tej specjalnosci potencjalu wychowawczego, majacego
swe zrodlo w szczegodlnej wartosci i uzytecznosci stosowanych przez
siebie srodkow natury fizycznej, stajemy wobec pewnej sprzecznosci.
Zdatnos¢ wychowawcza nauczyciela wychowania fizycznego, tluma-
czona jako szczegoélna efektywnos¢ i wydajnos¢ wychowawcza w nie-
zwykle waznych obszarach osobowosci (takich, ktérych ksztattowanie
jest niezmiernie trudne, ztozone i dlugotrwate, a jednoczesnie bardzo
pozadane), okazuje sie niewielka. Innymi stowy, nie wystepuje zapotrze-
bowanie (brakuje popytu) na efekty tej swoistej ustugowej dziatalnosci
nauczyciela wychowania fizycznego. Taki stan rzeczy moga tluma-
czy¢ przemiany cywilizacyjne, majace swe bezposrednie przetozenie
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na obszar edukacji. Niektore wartosci wtasciwe dla obszaru szeroko
pojmowanej aktywnosci sportowej nie maja tej rangi, co w przesztosci.
Dzielnos$¢, odwaga, mestwo, hart ducha, wytrzymatosé, odpornosc¢ za-
réwno fizyczna, jak i psychiczna, zdolnos¢ do pracy nad soba i poswie-
cenia w imie wartosci to cechy specyficzne dla sportu. Znalazly sie one
na uboczu, a czesto nawet w opozycji do wspéiczesnych nurtéw i kon-
cepcji wychowawczych, w ktérych dominuje odmieniana na wszystkie
mozliwe i niemozliwe sposoby (,wyginana” i ,,dopasowywana”) ,tole-
rancja” oraz najrozniejsze odmiany , réwnosci”.

Niejako osobnym uzasadnieniem dla wychowawczej uzyteczno-
sci aktywnosci fizycznej i sportu jest jego powszechna w odpowied-
nim wieku i bezwarunkowa akceptowalnos¢. Aktywnos¢ fizyczna i jej
sformalizowana posta¢, czyli sport, stanowia uniwersalna przestrzen
aktywnosci mtodego cztowieka - dziecka, chtopaka, dziewczyny. Uni-
wersalng, bo nie tylko nikogo - wbrew utartym sadom - nie dyskrymi-
nujaca, ale wrecz stwarzaja szanse na powetowanie pewnych wlasnych
niedoskonatosci i doswiadczonych krzywd. Szczegolnie ten ostatni
element jest wart blizszego przyjrzenia sie. Mlodziez w rézny spo-
sob skrzywdzona, niesprawiedliwie potraktowana przez los, czy to ze
wzgledu na uposledzenie spoteczno-ekonomiczne, czy zdeformowany
réznymi czynnikami charakter - to podopieczni wszelkich osSrodkow
opiekunczo-wychowawczych, terapeutycznych, resocjalizacyjnych. Dla
nich sportowa aktywnos$¢ fizyczna to swoisty azyl, miejsce i sposob
ucieczki od wlasnego pecha. Doswiadczenia wlasne autora z kontak-
tow z ta mlodzieza, jak réwniez pewna logiczna wykladnia wartosci
oraz dostepnosci aktywnosci fizycznej i sportu wskazuja na ich szcze-
g6lna uzytecznos¢ jako srodka wychowawczego. Dobrze uswiadomio-
na i majaca trwate miejsce w praktyce (pedagogika ks. Bosko i sport
salezjanski) jest funkcja profilaktyczna sportowej aktywnosci fizycznej.
Mozna przyjac, ze co do wartosci sportu i aktywnosci fizycznej panuje
powszechna akceptacja i zgoda. Korzysci dla wspodtczesnego miode-
go czlowieka, doswiadczajacego réznych zagrozen i ksztaltowanego
w warunkach kryzysu wartosci, wychowania czy kryzysu rodziny, gdzie
role powszechnego superedukatora, wychowawcy i mentora przejety
realizujace swe wtasne interesy mass media (gtdwnie elektroniczne),
nie wymagaja specjalnego dowodu. W sposob oczywisty korzysci te
odnosza sie do rozwoju fizycznego i zdrowia mtodego cztowieka, ale
to, co w tym miejscu szczegoélnie istotne, to ich wymiar pedagogicz-
ny, a $cislej méwiac - wychowawcza efektywnos$¢ réznorodnych form
sportowej aktywnosci fizycznej. Konsekwentnie zatem nalezy przyjac,
ze skoro tak wielka, niedajaca sie przeceni¢ warto$¢ wychowawcza
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przedstawia soba aktywnos¢ fizyczna i sport, to osoby dziatajace w tym
obszarze - wychowawcy fizyczni - winni cieszy¢ sie poréwnywalnym
uznaniem dla swych dziatan. Autorytet obszaru, w ktérym sie funkcjo-
nuje, winien przenosic¢ sie na jego uczestnikow, tj. gtdbwnych realizato-
row znaczacych i cennych dziatan podejmowanych na podstawowych
ptaszczyznach (zdrowotnej, wychowawczej).

Tak jednak nie jest, o czym wspomniano powyzej. Autorytet na-
uczyciela wychowania fizycznego, jezeli istnieje, to jego Zrodltem jest
wyjatkowos¢ osobowa, najczesciej oparta na sportowych dokona-
niach z przeszilosci. Co wiecej, swiadomos$¢ braku zrozumienia dla
wagi spraw, ktérymi zajmuja sie osoby zaangazowane w dziatalnos¢
wychowawcza w kulturze fizycznej, u nich samych rodzi i poteguje
przeswiadczenie o faktycznie niewielkiej wartosci wiasnych dziatan.
Nauczyciele wychowania fizycznego sami siebie faktycznie postrzega-
ja - nawet gdy deklaruja inaczej - jako nauczycieli ,drugiej kategorii”,
czyli tych od rzeczy mniej istotnych, nieszczegdlnie waznych dla przy-
sztosci mlodziezy, a na pewno nie takich, ktérzy stwarzaja szanse dla
niej, jak choéby jezyki obce. Swiadcza o tym zachowania nauczycieli,
rezygnacja z aktywnosci, rezygnacja ze , stawiania na swoim”, gdy jest
sie przekonanym o wlasnej racji, przystawanie na nieréwne traktowa-
nie zarowno w sferze stow, jak i dziatan. Brak aktywnosci wynika z wy-
uczonego w praktyce szkolnej, wraz z przyrastajacych stazem pracy,
przekonania o niewielkiej wartosci i sensie dziatania na rzecz ksztat-
towania osobowosci powierzonych sobie wychowankéw oraz wiasnych
w tym zakresie kompetencji. Wyniesiony z uczelni entuzjazm, o ile takie
zjawisko ma miejsce (wspodlczesnie na pewno nie w tej skali, co u rocz-
nikéw sprzed kilkudziesieciu lat), szybko jest studzony. Nauczyciele
dostrzegaja swoista niepraktycznos¢ wlasnej w tym zakresie ideowo-
$ci, ktéra o ile jeszcze spotka sie z uznaniem pojedynczych rodzicow,
to pozostaje w sferze czystej satysfakcji i nie przektada sie na sytuacje
i pozycje w szkole.

8. Refleksje koricowe - podsumowanie

Zdatnos¢ wychowawcza - pojecie, ktére Stefan Baley ponad 70 lat
temu wprowadzit na uzytek zbiorczego okreslenia pozadanych cech
osobowych nauczyciela-wychowawcy, sktadajacych sie na jego mistrzo-
stwo pedagogiczne, mozna zastosowac¢ w odniesieniu do wspotczesne-
go nauczyciela wychowania fizycznego w rozszerzonym rozumieniu.
Takim, w ktéorym odzwierciedlone zostaja wszystkie czynniki majace
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wplyw na jakos¢ i poziom oddziatywan wychowawczych w obszarze kul-
tury fizycznej. Sa to, poza wlasciwosciami osobowosciowymi (intelektu,
charakteru, temperamentu, usposobienia), takze autorytet nauczyciela
oraz jego aktywnos¢, wynikajaca z checi i przekonania o sensie i war-
tosci wlasnych dziatan, jak tez wtasnych kompetencji w tym zakresie.
W tej skali zdatnos¢ wychowawcza wspoélczesnego nauczyciela wy-
chowania fizycznego rozumiana jako rzeczywista - potencjalna, a tak-
ze realnie wystepujaca uzytecznos¢ w procesie ksztaltowania mtodego
pokolenia, nie przedstawia sie dobrze. O ile bowiem potencjalne moz-
liwosci nauczyciela wychowania fizycznego, wynikajace z kompetencji
nabytych w trakcie ksztalcenia zawodowego i osobistych wlasciwosci,
sq przedmiotem tego ksztalcenia, w tym réwniez doboru kandydatéw
do zawodu tej specjalnosci (tu takze jest problem - dawna elitarnosc
zastgpiona egalitarnoscia, powszechnoscia, a wlasciwie przypadkowo-
$cig) i dadza sie w miare szybko modyfikowa¢ czy poprawiaé, o tyle
z pozostalymi dwoma czynnikami jest problem. W przypadku autoryte-
tu nauczyciela wychowania fizycznego, wynikajacego w swej zasadni-
czej czesci z prestizu dziedziny, w ktérej funkcjonuje, jak tez z osobistej
aktywnosci determinowanej przez czynniki spoteczno-kulturowe, mody
i trendy, mamy do czynienia ze ztozonym kompleksem zjawisk i uwa-
runkowan o wielokierunkowych i dlugotrwatych tendencjach. Obecny
etap pod tym wzgledem nie przedstawia sie jednoznacznie. Z jednej
strony mamy do czynienia z powszechnie dostrzegana w Ssrodowisku
kultury fizycznej i gtosno artykutowana niekorzystna sytuacja nauczy-
ciela wychowania fizycznego, z drugiej za$ - z dynamicznie rozwija-
jacym sie ,rynkiem” kultury fizycznej. Moda na aktywnos¢ fizyczna,
rekreacja ruchowa jako zasadniczy rys stylu zycia, sprawnos¢ fizycz-
na w centrum, sporty ekstremalne, survivale i obozy przetrwania jako
oferta dla mlodziezy - to charakterystyczne elementy wspoélczesnej
kultury masowej. Nalezac do kregu kultury fizycznej, daja one nadzieje
na pozytywna zmiane w obszarze edukacji i wychowania; zmiane po-
legajaca na zdecydowanie szerszym wykorzystaniu wartosci kultury fi-
zycznej w ksztattowaniu mtodego pokolenia, opartym na coraz wyzszej
»~Zdatnosci wychowawczej” nauczyciela wychowania fizycznego.



