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Propozycje zaje¢ warsztatowych
przeciwdziatajacych zachowaniom agresywnym

Wprowadzenie

Umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych wymaga od oséb
prowadzacych zajecia z dzie¢mi, mtodzieza lub dorostymi znajomosci
rozwiazywania réznych problemoéw. Posiadanie wiedzy o teoretycznych
podstawach powstawania zachowan agresywnych jest pierwszym kro-
kiem do umiejetnego reagowania.

W literaturze mozna znalez¢ trzy podstawowe teorie dotyczace po-
wstawania agresji:

1) teoria instynktow - agresja jest instynktem wrodzonym i czlo-
wiek z natury zachowuje sie agresywnie i stosuje przemoc;

2) teoria frustracji - wedtug niej przyczyna zachowan agresywnych
jest przezywana frustracja, bedaca wynikiem niezaspokojenia potrzeb;

3) teoria spolecznego uczenia sie - ludzie ucza sie zachowan agre-
sywnych przez wlasne doswiadczenie badz przez nasladownictwo’.

Agresja moze przybiera¢ zaréwno forme stowna, jak i fizyczna.
Przyktady agresji stownej to:

- atak na charakter osoby, np. ,zachowujesz sie jak dzikie zwierze!”;

- atak na kompetencje, np. ,ty osle”, ,ty lizusie”, ,ty kujonie”;

- atak na pochodzenie, np. ,jestes wiesniakiem”, ,, zachowujesz sie,
jakbys urodzit sie w chlewie”;

- atak na wyglad, np. ,zawsze wygladasz jak $mieciarz”, ,wystro-
jona lalunia”;

- oszczercze porownanie, np. ,z ciebie nigdy nic nie bedzie!”,
»~wszystko, czego sie dotkniesz, psujesz!”;

- niewerbalne symbole, np. robienie glupich min czy gestow sym-
bolizujacych wulgarne okreslenia;

! J. Ranschburg, Lek, gniew, agresja, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, War-
szawa 1993.
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- straszenie, np. postaciami z literatury, z filmu;

- dokuczanie, uszczypliwos¢ i kpiny, np. ,wygladasz jak matpa”,
,maminsynek”, ,biegnij do tatusia na skarge”;

- ublizanie, przeklinanie, np. ,twoja matka jest gtupia”, wulgarne
okreslenia;

- wySmiewanie, grozenie, np. ,zobaczcie, jak ona sie dzisiaj ubra-
ta!”, ,jak jutro przyjdziesz do szkoty, to oberwiesz!”;

- wyzywanie, np. ,ty okularniku”, ,ty brudasie”.

Natomiast w przypadku agresji fizycznej mozna méwic o:

- agresji instrumentalnej, gdy agresor chce zdoby¢ lub osiagnaé
jakis cel

- agresji emocjonalnej, gdy ofiara przezywa lek lub ztos$c¢2.

Przykladami agresji fizycznej moga by¢ takie zachowania, jak:

- béjki pomiedzy uczniami;
uderzanie, kopanie, szturchanie, podktadanie ndg, szarpanie;

- potrzasanie, duszenie, siadanie na przeciwniku;

- uderzenie w twarz, dawanie klapsa;

- ataki na nauczycieli - rzucanie przedmiotami, zaktadanie kosza
na gtowe;

- napastowanie seksualne;

- pchniecia nozem i innymi ostrymi przedmiotami;

- dotykanie goracym narzedziem, przypalanie zapatka lub papie-
rosem;

- karmienie lub pojenie na site;

- zamykanie w ciemnych czy ciasnych pomieszczeniach, np. w sza-
fie, w piwnicy;

- naktadanie réznych czesci garderoby w celu osmieszenia osoby
atakowanej, itp.

Przyczyn zachowan agresywnych, ktére z czasem moga przera-
dza¢ sie w przemoc, upatrujemy w réznych zjawiskach, do ktérych
zaliczamy:

- agresje i przemoc w rodzinie, zaréwno miedzy dzie¢mi, jak i ro-
dzicami i dzie¢mi;

- niewlasciwie realizowane role matki i ojca;

- negatywny lub chtodny stosunek emocjonalny rodzicéw do dzieci
we wczesnym dziecinstwie;

- brak okreslonych norm postepowania wobec rodzicéw i rodzen-
stwa, wzajemne lekcewazenie i obrazanie sie;

- malo rozwinieta samokontrole zachowan;

- uzywanie alkoholu i narkotykow przez rodzicéw, a czesto i przez
dzieci, obserwacje domowych libacji;

2 Ibidem.
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- pokazywanie przemocy w telewizji, filmach, grach komputero-
wych;

- postugiwanie sie wulgarnym jezykiem na co dzien, aprobowanie
wulgaryzmoéw w prasie, radiu, telewizji czy literaturze;

- frustracje wynikajaca z braku dobrych kontaktéw z dorostymi;

- niskie poczucie wtasnej wartosci potaczone z duza iloscia nega-
tywnych komunikatéw od dorostych i réwiesnikow;

- nieprzestrzeganie regut zycia szkolnego, czesty brak reakcji na-
uczycieli (postawa , lepiej sie nie wtracac”);

- nieumiejetnos¢ reagowania na konflikty i ich rozwigzywania;

- frustracje spowodowana brakiem perspektyw zyciowych, bra-
kiem pomystu na spedzanie czasu wolnego itp.

Bezpieczenstwo w kontaktach z rodzicami, rodzehnstwem, nauczy-
cielami czy innymi osobami dorostymi sprawia, ze maleje liczba napiec
i konfliktéw. Dziecko otoczone milosScia i zainteresowaniem ma znacz-
nie mniej powodéw do agresji i wrogosci. Ucieka sie do niej wtedy, gdy
sie boi, jest osamotnione, peine rozterek lub gdy ma silna potrzebe
akceptacji badz zwrdcenia na siebie uwagi.

Najlepszym sposobem przygotowania sie do radzenia sobie ze
zjawiskami agresji i przemocy moga by¢ warsztaty przeznaczone dla
dzieci w réznym wieku, nauczycieli pracujacych na réznych szczeblach
edukacji w placowkach oswiatowych, a takze dla rodzicow. Méwiagc
o placéwkach oswiatowych, mamy na mysli szkoly, zaktady opiekun-
czo-wychowawcze, sSwietlice sSrodowiskowe, zaktady poprawcze, pogo-
towia opiekuncze itp. Natomiast w pracy z dzie¢mi i mtodzieza mozna
wykorzysta¢ scenariusze lekcji wychowawczych oraz lekcji wychowa-
nia fizycznego, podczas ktérych bedziemy uczy¢, jak postepowac w sy-
tuacjach zwigzanych z zachowaniami agresywnymi lub jak za pomoca
ruchu roztadowywaé¢ zachowania agresywne.

Celem niniejszych rozwazan jest przedstawienie propozycji réznych
zaje¢, przeznaczonych dla nauczycieli i uczniéw, majacych na celu utatwie-
nie przeciwdziatania zachowaniom agresywnym. PoniZzsze scenariusze
warsztatéw i lekcji zostaly przygotowane z mysla o osobach pracujacych
z dzie¢mi i mlodzieza, ktére sprawiaja klopoty wychowawcze, a takze jako
forma dziatan profilaktycznych zapobiegajacych agres;ji.

Doskonalym sposobem radzenia sobie z zachowaniami agresywny-
mi jest zabawa. Odpowiedni doboér zabaw pozwoli na roztadowanie na-
gromadzonej energii i moze zapobiec negatywnym reakcjom. Zabawy
mozna podzieli¢ na nastepujace grupy:

1) dostrzeganie agresywnych uczu¢ i ich wyrazanie (,Galeria
uczuc”, ,Kostka emocji”, ,Kiedy jestem wsciekly, to...”, ,Dziko wscie-
kty - zwierzaki”, , Przekaz mine”, ,,Podroz do krainy wsciektosci”);
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2) rozpoznawanie przyczyn wsciektosci i agresji (,Dziura w mu-
rze”, ,Zdobywanie zamku”, ,Worek wsciektosci”, ,To miejsce nalezy
do mnie”);

3) poznawanie siebie i innych (,Przepowiednie”, ,Pomysl o kté-
ryms$ dziecku”, , Cztery katy”, ,Lustereczko”);

4) opanowywanie i przezwyciezanie ztosci (,Karty ztosci”, ,Zle wy-
brany numer”, ,Pojedynek na kciuki”, ,Szermierka tyzkami”, ,Plecy
o plecy”, ,Pojedynek jak w westernie”, ,Balonowa bitwa”, ,Wsciek-
losze”);

5) budowanie poczucia wtasnej wartosci (,Dziecko w studni”,
»Uliczka przyjazni”, ,Taki sam i inny”, ,Jestem dumny z tego, ze...”);

6) nawigzywanie nieagresywnych kontaktéw (,Budowle z naszych
cial”, ,Wspélpraca - patyczki”, ,Transport na plecach”, ,Grupowy ob-
razek”, ,Wezet gordyjski”, , Okienka”, , Papierowe samoloty walcza ze
ztoscia”, ,Jestesmy wspdlnota”)3.

Ponizej przedstawiono propozycje zajec.

LEKCJA WYCHOWAWCZA: JAK RADZIC SOBIE Z AGRESJA?

Grupa: uczniowie klas V-VI szkoty podstawowej.

Cele ogélne:

1) na czym polega profilaktyka zachowan agresywnych?

2) co jest istota zachowan agresywnych?, ich przyczyny i specyfika;

3) jak radzi¢ sobie z emocjami?

4) jak budowac zaufanie?, otwarto$¢ w grupie lub integracja ze-
spotu klasowego;

Cele operacyjne: po zajeciach uczen umie wyjasnié¢, co to sa zacho-
wania agresywne, jaka jest ich istota i jakie jest ich podtoze; rozumie
pojecie trudnych emocji, np. gniew, smutek, zto$¢; wie, co moze do-
prowadzi¢ do zachowan agresywnych; umie zaproponowac przyktady
konstruktywnych sposobdw rozladowania napiecia emocjonalnego.

Metody i formy pracy: pogadanka, drama, praca w matych gru-
pach, zadania indywidualne.

Srodki dydaktyczne: duze arkusze papieru, markery, kartki papie-
ru A4 w réznych kolorach.

Miejsce zajec: klasa szkolna.

Przebieg zaje¢: wprowadzenie teoretyczne, zabawy i gry, dyskusja.

3 Przyktady zabaw pochodza z pozycji: R. Portman, Gry i zabawy przeciwko agresji,
Wyd. Jednos¢, Kielce 2003; G. Haug-Schnabel, Agresja w przedszkolu, Wyd. Jednos¢,
Kielce 2003; H. Baum, Pokonywac stabosci, Wyd. Jednos¢, Kielce 2002; K. Vopel, Zaba-
wy, ktore tqczq, cz. 1, Wyd. Jednos¢, Kielce 2001.
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Co to jest agresja i przemoc?

Nauczyciel wyjasnia pojecie ztosci (stan emocjonalny), agresji
(wedtug Waldemara Banki ,ukierunkowane dziatanie zmierzajace
do spowodowania urazu psychicznego lub szkody fizycznej [...]. Za
zachowanie agresywne mozna uznac tylko takie, ktore wywotlane jest
zamiarem zadania szkody, krzywdy, bolu, cierpienia”*) i przemocy (wy-
korzystanie swojej przewagi nad drugim cztowiekiem).

Uczniowie, podzieleni na trzy grupy, otrzymuja paski papieru, na
ktérych wypisane sa rézne sytuacje. Ich zadaniem jest podzielenie
ich na zachowania agresywne, przemoc i inne - kazda grupe zdarzen
przyklejaja do kartki innego koloru. Po wykonaniu zadania uzasadniaja
swéj wybor.

Przyktady zdarzen:

Jasio rzucal kamieniami do olbrzymiej katuzy i ochlapywat btotem inne dzieci.

Zosia napluta Kasi na ubranie.

Franek uderzyt Krzysia w twarz.

Ewa przepychata sie w szatni i nadepneta kolezance na noge.

Maciek dostat jedynke z klaséwki i podart ze zlosci zeszyt.

Wojtek kopnat z calej sity w drzwi i zrobit w nich dziure.

Mama zabita kaczke i przygotowata ja na obiad.

Kibice po przegranym meczu ich druzyny porozbijali kosze na $mieci.

Dziadek zabil komara, ktéry gryzt go w reke.

Ania glosno krzyczala, jak uderzyla sie w palec.

Piotrek kopnat Andrzeja w kostke podczas gry w pitke nozna.

Antek wycial nozem napisy na tawce.

Asia wyciagnela pamietnik Krysi i zaczela gtosno czyta¢ go w klasie.

Lekarz przytrzymal sila pacjenta, ktéremu trzeba bylo robi¢ zastrzyk, mimo
ze strasznie sie wyrywat.

Dagmara na treningu karate rzucita Basie na mate.

Zbyszek, jezdzac na rolkach, wjechat niechcacy w Pawtla.

Zabawa ,,Start rakiety”

W przezwyciezaniu napie¢ moze nam pomoc , Start rakiety”. Za-
czyna sie on od tego, ze dzieci bebnia palcami po blacie stotu, najpierw
cicho i powoli, a potem coraz szybciej i glosniej; uderzaja ptaskimi
dlonmi o stét albo klaskaja, rowniez z natezajaca sie gtosnoscia i we
wzrastajacym tempie; tupia nogami, takze zaczynajac cicho i powoli,
a potem coraz glosniej i szybciej; cicho nasladuja brzeczenie owadow,
przechodzace az do bardzo gtosnego wrzasku. Hatas i szybkos$¢ wyko-
nywanych ruchéw stopniowo wzrastaja, dzieci wstaja gwaltownie ze
swoich miejsc, wyrzucaja z gtosnym wrzaskiem ramiona do gory - ra-

4 W. Banka, Wybrane zagadnienia z psychologii spotecznej, Wyd. Novum, Plock
1999, s. 79.
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kieta wystartowata. Powoli dzieci znowu siadaja na swoich miejscach.
Ich ruchy uspokajaja sie. Hatas przebrzmiewa, stychac juz tylko cichut-
kie brzeczenie owadéw, ktére stopniowo zanika, az wszystko ucichnie
- rakieta znikta za chmurami.

Zabawa ,,Zwierzeta - zgadnij kto to”

Kazdy uczen rysuje na kartce zwierze, ktore jego zdaniem najlepiej
symbolizuje jego cechy charakteru. Zmiana struktury grupy - ucznio-
wie siadaja w kregu. Karki zostaja utozone na podtodze w srodku kregu,
czysta strona do gory. Kazdy z uczniow losuje jedna kartke i patrzac na
rysunek, wpisuje trzy cechy, ktore kojarza mu sie z tym zwierzeciem.
Powtoérnie kartki wracaja na srodek sali i nastepuje ich losowanie. Tym
razem osoby losujace kolejno staraja sie odgadna¢, kto moze by¢ wia-
$cicielem rysunku. Autor komentuje wypisane pod obrazkiem cechy:
pasuja do niego czy tez nie, czy o nich myslat, wykonujac rysunek.
Omowienie prac wszystkich uczniéw.

Jak czuje sie agresor, jak czuje sie ofiara?

Grupy maja za zadanie odegranie wylosowanych scenek:

Scenka 1: Zosia przyszta do szkoty z nowym tornistrem. Kolezanki
z klasy wyrywaja jej tornister i rzucaja go miedzy soba, a potem kopia
po podtodze. Zosia probuje odzyskac¢ swoja wlasnos¢, ale jej sie to nie
udaje. Dzieci sie z niej Smieja.

Scenka 2: Marek poszed! z psem na spacer. Spotkat kolegéw z sa-
siedniej klasy. Wyrwali mu smycz, na ktorej prowadzil psa i zaczynaja
znecac sie nad zwierzakiem - ciagna go za ogon, szarpia za uszy, pro-
buja wepchna¢ do katuzy. Marek ptacze ze ztosci i ze strachu o zdrowie
ulubienca.

Scenka 3: Kasia i Zenek wracaja razem ze szkotly. Droge zastepu-
ja im starsi chlopcy i zadaja od nich oddania telefonéw komérkowych
i pieniedzy. Popychaja ich i groza pobiciem. Kiedy to nie pomaga, uzy-
waja sity, by im zabrac te przedmioty.

Obserwatorzy scenek probuja zapisaé, jakie byly odczucia agreso-
row i ich ofiar.

Podsumowanie zajec

Nauczyciel wypisuje na tablicy cechy charakteryzujace zachowania
agresywne dyktowane mu przez uczniéw i sposoby przeciwstawiania
sie takim sytuacjom. Uczniowie jako zadanie domowe maja przeprowa-
dzi¢ obserwacje zachowan réznych ludzi w ich najblizszym otoczeniu
i okresli¢, ktére z tych zdarzen zakwalifikowaliby do zachowan agre-
sywnych.
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WARSZTATY DLA NAUCZYCIELI: UCZYMY SIE ROZWIAZYWAC SYTUACJE
TRUDNE ZWIAZANE Z PRZEMOCA | ZACHOWANIAMI AGRESYWNYMI

Grupa: nauczyciele réznych przedmiotow.

Cel warsztatow: wskazanie nauczycielom sposobéw radzenia sobie
z przemoca i agresja wsrod mlodziezy, pokazanie, jak pomdc mtodym
ludziom bronic¢ sie przed przemoca i agresja.

Metody i formy pracy: pogadanka, niedokonczone zdania, praca
w matych grupach, zadania indywidualne.

Srodki dydaktyczne: gazety, balony, worek, otéwek, papier, klocek, pi-
leczka, zeszyt, patyk, plastelina, kubek, lusterko, kartki papieru, pisaki.

Miejsce zajec: sala gimnastyczna lub pomieszczenie z wykladzinag
umozliwiajaca ¢wiczenia ruchowe.

Przebieg zaje¢: wprowadzenie teoretyczne, zabawy i gry, dyskusja.

Wprowadzenie teoretyczne: co to jest przemoc i rodzaje przemo-
cy, jak unikac¢ przemocy, wySmiewanie sie, kpienie czy szyderstwa to
tez przemoc, cyberprzemoc i hejtowanie (okazywanie nienawisci, ubli-
zanie, nienawistne krytykowanie w Internecie lub z uzyciem telefonu
komoérkowego)°.

Zabawa integracyjna ,Moje imie”

Uczestnicy siedza w kregu, kazdy méwi swoje imie, dodajac do nie-
go przymiotnik na taka sama litere. Nastepna osoba powtarza imio-
na przedmoéwcoéw i dodaje swoje, np. Zosia Ztosliwa, Ania Agresywna,
Magda Mita, Tomasz Towarzyski...

Zabawa ,,Zlosci mnie...”

Kazdy wypisuje na kartce papieru litery swojego imienia, jedna pod
druga, i szuka do kazdej z nich dowolnego wyrazu - nazwy wydarzenia,
ktére moze szczegodlnie go ztoscié, irytowac, np.:

jazda zattoczonym autobusem
agresywny kierowca

ciagte upominanie rozgadanej klasy
ekologia na kazdym roku

ktotliwy sasiad

ol Nl

Wybieramy wydarzenia, ktére powtarzaja sie najczesciej i pracujac
w grupach, prébujemy znalez¢ odpowiednie rozwiazanie zaistnialtych
sytuac;ji®.

5 M. Janczura, Agresja i przemoc. Niezbednik nauczyciela, pedagoga, dyrektora,
Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych, Warszawa 2014.
5 R. Portman, Gry i zabawy...
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Zabawa ,, Nadepnac¢ na odcisk”

Uczestnicy dobieraja sie parami i chwytaja sie za rece. Pomiedzy
nimi lezy na podtodze kartka z gazety ,odcisk”. Kazdy uczestnik prébu-
je teraz przeciagna¢ swojego partnera na swoja strone, tak aby musiat
nadepnac¢ na odcisk’.

Zabawa ,,Plecy o plecy”

Uczestnicy tworza dwa szeregi i chwytaja sie pod rece. Oba rzedy
odwracaja sie do siebie plecami i prébuja odepchnaé przeciwnikow.
Nie moze przy tym dojs¢ do rozerwania ktéregos z szeregoéw?®.

Zabawa ,Worek wscieklosci”

Prowadzacy trzyma worek, w ktérym znajduja sie rézne niewielkie
przedmioty, np. oléwek, papier, klocek, piteczka, zeszyt, patyk, plaste-
lina itp. Kazde uczestnik wyjmuje jedna rzecz, ktéra kojarzy mu sie ze
ztoscia lub nieodpowiednim zachowaniem i ma odpowiedzie¢ na py-
tanie, dlaczego wybrat wlasnie ten przedmiot. Uczestnicy wymieniaja
rowniez nazwy innych przedmiotéw, ktérych nie ma w worku, a ktore
kojarza im sie ze ztoscia®.

Praca w malych grupach - rozwigzywanie problemu
Prowadzacy opowiada bajke o chtopcu i gwozdziach:

Byl sobie pewnego razu chtopiec o ztym charakterze. Jego ojciec dat mu woreczek
gwozdzi i kazal wbijaé po jednym w ptot okalajacy ogrod za kazdym razem, kiedy chto-
piec straci cierpliwos¢ i sie z kims poktoci.

Pierwszego dnia chtopiec wbit w ptot 37 gwozdzi. W nastepnych tygodniach na-
uczyl sie panowac nad soba i liczba wbijanych gwozdzi malala z dnia na dzien - odkryt,
ze tatwiej jest panowac nad soba niz wbija¢ gwozdzie.

Wreszcie nadszed! dzien, w ktérym chlopiec nie wbit w ptot zadnego gwozdzia. Po-
szed! wiec do ojca i powiedzial mu o tym. Wtedy ojciec kazal mu wyciagac z ptotu jeden
gwézdz kazdego dnia, kiedy nie straci cierpliwosci i nie pokldci sie z nikim.

Mijatly dni i w konficu chtopiec mégt powiedzie¢ ojcu, ze wyciagnat z ptotu wszystkie
gwozdzie. Ojciec zaprowadzil chtopca do plotu i powiedzial: , Synu, zachowates sie do-
brze, ale spdéjrz, ile w plocie jest dziur. Ptot nigdy juz nie bedzie taki, jak dawniej. Kiedy
sie z kimg ktdcisz i méwisz mu co$ brzydkiego, zostawiasz w nim rane taka, jak w pto-
cie. Mozesz wbi¢ cztowiekowi ndz, a potem go wyjac, ale rana pozostanie. Niewazne, ile
razy bedziesz przepraszal, rana pozostanie. Rana stowna boli tak samo, jak fizyczna”*.

7 K. Vopel, Zabawy, ktore 1qczq...

8 H. Baum, Pokonywac stabosci...

9 Ibidem.

10 Haug-Schnabel G., Agresja w przedszkolu...
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Zadanie do rozwiazania w grupach: za jakie zachowania chtopiec
moégt wbija¢ gwozdzie? Jak mozna sprébowac naprawic¢ ,dziury w pto-
cie”? - wybieramy najtrafniejsze rozwiazania.

Podsumowanie zajec

Wypisujemy zdarzenia, ktére najczesciej nas zloszcza i denerwuja.
Okreslamy réznice miedzy agresja a przemoca. Ustalamy sposoby ra-
dzenia sobie z jednym i drugim zjawiskiem.

WARSZTATY DLA RODZICOW: JAK RADZIC SOBIE Z AGRESJA | PRZEMOCA?

Grupa: rodzice uczniéw okreslonej klasy.

Cel warsztatéw: zapoznanie rodzicéw z mechanizmami powstawa-
nia agresji i przemocy; uswiadomienie réznic miedzy zloscia, agresja
i przemoca; zwrécenie uwagi na to, w jaki sposéb relacje wewnatrz
rodziny wplywaja na tworzenie modelu zachowan agresywnych; przed-
stawienie psychologicznego portretu ofiary i agresora; zapoznanie ro-
dzicéw ze sposobami oddzialywan osob dorostych w sytuacjach ztosci,
agresji i przemocy.

Metody i formy pracy: pogadanka, warsztaty, ¢wiczenia praktycz-
ne, burza moézgéw, dyskusja.

Srodki dydaktyczne: puzzle z definicjami, kartki, flamastry, balon
i recznik frotte na pare uczestnikéw, plansza z cechami ofiary i agresora.

Miejsce zaje¢: sala gimnastyczna lub pomieszczenie z wyktadzing
umozliwiajaca ¢wiczenia ruchowe.

Przebieg zaje¢: wprowadzenie teoretyczne, zabawy i gry, dyskusja.

Wprowadzenie teoretyczne: Co to jest agresja i przemoc? Jakie za-
grozenia niosa zachowania agresywne? Jak rozmawiac¢ z dzie¢mi o tych
zagrozeniach?

Puzzle

Uczestnicy warsztatéw zostaja podzieleni na trzy grupy. Prowadza-
cy rozdaje grupom po jednym komplecie puzzli. Zadaniem uczestnikow
jest ztozenie w calo$¢ puzzli, na ktérych wypisana jest definicja agresji,
przemocy i mobbingu. Nastepnie uczestnicy zapoznaja sie z poszcze-
golnymi definicjami i odczytuja je pozostalym uczestnikom zabawy.

Definicja agresji Jeno Ranschburga: ,agresja to kazde zamierzone
dziatanie - w formie otwartej lub symbolicznej - majace na celu wyrza-
dzenie komus lub czemus szkody, straty lub bélu”!'.

11 1, Pospiszyl, Razem przeciw przemocy, Wyd. Zak, Warszawa 1999, s. 53.
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Definicja przemocy: ,wszystkie nieprzypadkowe akty naruszaja-
ce osobista wolnosc¢ jednostki, ktére przyczyniaja sie do fizycznej albo
psychicznej szkody drugiego czlowieka i ktére wykraczaja poza spo-
teczne normy wzajemnych kontaktéw miedzyludzkich”'2.

Definicja mobbingu: ,wytworzenie sie wokot ofiary atmosfery za-
grozenia, ktora ma na celu wylaczenie jej z grupy kolezenskiej lub z zy-
cia spotecznego”!s.

W grupach okreslamy cechy ztosci, ustalamy sposoby postepowa-
nia osob dorostych w przypadku ztoszczacego sie dziecka.

Drama

Kazdy zespoét przygotowuje scenke, w ktorej dzieci reaguja ztoscia
na decyzje rodzicow. Po obejrzeniu scenki wymieniamy poglady, jak
postepowac w przypadku ztosci:

- wystucha¢ spokojnie ztoszczacego sie (jesli sobie tego zyczy);

- nie oceniac¢, nie moralizowac;

- nie prébowac rozwigzywac problemu;

- prébowac zrozumiec: , Tak, rozumiem, ale zlos$¢ nie rozwiaze pro-
blemu...”

- rozmawiac z dzieckiem.

Zabawy jako przyktad roztadowania ztosci:

»Pojedynek na kciuki”

Para uczestnikéw staje lub siada naprzeciwko siebie. Wyciagaja
swoje prawe ramiona do przodu i zaczepiaja o siebie palce - tylko kciuk
moze sie swobodnie porusza¢. Wygrywa ten, komu uda sie ,rozlozyc
kciuk przeciwnika na topatki”, to znaczy przykry¢ go swoim kciukiem.

»Skaczacy balon”

Para staje naprzeciwko siebie, kazdy z uczestnikow trzyma za dwa
rogi recznik frotte. Na naprezonym reczniku lezy nadmuchany balon.
Odbijamy balon za pomoca recznika i staramy sie wykonac¢ jak najwie-
cej odbi¢, tak zeby balon nie dotknat podtogi. Im wolniej i spokojniej sie
poruszamy, tym harmonijniej wykonujemy ¢wiczenie.

Burza mozgow na temat portretu ofiary i agresora
Przedstawienie psychologicznego portretu ofiary i agresora, kté-
rych cecha wspdlna jest nieradzenie sobie z wlasnymi emocjami. Na

12 Tbidem, s. 16.
13 D. Olweus, Mobbing - fala przemocy w szkole. Jak jqg powstrzymac?, Jacek Santor-
ski & Co., Warszawa 1998, s. 16-17.
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duzych arkuszach papieru nalezy wypisa¢ cechy charakteryzujace ofia-
re i agresora.

Ofiara:

- male dzieci atakowane ptacza, duze - zamykaja sie w sobie;

- samotnos¢, brak przyjaciot;

- zachwiane poczucie bezpieczenstwa;
osoba bardzo ostrozna, nieSmiata, czesto staba fizycznie;

- wydaje jej sie, ze ,jest do niczego” i w efekcie wycofuje sie;

- brak akceptacji przez inne dzieci; czesto wysmiewana i posztur-
chiwana;

- jest nieszczesliwa;

- stara sie o wzgledy agresora;

- unika réwiesnikow, wybiera towarzystwo dorostych; nie zabiera
gtosu;

- prébuje unika¢ agresora, nie chce chodzi¢ do szkotly, udaje cho-
robe;

- ma zewnetrzne oznaki agresji, np. siniaki, zadrapania.

Agresor:

- przezywa stres, nie kontroluje swoich zachowan (sam cierpi,
wiec krzywdzi innych);

- jest pobudzony, niespokojny, niepewny siebie lub zbyt pewny siebie;

- cechuje go zanizona samoocena;

- wychowany jest w rodzinie z problemami (np. alkoholizm, prze-
moc, brak jednego z rodzicow itp.);

- moze czerpac¢ korzysci materialne i psychiczne ze swojej prze-
mocy;

- cieszy sie prestizem w grupie i latwo nawiazuje kontakt z oto-
czeniem;

- dokucza, wysmiewa, bije, popycha, kopie;

- ma silng potrzebe dominacji, podporzadkowuje sobie innych
grozbami i zastraszaniem;

- latwo wpada w gniew, daje sie ponosi¢ nerwom;

— nie radzi sobie z trudnosciami;

- nie akceptuje przyjetych regut, a czesto tworzy wtasne;
nie przyjmuje zadnych propozycji - wszystko neguje;
zadowolony z siebie, nie poczuwa sie do winy, nie przejawia wstydu;
czesto udaje kogos innego, ktamie i udaje;
przejawia zachowania nieakceptowane spotecznie (np. kradzie-
ze, palenie, picie alkoholu, stosowanie narkotykow itp.).

Rodzice proponuja formy postepowania w sytuacjach zachowan
agresywnych, popieraja je przykltadami z witasnych doswiadczen,



320 Danuta Umiastowska

uzasadniaja swoje wybory. Prowadzacy warsztaty zwraca uwage na
niektore kwestie (o ile sa pomijane):

- dorosty nie moze by¢ ,prokuratorem”, nie powinien oskarzac,
obwinia¢, gdyz to powoduje zle emocje i wyzwala tancuszek zachowan
agresywnych;

- nalezy przyjac¢ postawe mediatora, ktéry pomaga rozwiazac pro-
blem wywotujacy agresje;

- ton, jakim prowadzimy mediacje (spokojny, wyciszony; nigdy nie
podniesionym gtosem).

Na zakonczenie probujemy wypisa¢ cechy charakteryzujace me-
diatora (np. rozdziela strony, spokojna rozmowa pomaga stronom
rozwiazac problem, uzasadnia swojg ingerencje, nie moralizuje, umoz-
liwia dzieciom dokonanie oceny sytuacji, zacheca do rozmowy o swoich
uczuciach w konkretnej sytuacji konfliktowej).

Zabawa na uspokojenie - ,,Bawimy sie stopami”
Prowadzacy mowi:

Chcialbym Wam zaproponowa¢ zabawe, podczas ktdérej bedziecie mogli porozumie-
wac sie ze soba w szczegdlny sposob. Najpierw niech kazdy z Was poszuka sobie partne-
ra do zabawy, takiego, ktory Was interesuje i jestescie ciekawi, jaki on naprawde jest...
UsiadZcie nastepnie naprzeciwko niego i zdejmijcie swoje obuwie... Spdjrzcie na siebie...
i, prosze, juz nic nie moéwcie...

Chcialbym, zebyscie, kiedy powiem, zaczeli porusza¢ wiasnymi stopami. Przycia-
gnijcie stopy catkiem do siebie, po czym zacznijcie ostroznie i powoli porusza¢ nimi
w kierunku oddalonych stép waszego partnera, tak jakby wasze stopy byly dwoma we-
drowcami, ktérzy spotykaja sie gdzies na otwartej przestrzeni (30 sekund).

Przyciagnijcie swoje stopy znowu do siebie... WyobraZcie sobie, ze Wasze stopy
maja ogromna ochote na kidtnie. Pozwolcie im na wzajemne starcie, oprzyjcie stopy na
stopach i silujcie sie nimi (30 sekund).

Po raz kolejny przyciagnijcie stopy do siebie... WyobraZcie sobie, Zze macie niesty-
chanie ciekawskie stopy, jest w nich nie tylko ciekawos¢, lecz takze odrobina strachu.
Znowu poruszajcie sie stopami ku sobie, pozwoélcie przy tym na poznawanie sie wzajem-
ne waszych stop, tak jak to czynia zainteresowane soba dzieci, jednoczesnie zaleknione
i niepewne, kiedy nareszcie nadarzy im sie mozliwos¢ spotkania (30 sekund).

Ponownie przyciagnijcie stopy do siebie. Wyobrazcie sobie teraz, ze jest zima. Wa-
sze stopy sa zmarzniete... Dotknijcie sie nawzajem stopami i zacznijcie je sobie nawza-
jem ogrzewac, poruszajac nimi... (30 sekund).

Rozdzielcie Wasze stopy. Poruszajcie nimi tak, jak chcecie Wy sami lub tez myslicie,
ze podobaloby sie waszemu partnerowi (30 sekund).

Teraz juz pozegnajcie sie wzajemnie ze soba Waszymi stopami. Powiedzcie swoimi
stopami stopom partnera: ,Do widzenia” (15 sekund).

W czasie tej zabawy uczestnicy w szczegdlny sposob nawiazuja
kontakt miedzy soba. ROwnoczesnie ¢wicza wypowiadanie sie bez stow.
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Zabawa ta uswiadamia, ze stopy daja nam nie tylko mozliwos¢ porusza-
nia sie, ale tez zdolnos¢ do ,trzymania glowy w gorze”. Sposdb, w jaki
wykorzystujemy nasze nogi, dowodzi, na ile mocno i pewnie stoimy na
ziemi w naszym zyciu'“.

Refleksje koricowe

Zamieszczone powyzej propozycje zaje¢ z dzie¢mi i dorostymi
jedynie sygnalizuja, jak mozna je organizowa¢. Warto jednak pamie-
ta¢ o tym, Zze najwazniejsza jest umiejetnos¢ obserwowania. Kazde
zachowanie budzace niepokdj rodzicow czy nauczycieli powinno byc¢
analizowane. Moze by¢ to poczatek rodzacego sie konfliktu, wiec nie
bagatelizujmy najmniejszych sygnaléw. Rozmowa z dzie¢mi nie moze
ograniczac sie do pytania o zadane lekcje czy otrzymana ocene. Zmia-
ny w zachowaniu czy wygladzie naszych podopiecznych tez nie po-
winny pozosta¢ bez analizy - czasem to wtasnie zewnetrzne oznaki sa
pierwszym sygnatem, ze dzieje sie co$ niedobrego. Sprébujmy rowniez
przyjrzec¢ sie sposobom porozumiewania sie miedzy soba, stosujac sie
do mysli Janusza Korczaka: ,Dzieci nie sa gtupsze od dorostych, tylko
maja mniej doswiadczenia”'®.
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