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»WYJATKOWI” SENIORZY W PERCEPCJI STUDENTOW

Streszczenie. Osoby starsze sa czgsto postrzegane przez pryzmat negatywnych stereotypow
staro$ci. Aby zmieni¢ nieco perspektywe spojrzenia na t¢ grupg wiekowa, autorka artykutu podjeta
si¢ realizacji badan empirycznych, majacych na celu ukazanie réznych wymiardw zycia seniorow,
ktérych mozna uznaé za ,,wyjatkowe” osoby starsze. Podmiotem badan byli studenci nauk spo-
tecznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, ktorzy zgodzili si¢ wybra¢ i opisac
jednag osobg starsza, w ich opinii wyjatkowa, a takze przeprowadzi¢ z nig wywiad. Tres¢ artykulu
dotyczy pierwszej czeSci badan, w ktorej starano si¢ ustali¢ jakie cechy ,,wyjatkowych” seniorow
zauwazaja studenci oraz okresli¢ najczesciej wystepujace antystereotypy starosci.

Stowa kluczowe: osoby starsze, stereotypy starosci, ,,wyjatkowi” seniorzy

1. Uwagi wprowadzajace

»Wyjatkowos¢é” to termin nieostry. W ujeciu stownikowym oznacza ,,nie-
zwyktly pod jakim$§ wzgledem; nadzwyczajny, fenomenalny” (Sobol — red. 1997:
1058). Synoniméw stowa ,,wyjgtkowosé” jest bardzo duzo, wsréd najczesciej
wystepujacych wymieni¢ mozna chociazby takie, jak nadzwyczajnosé, niepowta-
rzalnos¢, oryginalnosé, nieprzecigtnos¢. Na potrzeby prezentowanych w artykule
badan ,,wyjgtkowos¢” okreslono jako ,,antystereotypowosc”.

Zycie spoteczne, a w nim réznorodne procesy powodujgce powstawanie ste-
reotypow, nie jest obce naukom o wychowaniu cztowieka. Zwlaszcza pedagogi-
ka spoteczna podkresla zwiazek cztowieka zjego $rodowiskiem zycia; takze
z zakorzenionymi w ludzkiej $wiadomos$ci stereotypami. Dlatego tez gléwny
kontekst teoretyczny niniejszych rozwazan stanowig teorie z zakresu pedagogiki
spotecznej, a wsrdd nich wiodaca rolg odgrywa teoria aktywnosci oraz teoria sit
spotecznych.

M. Susutowska podata, za Aronsonem, ze stereotyp to ,,nadmierne uogol-
nienie, przypisywanie identycznych cech kazdej osobie nalezacej do okreslone;j
grupy, bez uwzglednienia istniejagcych w rzeczywisto$ci réznic pomigdzy jej
cztonkami. Wigkszo$¢ stereotypoOw nie opiera sie na doswiadczeniu, lecz na
zastyszanych opiniach (...) albo powstaje w naszych umystach jako sposob uza-
sadniania naszych wlasnych uprzedzen” (Susutowska 1989: 47). Susutowska
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stwierdza, ze ,,stereotyp staro$ci moze by¢ pozytywny, gdy podkresla doswiad-
czenie zyciowe 1 madro$¢ starych ludzi, potrzebg¢ szacunku dla nich
1 odpowiedniej opieki. Moze tez by¢ negatywny, jesli gtéwny nacisk ktadzie si¢
na produkcje¢, oceniajac cztowieka wedtug tego, czy w niej uczestniczy. Wtedy to
patrzy si¢ na starego czlowieka jak na kogo$, kto jest nieuzyteczny, a o jego do-
$wiadczeniach mowi sig, ze sg przestarzate i nieprzydatne”(Susutowska 1986: 71).

W przekonaniu wigkszo$ci 0sob starzenie si¢ jest procesem niekorzystnych
zmian w sferze biologicznej, psychicznej i spotecznej, za$ staro§¢ wigze si¢
z utratg zdrowia, urody, sit fizycznych, sprawnosci intelektualnej, z zaburzenia-
mi pamigci, z zawezeniem zainteresowan i zaangazowania w sprawy §wiata, ze
zmiang pozycji spolecznej (spowodowang wycofaniem si¢ z zycia zawodowego
1 ograniczeniem udziatu w zyciu dzieci), ze spotecznym izolowaniem i samoizo-
lowaniem, z zespotem konserwatywnych postaw ipogladéw oraz z potrzeba
korzystania z pomocy innych (Susutowska 1989: 168; Trafiatlek 1995a: 3).
E. Trafiatek twierdzi nawet, ze ,,polski stereotyp staro$ci utozsamiany jest
z wizjg klegski. Odejscie od pracy zawodowej, rezygnacja z wielu rol spotecz-
nych — traktowane sa jako nieuzyteczno$¢, alienacja, zycie na marginesie wyda-
rzen spotecznych i politycznych. (...) O starosci mowi si¢ jako o zniedoleznie-
niu, schorowaniu, potrzebie korzystania z zaangazowania innych”. Wedtug Tra-
fiatek w Polsce powszechnie panuje poglad o starosci ,,zniedolezniatej, nace-
chowanej biedg, senilizmem, biernoscia i ustawicznym oczekiwaniem na pomoc
ze strony innych — rodziny badz instytucji opiekunczych i leczniczych” (Trafia-
tek 1995a: 3—4; tejze 2002: 13; tejze 1995b: 22).

Konsekwencje negatywnego stereotypu starosci sa bardzo niekorzystne. Fal-
szywy poglad sktadajacy si¢ na negatywny stereotyp (cztowiek starszy powinien
stale odpoczywac i prowadzi¢ spokojny tryb zycia) w wielu przypadkach do-
prowadzit do monotonnej, samotnej egzystencji cztowieka starszego, do wyco-
fania si¢ ze spraw spotecznych, rodzinnych, do zabijania sit witalnych, skrocenia
zycia, a nawet $mierci spotecznej (Trafialek 1994: 14).

Wobec przedstawionych powyzej faktow, autorka artykulu zwrécita sie
w roku akademickim 2009/2010 i 2010/2011 z prosba do studentow Wydziatu
Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie (specjal-
no$¢ pedagogika pracy socjalnej, pedagogika opiekuncza w ramach przedmiotu
geragogika i1 gerontologia spoteczna) chcacych uczestniczy¢ w badaniach zatytu-
towanych WBREW STEREOTYPOM. ,, WYJATKOWI” SENIORZY W PERSPEK-
TYWIE SPOLECZNO-PEDAGOGICZNEJ o pomoc w znalezieniu i scharaktery-
zowaniu jednej ,,wyjatkowe;j” osoby starszej, ktorej zycie w okresie staro$ci nie
jest zgodne z negatywnymi stereotypami staro$ci oraz przeprowadzeniu z nig
wywiadu. W niniejszym tekScie zostang przedstawione wyniki badan dotyczace
pierwszej wymienionej kwestii, tj. ukazania ,,wyjatkowych seniorow” w percep-
cji studentow. Udziat w badaniach byt dobrowolny, a studentom, jak i osobom
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starszym, ktore zgodzily si¢ na przeprowadzenie z nimi wywiadu, zapewniono
anonimowos¢.

Cel poznawczy tej czeSci badan sprowadzal si¢ do ustalenia jakie cechy,
zdaniem studentow, posiadajg seniorzy, ktdérych mozna uznaé¢ za wyjatkowe
osoby starsze. Przedmiot badan empirycznych stanowily zatem antysterotypy
staro$ci funkcjonujace wsrod studentdow nauk spolecznych (zamiennie okreslane
w pracy jako ,,wyjatkowosc” seniorow). W tej czesci badan analizowano swoisty
fenomen spoteczny, jakim jest ,,wyjatkowos$¢” rozumiana jako ,,antystereotypo-
wos¢” z perspektywy studentéw nauk spolecznych. Podmiotem badan empi-
rycznych byli zatem studenci okreslajacy cechy ,,wyjatkowych” osob starszych.

Glowny problem badawczy przyjat forme pytania: Czym wedtug studentow
charakteryzujg si¢ seniorzy, ktérych mozna uzna¢ za wyjatkowe osoby starsze?
Szczegotowe problemy badawcze stanowity pytania:

1) Jak studenci przeprowadzajacy wywiad z seniorem opisujg ich zdaniem
wyjatkowe osoby starsze?

2) Jakie cechy wedlug studentéw przeprowadzajacych wywiad z seniorem
posiadaja najczgsciej ludzie starsi uznani za osoby wyjatkowe?

W badaniach dgzono do pokazania ,,wyjatkowosci” senioréw z perspektywy
studentow, poznanie ich perspektywy wyznaczylo zatem kierunek poszukiwan
badawczych charakterystyczny dla badan jakosciowych (Flick 2010: 35). Meto-
da badawczg byto studium przypadku (opisowe, zbiorowe studium przypadku).
W celu odnalezienia ,,wyjatkowych” seniorow wykorzystano technike sedziow
kompetentnych (Szmidt 2007: 350) (poproszono studentdéw, ktorzy przeszli cykl
zaje¢ edukacyjnych dotyczacych starzenia si¢ czlowieka oraz starosci jako fazy
zycia, by wybrali osobg starsza, ich zdaniem wyjatkowa, ktorej funkcjonowanie
przeczy istniejacym negatywnym stereotypom starosci oraz by opisali w czym
przejawia si¢ wyjatkowos¢ tej osoby). By przedstawi¢ interpretatywna perspek-
tywe studentéw dotyczaca ,,wyjatkowosci” badanych seniorow zastosowano
technike analizy wytworow respondentow, a doktadniej postuzono si¢ analiza
tresci (por. Kvale 2010: 172; Silverman 2009: 39, 150) wypowiedzi pisemnej
studentéw oraz zastosowano kodowanie teoretyczne (por. Flick 2010: 35, 36).
Jako narzedzie badawcze postuzyly zagadnienia do wypowiedzi pisemnej stu-
dentoéw, ktére brzmialy nastepujaco: ,,Proba sprecyzowania na czym polega
swoista wyjatkowos$¢ osoby badanej (W jakim wymiarze funkcjonowania?
W czym doktadnie si¢ wyraza?)”.

W badaniach zastosowano dwa typy analizy tresci, tj. analiz¢ jakoSciowa
oraz analiz¢ ilo$ciowa. Aby dokona¢ analizy tresci wypowiedzi studentéw za-
stosowano klucz kategoryzacyjny. Wyznaczono pozagramatyczng jednostke
analizy, a mianowicie watki, tematy, okreslono tez jednostki kontekstu, tj. cale
wypowiedzi studentow.
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Uwzgledniajac zalozenia metodologiczne sformulowane przez E. Bab-
bie’ego (Babbie 2008: 358) mozna rowniez stwierdzic, ze jednostka analizy:

— byly wypowiedzi pisemne studentéw na temat ,,wyjatkowosci” danej
osoby starszej. Zgromadzony material empiryczny obejmowat 240 wypowiedzi
pisemnych studentow wraz z wypelionymi kwestionariuszami wywiadow
z seniorami. Sposrod uzyskanych 240 przypadkow do analiz empirycznych wybra-
no (uwzgledniajac pte¢ i podgrupe wiekowa 0sob starszych) 36 wypowiedzi pisem-
nych studentéw (poczatkowo wybrano losowo 22 wypowiedzi, nastepnie takze
losowo, ale jednoczes$nie celowo dobrano kolejne 14 wypowiedzi, tak, by proba byta
w miar¢ porownywalna, tj. tyle samo starszych kobiet, co mezczyzn nalezacych do
poszczegblnych podgrup wiekowych osoéb starszych, tj. ,,mtodych starych” (60—
74 1. 7.), ,starych starych” (75-89 r. 2.) i ,,dlugowiecznych” (od 90 r. z.);

— byli ,,wyjatkowi” seniorzy — dokonano doboru proby (36 przypadkow),
positkujac si¢ ustaleniami studentow.

Klucz kategoryzacyjny sktadat si¢ z nastepujacych pytan: pytanie gtowne
brzmiato: Jakie cechy ,,wyjatkowych” senioréw wymieniali studenci w swoich
pisemnych wypowiedziach? pytania szczegotowe: Jakie watki, tematy byly poru-
szane w wypowiedziach pisemnych studentéw na temat ,,wyjatkowych” seniorow?
Jakie elementy mozna wyodrgbni¢ w poszczegolnych watkach, tematach dotycza-
cych ,,wyjatkowych” seniorow? Sposob realizacji analizy tresci byl zblizony do
matrycy R. Padilli (por. Pilch, Bauman 2001: 352-353). Wypowiedzi studentow
byly wielokrotnie czytane, porownywane, wyodrebniano kategorie, watki, tematy.
Aby dokonac¢ analizy tresci wypowiedzi studentéw zastosowano kodowanie i kate-
goryzacje ich refleksji (por. Babbie 2008: 363; Kvale 2010: 172-173).

Uogolnienia, ktore sformutowano na podstawie tak przeprowadzonych ba-
dan, dotyczyly fenomenu ,,wyjatkowosci” postrzeganego przez studentéw nauk
spotecznych. Prezentowane badania wpisujg si¢ w nurt paradygmatu okreslane-
go mianem interpretatywizmu, odpowiadajacego podejSciu humanistycznemu
(por. Stawecki 2012: 78). Do analiz danych empirycznych przyjeto stanowisko
teoretyczne oparte na fenomenologii oraz interakcjonizmie symbolicznym (Flick
2010: 35).

2. ,,Wyjatkowi seniorzy” w perspektywie studentéw nauk spotecznych

W celu dokonania analizy materialu empirycznego stworzono arkusz wyni-
kéw na podstawie uzyskanych od studentéw wypowiedzi pisemnych'. Arkusz
wynikow stanowila tabela, ktorej nagtowek sktadal si¢ z nastepujacych katego-
rii: Lp.; nr identyfikacyjny wypowiedzi pisemnej studenta, pte¢ i wiek respon-

! Wszystkie wypowiedzi pisemne studentow zostaly przedstawione zgodnie z oryginaltem.
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denta; cechy osobowosci; stan fizyczny i psychiczny; wyglad zewnetrzny; zain-
teresowania, zdolnos$ci i mozliwos$ci rozwojowe; formy aktywnosci i ich bariery
oraz styl zycia; relacje z innymi; elementy biografii; filozofia zycia; préoba typo-
logii. Wybrane 36 wypowiedzi studentow rozpatrzono pod wzglgdem tych kate-
gorii. W odpowiednie kolumny wpisywano wszystkie uzyskane refleksje pisem-
ne, a ostatnia kolumna byta efektem proby typologii, tj. wskazania najbardziej
znaczacych — wedlug badanych studentow — cech wyjatkowosci danej osoby
starszej. To umozliwito dalsze poréwnywanie opisywanych przez studentéw
senioréw. Kolejng czynno$cig byto dokonanie syntezy poszczegdlnych kategorii.
Wyniki syntezy kategorii przedstawiono za pomocg tabel.

Pierwsza kategorig analizy byly cechy osobowosci ,,wyjatkowych” senio-
row. Tylko trzech studentow nie podato zadnych cech osobowos$ci osoby star-
szej, ktora uznali za osobg wyjatkowa. Pozostali studenci (33 osoby) wymieniali
rézne cechy osobowosci. Do najczesciej wymienianych cech nalezaly: pogodne
usposobienie (13 o0sdéb), pozytywne nastawienie/optymizm (12 oséb), otwartosc
(7 0s6b), che¢ pomocy innym (7 os6b); poczucie humoru (7 oséb), wesolosé
(6 0sob), energicznos¢ (6 0sob), zyczliwos¢ (4 osoby), nienarzekanie (3 osoby),
komunikatywnos$¢ (3 osoby), tolerancyjnos¢ (2 osoby), dazenie do tego, by by¢
szczegsliwym — 2 osoby. Po jednym razie wskazano: charyzmatyczno$¢; umiejet-
no$¢ stuchania; zadowolenie z matych sukcesow; $wietne radzenie sobie; entu-
zjastyczne podejscie do codziennych spraw; mito$¢ do ludzi; bycie milg osobg;
szczero$¢; bezposrednio$¢; ciekawo$¢ $wiata; ,Jlatwo nawigzuje znajomosci”;
,jest osoba lubiana”; ,.potrafi cieszy¢ si¢ z zycia”; kreatywnos$¢; kultura osobi-
sta; szarmanckos$¢; rados¢ zycia; dobro¢; akceptacja siebie; zadowolenie; nie
bycie osobg samotng; nie jest osoba zamartwiajaca si¢; kocha zycie; niepodda-
wanie si¢ w trudnych chwilach; dazy do zaspokojenia swoich ambicji; zaanga-
zowanie w powierzone zadania.

Byly tez takie specyficzne wypowiedzi dotyczace osobowosci ,,wyjatko-
wych” seniorow, jak: ,,Cieszy si¢ z tego, ze jest mu dane tak dlugo zy¢ i za-
chwycac si¢ tym, co go otacza” (1 osoba); ,,Pan M. potrafi swoja osobowoscia
przyciagna¢ do siebie ludzi” (1 osoba); ,,Kroczenie przez $wiat z podniesiong
glowa do gory” (1 osoba); ,,Ma w sobie wiele mitosci i czutosci” (1 osoba); ,,nie
liczy na to, ze kto§ mu wskaze, jak rozwigzywac problemy” (1 osoba) ,,zna sie-
bie, swoje mocne i stabe strony” (1 osoba); dbanie o to, co osiagnelo sie wia-
snym wysitkiem (1 osoba).

Z uzyskanych wypowiedzi o cechach osobowosci ,,wyjatkowych” senioréw
mozna wysnu¢ nastepujace wnioski:

— wigkszos$¢ studentow, ktorzy brali udziat w badaniach wskazywato cechy
osobowosci wyjatkowych seniorow, najczesciej dotyczyly one takich cech, jak
pogoda ducha, pozytywne nastawienie, otwartos¢, che¢ udzielania pomocy
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innym, energicznos$¢, poczucie humoru, wesoto$¢, zyczliwo$¢, nienarzekanie,
komunikatywnos¢, tolerancyjnos$¢;

— najczestsza cechg wymieniang w przypadku ,,wyjatkowych” kobiet byta
pogoda ducha, a wirdd mezczyzn pozytywne nastawienie.

Kolejng kategorig analizy byt stan fizyczny i psychiczny ,,wyjatkowych”
seniorow. Az 25 studentdw nie odniosto si¢ do stanu fizycznego i psychicznego
»Wyjatkowych” senioréw. Mozna przypuszczaé, ze doceniajg zatem inne cechy
wyjatkowych seniorow.

Ci, ktorzy wspomnieli o stanie zdrowia swoich respondentéw, zwracali
uwage na:

— ogolny opis stanu zdrowia ,,Przeszedt 2 zawatly serca i ma przeszczepione
by-pasy (operacja na otwartym sercu w Aninie)” (w. nr 12, 73 lata);

— bardzo dobry i dobry stan zdrowia. Studenci pisali o tym w nastepujacy
sposob: ,,dobry stan zdrowia, cho¢ ukonczyta 68 lat, nie choruje” (w. nr 10, 68
lat); ,,Jest w dobrym stanie zdrowia, jak kazdy cztowiek w tym wieku ma jakie$
choroby, jednak nie lubi o nich rozmawia¢” (w. nr 2, 72 lata); ,,Jak na 73-letnia
osobg jest w bardzo dobrym stanie fizycznym i psychicznym” (w. nr 5, 73 lata);

— fakt, iz pomimo ztego stanu zdrowia, dana osoba starsza jest aktywna, re-
alizuje swoje zainteresowania, jest pogodna lub energiczna. Oto charaktery-
styczne wypowiedzi: ,,(...) badany jest osobg chorg (Parkinson), ale pomimo
tego nie wycofal sie, nie zrezygnowat z wlasnych zainteresowan” (w. nr 28, 75
lat); ,,Co prawda Babcia nie jest na 100% zdrowa, dopadty ja choroby, ale jest bar-
dzo energiczna” (w. nr 3, 68 lat); ,Mimo podesztego wieku jest to osoba bardzo
zdrowa, energiczna i aktywna, a przy tym niesamowicie pogodna” (w. nr 9, 86 lat).

Wyglad zewngtrzny ,,wyjatkowych” seniorow zostat opisany tylko przez
siedmiu studentéw. Kobiety przedstawiano nastgpujaco: ,,figury mozna jej po-
zazdros$cié, jest atrakcyjng osobg” (w. nr 10, 68 lat); ,,Osoba ta odbiega od ste-
reotypowego wygladu osob starszych, jest zawsze bardzo elegancko ubrana,
delikatnie umalowana” (w. nr 20, 79 lat); ,,Babcia dba o siebie, chodzi do fryzje-
ra, nosi modne ciuchy” (w. nr 3, 68 lat).

Natomiast wyglad mezczyzn charakteryzowano w nieco inny sposob, od-
zwierciedlajacy odmienno$¢ pici: ,to przystojny, starszy Pan, wiekowo wyglada
na 65 lat, szczuptej budowy ciata, wysportowany. Zawsze nosi marynarke. Poza tym
wyglada na osobg zdrowa, tryskajaca energia i optymizmem” (w. nr 14, 71 lat).

Biorac pod uwage nastepna kategorie analizy, tj. zdolnoS$ci, zainteresowania,
mozliwosci rozwojowe, formy aktywnosci i ich bariery, a takze styl zycia ,,wy-
jatkowych” senioréw, mozna powiedzie¢, ze studenci z reguty poswiecili na te
zagadnienia znaczg czg$¢ swojej wypowiedzi, tylko 6 nie wspomniato nic o tych
sferach zycia osob starszych. Pozostale wypowiedzi byty bardzo zréznicowane,
oto najbardziej charakterystyczne:
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e . Mimo swojego wieku jest osobg aktywna, udziela si¢ w organizacji cha-
rytatywnej, prowadzonej przez kosciot Caritas”; ,,Wystawia swoje dzieta na
réznego rodzajach uroczystosciach2, piknikach, festynach, réwniez sprzedaje swoje
obrazy a pienigdze przekazuje na Caritas”; ,,Udziela si¢ rowniez w kole rozanco-
wym, lubi spacery, a wiosng mozna jg czgsto spotka¢ na rowerze” (w. nr 2, k-72
lata);

e _Mimo podesztego wieku prowadzi aktywny styl zycia”;,,Dla mnie jedy-
na w swoim rodzaju. Bardzo si¢ ciesze¢, ze mam taka aktywna ciocig, mimo jej
podeszlego wieku”; ,,Widzi sens i potrzeb¢ podejmowania dalszej edukacji.
Popiera idee UTW, gdyz sama do niego nalezy. Uczgszcza rowniez na zajecia
jezyka angielskiego, basen, komputery i na spotkania Klubu Seniora. Uwielbia
zajmowac si¢ swoim ogrodkiem, lubi dobrag ksiazke, film oraz dlugie space-
ry”’;,.Jak wida¢ ma wiele zainteresowan i nigdy si¢ nie nudzi, jest zadowolona
z tego co robi” (w. nr 7, k-67 lat);

e _Pani X pisze wiersze, opowiadania. Obecnie przepisuje swoje wojenne
pamigtniki. Do$wiadczenia zyciowe sprawiaja, ze Pani X pigknie opowiada, lubi
to 1 ma ogromng wiedz¢ do przekazania mtodemu pokoleniu. Pani X jest bardzo
zajeta, caly tydzien ma wypehliony, czasem brakuje jej czasu dla siebie. Co
mnie zaskoczyto to fakt, ze Pani X nie stucha i nie lubi Radia Maryja” (w. nr 9,
k-86 lat);

e _Czuje sie¢ aktywna, jest osoba chcaca poznawac $wiat i jego zakamarki.
Ma duszg podroznika i artysty, lubi chodzi¢ do teatru, muzeum i na basen. Wraz
z me¢zem organizuje rajdy rowerowe dla wnukow”; ,,mimo odejscia na emerytu-
r¢, odwiedza podopiecznych domu dziecka, w ktérym pracowata, pomaga im
organizowa¢ czas wolny oraz utrzymuje dobre relacje z pracownikami. Jak sama
stwierdza, jest to praca trudna, ale wychowanie dziecka na osob¢ praws, to na-
groda za trud wychowawczy”;,,czynnie uprawia gimnastyke, jazde rowerowa”;
,»Z optymizmem podchodzi do zmian technicznych, chce si¢ ich uczy¢ i pozna-
wac (w. nr 10, k-68 lat);

e Do dzi$ korzysta z urokéw przyrody, spedza od lat por¢ letniag na tonie
natury. Interesuje si¢ Swiatem, rzezbi, maluje, interesuje go pitka nozna, chodzi
na wycieczki piesze, spacery, kilka lat temu grat w orkiestrze dgtej na trabce,
wyjezdzat z orkiestra na wystepy, pokazy i1 brat udziat w spotkaniach i naukach
muzycznych3. Obecnie juz nie gra na trabce, bo wiek i stan zdrowia nie pozwala
mu na gr¢”’; ,,Korzysta jednak /pomimo chorob/ z wycieczek rowerowych, spo-
tkaniach Klubu seniora. Maluje 1 naucza malowa¢ swoje dzieci i wnuki, ktore
odziedziczyly po nim talent artystyczny”; ,,Posiada zdolnosci plastyczne i arty-

2 Zapis zgodny z oryginalem.
3 Zapis zgodny z oryginatem.
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styczne”; ,,Obecnie maluje obrazy, korzysta z klubu dla Seniorow” (w. nr 12,
m-73 lata);

e Pan B, pomimo wieku, czynnie uprawia sport, ptywanie oraz bieganie.
Ponadto jego zajgciem jest majsterkowanie, zdarza si¢ réwniez, ze naprawia
znajomym samochody”; ,,Pan B czynnie uczestniczy w zyciu Ko$ciota, udziela
si¢ w Radzie Parafialnej (w. nr 13, m- 66 lat);

e _Jestem pracownikiem socjalnym, a wigc osoba ta znana mi jest z uwagi
na wspotprace Pana B. z ré6znymi stowarzyszeniami, o$rodkiem pomocy spo-
tecznej itp. Swoista wyjatkowos¢ badanego wyraza si¢ w wielkiej charyzmie
zycia i niesamowitej aktywnos$ci osobistej. Szybki tryb zycia i niesamowite tem-
po. Widzac badanego na rowerze, elegancko ubranego, czesto zastanawiam si¢
skad ten cztowiek bierze sity”; ,,Pan B. udziela si¢ w r6znego rodzaju stowarzy-
szeniach, wspotpracuje z gimnazjum w N., gdzie w ramach miast partnerskich
wraz z mlodziezag wyjezdza do H. jest to miasto partnerskie”; ,,Postuguje si¢
biegle w mowie i pismie jezykiem niemieckim. Jego rola czgsto sprowadza si¢
do roli thumacza. Ponadto nie jest on obojetny na biedg i niepelnosprawnos¢. Ma
olbrzymie zasoby wiedzy i potrafi to w petni wykorzysta¢. Pomaga czgsto Po-
wiatowej Policji w N. Jest thumaczem pomie¢dzy policja a osobami pochodzacy-
mi np. z Niemiec”;,,Jego wyjatkowos¢ polega réwniez na tym, ze ma on
olbrzymig tatwo$¢ w nawigzywaniu kontaktow z innymi osobami. Jezyk komu-
nikacji werbalnej 1 niewerbalnej nie stanowi dla niego zadnych barier” (w. nr 15,
m-73 lata);

o Wyjatkowo$¢ osoby, z ktdrg przeprowadzono wywiad przejawia si¢
w duzej i zréznicowanej aktywnosci, rozwijanych przez niemal cale zycie pasji
do muzyki i motoryzacji”; ,,Mg¢zczyzna ten z latwoscia korzysta z Internetu,
udziela si¢ na forach dyskusyjnych poswigeconych muzyce, serwisach spoteczno-
sciowych, ma wiele znajomych wsrod osob mtodszych od niego. Koresponduje
z ludZzmi z catego $wiata”; ,,Pisze teksty do pism i portali muzycznych, udziela
si¢ w stowarzyszeniach, muzycznych i motoryzacyjnych. Jezdzi na koncerty
i zjazdy motocyklistow, pomaga w organizacji imprez kulturalnych, glownie
muzycznych. Przez swa wieloplaszczyznowa dziatalno$¢ popularyzuje muzyke
rockow3 i blusowa z lat 60-tych i 70-tych” (w. nr 16, m-61 lat);

e _Prowadzi ona aktywny tryb zycia”; ,,codzienny czas spedza w roézny
sposob”; ,,staros¢ dla tej osoby oznacza mozliwo$¢ rozwijania 1 poglebiania
zainteresowan” (w. nr 19, k-72 lata);

e ,Uczgszcza do Klubu seniora, gdzie poznata swoich przyjacidt. Czesto
wybiera si¢ na wycieczki rowerowe, do kina i na spacery. Opiekuje si¢ swoja
bardzo chora sasiadka. Spedza czas bardzo aktywnie”; ,,Nie mysli i nie mowi
o $mierci, tak jak niektorzy ludzie w jej wieku” (w. nr 21, k-75 lat);

o _Kobieta, ktorg opisuj¢ ma zorganizowany swoj czas pracy, tzn. zawsze
znajdzie dla siebie zajecie, nie potrafi i nie lubi si¢ nudzi¢. Dzieki pracy i obo-
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wigzkom jest nadal zywa i aktywna”; ,,dodatkowym atutem tej uroczej Pani jest
fakt, ze uczestniczy w Klubie Seniora w pobliskiej miejscowosci gminnej oraz
jest cztonkiem zespotu folklorystycznego W., a takze cztonkinig Kota Gospodyn
Wiejskich” (w. nr 22, k-62 lata);

o Czg¢sto uczestniczy w zajeciach §wietlicy wiejskiej, tj. roznego rodzaju
imprezach okoliczno$ciowych. Potrafi przekona¢ senioré6w ze swojej miejsco-
wosci do dzialania na rzecz tej miejscowosci” (w. 23, k-73 lata);

e _Pan J. czynnie uczestniczy w zyciu kulturalnym miasta, m.in. rezyseru-
jac przedstawienia i grajac w nich gléwne role. Stanowi dla mnie wzor do nasla-
dowania” (w. nr 25, m-92 lata);

o Jest osobg aktywng fizycznie, pomaga sgsiadom przy remontach do-
moéw, jezdzi na rowerze, nalezy do Klubu Seniora, samodzielnie przemieszcza
si¢ pociggami, odwiedzajac swoje dzieci. Ponadto ciekawig go nowinki tech-
niczne, takie jak nowe aparaty fotograficzne, kamera itp.” (w. nr 27, m-87 lat);

e . Osobg badang jest 75-letni mezczyzna, ktorego wyjatkowos¢ polega na
ciggle aktywnej i czynnej pracy i udziale w powstatym w okresie jego mtodosci
zespole Piesni i Tanca ,,J”, wyjazdach na spotkania, graniach na festynach,
uczestnictwie w dalszym zyciu zespolu i jego cztonkéw oraz tym, ze pomimo
wieku i1 przej$cia na zastuzong emeryture dalej pomaga w pomocach domowych
(gospodarstwie rolnym)” (w. nr 28, m-75 lat);

e Osoba, z ktorg przeprowadze wywiad jest mdj dziadek W. Moim zda-
niem jest to osoba wyjatkowa, wychodzaca poza stereotyp, poniewaz pomimo
swoich 80 lat jest bardzo aktywny i towarzyski”; ,,Jego hobby to pszczelarstwo,
ktoérym zaraza rodzing. Interesuje si¢ rowniez wedkarstwem, jezdzi na rowerze,
uczeszeza w rdéznego rodzaju wycieczkach”4 (w. nr 29, m-90 lat);

e ,Jest on osobg bardzo aktywng, pomimo tego, ze jest czlowiekiem star-
szym, a do tego niewidomym. Jest to cztowiek wielokrotnie zapraszany na spo-
tkania, na ktoérych opowiada o niewidomych i ich zyciu. Rowniez pomimo swo-
jej niepelnosprawnosci gra w kregle, co jest dos¢ niezwykte, w opiniach innych
0sob. Pan J., jest osobg, ktora lamie stereotypy i mimo swojej niepetnosprawno-
sci duzo czasu spedza poza domem, robiac to z duzg checig” (w. nr 30, m-61
lat);

e .7 powodzeniem znajduje odpowiedz na znane pytania o charakterze za-
réwno metafizycznym, jak i tym bardziej przyziemnym. Dziadek od lat ksztattu-
je swojg hierarchi¢ wartos$ci i zgodnie z nig stara si¢ zy¢. Potrafi wiele poswigcic
uwagi na mito$¢ badz przyjazn. W sytuacjach kryzysowych jego wlasne potrze-
by schodza na dalszy plan. Z precyzyjna dokladno$cia zapamig¢tuje doznane
w réznych sytuacjach odczucia i przekazuje je innym w bardzo konkretny spo-
sob” (w. nr 31, m-72 lata);

4 Zapis zgodny z oryginatem.
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e _Na osiedlu znany jest jako bardzo dobry znawca roslin, akordeonista,
amator — kolarz, pilkarz. Juz nikogo nie dziwi widok staruszka ochoczo jezdza-
cego na rowerze. Mozna go spotka¢ niemal codziennie na Sciezkach rowero-
wych. Kupil sobie specjalnie na t¢ okazje odpowiedni stroj i kask” (w. nr 32,
m-70 lat);

Podejmujac si¢ pewnej reasumpcji uzyskanych wypowiedzi dotyczacych
rozpatrywanej kategorii analizy, mozna stwierdzi¢, ze:

— w wypowiedziach studentow bardzo czesto pojawialy si¢ takie okreslenia
jak aktywna osoba (bardzo, wyjatkowo, niesamowicie), osoba prowadzaca bardzo
aktywny tryb zycia, zaraza swojg aktywno$cia, duza i zréznicowana aktywnos$¢;

— studenci odwotywali si¢ rowniez do uwarunkowan aktywnosci, do ktérych
zaliczali niekorzystny stan zdrowia oraz zaawansowany wiek seniora. Z drugiej
strony niektorzy podkreslali, Zze dana osoba starsza, pomimo wieku i ztego stanu
zdrowia, jest nadal aktywna;

— warto podkresli¢, ze duza cze$¢ swojej wypowiedzi studenci przeznaczali
na omowienie réznorodnych form aktywnosci podejmowanych przez senioréw
(jak aktywno$¢ kulturalna, spoteczna, religijna, domowo-rodzinna, fizyczna,
hobbystyczna) oraz na ukazanie rozlegltych zainteresowan osoby starszej (np.
muzycznych, plastycznych, literackich). Warto podkresli¢, ze ,,wyjatkowi” se-
niorzy to w percepcji studentdow nie tylko odbiorcy dziatan kulturalnych, ale
takze czynni tworcy kultury. Podobnie jest z dziatalno$cia spoteczng. ,,Wyjat-
kowi” seniorzy sg bardzo czgsto sitami spotecznymi danej spotecznos$ci, bedac
m.in. animatorami zycia spoleczno-kulturalnego czy wolontariuszami w organi-
zacjach pozarzadowych lub instytucjach panstwowych.

Kolejnym waznym zagadnieniem poruszanym przez studentow byty relacje
»Wyjatkowych” senioréw z innymi osobami. Na ten temat nie wypowiedziato si¢
10 studentow. Dziewigtnascie opisow relacji byto w miare krotkich, jak te przy-
ktadowe: ,,W mojej wsi wszyscy znaja i szanuja Panig U.”; ,,Wszyscy chetnie
odwiedzaja Panig U. Ona zawsze ma czas i jesli tylko moze, zawsze pomoze”
(w. nr 1, k-92 lata); ,,Ma wielu znajomych, na ktoérych zawsze moze liczy¢”;
,,Ma wielu przyjaciot, z ktorymi bardzo czesto si¢ spotyka i dzieli swoimi reflek-
sjami i przezyciami” (w. nr 7, k-67 lat); ,,Lubi pomaga¢, wspieraé, ale takze
cieszy ja fakt, ze inni, jej bliscy takze jej oferuja wsparcie i mito$¢” (w. nr 10,
k-68 lat); ,,Ma oddanych przyjaciot, ktérzy wspieraja ja duchowo, jak i pomaga-
ja w czynno$ciach warunkujacych funkcjonowanie. Czegsto odwiedza jg rodzina,
przynajmniej raz dziennie” (w. nr 11, k-82 lata); ,,posiada rodzing, troje dzieci,
wnuka oraz zong. Jest bardzo zwigzany z rodzing, z dzieémi zamieszkatymi
oddzielnie utrzymuje regularny kontakt” (w. nr 13, m-66 lat); ,,Cho¢ jego poko-
lenie zostato zupelie inaczej wychowane potrafi nawigza¢ z mlodymi ludzmi
wspolny jezyk” (w. nr 15, m — 73 lata); ,,wielka potrzeba kontaktu z ludzmi”;
Czas poswiecony pasjom nie przeszkadza mu w utrzymywaniu dobrych kontak-
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tow z rodzing” (w. nr 16, m-61 lat); ,,Pan M. potrafi swoja osobowoscig przycia-
gna¢ do siebie ludzi” (w. nr 17, m-78 lat); ,.Jej wyjatkowo$¢ polega na tym, ze
umie porozumie¢ si¢ z mtodymi ludZzmi, co w obecnych czasach jest raczej rzad-
koscig” (w. nr 23, k-73 lata); ,,W. jest mi bliska osoba, widuje go codziennie
1 staram si¢ jak najdluzej rozmawia¢ z nim, poniewaz mato kto interesuje si¢
tym, co on mowi i z tego powodu robi mu si¢ smutno. To jedyna rzecz, ktora go
straszliwie boli i smuci” (w. nr 26, m-92 lata); ,,Lamie stereotypy o osobach
starszych, ktore izolujg si¢ od $wiata” (w. nr 27, m-87 lat); ,,Oceniany jest jako
osoba pogodna i uczynna przez najblizsze mu osoby” (w. nr 28, m-75 lat); ,,Moj
dziadek ma $wietny kontakt z innymi osobami (sgsiedzi, koledzy oraz rodzina)”
(w. nr 29, m-85 lat); ,,Utrzymuje stale relacje z rodzing, znajomymi i sgsiadami”
(w. nr 33, m-70 lat).

Juz z tych krotkich wypowiedzi wynika, ze studenci zwracali uwagg na do-
bre relacje ,,wyjatkowych” seniorow z innymi ludzmi, ktoérych przyciagaja swoja
osobowoscig. Zauwazali rowniez, ze te osoby starsze nie izolujg si¢, pomagaja
chetnie innym ludziom (a seniorzy moga tez liczy¢ na pomoc innych osob),
a takze potrafig porozumie¢ si¢ z mtodszymi pokoleniami. Studenci podkreslali,
ze posiadanie pasji nie przeszkadza im w znalezieniu czasu dla bliskich osob.
Tylko jedna wypowiedz na temat relacji ,,wyjatkowego” seniora z innymi miata
wydzwiek pesymistyczny, studentka wskazywata na wielka samotno$¢ odczu-
wang przez osobe dlugowieczna, z powodu braku zainteresowania ze strony
innych o0séb (por. w. nr 26, dotyczaca mezczyzny w wieku 92 lat).

Pozostate wypowiedzi byly znacznie dtuzsze, jak te: ,,Pozostaje w bardzo
dobrych relacjach z dzie¢mi i ich rodzinami. Bardzo cze¢sto, zwykle codziennie
jest przez nie odwiedzana. W wolne dni czgsto dzieci zabierajg ja do siebie. Jest
bardzo dobra, kochang babcia, o ktorej pamigtajg wnukowie. Mimo tego nadal
czuje si¢ osamotniona po $mierci mg¢za. Od roku jest wdowa. Duzo czasu spgdza
na modlitwach w kosciele, domu i na cmentarzu” (w. nr 4, k-70 lat); ,,Che¢tnie
przebywa z mtodymi ludzmi. Regularnie zaprasza swoje dzieci i wnuki na obia-
dy. Organizuje réwniez spotkania towarzyskie skupiajace okoto 15 oséb. Wraz
z kolezankami tworzy klub czarownic — emerytek, gtéwnie nauczycielek, row-
niez aktywnych, jak Pani J. spotykaja si¢ dwa razy w miesigcu w restauracjach
czy mieszkaniach prywatnych. Kazdego wieczoru wykonuje kilka rozmow tele-
fonicznych® z kolezankami, ktére mieszkaja poza miejscem zamieszkania Pani.
J.” (w. nr 5, k-73 lata).

Odnoszac si¢ do tych wypowiedzi nalezy stwierdzi¢, iz s3 one podobne
w tresci do wypowiedzi krotszych. To, co jeszcze warto odnotowac, to pojawie-
nie si¢ w zyciu ,,wyjatkowych” senioréow dziatan o charakterze samoorganizo-
wania si¢ 1 samopomocy 0sob starszych (o czym $wiadcza m.in. wypowiedzi
nr 5, 34). Ci seniorzy nie liczg na instytucje, lecz biorg sprawy w swoje rece.

> Zapis zgodny z oryginatem.
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W opisach ,,wyjatkowosci” seniorow tylko 11 studentéw nawigzato do ele-
mentow biografii 0sob starszych: ,,jest najstarszg mieszkanka wsi, z ktdrej po-
chodze¢”; ,,miata cigzkie zycie”,,urodzita si¢ w Berlinie, dzigki czemu w czasie
wojny mogta pracowaé na kolei, nastepnie z rodzicami przeniosta si¢ do Pol-
ski”;,,Mieszka w budynku starej szkoty od ponad 50 lat. Wprowadzita si¢ tu ze
swoim mezem, ktory byl nauczycielem w wiejskiej szkole”;,,Pani U. bardzo
wiele zrobita dla wioski. Jako radna zorganizowala asfalt we wsi, z dzie¢mi
przygotowywala teatrzyki, akademie, na ktorych gromadzili si¢ ludzie z catlej
wsi. Stynne byty zabawy przy orkiestrze organizowane przez nig. Do dzi$ kazdy
wspomina jak to Pani U. bawita si¢ z dzie¢mi na placu zabaw, uczyta je piose-
nek i wierszykow. Do reszty poswigcata si¢ pracy spolecznej”® (w. nr 1, k-92
lata); ,,jest emerytowang nauczycielkg plastyki”; ,,przez cate zycie poswigcala
si¢ swojej pasji, czyli malarstwu” (w. nr 2, k-72 lata); ,,Niewiele w swoim zyciu
podrézowala, zwykle byly to przejazdy autokarowe do miejsc kultu religijnego
w kraju” (w. nr 4, k-70 lat); ,,wyjatkowos¢ jej tkwi rowniez w jej wspomnie-
niach. Jest bowiem uczestniczka Powstania Warszawskiego. Co roku uczestni-
czy w obchodach rocznicy powstania” (w. nr 9, k-86 lat); ,,Pracowata w domu
dziecka, jako opiekunka” (w. nr 10, k-68 lat); ,,pojawilo si¢ wiele barier ze stro-
ny spoteczenstwa, np. byta wySmiewana przez dzieci z powodu jej choroby,
wygladu. Mimo choroby urodzila i wychowala trzy corki. Pracowata w miej-
skim szpitalu w Ostrodzie. Choroba szybko zniszczyta jej zycie 1 zmusita do
wycofania ze spolecznosci lokalnej, doprowadzita do utraty wielu kontaktow,
w szczegolnosci z osobami z pracy” (w. nr 11, k-82 lata); ,,Urodzil si¢ na wsi
koto Warszawy w 1936 r. Jak miat 3 lata rozpoczeta si¢ 11 woj. §wiatowa. Dzie-
cinstwo jego nie byto zbyt pigkne w porownaniu z dziecinstwem naszych dzieci.
Miat 9 lat jak skonczylta si¢ wojna. Bedac malym chtopcem, po wojnie wycho-
wywal si¢ 1 mieszkal w internacie u Ksiezy Salezjanow. Ukonczyt szkote pod-
stawowg 1 zawodowa. Zasadniczg Szkole Metalowa ukonczyt w 1954 r. Miesz-
kat i pracowat w Warszawie”; ,Jego ojciec posiadatl wlasny cyrk, byl artysta
z zawodu i zamilowania”,,Pan F. w czasie wojny i1 po wojnie nie mogt rozwijac
swoich zdolnosci i umiejetnosci artystycznych, poniewaz nie miat warunkow
i rodzice — matka (ojca zamordowali Niemcy) nie mogta pozwoli¢ sobie na
ksztalcenie 5 syndéw jednocze$nie (w tym dwoch blizniakdéw). Pomimo to sam
doskonale dawat sobie rad¢ we wlasnym rozwoju osobowosci”; ,,w przesztosci
duzo podrozowat, zwiedzat kraj, rozwijat zainteresowania, szczego6lnie przyrod-
nicze”’ (w. nr 12, m-73 lata); ,,Wiele razy opowiadata, jak w domu podczas
wojny przychodzili Rosjanie i demolujac mieszkanie, znecali si¢ nad rodzina,
musiata chowaé si¢ z mtodszym rodzenstwem do piwnicy i by¢ cicho, nie jedli

6 Zapis zgodny z oryginatem.
7 Zapis zgodny z oryginatem.
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przez par¢ dni nieraz, to wtedy wtasnie Pani J. kiedy miata lat 21 zycie uczyto ja
jaki to $wiat jest, ksztattujac instynkty obronne. Podczas takiej jednej wizyty, na
oczach Pani J. i jej mlodszej siostry, zamordowano jej rodzicow i mtodszego
brata. To bardzo traumatyczne chwile przezyte, o ktorych Pani J. opowiada ze
tzami w oczach, patrzac w dal przed siebie. Kiedy opowiadata o tym nie zdawa-
fam sobie sprawy z tego jak wojna odcisngta pigtno na przeciez wtedy mtodych
ludzi. Karty historii nie oddawaly nigdy tego, co ludzie przezyli, podczas wojny,
kiedy to do domu wchodzit obcy cztowiek i mordowat na oczach dzieci, bezkar-
nie cate rodziny” ,,Pewnego razu podczas wizyty w domu P. J. zorientowatam
si¢, ze co$ sie szykuje, mianowicie Pani J. zorganizowata w bloku dzien wspo-
mnien. Zaprosita wszystkie dzieci i mlodziez do siebie, zorganizowala ciasta
wlasnor¢cznie przygotowane z receptur przekazanych jeszcze od babci, smako-
waly wy$mienicie, i zaczeta sig opowies¢. Pani J. ma dar opowiadania o przezy-
tych przygodach. Opowiedziata jak to podczas wojny prowadzita tajne naucza-
nie dla dzieci w wieku szkolnym. Miata ucznia, ktory si¢ skrycie podkochiwat
w niej i chciat jej zaimponowaé. Zorganizowat ksiagzke, o ktdrg Pani J. si¢ bar-
dzo starata. Juz teraz obecnie ja nie pami¢tam c6z to byla za ksiazka, ale w tam-
tych czasach nie byto tatwo o nig. Wtedy tez, a miatam gdzie$ ok. 17 lat, nie
zdawatam sobie sprawy c6z to bylo podczas wojny, dla mtodej nauczycielki.
Obecnie jak wspominam to spotkanie w gronie moich znajomych, wiem, ze ta
kobieta poswigcita si¢, zeby jezyk ojczysty, literatura polska, byta znana, i nie
wazne byto dla niej to, ze moze straci¢ zycie w tym czasie. Takich historii jest
wiecej, obecnie tylko szkoda, ze nikt ich nie spisywat, Pani J. kiedy$ my$lata
o tym, ale jak mowi: najpierw nie bylo na czym, potem byly dzieci, a potem to juz
naprawde nie bylo jak , bo przeciez zmienily si¢ czasy, o Rosjanach nie mozna byto
pisaé Zle, wiec jak miatam to robi¢”® (w. nr 24, k-90 lat); ,,Przezyt bardzo trudny
okres wojenny, zaznal w tym czasie uczucia gtodu i biedy, ale nigdy si¢ nie poddal”
(w. nr 29, m-80 lat);,,Osoba, z ktdrg zdecydowalam si¢ przeprowadzi¢ wywiad jest
Pan F., 70-letni rencista mieszkajacy w mojej miejscowosci. Mieszka z 89-letnig
matka, jest kawalerem, nie ma dzieci. Do 48 lat mieszkat na wsi, aw 1987 r. za-
mieszkat w moim miescie liczacym 12 ty$. mieszkancow. Znam Pana F. od dziecka
1 zawsze uwazatam, ze jest wyjatkowy, dlatego moj wybor byt jednoglosny. Znajac
jego przeszto§¢, uwazam, ze jest inny niz wigkszos$¢ osdéb w jego wieku, bedacych w
podobnej sytuacji. Pomimo zmiany miegjsca zamieszkania uwazam, ze w petni przy-
stosowat si¢ do nowych warunkow. Znalazt przyjaciol, prace, jest aktywny fizycznie
i nadal, pomimo wieku, kontynuuje swoje pasje” (w. nr 32-m-70 lat).

W refleksjach dotyczacych biografii studenci odnosili si¢ do:

— kontekstu historycznego zycia ,,wyjatkowych” senioréw, wigzacego si¢
z okresem drugiej wojny §wiatowe;j;

8 Zapis zgodny z oryginatem.
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— sfer zycia w wymiarze pasji i zainteresowan, a takze aktywnosci rodzinnej,
towarzyskiej, spotecznej i zawodowej, majacych wpltyw na zycie ,,wyjatko-
wych” seniorow;

— specyficznej sytuacji wigzacej si¢ ze zmiang warunkéw zycia np. ze wsi do
miasta;

— ukazania zrodet izolacji spotecznej, tj. choroby.

Pigciu studentéw bardzo ciekawie wypowiedziato si¢ o filozofii zycia ,,wy-
jatkowego” seniora: ,,Uwaza, ze trzeba si¢ cieszy¢ z kazdego dnia, jaki si¢ ma,
nie narzeka¢” (w. nr 2, k-72 lata); ,,Z zycia wycigga i mowi tylko o dobrych
chwilach, zapominajac o reszcie. Cieszy si¢ tym, co ma” (w. nr 17, m-78 lat);
,,t0 osoba, ktora usmiech i dobre samopoczucie przedktada ponad szaro$¢ dnia
codziennego” (w. nr 18, mk-63 lata); ,,Zycie nauczylo ja tego, ze nalezy i§¢ za
postepem, nie sta¢ w miejscu i nie narzeka¢ na zmieniajacy si¢ czas (na obecne
nowe modne czasy), gdy tak wiele dzieje si¢ dookota, nalezy zy¢ tak aby by¢
z tego zycia zadowolonym, nie ogladac si¢ za siebie 1 nie liczy¢ na innych, kiedy
samemu mozna co$ zrobi¢”; ,,Nie wybiega tez za bardzo w przysztos¢, gdyz zyje
dniem codziennym. Uwaza, ze nalezy bra¢ zycie takim, jakie jest, nie chce my-
$le¢ o starosci i o $mierci, bo jak mowi za duzo mam jeszcze do zrobienia w swo-
im zyciu” (w. nr 22, k-62 lata); ,,Pani J. potrafi zarazi¢ swoim entuzjazmem,
zdanie ktore mi powtarza zawsze, kiedy mi osobiscie wydaje si¢, ze problemy,
ktére mam w pracy, w domu, przerastajg moje mozliwos$ci i sg nie do rozwigza-
nia, daje mi wiele do mys$lenia, mianowicie brzmi ono: dzieciaku ludzie przezyli
wojne i radzili sobie, a ty wymyslasz tu problem” (w. nr 24, k-90 lat).

W niektorych wypowiedziach pojawialy si¢ interesujace refleksje, w ktorych
w sposob szczegdlny studenci podkreslali ,,wyjatkowo$¢” senioréw, a mianowi-
cie: ,,Pan F. jest godny nasladowania, w zwiagzku z aktywnym i tworczym zy-
ciem” (w. nr 12, m-73 lata); ,,dla mnie jest to osoba wyjatkowa pod kazdym
wzgledem, wygladem, intelektualnie, osobowosciowo”(w. nr 14, m-71 lat);
,Uwazam, ze jest on wzorem dla mlodego pokolenia. Wielu z nas moze i po-
winno bra¢ z niego przyktad” (w. nr 15, m-73 lata); ,,Przekroczenie bariery 60
lat, bedacej dla wielu 0s6b cenzurg starosci, nie zmienita zbyt wiele w zyciu tego
cztowieka” (w. nr 16, m- lat); ,,W mojej ocenie jest to wyjatkowa osoba, ktora
pokazuje nie tylko mtodym, ale takze starszym osobom, jak cieszy¢ si¢ zyciem”
(w. nr 17, m-78 lat); ,,i mimo, ze jest juz w podesztym wieku, jest zaprzecze-
niem teorii, ze osoba taka jest wylacznie skazana na samotnos$¢, bezczynnos¢
i stuzbe zdrowia. Jest to bardzo dobry przyktad antytezy o wspotczesnym poko-
leniu moherowych beretow” (w. nr 18, k-63 lata); ,,Wyrdznia si¢ na tle innych
0s0b starszych, zawsze usmiechnigta, prowadzaca aktywny tryb zycia, nieuskar-
zajaca si¢ na swoj los” (w. nr 20, k-79 lat); ,,Nie tylko dla mnie Pani H. jest oso-
ba wyjatkowa” (w. nr 21, k-75 lat); ,,Osoba, ktorg wybratam jest osobg aktywnag
i zywa, lubigca zycie i nie bojacg si¢ wyzwan. Uwazam, ze jest godna tego, aby
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ja opisac i czerpa¢ z niej przyklad, a dla wielu oséb moze by¢ autorytetem tego
jak zy¢ w okresie starosci, nie da¢ si¢ samotnos$ci, nudzie, stabos$ciom itp.”;,,nie
czuje si¢ stara, gdyz uwaza, ze staros$¢ jest okresem, w ktérym czltowiek juz nie
moze nic zrobi¢, musi liczy¢ na pomoc od innych, jest zniedotezniaty, mniej
sprawny i zaradny, a moja bohaterka jest tego przeciwienstwem”; ,,W swoim
zyciu moja bohaterka czuje si¢ spelniona i szczgsliwa, cho¢ bywaja chwile sta-
bosci i smutku, tak jak i u kazdego cztowieka” (w. nr 22, k-62 lata); ,,Dla mnie
P. J. to kto$ wiecej niz sasiadka, to taka podworkowa Babcia, ktéra w czasie
kiedy ja uczytam si¢ historii, opowiadata mi, jak to bylo naprawdg. Dlatego to
wlasnie dosztam do wniosku, ze to bedzie osoba, z ktorg przeprowadze wywiad”
(w. nr 24, k-90 lat); ,,Jest dla mnie autorytetem, czgsto korzystam z jego rad, bo
naprawde sa bardzo uzyteczne. Opowiada mi o swoich do$wiadczeniach, pro-
blemach, ale prawie nigdy nie narzeka, ucz¢ si¢ na jego bledach. Mam z nim
bardzo dobry kontakt, jest dla mnie kim§ wyjatkowym, dlatego chcg si¢ podzie-
li¢ tym z innymi osobami” (w. nr 29, m-80 lat); ,,S. R — lat 72, najblizsza mi
osoba na catym §wiecie — moj Dziadek™; ,,Co czyni Go kim$ wyjatkowym, spe-
cjalnym? Nie sposob tego pojac¢ ani zrozumie¢! Ta wyjatkowo§¢ mozna zauwa-
zy¢ tylko w drugiej osobie i wlasnie w nim ja widzg”; ,,Jego wyjatkowos¢ pole-
ga na moim bezgranicznym zaufaniu, bezwarunkowej milosci oraz wrazeniu
wiecznego mlodzienca, ktorego dostrzegam w Nim kazdego dnia, jaki dany jest
nam spedzi¢ wspdlnie” (w. nr 31, m-72 lata); ,,Jako ciekawostke moge doda¢, iz
wujek nie posiada w swoim mieszkaniu odbiornika telewizyjnego. Jestem dum-
na mogac zaprezentowac osobe mojego wujka, poniewaz uwazam go za wyjat-
kowego czlowieka” (w. nr 34, m-72 lata); ,,Uwazam, Ze jest to osoba na tyle
wyjatkowa, ze warto wlasnie go w jaki§ sposob wyrdzni¢, poniewaz mtodzi
ludzie nie zdaja nawet sobie sprawy ile czasu trzeba poswigci¢ golgbiom, jak
trzeba by¢ sprawnym fizycznie, pilnym, a przede wszystkim oddanym temu, co
si¢ kocha i co fascynuje” (w. nr 36, m-65 lat).

»Wyjatkowy” senior, to — jak podkreslili niektorzy studenci — osoba starsza:
godna nasladowania (w. nr 12 — pod wzgledem przejawianej aktywnosci i twor-
czo$¢); wzor dla mtodego pokolenia (w. nr 15); wyjatkowa pod kazdym wzgle-
dem (w. nr 14- wyglad, intelekt, zachowanie); nie zmieniajaca si¢ pod wptywem
przejscia w faze starosci (w. nr 16); pokazujaca jak cieszy¢ si¢ zyciem (w. nr
17); nie skazana na samotno$¢, bezczynno$¢ i stuzbe zdrowia, jako przyktad
antytezy o wspotczesnych pokoleniu moherowych beretéw (w. nr 18); wyrdznia-
jaca si¢ na tle innych ludzi starszych, uSmiechem, aktywnoscia i nie uskarzaniem
si¢ na swoj los (w. nr 20); wyjatkowa réwniez dla innych oséb (w. nr 21); beda-
ca przyktadem dla innych (aktywna, lubiagca zycie, nie bojaca si¢ wyzwan), auto-
rytet jak zy¢ w okresie starosci, osoba szcz¢sliwa i spetniona, nie czujaca si¢
osobg starg (w. nr 22); bedaca skarbnicg wiedzy (w. nr 24); wyjatkowa dla stu-
denta, begdaca autorytetem dla studenta, doradzajaca, nie narzekajaca (w. 29);
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znaczaca, najblizsza na $wiecie, kojarzona z uczuciem mitosci i zaufania (w. 31);
uwazana za wyjatkowa osobg, z ktérej mozna by¢ dumnym (w. nr 34); wyrdz-
niajaca si¢ wielkim poswigceniem i aktywnoscig dla realizacji swojej pasji
(w. nr 36).

Uzyskany material empiryczny przeanalizowano rowniez w aspekcie czy
opis wyjatkowosci seniorow rozni si¢ w zalezno$ci od wieku i plci osoby star-
szej. Nie stwierdzono znaczacych réznic.

3. Podsumowanie wynikéw badan empirycznych

Wnhioski, jakie wynikaja z analizy tresci calo$ci wypowiedzi pisemnych stu-
dentdéw na temat ,,wyjatkowosci” badanych osob starszych sa nastepujace:

— ,,wyjatkowi” seniorzy to wedlug studentow osoby wyrdzniajace si¢ spo-
$rod innych osoéb starszych cechami osobowosci, stanem fizycznym, psychicz-
nym, wygladem zewnetrznym, zainteresowaniami, zdolno§ciami, mozliwo$cia-
mi rozwojowymi, podejmowanymi formami aktywnosci, stylem zycia, relacjami
z innymi osobami, elementami biografii oraz filozofig zycia;

— w wypowiedziach studenci najwigcej miejsca poswigcali na omoéwienie
form aktywno$¢ seniordéw, ich zainteresowan. Zwracali takze czgsto uwage na
cechy osobowosci ,,wyjatkowych” ludzi starszych;

— ,,wyjatkowy” senior to osoba pogodna, aktywna, otwarta na innych, opty-
mistycznie nastawiona do zycia, majaca dobre relacje z innymi ludzmi, chetna
do stuzenia innym (zwtlaszcza rada, swoja dzialalno$cig spoteczna). ,,Wyjatko-
wy” senior nie narzeka, nie oczekuje na pomoc, jest sila spoteczng srodowiska
lokalnego, skarbnicg wiedzy, autorytetem, osobg godng nasladowania, wyrdznia-
jaca si¢ wsérdd innych osob (nie tylko ludzi starszych, ale takze mlodszych, np.
energia zyciowa, zapalem w realizacji wlasnych zainteresowan).

Podsumowujac analize uzyskanego materiatlu badawczego, mozna tez
stwierdzi¢, ze ,,wyjatkowi” seniorzy zyja zgodnie z hastem Aleksandra Kamin-
skiego ,,Doda¢ zycia do lat”. W $wietle wypowiedzi studentéw potwierdzajg si¢
gléwne zalozenia teorii aktywnos$ci, dotyczace normatywnego wymiaru zycia
w fazie staro$ci, a mianowicie wskazujace na konieczno$¢ prowadzenia, poki sit
starcza, aktywnego trybu zycia, a takze na potrzeb¢ zamiany niedostepnych form
aktywnos$ci na inne. Ponadto badania potwierdzily, ze w fazie staro$ci bardzo
wazne jest rowniez podejmowanie nowych 16l spotecznych. Wszystko to — jak
wynika z analizy tresci wypowiedzi studentdéw — sprzyja zachowaniu dobrego
stanu zdrowia w okresie starosci, pogody ducha, optymistycznemu spojrzeniu na
zycie, podtrzymaniu korzystnych relacji z innymi oraz dlugowiecznosci.

Wsrod osob reprezentujacych mtode pokolenia najbardziej dominujacy jest
stereotyp biernego i schorowanego starca, dlatego tez ,,wyjatkowos¢” senioréw
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byta przez badanych studentow najczgsciej omawiana szeroko w kategoriach
aktywnosci i stanu zdrowia. Antystereotyp staro$ci najczesciej pojawiajacy sie
w pogladach studentéw wyraza si¢ zatem glownie w stwierdzeniu, ze osoba
starsza, pomimo wieku, jest aktywna i zdrowa.
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Anna Leszczynska-Rejchert
»EXCEPTIONAL” SENIORS IN THE PERCEPTION OF STUDENTS

Abstract. The elderly are often seen through the prism of negative stereotypes of old age. To
change little perspective of looking at this age group, the author of the article has taken up the
implementation of empirical research, in order to show the different dimensions of life of seniors,
which may be regarded as “exceptional” elderly. The research’ person were students of the social
sciences of University of Warmia and Mazury in Olsztyn, who have agreed to select and describe
one old person, in their opinion exceptional and interview with the older person. Content of the
article concerns to the first part of research, which sought to determine what features of excep-
tional seniors note the students and identify the most common of antistereotypes of old age.

Keywords: elderly, antistereotypes of old age, ,,exceptional” seniors.





