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CZY CHCEMY LEGALNYCH NARKOTYKOW?

Streszczenie. Poszukujac odpowiedzi na pytanie, czy chcemy legalnych narkotykow, nalezy
najpierw zglebi¢ wiedze dotyczaca tego, co to jest narkotyk, jakie jest jego dziatanie i jaki wywiera
wplyw na cztowieka. Autor chcac udzieli¢ odpowiedzi na tytutowe pytanie, podzielit artykut na
cztery rozdziaty. W pierwszym rozdziale dokonat proby zdefiniowania narkotyku i wskazal jego
pochodzenie. W drugim oméwit uwarunkowania narkomanii, przedstawitl podstawowe definicje
i rodzaje uzaleznienia. Rozdzial trzeci to obowigzujacy stan prawny i proby legalizacji ,,migkkich”
narkotykow, poruszony zostal takze problem bagatelizowania szkodliwosci marihuany. Ostatni,
czwarty rozdziat to zagadnienia dotyczace profilaktyki i modeli wtasciwych zachowan pozwalaja-
cych odrzuci¢ pokuse, jaka sa narkotyki. Kazdy narkotyk, bez wzglgdu na jego umowny podziat:
miegkki czy twardy, pozostawia §lad w naszym organizmie, powodujac zmiany w psychice i zacho-
waniu cztowieka.

Stowa kluczowe: narkotyki, narkoman, marihuana, uzaleznienie, legalizacja.

1. NARKOTYK I JEGO POCHODZENIE

Historia ludzkosci dowodzi, ze istnieje w czlowieku odwieczna potrzeba
ucieczki w $wiat raju, w ktérym wyobrazana sobie rzeczywisto$¢ odbierana jest
jako przezywanie permanentnego zadowolenia i szczgscia. W Swiecie realnym
takie postrzeganie jest utopig. Cztowiek chcac realizowaé swoje iluzoryczne pra-
gnienia przez zmian¢ wizji Swiata, wykorzystywat do tego celu rézne sposoby.
Odkryt, ze szybciej i tatwiej mozna to osiagnac, korzystajac z obfitosci daréw
przyrody (Juczynski 2008, 9). W otaczajacym go $wiecie zaczal znajdywac i od-
krywac ro$liny, ktére oprocz zaspokojenia gtodu i wlasciwosci leczniczych dawa-
ty mozliwosci poprawy nastroju. Srodki te znane byly jedynie nielicznej grupie
wtajemniczonych. Pomagaty w osiaggnigciu wladzy nad innymi, umacnianiu wia-
ry w $wiat nadprzyrodzony, udowadnianiu kontaktu z bostwami. Tymi roslina-
mi o dziataniu halucynogennym postugiwali si¢ najczesciej lokalni szamani, po-
twierdzajac w ten sposob swoje tajemne moce. Do dnia dzisiejszego na §cianach
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niektorych jaskin zachowaly si¢ obrazy przedstawiajace rdézne obrzedy. Malunki
te jednoczesnie wskazujg na fakt zazywania srodkow zmieniajgcych §wiadomos¢.

Substancje narkotyczne i psychotropowe sg znane od stuleci. Na glinianych
tabliczkach opisywanych przez Sumeréw okoto 7000 lat p.n.e. wskazano sposob
uprawy i przygotowania opium. W pochodzacym z 1550 r. p.n.e. papirusie Ebersa
znalazta si¢ wzmianka o opium ,,zdolnym powstrzymac¢ dzieci od zbyt silnego
krzyku”. Marek Aureliusz przyjmowat opium codziennie, uwazajgc ten srodek
za panaceum na wszelkie dolegliwosci, a medycy juz w V w. p.n.e. ostrzegali
przed niebezpiecznymi wlasciwosciami tej substancji. Preparaty z opium jeszcze
w okresie miedzywojennym lekarze zalecali czesto jako $rodek przeciwbolowy,
przeciwkaszlowy i fagodzacy biegunki.

Okoto roku 2800 p.n.e. w Chinach stosowano takze konopie indyjskie jako
srodek znieczulajacy podczas zabiegow chirurgicznych. W literaturze hinduskie;
z XVI w. pisano o konopiach jako o $rodkach ,,powodujacych utrate rozsadku,
zatrucie, ale za to wyzwalajacych witalno§¢” (Marciniak 2009, 135).

Inkowie uzywali lisci koki do obrzgdow sakralnych. Morfine odkryto na po-
czatku XIX wieku, natomiast w 1938 roku wyizolowano zwigzek sporyszu, posia-
dajacy witasciwosci halucynogenne. Obecnie ze sporyszu otrzymywany jest LSD
— $rodek potsyntetyczny o duzej mocy oddziatywania (Markiewicz 1992, 6-S8).

W historii do okreslenia substancji przyjmowanych w celu odurzenia sig¢
uzywano rozmaitych termindow i okreslen. Najczesciej byly to: narkotyk, srodki
odurzajace, uzywki. W 1969 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wprowa-
dzita termin ,,lek” (ang. drug) dla okreslenia substancji psychoaktywnej. Termin
ten wywotal wiele nieporozumien, gdyz pojecie leku jest kojarzone z procesem
leczenia, natomiast uzywanie $rodkow psychoaktywnych w celu wprowadzenia
si¢ w stan odurzenia nie ma nic wspodlnego z leczeniem (Zajaczkowski 2003, 5).

Literatura fachowa do okreslenia tego typu substancji i zwigzkéw uzywa
nazw: narkotyk, srodek odurzajacy, substancja psychotropowa, a takze substancja
psychoaktywna, czesto traktujac je jako synonim, co nie jest zgodne z prawda
(Marciniak 2009, 136).

Czym wigc jest narkotyk? Analizujac literatur¢ tematu, znajdziemy wiele
definicji tego terminu. Najogo6lniej mowiae, narkotyk to substancja chemiczna
(zardwno naturalna, jak i syntetyczna), ktora bezposrednio wptywa na psychike
cztowieka i w mniejszym lub wiekszym stopniu zmienia jego Sswiadomos$¢, znie-
ksztatcajac odbidr otaczajacej go rzeczywistosci, powoduje koniecznos¢ zwiek-
szania dawki w celu osiggnig¢cia zamierzonego efektu, a w konsekwencji prowa-
dzi do uzaleznienia (Juczynski 2008, 9).

Coraz czgsciej pojecie ,,narkotyk™ zastepuje si¢ terminem ,,substancja psy-
choaktywna”, ktora wplywa na dzialanie osrodkowego uktadu nerwowego czto-
wieka. ,,Jest to najbardziej neutralna i opisowa nazwa charakteryzujaca calg klase
srodkow chemicznych wywotujacych specyficzne dla siebie efekty poprzez zmia-
n¢ normalnego dziatania uktadu nerwowego. Najczgsciej odnosi si¢ ona do sub-
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stancji pochodzenia opiatowego, ale moze rowniez oznaczac substancje chemicz-
ne prowadzace do uzaleznienia. Natomiast w jezyku prawniczym termin narkotyk
shuzy czesto jako okreslenie nielegalnej substancji farmakologicznej, niezaleznie
od jej wlasciwosci chemicznej” (Niewiadomska, Stanistawczyk 2004, 5).

2. UZALEZNIENIE I JEGO UWARUNKOWANIA

Do okreslenia choroby, jaka jest uzaleznienie, stosuje si¢ rozne okreslenia,
takie jak: lekomania, toksykomania, narkomania, chemiozaleznos¢, lekozalez-
nos¢. Problemy terminologiczne zostaty rozwigzane w 1992 r., wprowadzono do
Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob kolejng wersje klasyfikacji zaburzen psy-
chicznych i zaburzen zachowania. W ww. klasyfikacji stosuje si¢ nastepujace ter-
miny: substancja psychoaktywna, uzywanie szkodliwe, uzaleznienie. Samo stowo
narkomania pochodzi z jezyka greckiego, gdzie nerke oznacza odurzenie, a mania
— szalenstwo (Marciniak 2009, 137). W jezyku potocznym osoby naduzywajace
srodkoéw odurzajacych nazywa si¢ najczesciej narkomanami.

W literaturze przedmiotu uzaleznienie narkotyczne to zespot zjawisk fizycz-
nych i psychicznych wynikajacych z dziatania okreslonych srodkow lub substan-
cji na organizm ludzki, ktory cechuje zmiana zachowania czy inne reakcje psy-
chofizyczne oraz konieczno$¢ statego lub okresowego uzywania tych $rodkéw
w celu doznania ich wptywu na psychike lub uniknigcia nastepstw wywolanych
suplementacja (Jedrzejczak 2000, 23).

Aby zglebi¢ wiedze¢ na temat uzaleznien, nalezy pozna¢ mechanizmy ich
dziatania. Na uzaleznienie sktadajg si¢ trzy zasadnicze elementy: cztowiek, jego
srodowisko 1 zazywany $rodek psychoaktywny. W tej konstrukcji wszystkie ele-
menty s3 wazne i potaczone ze soba, lecz najwazniejsza rola przypada czlowie-
kowi, czyli jego predyspozycjom i oczekiwaniom, ktore zaspokaja zazywaniem
srodka psychoaktywnego.

Powstaje pytanie, dlaczego tylko pewien odsetek ludzi zazywajacych okreslo-
ny $rodek staje si¢ od niego uzalezniony? Z pewnoscig sg ludzie bardziej 1 mniej
podatni na uzaleznienie. Niestety, nie mozna przewidzie¢, kogo to dotyczy, dla-
tego jedyna stuprocentowa gwarancja eliminacji uzaleznienia jest uniknigcie
jakiejkolwiek proby zazywania srodkoéw psychoaktywnych. Bardziej wnikliwa
odpowiedz na postawione pytanie wymaga uwzglednienia wszystkich elemen-
tow omawianej konstrukcji, ktérych znaczenie zmienia si¢ w zalezno$ci od wielu
czynnikow zewnetrznych i wewnetrznych. Gdy przyczyny uzaleznienia wiaza si¢
z czynnikami natury osobistej, to zasadnicza role odgrywa patologia psychiczna
jednostki, natomiast gdy dominujg obciazenia srodowiskowe, wowczas wazniej-
szg role odgrywaja mechanizmy spoleczne. Co do zasady mechanizmy psycholo-
giczne sg powigzane ze spotecznymi, dlatego tez o powstaniu zaleznos$ci decyduja
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cechy osobowosci konsumenta (czlowiek), okolicznosci zazywania (Srodowisko)
oraz samo dziatanie §rodka (narkotyk).

Specyficzng cechg substancji psychoaktywnej jest to, ze wprowadzona do or-
ganizmu powoduje zmiany w przebiegu procesow psychicznych, takie jak: zmia-
ny w postrzeganiu, mysleniu, emocjach i zachowaniu oraz w fizjologii organizmu.
Rodzaj zmian zalezy od zazywanej substancji, ktéra moze pobudzac¢, uspokajac,
podnosi¢ nastrdj lub wprowadza¢ w stan apatii, lecz na ogédt dziatanie to nie jest
jednakowe. Ten sam $rodek moze wywolywaé odmienne stany u réznych oséb,
a nawet u tej samej osoby w innych okolicznos$ciach.

Uwarunkowania narkomanii mozna wigc postrzega¢ w dwoch odmiennych,
aczkolwiek zachodzacych na siebie i nawzajem oddziatujacych ptaszczyznach:

1) psychologicznej — wyrazajacej indywidualne predyspozycje jednostki;

2) spotecznej — uwiktanej w procesy ksztalttowania si¢ wiezi spotecznych,
procesy transformacji, konflikty pokolen, dominujacy system wartosci (Juczynski
2008, 34-35).

Dzieci z natury sa ciekawe wszystkiego, co wydaje si¢ mie¢ zwigzek z doro-
stodcia 1 ta ciekawo$¢ moze je sktania¢ do sprobowania srodkow psychoaktyw-
nych. Inicjacja w przyjmowaniu substancji psychoaktywnych ma typowo mto-
dziezowy charakter. Pierwszy kontakt ze srodkiem zmieniajacym $wiadomo$¢ ma
zwykle miejsce w okresie dorastania (pomigdzy 10 a 18 rokiem zycia). Ta ten-
dencja ukierunkowata poszukiwania przyczyn uzaleznien na problemy zwigzane
z okresem dojrzewania i dorastania.

Uzaleznienie to choroba duszy i emocji. Sa tendencje, Ze jest to choroba wyni-
kajaca z braku zaspokojenia podstawowych potrzeb cztowieka, takich jak: mitos¢,
akceptacja, poczucie bezpieczenstwa. Najbardziej narazeni na siggnigcie po $rodek
psychoaktywny sg mtodzi ludzie, ktdrych cechuje brak pewnosci siebie oraz brak
takich umiejetnos$ci, jak: asertywnos¢, konstruktywne radzenie sobie z sytuacjami
trudnymi, rozwigzywanie konfliktow, czy wypetnienie wolnego czasu. Oto kilka
popularnych stereotypow przyczyn siegania mtodych ludzi po uzywki:

— aby poczu¢ si¢ ,,na luzie”,

— aby pokona¢ niesmiatos¢,

— aby poczu¢ si¢ dorostym,

— rozw0j wlasnego ,,ja” 1 potrzeba autonomii,

— aby sprawdzi¢ jak to bedzie,

— aby ztamac¢ zakaz,

— aby zwalczy¢ nude,

— jako ucieczka przed negatywnymi emocjami,

— jako symbol przynaleznos$ci do grupy (Juczynski 2008, 36—47).

Nie kazdy mtody czlowiek, ktory spozyt alkohol lub przyjat narkotyk, staje
si¢ od razu osobg uzalezniona, ale bez tych pierwszych dawek nie bytoby kolej-
nych. Kazde zazycie niesie wiec ze soba ryzyko uzaleznienia si¢. Jest to droga
od eksperymentowania do uzaleznienia (Dimoff, Carper 2000).
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Uzaleznienie oznacza niezwykle silne przywigzanie do $rodka psychoak-
tywnego i utrat¢ kontroli nad jego przyjmowaniem. Gtéwnym objawem zespotu
uzaleznienia jest silne pragnienie, wyrazajace si¢ poczuciem przymusu przyjecia
substancji psychoaktywnej w celu osiaggniecia przyjemnosci, a najczesciej po to,
by zapobiec objawom dyskomfortu fizycznego Iub psychicznego z powodu bra-
ku tego $rodka w organizmie. Uruchamia si¢ mechanizm sprz¢zenia, wzmagajac
u danej osoby sktonnos¢ do ponownego przyjecia tej substancji.

Zasadniczo mozna wyodrebni¢ trzy rodzaje uzaleznienia:

1) Fizyczne (fizjologiczne) — systematyczne zazywanie $rodka psychoaktyw-
nego, podobnie jak picie alkoholu, powoduje wytworzenie sztucznej potrzeby bio-
logicznej, ktora tak jak inne potrzeby biologiczne (np. jedzenie czy spanie) domaga
si¢ bezwzglednego zaspokojenia. Oznacza to, ze narkotyk zostat wlaczony do meta-
bolizmu komoérkowego i stat si¢ niezbedny do zachowania rownowagi ustroju. Jego
brak lub niedostatek w organizmie powoduje zaktocenie proceséw metabolicznych
1 pojawienie si¢ przykrych dolegliwosci zwanych objawami abstynencyjnymi albo
potocznie ,,glodem narkotycznym”. Osoba ,,na glodzie” jest w stanie zrobi¢ wszyst-
ko, takze popehi¢ przestepstwo, aby zdoby¢ narkotyk, ktory uwolni ja od cierpienia.

2) Psychiczne (psychologiczne) — to stan psychiczny charakteryzujacy si¢
przymusem, pragnieniem przyjmowania, zazycia §rodka uzalezniajacego w celu
przezycia nowych wrazen, poprawy samopoczucia. Ten rodzaj uzaleznienia jest
charakterystyczny dla oséb zazywajacych konopie indyjskie i ich pochodne. Nie
zachodzi uzaleznienie fizyczne i nie wystepuje zespot abstynencyjny. Pojawia sie
pytanie, co w takim razie sprawia, ze mimo braku uzaleznienia fizycznego, np. po
okazjonalnym zazyciu substancji psychoaktywnej, znowu si¢ga si¢ po nia, a po-
tem cze¢$ciej, wreszcie codziennie?

Odpowiedz tkwi w psychice czlowieka. Jezeli kto§ za pomoca $rodka psy-
choaktywnego pozbyt si¢ towarzyszacego mu leku, odrzucenia, to bedzie dazyt
do powtarzania tego do§wiadczenia. Powtarza je ze wzgledu na otrzymang gra-
tyfikacje, jaka sa pozytywne efekty psychiczne. Z uptywem czasu pojawiaja sie
obawy, co si¢ stanie, kiedy zabraknie narkotyku i jak sobie poradz¢ ze zlym sa-
mopoczuciem.

3) Uzaleznienie spoteczne — to w znacznym odsetku przypadkow uzalez-
nienie od grupy. Wspolne zazywanie srodkdw uzalezniajacych pocigga za soba
respektowanie zasad panujacych w grupie, kreujac styl zycia. Uzaleznienie spo-
teczne wystepuje zwlaszcza u mlodziezy pozostajacej w kregu danej subkultury,
a takze w celu zintensyfikowania doznan sensorycznych podczas wspolnej zabawy.

Uzalezni¢ mozna si¢ wlasciwie od kazdego srodka, jezeli jego przyjecie be-
dzie miato pozytywny wptyw na cztowieka. Jednakze sita uzaleznienia jest r6zna
1 nieporéwnywalna. Nie mozna na jednej szali postawi¢ uzaleznienia od heroiny,
ktora silnie uzaleznia fizycznie i psychicznie, doprowadzajac do destrukcji orga-
nizm cztowieka, i uzaleznienia od stodyczy, aczkolwiek poczatkowy mechanizm
jest ten sam — pozytywne doznania.
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Przerwanie zazywania lub zmniejszenie ilosci §rodka psychoaktywnego po-
woduje pojawienie si¢ zespotu abstynencyjnego, ktoéry polega na doznawaniu
réznych przykrych dolegliwosci fizycznych i psychicznych. Objawy zaleza od
danej substancji psychoaktywnej. Najczestsze to: bezsenno$¢, wymioty, biegun-
ki, brak apetytu, napady drgawkowe, a takze zaburzenia §wiadomosci w postaci
majaczenia. Objawy zespolu abstynencyjnego zaleza od rodzaju srodka, czasu
przyjmowania i jego dawki. Ich skala podlega gradacji, poczatkowo stopniowo
narastajg, dochodzac do kulminacji, nastgpnie stopniowo ustgpuja. Ostrym obja-
wom zespotu abstynencyjnego towarzyszy obnizony nastrdj, przygnebienie, my-
sli 1 tendencje samobdjcze.

W organizmie uzaleznionym brak substancji powodujacej uzaleznienie fizyczne,
np. heroiny, powoduje pojawienie si¢ roznych dolegliwosci fizycznych. Natomiast
przerwanie zazywania substancji, ktore uzalezniajg przede wszystkim psychicznie,
np. marihuany, nie powoduje przykrych dolegliwosci fizycznych, co w odczuciu za-
zywajacego stwarza mit ,,bezpiecznego brania” (Juczynski 2008, 53—61).

3. LEGALIZACJA ,MIEKKICH” NARKOTYKOW.
ZARYS SPOLECZNO-PRAWNY

Dyskusja na temat legalizacji narkotykow dotyczy marihuany, ktéra uchodzi
za narkotyk ,,migkki”. Sama terminologia budzi wiele watpliwosci — ,,migkki”
znaczy nieszkodliwy?

Podziat na narkotyki migkkie i twarde jest mitem, ktory od wielu lat pokutuje
w spoleczenstwie, w szczegolnos$ci wsrod mtodziezy. Nie ma jednolitych zasad
podzialu i nie da si¢ wyznaczy¢ granicy migdzy rodzajami narkotykow. Najcze-
$ciej mianem narkotykow ,,twardych” okresla si¢ te, ktorych uzywanie prowadzi
do silnego uzaleznienia biologicznego, np. heroina, kokaina, morfina. Jako narko-
tyki ,,migkkie” okresla si¢ te substancje, ktore uzalezniaja w mniejszym stopniu,
np. marihuana, haszysz, halucynogeny. Jedyna réznica mi¢dzy tym hipotetycz-
nym podziatem narkotykow to szybko$¢ uzaleznienia. Nieprawdziwe jest stwier-
dzenie, ze narkotyki ,,migkkie” nie uzalezniajg — to tylko kwestia czasu.

Przedstawiciele pogladéw o braku uzaleznienia ze strony narkotykow ,,mi¢k-
kich” zapominajg, ze potencjalny brak zalezno$ci fizycznej nie czyni ich bezpiecz-
nymi. Istnieje duzo gorsze w skutkach i trudniejsze do wyleczenia uzaleznienie
psychiczne. Stopien uzaleznienia psychicznego zalezy od konkretnego osobnika.
Nie da si¢ z gory okresli¢, ile razy mozna zazy¢ substancje uzalezniajgcg, aby
bylo to bezpieczne i nie powodowato uzaleznienia. Kazdy organizm ludzki ze
wzgledu na swoja niepowtarzalno$¢ reaguje inaczej, dlatego nie mozna jedno-
znacznie okresli¢ danej substancji psychoaktywnej jako silnej lub stabe;.
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Czeste sg opinie, ktore glosza zwolennicy legalizacji, ze marihuana jest cat-
kowicie bezpieczna, nie wywoluje trwatych zmian w organizmie, nie prowadzi do
prob samobojczych — czy aby na pewno ta argumentacja jest prawdziwa?

Negatywny wpltyw marihuany na zdrowie potwierdza przewazajaca wigk-
szos¢ lekarzy. Zdanie to podzielaja naukowcy, ktorzy odkryli, ze skret z marihuany
moze powodowac schizofreni¢. Marihuana nasila doznania bodzcoéw zewnetrz-
nych, ale robi to selektywnie. Niektore osoby po zazyciu marihuany wykazuja
zte samopoczucie, poniewaz doszto u nich do intensyfikacji tylko negatywnych
bodzcéw ptynacych z otoczenia. Nie ma jednoznacznej reguly przesadzajacej, czy
dana osoba po zazyciu marihuany dozna wrazen pozytywnych czy negatywnych,
takich jak: nasilony lek, przerazenie, stany depresyjne.

Zawarta w marihuanie substancja czynna, popularnie zwana THC (tetrahy-
drokanabinol), negatywnie oddzialuje na nasz uktad nerwowy i powoduje uza-
leznienie psychiczne. Zadaniem THC jest wysytanie nieprawidtowych sygnatow
do komorek, ktore tworza tkanke nerwowa naszego moézgu. Spowalnia przeka-
zywanie impulséw nerwowych, wywoluje to wrazenie spowolnienia czasu, osta-
bienia pamigci i zdolno$ci do wykonywania skomplikowanych czynnosci. Przy
systematycznym zazywaniu marihuany, wskutek nagromadzania si¢ THC w tkan-
ce mozgowej, dochodzi do uzaleznienia psychicznego. Wszelkie procesy myslo-
we, takie jak: zapamigtywanie, koncentracja, szybkos$¢ reakcji, staja si¢ mocno
utrudnione bez zazycia kolejnej dawki narkotyku. THC wptywa takze na osrodek
przyjemnosci w mozgu (podwzgorze). Codzienne doznania bez stymulacji narko-
tykiem staja si¢ monotonne i mniej interesujace niz kiedys, co wywotuje che¢ po-
nownego zazycia marihuany. Dhugotrwale zazywanie pochodnych konopi wywo-
hyje tzw. ,,zespot amotywacyjny”. Zwigzany jest on z chroniczng apatig, brakiem
checi 1 motywacji do dzialania, postgpuje zanik zainteresowan, rozkojarzenie
1 wzrasta pasywnos¢. Taki proces powoduje stopniowe wykluczanie osoby z zycia
spotecznego, zaburza kontakty towarzyskie z innymi ludzmi. U 0s6b z ,,zespotem
amotywacyjnym” czesciej wystepuja stany depresyjne i lekowe (InforMed 2015).

Regularne palenie konopi w postaci marihuany moze powodowa¢ nowo-
tworowe zmiany w plucach oraz zaburzenia hormonalne u kobiet i m¢zezyzn.
Szczegoblnie szkodliwy jest wptyw marihuany na dorastajgca mlodziez. Zaburzo-
ny moze zosta¢ uktad hormonalny. U dziewczat z opéznieniem moze si¢ pojawic
cykl miesigczny, natomiast u chtopcow nie rozwija si¢ prawidtowo muskulatura.
Ponadto, tak u dziewczat, jak i chtopcow, trwale moze si¢ pojawi¢ bezplodnos¢.
W dymie palonej marihuany znajduje si¢ ponad dwa tysiace sktadnikow, ktore
w znacznym stopniu dziatajg niekorzystnie na uktad nerwowy, jeden skret z mari-
huany zawiera mniej wigcej tyle substancji smolistych co 10 do 20 zwyktych pa-
pierosow. Jako jedyny narkotyk, marihuana moze zmienia¢ material genetyczny
(Wanat 2006, 102).

Badania naukowcow z Uniwersytetu w Bristolu wykazaty zwigzek pomig-
dzy dlugotrwatym zazywaniem marihuany a zwigkszeniem ryzyka wystapienia
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wielu chorob psychicznych, np. schizofrenii. Doktor Matt Jones, szef zespotu ba-
dawczego stwierdzit, ze mdzg palacza marihuany jest ,,rozsynchronizowany tak
samo jak orkiestra, ktéra gra bez dyrygenta”. Tego rodzaju uposledzenie mézgu,
a konkretnie rozregulowanie kory przedczotowej, ktéra odpowiada za podejmo-
wanie decyzji i zapamigtywanie, jest charakterystyczne dla schizofrenii, dlatego
badacze zgodnie twierdzg, ze marihuana przyczynia si¢ do powstania tego typu
zaburzenia psychicznego (Majewska 2015).

Zazywanie narkotykow nalezacych do rodziny kanabinoli w mtodym wieku
powoduje niebezpieczenstwo utraty motywacji zyciowej, co jest prostg droga do
depresji, zaburzen emocjonalnych, a nawet zachowan suicydalnych.

Kolejna kwestig do rozwazenia jest prawna legalizacja $rodka psychoaktyw-
nego, jakim jest marihuana. Przepisy polskiego prawa wprowadzaja karalnos¢ za
posiadanie $§rodkoéw psychotropowych i1 odurzajacych. Ustawa penalizuje samo
posiadanie narkotykow, co nie obejmuje ich zazywania. Sad Najwyzszy w uchwa-
le sktadu siedmiu sedziow — Izba Karna z dnia 27.1.2011 r. (I KZP 24/2010)
wskazat, ze posiadaniem $rodka odurzajacego lub substancji psychotropowe;j
w rozumieniu art. 62 ustawy z 29.7.2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst
jedn. Dz. U. 2 2012, poz. 124) jest kazde wtadanie takim $rodkiem lub substancja,
a wiec takze zwigzane z jego uzyciem lub zamiarem uzycia (Makulec 2015a).

Kryterium kary zalezy od ilosci posiadanych substancji niedozwolonych.
Posiadanie narkotykéw w znacznej ilosci to zgodnie z art. 62 ust. 2 NarkU typ
kwalifikowany przestepstwa posiadania narkotykow, zagrozony kara pozbawie-
nia wolnosci od 1 roku do lat 10. Zasadne jest wskazanie na wykladnie sadowa
nieostrego zwrotu ,,znaczna ilo$¢”. Przedmiotowo ma to istotne znaczenie z uwa-
gi na zagrozenie karg pozbawienia wolnosci, ktore w przypadku czynu zabronio-
nego z art. 61 ust. 1 NarkU — typ podstawowy wynosi do lat 3.

Dokonujac analizy orzecznictwa sadowego, nalezy wskaza¢ na konsekwent-
nie prezentowane stanowisko, ze ,,znaczna ilo$¢” to taka, ktora wystarczy do jed-
norazowego odurzenia si¢ kilkudziesigdziu tysiecy oso6b. Chodzi o ilosci hurtowe
ponadprzecigtne w zwyklym obrocie §rodkami odurzajacymi — wyrok Sadu Ape-
lacyjnego w Krakowie z 5.4.2013 r. (Il Aka 47/2013) (Makulec 2015b).

Oprocz wskazanego typu podstawowego i kwalifikowanego art. 62 w ust. 3
NarkU wskazuje na typ uprzywilejowany usankcjonowany karg grzywny, ogra-
niczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku. Dyspozycja art. 62 ust. 3
NarkU stanowi o tzw. wypadku mniejszej wagi. Wypadek mniejszej wagi jest
okreslany jako sytuacja, w ktorej okoliczno$ci popehnienia przestgpstwa charakte-
ryzuja si¢ przewaga elementow tagodzacych, sprawiajacych, ze czyn nie przybie-
ra zwyczajowej postaci, lecz zastuguje na znacznie tagodniejsze potraktowanie.
Przy analizie czynu w konteks$cie przyj¢cia wypadku mniejszej wagi przesadza-
jace znaczenie bedzie miata jego szkodliwo$¢ spoteczna. Warto w tym miejscu
przytoczy¢ orzeczenie Sadu Najwyzszego z 25.9.2002 r. (I KKN 79/00), w kto-
rym to SN orzekl, iz przy rozstrzygnigciu czy zachodzi przypadek mniejszej wagi,
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ilo$¢ posiadanego $rodka jest tylko jednym z elementow, ktory winien by¢ brany
pod uwagg. Przestanka ta nie musi automatycznie prowadzi¢ do uprzywilejowa-
nej subsumcji, nie mozna zapomnie¢ o pozostatych przestankach dotyczacych
przedmiotowej, jak i podmiotowej strony czynu calo$ciowo decydujacych o ta-
dunku spolecznego niebezpieczenstwa czynu (Lewandowski2009).

Przy ocenie stopnia spotecznej szkodliwo$ci czynu zabronionego nale-
zy wzig¢ pod uwage okolicznosci okreslone w art. 115 § 2 ustawy z 6.6.1997 r.
— Kodeks karny (Dz. U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553 ze zm.), a wi¢c rodzaj i cha-
rakter naruszonego dobra, rozmiary wyrzadzonej lub grozacej szkody, sposéb
i okolicznos$ci popehienia czynu, wagg naruszonych przez sprawce obowiazkow,
a takze posta¢ zamiaru, motywacje sprawcy, rodzaj naruszonych regut ostroznosci
i stopien ich naruszenia.

W zakresie opisanego powyzej czynu zabronionego z art. 62 ust. 1 i 3 NarkU
nalezy wskazac¢ regulacje art. 62a NarkU. Przedmiotowy przepis stanowi samoist-
ng przyczyng umorzenia postgpowania bez konsekwencji prawnych dla posiada-
cza narkotykoéw, w tym rowniez z brakiem wpisu do Krajowego Rejestru Karnego.

Warunkiem zastosowania przedmiotowego przepisu jest spetnienie lacznie
nastgpujacych przestanek:

1) nieznaczna ilo$¢ narkotykow;

2) przedmioty sg przeznaczone na wlasny uzytek sprawcy;

3) orzeczenie kary wobec sprawcy bytoby niecelowe ze wzgledu na okolicz-
nos$ci popetnienia czynu, a takze stopien spotecznej szkodliwosci czynu.

Ustawodawca po raz kolejny wprowadza nieostre pojecie ,,ilo§¢ nieznaczna”,
nie dokonujac jego zdefiniowania. Wskaza¢ nalezy, ze ustawodawca celowo zre-
zygnowat z blizszego definiowania pojecia ,,nieznacznej ilosci”, ksztaltujac ten
termin jako ocenny'.

Intencjg ustawodawcy przy wprowadzaniu omawianego przepisu byto przede
wszystkim umozliwienie odstapienia w pewnych sytuacjach od $cigania okre-
slonych kategorii drobnych przestepstw zwigzanych z konsumpcja narkotykow,
w stosunku do ktorych stosowanie represji karnej nie przynosi zadnych pozytyw-
nych efektow. Nie wptywa bowiem na znaczaca redukcje rozmiaréw nielegalne;j
podazy $rodkow odurzajacych lub substancji psychotropowych, jak roéwniez nie
wywiera pozadanych efektow w zakresie zmniejszenia popytu na te $rodki. Jed-
nocze$nie wskazuje sie, ze represja ta moze przez stygmatyzacje takich sprawcoéw
wyrzadzi¢ wrecz powazne szkody i zapoczatkowac lub tez poglebi¢ procesy ich
dalszego wykolejenia spotecznego. Mozliwo$¢ odstgpienia od §cigania ma row-
niez odcigzy¢ organy $cigania od prowadzenia licznych dochodzen w sprawach

' Odpowiedz Podsekretarza Stanu w Ministerstwie Sprawiedliwos$ci — z upowaznienia mini-
stra na interpelacje nr 1799 w sprawie stosowania znowelizowanych przepisow ustawy o przeciw-
dziataniu narkomanii przez organy prowadzace postgpowanie przygotowawcze w sprawach o prze-
stepstwa z art. 62 ust. 1 i 3 tej ustawy.
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o posiadanie nieznacznych ilo$ci narkotykow i angazowania w tym celu duzego
naktadu sit i $rodkow. W zwiazku z powyzszym art. 62a NarkU daje prokurato-
rowi, a takze sadowi mozliwo$¢ bezwzglednego umorzenia w okreslonych sytu-
acjach postgpowania karnego wobec sprawcoOw posiadajacych nieznaczne iloSci
narkotykdw, przeznaczonych na wlasny uzytek. Generalng przestanka stosowania
omawianego przepisu jest niecelowos¢ stosowania wobec okreslonej grupy osob
posiadajacych narkotyki represji karnej ze wzgledu na przestanki w nim wymie-
nione (Wasko 2015).

Podsumowujac artykut 62 NarkU, ktéry penalizuje posiadanie narkotykdw,
chroni takie warto$ci nadrzedne, jak zycie i zdrowie spoteczenstwa — czyli szero-
ko rozumiane zdrowie publiczne, a takze zabezpiecza spoteczenstwo przed swo-
bodnym, niekontrolowanym posiadaniem narkotykow.

Jako postulat de lege ferenda majacy na celu usprawnienie orzekania w spra-
wach o posiadanie substancji odurzajacych lub substancji psychotropowych pro-
ponuje ustawodawcy dookreslenie nieostrych terminow ,,ilos¢ znaczna” i ,,ilo§¢
nieznaczna”.

4. PROFILAKTYKA — LEPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC

Aby unikng¢ uzaleznienia, najlepszym srodkiem zapobiegawczym jest pro-
filaktyka. Profilaktyka uzaleznien to proces polegajacy na wspieraniu zdrowia
poprzez umozliwienie ludziom uzyskania pomocy potrzebnej do przeciwstawie-
nia si¢ trudno$ciom zyciowym oraz osiggania subiektywnie satysfakcjonujacego
i bogatego zycia.

Podstawowe cele dziatan profilaktycznych to:

— prowadzenie szeroko pojetej edukacji, dostarczajacej informacji o zjawi-
sku, ktorego profilaktyka dotyczy,

— ksztatltowanie spotecznie akceptowanych wzorcdéw zachowan,

— umiejetnos¢ réznicowania i wybierania pozytywnego, a nie negatywnego
stylu zycia,

— ksztaltowanie wtasciwych wzoréw do nasladowania,

— ksztaltowanie przepisow prawnych w taki sposob, aby wspieralty pozytyw-
ne style zycia (bez srodkéw odurzajacych),

— mozliwo$¢ wczesnego rozpoznania i diagnozowania zagrozen, by umozli-
wi¢ przeciwdzialanie patologiom spotecznym.

Powszechnie uwaza sie, ze lepiej jest zapobiega¢ niz leczy¢. Dotyczy to
wszystkich chorob, ale szczegodlnie uzaleznien. Najwazniejsze zadanie spoczywa
na zachowaniu prewencyjnym, polegajacym na zapewnieniu dzieciom i mlodzie-
zy warunkow, w ktorych zmiany rozwojowe pojawiatyby si¢ w sposob naturalny.
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Dziecko lub nastolatek powinni by¢ wyposazeni w wiedze¢ i umiejgtnosci pozwa-
lajace im na podejmowanie samodzielnych i dojrzatych decyzji i wyborow. Pro-
filaktyka jest zatem dziataniem skomplikowanym, ukierunkowanym nie tylko na
zmiang mentalnosci 0sob, wobec ktorych jest realizowana (osoby zagrozone uza-
leznieniem i osoby uzaleznione), ale takze dziataniem zmierzajacym do zmiany
istniejacych przepisow, wartosci i norm systemu spotecznego (Cekiera 1985; por.
Juczynski 2008, 126).

5. KONKLUZJA

Problematyka narkomanii jest bardzo ztozona. Nalezy do niej podej$¢ w spo-
sob holistyczny, obejmujacy uwarunkowania psychologiczne, spoleczne, proble-
matyke medyczng i uregulowania prawne. Narkotyki w coraz wigkszym stopniu
staja si¢ czescig spolecznej codziennosci wszystkich grup wiekowych, ze wskaza-
niem na dzieci i mtodziez. Narkotyki sg przyczyna niepowodzen, prowadza do za-
chowan przestepczych, stanowig odskoczni¢ w inny, wyimaginowany, chwilowo
pozbawiony zmartwien $wiat. Substancje psychoaktywne thumig pewne emocje
na krotko. Gdy przestajg dziata¢, problemy powracaja ze zdwojong sifa.

Celem pracy jest obalenie tezy o ,,migkkich” bezpiecznych narkotykach.
Uwazam, ze najwigksza szkodliwo§¢ marihuany polega na ogdlnym przekonaniu
o0 jej nieszkodliwosci. Marihuana stata si¢ przyktadem préby obalenia konserwa-
tywnych pogladow na temat narkotykow. Coraz czesciej styszymy, jak wspotcze-
sne autorytety $§wiata show biznesu, a nawet nauki wypowiadaja si¢ w kwestii
legalizacji tej substancji. Taka frazeologia dziata jak przystowiowy mtyn na wode,
zachgcajac mtodych ludzi do zazywania tego narkotyku.

Nagromadzenie THC w marihuanie negatywnie wplywa na rozwoj fizyczny
1 psychiczny czlowieka. Niestety, taka argumentacja nie trafia do kilkunastolet-
nich dzieci, ktére nie zaznaly jeszcze zadnych negatywnych skutkow ekspery-
mentowania z narkotykami. ,,Migkkie narkotyki” sg dzi§ modne, a osoby, ktore po
nie siegaja, nie sa w szkole izolowane. Przeciwnie, ciesza si¢ sympatia. Zazdro$ci
im si¢ luzu. Ten ,,Jluz” moze by¢ jednak pierwszym krokiem do uzaleznienia.

Marihuana to narkotyk prowadzacy do uzaleznienia psychicznego — nalezy
to powiedzie¢ wprost i dobitnie. W srodowisku mtodziezowym bywa czesto uzy-
wany jako pierwszy $rodek psychoaktywny, po nim mtody czlowiek czgsto siega
po narkotyk o wiele mocniejszy. Osoba uzalezniona czasami zdaje sobie sprawe
z tego, ze srodek odurzajacy jest przyczyna jej klopotow, niszczy zdrowie, ale
zamiast przesta¢ go uzywac, przyjmuje go w coraz wigkszych ilosciach. Dzieje
si¢ tak dlatego, ze nie kontroluje juz swojego zycia. Tak dziata mechanizm uza-
leznienia.
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Szybkie i konsumpcyjne podejscie do zycia, dazenie do zawrotnej kariery
kreowane przez media to sytuacje sprzyjajace sigganiu po substancje psychoak-
tywne. Nalezy powaznie zastanowic¢ si¢, czy warto w ten sposob goni¢ za sukce-
sem, stawiajac na szali swoje wlasne zycie i zdrowie.

Argumenty przeciwnikow legalizacji sa oczywiste, zwolennicy tez maja swo-
je racje, np. legalna dystrybucja jest ciosem w dealeréw, dekonstruuje problem
kryminalny. Uwazam jednak, ze negatywnych przestanek legalizacji tzw. ,,migk-
kich” narkotykow jest wigcej niz argumentow za ich 0ogolng dostgpnoscia.

,Migkkie narkotyki” — twarde zagrozenie.
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Sebastian Matyjek

DO WE WANT LEGAL DRUGS?

Abstract. Looking for an answer to the question whether we want legal drugs, first we should
deepen understanding what a drug is, how it acts what kind of influence on a human being it has? To
answer the title question the author has divided the article into four chapters. In the first chapter he
defines a drug and points to its origin. In the second chapter the author discusses conditions of drug
abuse, presents main definitions and types of addiction. The third chapter describes the current legal
status and some attempts to legalize soft drugs. He also describes a problem of marijuana harmful-
ness. The last chapter presents ways of prevention and models of behaviour to reject temptation of
drug use.

No matter what kind of drugs: ’soft’ or ‘hard’ we use , each of them leaves a trace and changes
to our organism, psychology and human behavior.

Keywords: drugs, drug-addict, marijuana, addiction, legalization.



