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lub $piewajac uczestnicy liturgii majg kontakt nie tylko z polityka, ale
i architekturg, sztuka, $wigtynie speiniajg wazng role w ich pustym zyciu.
Zaspokajajag wiele potrzeb, w tym potrzebe przynaleznosci, uczestnictwa
w czym$ waznym i w jaki$ sposob niezmiennym.

Potrzeba rekreacji moze by¢ tatwo zaspokojona, jezeli w poblizu miejsca
zamieszkania jest skwerek, park nie opanowany przez dzieci i mtodziez lub
pijakoéw. Potrzeby rekreacyjne zaspokaja¢ moze dziatka, przydomowy ogrédek.
Wyjazdy poza miejsce zamieszkania - wedtug dawno zaprowadzanego
Zwyczaju ,,na wczasy” - sg dostepne ze wzgledu na ceny w miesigcach mato
atrakcyjnych z uwagi na pogode.

Pytani o zmiane potrzeb w poréwnaniu z okresem sprzed 20 lat moi
rozmowcy mowig, ze nie ulegajg one zmianie - poza jedng zwigzang z nie
zawsze najlepszym stanem zdrowia, ale uzupeiniajg, ze teraz wrazliwiej na
nie reagujg. Kiedy byli mtodsi, nie mieli czasu na martwienie sie 0 swoje
zdrowie, byly wazniejsze sprawy. Teraz wstuchujg sie w siebie, co moze
powodowac nie tyle dbato$¢ o zdrowie, co lek przed chorobg i zwigzanymi
z nig problemami. Starzy ludzie pytani o zyczenia, ktore chcieliby, aby byly
zrealizowane, wymieniajg na pierwszym miejscu zdrowie. Nie dlatego, ze s3
chorzy, ale dlatego, ze bojg sie choroby. Na drugim miejscu - pienigdze.
Emerytury sa zbyt niskie, aby zaspokajaty potrzeby. Trzecie miejsce to
troska o dzieci, aby byly zdrowe, szcze$liwe.

Kiedy poréwnac zyczenia emerytow z ich pracujgcymi rowiesnikami, to
zyczenia tych ostatnich uktadajg sie inaczej. Na pierwszym miejscu znajduje
sie che¢ zwiedzenia nowego zakatka S$wiata, na drugim - aby mie¢ wiecej
czasu dla siebie i dopiero na trzecim miejscu dobre zdrowie.

»Wypychanie ludzi” na wczesne emerytury, odbieranie im prawa do
zarobienia poza emeryturami, ile mogg i chca, troska o przysztych i aktualnych
producentéw dobr i ustug i ich potrzeby w majestacie prawa i udawanej
troski to odbieranie zycia starym.
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Emerytowany pracownik Uniwersytetu +o6dzkiego
Prezes Uniwersytetow Trzeciego Wieku w todzi i Zakopanem

aktywna staros$¢ na uniwersytetach trzeciego wieku

(na przyktadzie todzi i Zakopanego)

1. Uwagi wstepne

Profesor Edward Rosset w swych licznych pracach naukowych, poczynajgc
od ksigzki Proces starzenia sie ludnosci, ukazywat nie tylko demograficzne
skutki starzenia sie wspoOtczesnych spoteczenstw, ale ustawicznie zwracat
uwage na konsekwencje ekonomiczne, socjologiczne i psychologiczne tego
procesu. Interesowat sie losem ludzi w wieku emerytalnym i zwracat uwage
na moralne obowigzki spoteczenstwa wobec ludzi starszych. Byt zatozycielem,
wraz z prof. Aleksandrem Kaminskim i prof. Jerzym Piotrowskim, Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego. W pracach tego Towarzystwa i seminarium
doktorskiego - nam swoim uczniom, zwracat zawsze uwage na koniecznosc
nie tylko prac badawczych z dziedziny gerontologii, ale réwniez dziatan
spotecznych na rzecz pogodnej, aktywnej, tworczej starosci.

Profesor Rosset byt tez entuzjastg idei ksztatcenia ustawicznego ludzi
starszych. ldea ta znalazia realizacje na Uniwersytetach Trzeciego Wieku.
Pierwszy taki uniwersytet powstat w 1973 r. we Francji. Obecnie dziala
okoto 2000 UTW na S$wiecie, w tym 24 w Polsce.

Uwaza sig, ze nic nie ksztattuje i nie rozwija osobowosci tak jak
przezwyciezanie trudno$ci, pokonywanie przeszkdéd czy usuwanie barier.
Staro$¢ jest niewatpliwie trudnym okresem w zyciu cztowieka, stawiajgcym
Przed nim wiele ograniczen i barier. Nastepuje bowiem z jednej strony
sPadek sit fizycznych i czesto psychicznych (choroby, $mier¢ najblizszych),
a rownoczesnie zakonczenie pracy zawodowej, pogorszenie warunkow ma-
terialnych, ograniczenie kregéw znajomosci i przyjazni. Psychologowie
Mowigcy o rozwoju osobowosci przez pokonywanie trudnosci zwracajg
z naciskiem uwage, ze po pierwsze te trudnosci i ograniczenia nie mogg
Przybiera¢ rozmiaréw pozostajagcych w sprzecznosci z ludzkimi mozliwo-
Sciami, a po drugie, ze nadzieje na powodzenie daje Swiadomos¢ obecnosci



sprzymierzencéw. Oba te warunki znajdujg odbicie we wspdtczesnej definicji
osobowosci, ktéra ujmuje osobowos¢ cztowieka jako rezultat kumulowania
doswiadczen osobniczych i spotecznychl Uwaza sie bowiem, ze doswiad-
czenia bezposrednie i doswiadczenia przetworzone *tacznie determinujg
mechanizmy emocjonalne i motywacyjne cztowieka.

Spoteczenistwa wspotczesne propagujac kult miodosci i wprowadzajac
stale nowe urzadzenia techniczne pozbawiajg cztowieka starszego na emeryturze
nie tylko obowigzkéw zawodowych, ale odsuwajg go od kregéw kolezeriskich,
gdyz nie zna sie on np. na komputerach. W rezultacie emeryt wycofuje sie
z wszelkiej aktywnos$ci, czuje sie coraz mniej potrzebny, coraz bardziej
samotny.

Uniwersytety Trzeciego Wieku organizujg ludzi starszych, umozliwiajg
im dalszg nauke i dajg szanse rozwoju osobowosci, bo stwarzajg trzy wazne
mozliwosci:

1) aktywizacji umystowej i fizycznej. Pokazuja, ze mozna sie uczy¢ nie
dla dyploméw i sukcesow zawodowych czy naukowych, ale dla wilasnej
satysfakcji. Przywracajg wiec czesto zapomniany dzi$ sens nauki jako
samoistnego dobra; pokazujg, ze systematycznie uprawiany ruch - przez
gimnastyke i turystyke - podnosi sprawnosc;

2) pozwalajg odkry¢ swoje uzdolnienia, talenty twdrcze czy organizacyjne;
dajg wiec cztowiekowi mozliwos¢ wyboru i decydowania o wiasnym zyciu;

3) stwarzajg naturalne warunki, wynikajagce z toku zaje¢, nawigzywania
nowych wiezi spotecznych - w ramach wspdélnej nauki, pracy tworczej,
gimnastyki i turystyki, pleneréw malarskich, jezykowych czy sportowych.

2. Zasady i formy nauczania w Uniwersytetach Trzeciego Wieku
Charakterystyka Stuchaczy

Uniwersytety Trzeciego Wieku nie stawiajg zadnych formalnych wymagan
swoim stuchaczom. Choé¢ sg pomyslane jako miejsce ksztatcenia ludzi
starszych, jednak nie przyjmujg kryterium wieku jako decydujgcego o przyjeciu.
Rozpieto$¢ wieku stuchaczy jest bardzo duza, np. w todzi wynosi przeszto
40 lat. Takze dotychczasowe formalne wyksztatcenie nie jest brane pod
uwage, podobnie jak zawdd czy praca dotychczas wykonywana. Wszystkie
te dane sg ewidencjonowane do celéw statystycznych. Pyta sie tylko
zapisujacych o zainteresowania i cheé¢ udziatu w juz istniejgcych (ewentualnie
proponowanych) seminariach, sekcjach i lektoratach. Poza wykladami
w uczelniach tych dziatajg mniejsze grupy zainteresowan zaréwno naukowych,

1W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1984.
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jak i artystycznych, tj. literackie, plastyczne, muzyczne czy teatralne
jezykowe, gimnastyczne i turystyczne. O programach i przedmiotach wy-
ktadanych, sekcjach i lektoratach decydujg sami stuchacze. Juz sama
réznorodnos$¢ form zaje¢ i uwzglednianie lokalnych czy regionalnych moz-
liwosci i potrzeb prowadzi do podejmowania decyzji zgodnych z potrzebami
intelektualnymi, ambicjonalnymi i emocjonalnymi stuchaczy.

Nastepny bardzo istotny element zaspokajania potrzeb i aspiracji ludzi
starszych to poziom prowadzonych zajeé. Jak podkresla profesor S. May-
ence, nalezy dba¢ o zapewnienie wysokiego poziomu prowadzonych wy-
ktadow przez zapraszanie nauczycieli akademickich o najwyzszych kwalifi-
kacjach merytorycznych2. W praktyce, na polskich Uniwersytetach Trzecie-
go Wieku, prosi sie o wyktady nie tylko osoby o wysokich kwalifikacjach
zawodowych, ale ponadto znane ze swojej pasji do zagadnienia, jakie ma
by¢ przedstawione oraz majace zyczliwy stosunek do ludzi starszych.
Czesto bowiem po wykiadach wywigzujg sie ozywione dyskusje i zbyt
apodyktyczny charakter wyktadowcy mogtby zniecheci¢ stuchaczy do swo-
bodnego zabierania gtosu (w mojej blisko 18-letniej praktyce zdarzyt sie
jeden taki wypadek i musieliSmy zrezygnowac¢ z dalszej wspdtpracy z tym
wyktadowca).

Staramy sie wiec dobiera¢ wyktadowcow nie tylko wedtug kryteriow
merytorycznych, ale i o takich cechach osobowosci, ktére pomagajg nawigzac
kontakt z ludzmi nieSmiatymi i czesto drazliwymi.

W todzi udato sie skitoni¢ kilku profesorow do ciggtej wspdipracy
i wygtaszania cyklow wyktadéw. Najwiekszg popularnoscia cieszg sie wyktady
prof. Wandy Nowakowskiej (historia sztuki), prof. Marka Kotera (geografia
$wiata wspdtczesnego) i dwoch literaturoznawcdéw - prof. Jerzego Poradeckiego
i ulubienca stuchaczy dr Jerzego Rzymowskiego.

Niezatarty $lad pozostawity wyktady todzkich profesorow: Franciszka
Bronowskiego, Stanistawa Cwynara, Cezarego Jozefiaka, Jerzego Kroha,
Zbigniewa Kuchowicza, Michata Kuny, Marii Olszewskiej, Jji Lazari-Paw-
towskiej, ks. Adama Lepy, Zofii Libiszowskiej, Anity Lutowieckiej-Wranicz,
Jana Lutynskiego, ojca Stefana Miecznikowskiego T. J., Wactawa Piotrow-
skiego, Zdzistawa Prochowskiego, Krystyny Sreniowskiej, Kingi Wiéniews-
kiej-Roszkowskiej, Jerzego Wrdblewskiego.

Ogromnym zainteresowaniem cieszg sie takze wyktady miodszych so-
cjologow: profesora Zbigniewa Bokszanskiego, dr. Andrzeja Gniazdowskiego,
dr. Andrzeja Piotrowskiego i dr. Andrzeja Rostockiego.

Udato sie tez sprowadzi¢ do todzi takich luminarzy polskiej nauki i kultu-
ry, jak: prof. Aleksander Gieysztor, prof. Danuta Jodtowska-Wesotowska,

2 Autor pierwszej na $wiecie ksigzki o Uniwersytetach Trzeciego Wieku S. Mayence,
La grande avanture des Universités du Troisieme Age, Jeias 1980.
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prof. Wiestaw Kotanski, prof. Wactaw Szubert, dr Wojciech Natanson, czy
red. Krystyna Zbijewska.

Profesor Mayence przestrzega przed zbytnim formalizowaniem dziatania
poszczegdlnych uczelni, podkresla role lokalnych mozliwosci i regionalnej
specyfiki zainteresowan stuchaczy, ktéra pozwala rozwijaé poszczeg6lne
uczelnie w kierunku interesujgcym osoby skupione w konkretnej placéwce.
Ten organizacyjnie i merytorycznie luzny charakter poszczeg6lnych Uniwer-
sytetdbw Trzeciego Wieku daje poczucie samodzielnosci i niepowtarzalnosci
dziatan zar6éwno stuchaczom, jak i organizatorom. Nie wprowadza sie na
tych uniwersytetach zadnych form oceniania wiadomosci jak kolokwia czy
egzaminy, a jednak wiele osdb prowadzi notatki i chetnie podejmuje sie
wygtaszania referatdbw czy tlumaczenia obszernych nawet tekstéw. Nie
zdarza sie tez, aby kto$, bez waznego powodu nie przygotowat ,,zadanego”
referatu czy ttumaczenia.

Ksztatcenie ciaggte, jakie ludziom na emeryturze proponuje Uniwersytet
Trzeciego Wieku, zaspokaja widocznie wazne potrzeby ludzi starszych
i dlatego coraz wiecej 0s6b zapisuje sie na te specyficzng uczelnie.

£6dzki Uniwersytet Trzeciego Wieku proponuje swoim stuchaczom
nastepujace formy zajeé: dwa razy w tygodniu - wyktady og6lne z takich
dziedzin jak: historia i historia sztuki, medycyna, socjologia, geografia
Swiata wspotczesnego, literaturoznawstwo, prawo, muzykologia, a takze
komentarze najwazniejszych wydarzen kulturalnych, spotecznych i eko-
nomicznych.

Seminaria z takich dziedzin jak: historia, nauki spoteczne, jezykoznawstwo,
psychologia.

Sekcje zainteresowan: biologiczno-medyczna, literacka i plastyczna,
zajecia gimnastyczne i turystyczne. W czasie wakacji organizowane s
plenery malarskie, obozy sportowe i turystyczne. Sekcja plastyczna dziatajaca
obecnie w dwéch grupach pod wodzg - od 18 lat mgr Zofii tobacz
- organizuje w kazdym roku kilka wystaw obozow naszych stuchaczy-
Stuchacze uczg sie tez pilnie jezykow obcych, dziataja grupy (na Kkilku
poziomach) jezyka angielskiego, niemieckiego, francuskiego, esperanto,
a takze jezyka japonskiego - prowadzona przez entuzjaste Polski p. m asakatsu
Yoshida (co stanowi ewenement w skali krajowej).

Aktywizacja fizyczna w ramach gimnastyki i turystyki doprowadzita do
zainicjowania podobnych zaje¢ w domach dziennego pobytu i domach rencis-
tow, dzieki pani mgr Joannie Zielonskiej i panu mgr Ryszardowi Bonistawskie-
mu. Zarowno wyktadowcy, lektorzy, jak i instruktorzy, zwracajg uwage n&
zapat i wytrwatos¢ Stuchaczy w zdobywaniu wiedzy czy umiejetnosci. Lektorzy>
porownujac skuteczno$¢ nauczania grup studenckich i naszych seniorowi
stwierdzaja, ze cho¢ ludzie starsi uczg sie wolniej, czynig to jednak wytrwa”
i skutecznie). Stuchacze nasi zdawali nawet egzaminy panstwowe.
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Powoli dopracowujemy sie najbardziej skutecznych form
a takze form wspdtpracy w grupach, np. artystycznych (jak krny ™ 111+’
aby zacheca¢ do dalszego wysitku, a nie zniechecac). Podjeto takze °(Vac’
proby wyktadéw w formie dyskusji pomiedzy dwoma wykladowctmf
Polemiczny charakter wykiadu jest nie tylko bardziej inspirujacy do samo
dzielnego myslenia, ale pozwala lepiej skupi¢ uwage. Niestety, state ktopoty
lokalowe i finansowe uniemozliwiajg rozwijanie wielu jeszcze form ksztatcenia
Podhalanski Uniwersytet Trzeciego Wieku proponuje swoim Stuchaczom
raz w tygodniu wyklad; zajecia w sekcjach zainteresowan plastycznej,
literackiej, historycznej (historia Zakopanego); lektoraty - angielski, francuski
i niemiecki oraz zajecia turystyczne i gimnastyczne. Malujagce na szldp
plastyczki wystawiaty swoje prace nie tylko w réznych miastach wojewddztwa
nowosadeckiego, ale rowniez w Warszawie.

Stuchacze Uniwersytetu to najczesciej kobiety (okoto 90%). Rozpietos¢
wieku jest duza - od 40 do 85 lat. Wiekszo$¢ oséb ma wyksztatcenie
Srednie okoto 55%), wyzsze 40% i 5% o0sOb z wyksztalceniem podstawowym.

Uniwersytet Trzeciego Wieku stanowi tez miejsce badan i inspiracji
naukowej. Jego dziatalno$¢ postuzyta jako materiat do napisania 4 prac
magisterskich, 3 doktorskich, okoto 30 artykutow naukowych, nie liczac
popularnonaukowych i publicystycznych, ktérych powstato okoto 100.
Udziat cztonkéw Zarzadu toédzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Pod-
halariskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w krajowych i zagranicznych
konferencjach naukowych oraz wygtaszane tam referaty budzity zawsze duze
zainteresowanie. Byly nawet publikowane w niemieckich i francuskich
czasopismach naukowych (,,Gerontologie” 1987, nr 20; ,Les Cahiers” 1990,
nr 9). Zorganizowano tez trzy sesje naukowe, wspdélnie z £ 6dzkim Towarzys-
twem Naukowym: Czilowiek stary - istota nieznana, Antoni Kepinski - czlowiek
ldzieto, Prof. Tadeusz Pawlikowski w oczach ucznidéw, kolegéw i przyjaciot.
W todzi odbyto sie tez pie¢ ogdlnopolskich zebran dziataczy Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku, potgczonych z sesjami naukowymi w ramach Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego.

3. Metody i techniki badawcze

Dalsze moje uwagi opieram na obserwacji uczestniczacej poczynionej
Przez 18 lat w £6dzkim Uniwersytecie Trzeciego Wieku (obecnie okoto 800
Stuchaczy) i 6 lat w Podhalanskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Za-
kopanem (obecnie 65 Stuchaczy), doswiadczeniach nrnwarfMwii
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plastyczne, literackie i samopomocy kolezenskiej, listach Stuchaczy, materiatach
kwestionariuszowych zebranych wsréd 100 losowo dobranych Stuchaczy,
anonimowych ankietach oraz dwoch pracach konkursowych na temat
- Pierwszy rok w Uniwersytecie Trzeciego Wieku oraz Uniwersytet Trzeciego
Wieku w moim zyciu na emeryturze.

4. Zmiany osobowos$ci zaobserwowane u ludzi starszych

Przeprowadzone badania, wielokrotne obserwacje i wypowiedzi stuchaczy
i nauczycieli Uniwersytetu Trzeciego Wieku pozwalajg zwrd6ci¢ uwage na
pojawianie sie badz potegowanie nastepujacych cech osobowosci:

1) wzrost zainteresowan Swiatem, nauka, kulturg i sztuka;

2) wzrost sktonnos$ci i umiejetnosci uczenia sie, uczenia sie na pamigé,
uczenia sie jezykow od poczatku, np. zainteresowanie jezykiem japonskim
czy wiloskim; przygotowywanie referatéw;

3) wzrost zainteresowania zagadnieniami o wyzszym stopniu abstrakcyj-
nosci, tj. jezykoznawstwem, samoksztatceniem, biologia itp;

4) skitonnos$¢ do przekazywania swojej wiedzy czy umiejetnosci w po-
staci prelekcji czy wystepdw artystycznych w innych $rodowiskach, moéwie-
nie na nowe tematy nie zwigzane z wiasnym zawodem czy wyksztal-
ceniem;

5) podejmowanie badan przez ludzi starszych nad ludzmi starszymi.

Wszystkie pie¢ wymienionych tu sktonnosci $wiadcza dobitnie, ze dla
wielu os6b uczenie si¢ czy rozwijanie uzdolnieri artystycznych staje sie
dobrem samym w sobie - przynoszgcym satysfakcje i mogacym na zasadzie
tzw. echa dziata¢ na inne $rodowiska, np. ludzi starszych (prowadzimy akcje
oswiatowg w domach dziennego pobytu, domach rencisty, klubach pracow-
niczych i wsérédd dzieci i miodziezy).

Jednak blizsza obserwacja grup artystycznych, zespotéw scenicznych
i gimnastycznych czy sekcji zaje¢ artystycznych, a specjalnie sekq'i samopomocy
kolezenskiej, pozwala jeszcze zwr6ci¢ uwage na wazne zmiany zachodzace
u wielu oséb:

1) wzrost otwartoSci (wyrazajgca sie w mowieniu o sobie, swoich
przezyciach przesztych i obecnych, a nawet radzenia sie w trudnych sprawach
osobistych);

2) wzrost zyczliwosci i sktonnosci do Swiadczenia na rzecz innych, grupy
i UTW czynnej pomocy w wypadku choroby czy nieszczescia;

3) wzrost tolerancyjno$ci wobec innych i umiejetno$ci wczuwania sie
w przezycia innych (ocena prac innych, osiggnie¢ artystycznych, plastycznych
czy literackich);
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4) identyfikacja z grupg i poczucie odpowiedzialnosci za grupe - widoczne
w czasie wspdlnych imprez, wystaw, wyjazdéw na plenery czy obozy sportowe;

5) wzrost umiejetnosci w danej dziedzinie, a co za tym idzie wzrost
poczucia wartosci swojej osoby i samoakceptacji.

Zbyt wiele miejsca zajetoby omawianie wszystkich ciekawych przyktadow
zmian osobowosci ludzi starszych. Skupie sie wiec tylko na kilku. Jaskrawa
ilustracje moze stanowi¢ przykiad starszej pani w czerni, ktéra przez blisko
rok, uczestniczac systematycznie w zajeciach i robigc znaczne postepy
w doskonaleniu umiejetnosci malarskich, nie nawigzywata blizszych kontaktéw
z grupa i nie wyszta poza takie zwroty, jak: dzien dobry, prosze, dziekuje itp.

Dopiero na plenerze zaprzyjaznita sie z osoba, z ktdrg mieszkata,
opowiedziata jej o swoich tragicznych przezyciach (stracita meza w wypadku
i ciezko chorowata przez wiele miesiecy). Od tej chwili zaczeta zywo
uczestniczy¢ w zyciu grupy i okazala sie osobg wesolg i zyczliwg. W pracy
na wspomniany wyzej konkurs opisata swoje przezycia i podpisata sie
peinym imieniem i nazwiskiem, cho¢ mozna byto prac nie podpisywac lub
uzywa¢ pseudonimu lub godia.

Inna uczestniczka grupy plastycznej, z zaawansowang chorobg Parkinsona,
objawiajgcag sie drzeniem rgk, po ciezkich przezyciach obozowych w czasie
Il wojny Swiatowej - maluje smuzkami, gdyz nie jest w stanie nie tylko
zrobi¢ kreski, ale nawet podpisa¢ sie. Po dwdch latach uczestnictwa w grupie
zmienita koloryt swych obrazéw - na znacznie jasniejszy. Zapytana przez
plastyczke prowadzaca zajecia o przyczyny tej zmiany oswiadczyta: ,,dobrze
mi z wami, jestem weselsza i pogodniejsza, to i moje obrazy sg jasniejsze”.

Inna stuchaczka w wywiadzie do ,,MyS$li Spotecznej” (1987, nr 29) tak
opisuje swoje przezycia Uniwersytetu Trzeciego Wieku: ,,To byt najpiekniejszy

okres mojego zycia - wspomina Henryka Zatogowa z todzi - te lata
uniwersyteckie, gdy cziowiek »pedzit« na wyktady, chionat wiedze, »résk«
od niej, dyskutowat, spierat sie... | czut sie wsrod tej gromady réwnych

wiekiem, podtatusiatych i siwiejacych studentéw jak w najcudowniejszej
rodzinie”. ,,Wszyscy w domu zyli moimi przezyciami - méwi z kolei Cecylia
Koprowska. - Entuzjazmowali sie kazdym nowym tematem, bo przeciez
wyktady byly z najrézniejszych dziedzin. Ciaggle co$ sie dziato, weciaz
0 czym$ innym mowiono, co$ nowego prezentowano, wyswietlano... | tak
»przezycia mamusi« ozywiaty calg naszg rodzine”. - ,,Bo widzi pani, stary
cztowiek jest poza nawiasem zycia miodych... Oni gonig, gonig... Nie majg
czasu... Lekcewazg... Nie zauwazaja... Niekiedy sg dobrzy i pamietajg, ale
tak w przelocie, bo majg swoje problemy. Kto ma czas w ciggu dnia na
pogawedki, na wystuchanie cztowieka, na wymiane zdan...? A kazdy z nas
potrzebuje tego jak powietrza. Wiec zyje wspomnieniami. Wcigz jestem
wsrdd tych cudownych przyjaciét z uniwersytetu, przypominam sobie kazdy
wyktad, o czym méwiono... Przypominam sobie kazdg dyskusje: takie byty
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wspaniate, takie niekiedy gorace, zaraz po wyktadach... I wspominam
wszystkich spotkanych tam ludzi jak najwspanialszg rodzine. Oni cztowieka
rozumieli, oni czuli podobnie, mieli podobne zainteresowania... A profesorowie,
wyktadowcy - serdeczni, zyczliwi... Zycze tez, zeby taki uniwersytet byt
wszedzie, w kazdym miasteczku, zeby sie ludzie mogli schodzi¢, gromadzi¢,
zeby sie czuli potrzebni, zeby byli szcze$liwi, zeby kobiety doksztatcaly sie,
wyszly spoza garéw i wiecznego ponizenia... Bo dla mnie wspomnienie
z tamtych lat , to wspomnienie o wyspie szczesliwosci”.

Seniorka naszego Uniwersytetu 86-letnia pani ciezko chora na serce i nie
wychodzaca juz z domu, pisze: ,,zawsze we wtorki mys$le o was i wyobrazam
sobie co malujecie i 0 czym rozmawiacie”.

Inny interesujacy przyktad to takze osoba, ktdra w pierwszych latach
trzymata sie na uboczu, cho¢ systematycznie chodzita na wyktady i wybrane
seminaria, samoksztatceniowe, psychologiczne i literackie. Po trzech latach
pani ta zorganizowala sekcje samopomocy kolezenskiej, ktéra dziata juz
blisko 16 lat i cho¢ liczy tylko 10-13 oséb nawigzata kontakt z 500
osobami, ktére chorowaty i 150 wrocito po chorobie do Uniwersytetu. Poza
odwiedzinami w domach utrzymuje sie z chorymi kontakt listowny i telefonicz-
ny, przesyta sie programy wyktadéw, odgrywa najciekawsze wyktady z tasmy,
sktada zyczenia imieninowe i Swigteczne, ofiaruje ksigzki, kalendarze i drobne
prezenty oraz kwiaty. Zatozycielka sekcji jest najaktywniejszg organizatorkg
tej akcji, cho¢ ma czworo dorostych dzieci, piecioro wnukéw i meza na
wysokim stanowisku. Jest nieSmiata, petna uroku i delikatno$ci w kontaktach
ze starszymi, czesto samotnymi kobietami. Mowi o sobie: ,,Bytam zawsze
tylko zong, matkg i gospodyniag domowa. W cieniu innych i w cieniu
garéw. Maz poczatkowo nie wierzyt w moje mozliwosci zrobienia czegokol-
wiek. - Po co tam idziesz, siedz w domu - rzucat. A teraz akceptuje »moja
nowa osobowos$¢«, nawet pomaga robi¢ na przyklad ksero. A ja nadal
poszerzam swoje horyzonty, czytam, rozmawiam, jakkolwiek z chorymi
ludZzmi, lecz z bardzo madrymi, co buduje mnie wewnetrznie. No i jestem
spotecznie potrzebna. A prawde moéwiac sama nie wierzylam w swoje
mozliwosci, zawsze zahukana, przyttoczona...”.

O roli Uniwersytetu Trzeciego Wieku w swoim zyciu mowi: ,statam sie
innym cztowiekiem - uzyskatam psychiczng niezalezno$¢, teraz moja rodzina,
ktérg bardzo kocham, nauczyta sie liczy¢ z moim czasem i zdaniem,
a chorzy koledzy z uniwersytetu stali sie moimi przyjaciotmi. Madros¢,
doswiadczenie zyciowe, dzielno$¢ i czesto nadzwyczajna pogoda ducha
- tych ludzi czesto zamknietych juz w 4 $cianach, a nawet unieruchomionych
w 16zku - pozwolita takze i mnie nabra¢ odpornoSci i tatwiej znosic
przeciwnosci losu”.

Nie chciatabym jednak, aby ten obraz ludzi sta» szych zgromadzonych
w Uniwersytecie, jak i obraz organizatoréw tych placowek — byt zbyt



rézowy. Zdarzajg sie niestety smutne wyjatki - ludzi, ktérych egocentryzm
czy megalomania powoduje, ze utrudniajg prace w mniejszych grupach,
a nawet - jak sie w todzi okazato w stanie wojennym - byly stuzbowo
w UTW. Zdarzajg sie tez organizatorzy, ktérzy oS$lepieni sukcesem swej
placowki (zwtaszcza, jesli majg w zapleczu silny os$rodek akademicki)
zapominajg, ze czerpali wzory, programy i wiadomos$ci od pierwszych
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w Polsce, a przede wszystkim korzystali
z doswiadczen pani prof. Haliny Szwarc.

5. Uniwersytet Trzeciego Wieku w oczach Stuchaczy i Wykladowcdow

Prace ztozone na. konkurs M@j pierwszy rok w Uniwersytecie Trzeciego
Wieku przyniosty ciekawy materiat. Odpowiedzi nadeszto kilkanascie, takze
w formie wierszowanej. Przytocze fragmenty pracy (zapisanej Slicznym
kaligraficznym pismem) seniorki naszych stuchaczy, nauczycielki Cecylii
Koprowskiej: ,Urodzitam sie w 1897 roku w okolicy Lwowa, uczylam
dzieci w roznych szkotach i w rdéznych ustrojach politycznych [..] Po
przepracowaniu w zawodzie nauczycielskim 51 lat przesztam na emeryture
i w 1969 roku zamieszkatam u corki w todzi [..] Wnuczek podrést, nie
potrzebowat juz mojej pomocy i wtedy przeczytatam w »Gtosie Robotniczym«
ogtoszenie o otwarciu Uniwersytetu Trzeciego Wieku [..] Sztam tam z obawa,
ze moze kto$ pomysli, a nawet da mi odczu¢, ze przemingt juz dla mnie
dawno czas nauki. Spotkatam w Domu Kultury bardzo sympatyczng Panig
Doktor Helene (nazwiska niestety nie znam)3 ktdra z przyjaznym usmiechem
zapisata mnie do UTW. Na wyklady uczeszczam pilnie. Opuscitam w ciggu
trzech semestrow tylko trzy wyktady, i to z powodu choroby. Na og6t
wyktady styszatam dobrze mimo przytepionego stuchu [nastepuje opis
i ocena wyktadéw oraz poprawy samopoczucia po ¢wiczeniach gimnastycznych
w domu - przyp. aut]. Prelegenci [...] uczyli, jak z tymi chorobami wspoizy¢,
jak im zapobiega¢ i jak utrzymaé kondycje zaréwno fizyczng, jak i psychiczna.
W utrzymaniu tej ostatniej pomogty mi wiasnie wyktady UTW. Poszerzyty
moje zainteresowania, mam o czym mysle¢ i rozmawia¢. Odrywa mnie to
od szarzyzny zycia codziennego. Kazde wyjscie na wyktady to wielkie
urozmaicenie w moim zyciu i to nie tylko dzieki zdobywaniu nowych
wiadomosci, ale dlatego, ze spotkatlam nowych, ciekawych ludzi. Bardzo
przyjemne byto réwniez nasze spotkanie z okazji »gwiazdki« [dalej nastepuja
podziekowania dla organizatorow i wyktadowcow - przyp. aut.]. W moim
przypadku Ich wysitek dat rezultat - rozbudzit i rozszerzyt moje zaintere-

3 Chodzi o patronke t6dzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku panig Helene Kretz.
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sowania i po prostu odmitodzit mnie. Serdecznie Szanownym PanAstwu za
to dziekuje”.

Inne wypowiedzi np. kobiet swiezo owdowiatych jeszcze silniej podkreslaty
znaczenie znalezienia nowego celu w zyciu, oderwania od czterech $cian
pustego domu.

Kilka ciekawych wypowiedzi w anonimowej ankiecie:

»Pozbytam sie mysli o S$mierci, znalaztam przyjaciot z ktérymi sie
spotykam i wyjezdzam na wycieczki, odzyskatam rados$¢ zycia i umiem sie
cieszy¢ nawet tym, ze sie starzeje, dzieki wielkiej zyczliwosci i opiece
kierownictwa, z czym nie spotykam sie w innych $Srodowiskach”.

,Zmuszona jestem do intensywnego myslenia i umyst moj zamiast
starze¢ sie, odmiadza dzieki obowigzkom jakie UTW naktada na mnie”.

»Nie odczuwam pustki i bezsensu w zyciu na emeryturze. Kontakt
z ciekawymi, zyczliwymi ludzmi umacnia mnie w przekonaniu, ze w kazdym
wieku zycie moze by¢ piekne i ciekawe”.

»Przechodzac na emeryture bytam petna obaw o dalsze zycie i wypetnienie
wolnego czasu, obawy te znikty, kiedy zostatam stuchaczem UTW. Odnalaztam
sens zycia i moge uczestniczy¢ we wszystkim co umozliwia UTW”,

Od czasu otwarcia naszej uczelni jest systematycznie i sumiennie pro-
wadzona kronika. Sg w niej zawarte uwagi i opinie naszych wyktadowcow.
Poniewaz zauwazytam ozywione reakcje sali na miodych wyktadowcow,
zaczetam dobieraé prelegentéw i pod tym katem. Najmtodszy z wyktadowcow
(lat 30) - socjolog dr Andrzej Piotrowski - napisat w Kronice-. ,,Zyczytbym
kazdemu wyktadowcy audytorium tak dojrzatego i wrazliwego jak Stuchacze
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Moze ten wiek dopiero jest wiasciwym
wiekiem do studiow”?

Inny socjolog, prof. Jan Lutynski, po wyktadzie na temat dziatan
pozornych, napisat: ,Zajecia na Uniwersytecie Trzeciego Wieku dowodza,
ze ludzie zawsze pozostajg aktywni i miodzi”. Prawnik, prof. Jerzy Wréb-
lewski, napisat: ,,Podziwiam i wyrazam szacunek roli Uniwersytetu Trzeciego
Wieku oraz satysfakcje ze spotkania ze stuchaczami”. Przedstawiciel nauk
Scistych, chemik prof. Jerzy Kroh - tak okreslit swoje wrazenia ze spotkania:
.Z€e szczegOlng przyjemnoscig wygtositem odczyt »Wrazenia z Japonii«
w Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Mam ogromne uznanie i sympatie dla
dziatalnosci prowadzonej na terenie Uniwersytetu, wzorowanej na najlepszych
tradycjach pracy spotecznej w kraju i za granicg”. Pisarz Bernard Sztajnert,
sformutowat bardzo pochlebng, cho¢ moze zaskakujaca opinie: ,Wydaje sie,
ze Uniwersytet Trzeciego Wieku przerasta Uniwersytet Pierwszego Wieku”

Wyktadowcy podkreslajg skupiong uwage na wyktadach, celnos¢ i zywosc
dyskusji oraz deklarujg che¢ dalszej wspétpracy z LUTW. Wida¢ wiec, ze
obie strony, wyktadowcy i stuchacze, sg zadowoleni ze spotkan i kontaktow
na terenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Wykladowcy zastanawiajg sie nad
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niespodziewanie zywg reakcjg audytorium i czesto podkre$lajg widoczng
role w aktywizacji ludzi starszych.

Obserwujac reakcje stuchaczy na bardzo przeciez r6znych wyktadowcow,
wydaje sig, ze ludzie starsi, podobnie jak dzieci, majg zdolno$¢ wyczuwania
prawdziwego stosunku do nich ludzi, z ktérymi sie stykajg. Nie znoszg
zdawkowych grzecznosci i protekcjonalnego traktowania. Starajg sie unikaé
najmniejszego nawet pozoru traktowania odbywanych zaje¢ na jakich$
ulgowych zasadach (co szczegolnie wida¢ na gimnastyce).

Serdeczny oddzwiek, jaki znajdujemy u naszych stuchaczy, powoduje, ze
organizatorzy Uniwersytetu wcale nie czujg sie strong dajgcg w tym zwigzku.
Gotowo$¢ podjecia wspolnego wysitku dla dobra Uniwersytetu, mimo
wiasnych klopotow i chorob, jest ze strony wielu naszych stuchaczy tak
duza, ze budzi nie tylko uznanie, ale takze optymizm co do przysztosci
tych organizaciji.

6. Zakonczenie

Wydaje sig, ze ksztalcenie w spoteczenstwach wysoko rozwinietych jest
niestety nastawione na rozwijanie umystu, pamieci, a nie uczuc; przygotowuje
do rywalizacji, a nie do wsp6tpracy czy pomocy innym. Moze dopiero trzeci
wiek, ktory na wiele waznych spraw zyciowych patrzy juz z dystansem,
daje mozliwos¢ traktowania nauki jako samoistnego dobra i wilasciwej
oceny roli przyjazni, pomocy i dialogu miedzy ludzmi.

Jak powiedziat genialny aforysta XVIII w., niemiecki matematyk Georg
Christoph Lichtenberg: ,,cztowiek posiada zdolnosci, ktdre uzewnetrzniajg
sie tylko w przypadkowych okolicznosciach”. Takg nieoczekiwang okolicz-
noscia ,wielkg przygoda zycia” stat sie - jak powiedzial Serge Mayene
~ dla wielu ludzi starszych Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Miejmy nadzieje, ze bedziemy w tych uniwersytetach obserwowac nie
tylko rozwdj intelektualny, ale coraz wiecej przejawéw doskonalenia sie
Wewnetrznego i gotowosci do przyjaznego dialogu z innymi ludzmi.



