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Czy podstawa programowa moze by¢ inspiracja
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Abstract
Can curriculum be an inspiration for physical education teacher

The purpose of education is preparing a student for safe participation in whole life physical
activity featuring recreational and sport elements, with understanding its meaning to one’s health.
A teacher in cooperation with students is responsible for conveying the process of education. Student
should not be only a participant, but also a partner. Effects depend on creativity of teachers. A creative
teacher can be characterized by three key competences: diagnostic abilities, abilities of stimulation
and supporting development of a talented student as well as helping with overcoming barriers and
crystallisation of student’s abilities.

In the presented study the following questions were supposed to be answered: What inspires

a teacher to undertake creative activities? What is the role of curriculum in such a process?

Wyobraznia bez wiedzy moze stworzyc rzeczy piekne.
Wiedza bez wyobrazni najwyzej doskonate.

Albert Einstein’

' J. Fedirko, Einsteiniana, ,Alma Mater” 2009, nr 114, s. 80.
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Rozwazania teoretyczne o kreatywnosci

Pojecie kreatywnosci jest wielowymiarowe, co sprawia, ze trudno jest je jed-
noznacznie zdefiniowac. Pochodzi od tacinskiego creatio oznaczajgcego tworze-
nie. Mozna jg opisa¢ czynnosciami takimi jak: wymyslanie, eksperymentowanie
czy wprowadzanie nowych elementéw do form, ktére juz istniejg. Wymaga sta-
rannej troski, by nie zostata zablokowana. Nie moze istnie¢ bez wyobrazni, spon-
tanicznosci, marzen, pomystowosci oraz refleksyjnego myslenia. Wyobraznia jest
zrodtem kreatywnych pomystéw, a spontanicznos¢ pozwala uczynic jg zywa. Pra-
ca nauczyciela ukierunkowana na rozwijanie kreatywnosci dzieci i mtodziezy jest
zadaniem nietatwym i powinna opierac¢ sie na zatozeniu, ze w kazdym uczniu tkwi
potencjat twérczy i mozna w nim rozbudzi¢ predyspozycje do kreatywnego mys$le-
nia oraz dziatania (Schejbal 2010).

Wiadystaw Tatarkiewicz uwazat, ze ,cziowiek wspotczesny jest skazany na
tworczos¢” (Tatarkiewicz 1975, s. 306). Natomiast Aleksander Nalaskowski pi-
sat, ze wynika to ,z uswiadomienia sobie przez jednostki — i ugruntowania tej
Swiadomosci — ze mozemy by¢ twdrczy, a wszystko, co uzyskamy, bedzie efek-
tem naszej wtasnej kreacji” (Nalaskowski 2000, s. 97). Tak wiec twérczo$¢ jest
owocem dziatania ludzkiego umystu i uszczesliwia i tworzacych, i odbiorcow ich
tworczosci. Przygotowanie ucznia do zmian w otaczajgcym go swiecie wymaga
wyposazenia go w kompetencje twoérczego myslenia i rozwigzywania problemow
(Fisher 1999; Fisher, Williams 2004).

Kreatywnos¢ czesto utozsamiana jest z tworczg postawg. W swojej definicji
Ellis Paul Torrance wyjasnia, ze kreatywno$¢ charakteryzuje sie poszukiwaniem
nowatorskich rozwigzan w sytuacji pojawienia sie problemu rozumianego jako za-
danie lub wyzwanie (Torrance 1995). Cztowiek kreatywny potrafi generowac takie
pomysty i rozwigzania, dzieki ktérym to, co nas otacza, jest lepsze i piekniejsze.
Natomiast kreatywnos$c¢ definiowana w kontekscie psychopedagogicznym odno-
si sie do zachowan cziowieka (np. nauczyciela, studenta, ucznia) i rozumiana
jest jako tworcza dyspozycja przejawiajgca sie w zachowaniach innowacyjnych
(Szmidt 2013). Zdaniem Edwarda Necki ,zdolno$¢ osoby do produkowania wy-
twordéw, charakteryzujgcych sie koniunkcjg dwoch cech: nowosci i wartosci (...)
przejawia sie zwykle w jakiejs formie obserwowalnego zachowania, polegajgcego
na produkcji nowych i wartosciowych wytworow (np. wierszy, utwordw literackich,
dowcipow kabaretowych), przy czym niekiedy wytworem moze by¢ samo zacho-
wanie (np. w wypadku twdrczosci choreograficznej)” (Necka 2001, s. 19).

Osoby twoércze wyrdzniajg sie dywergencyjnym typem myslenia. Okreslane
jest ono takze jako rozbiezne i pojawia sie przy wystepowaniu problemu, ktéry
mozna rozwigzac na wiele sposobow. Wskaznikami poziomu twoérczosci w tym ty-
pie myslenia sg ptynnosc, gietkos¢, oryginalnos¢ i wrazliwos¢ na problemy. Przez
ptynnosc¢ rozumiana jest liczba wytworzonych pomystéw na rozwigzanie zadane-
go problemu. Game réznorodnych pomystéw w wielu kategoriach znaczeniowych
nazwiemy gietkoscig. Natomiast umiejetnos¢ tworzenia nietypowych i niestan-
dardowych rozwigzan odmiennych od propozycji innych 0s6b to oryginalno$c.
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Czwarta cecha — wrazliwos¢ na problemy — pozwala na dostrzeganie ich wokot
siebie (Guilford 1978).

Ellis Paul Torrance podat nastepujace zadania, ktére powinien wypetniac
tworczy nauczyciel:

* zwracanie uwagi dzieci na bodzce z najblizszego otoczenia,

» akceptowanie przejawow tworczego myslenia ucznia w czasie lekgciji,

* wdrazanie do systematycznosci i staranno$ci w analizowaniu oraz ucze-

nie postawy badawczej,

» ksztaltowanie poczucia tolerancyjnosci wobec odmiennosci myslenia i ro-

zumowania,

» stwarzanie atmosfery bezpieczenstwa i wzajemnej akceptaciji w grupie,

» praca nad ptynnoscig i oryginalnoscig myslenia u ucznia (Pufal-Struzik 1995).

Wazne jest zatem, aby nauczyciel w petni akceptowat ucznia, jego indywi-
dualnos¢. By sprosta¢ tym trudnym zadaniom, musi on dobrze pozna¢ swoich
ucznidw, ich zdolnosci, powinien staraé¢ sie zrozumie¢ ich styl myslenia, nie ne-
gowac go. Twoérczy nauczyciel potrafi rozpoznaé¢ zdolnego i twoérczego ucznia.
Nauczyciel twérczy to niewatpliwie nauczyciel pomystowy, otwarty na propozycje
innych, stale wzbogacajgcy swg wiedze merytoryczng i podnoszacy swoje kwali-
fikacje zawodowe.

Kreatywny nauczyciel podejmuje dziatania nakierowane na to, by uczniowie
stali sie Swiadomymi uczestnikami procesu ksztatcenia i wychowania. Cechujg go
bogata wyobraznia, pomystowo$¢ i spostrzegawczos¢. Nie pracuje na utartych
i sprawdzonych schematach, lecz stara sie modyfikowaé szkolng rzeczywistosé
i wybiera¢ niestandardowe postepowanie w kazdej sytuacji. Rozumie i stosuje
zasade indywidualizacji wobec kazdego dziecka. Jego kompetencje wykraczajg
poza wiedze i umiejetnosci zdobyte w procesie ksztatcenia zawodowego, ponie-
waz stale doskonali swéj warsztat pracy (Schejbal 2010).

»11rZy kluczowe kompetencje (zbiory wiedzy i umiejetnosci), jakie cechujg na-
prawde twérczego nauczyciela:

1) zdolnosci diagnostyczne;

2) zdolnosci w stymulowaniu i podtrzymywaniu rozwoju ucznia zdolnego;

3) zdolnos¢ do wspierania, pomocy w pokonywaniu barier i krystalizaciji

zdolnosci ucznia” (Szmidt, www.ore.edu.pl, s. 6).

Zdolno$ci diagnostyczne pozwalajg nauczycielowi rozpozna¢ mozliwosci
kazdego ucznia. Postugujgc sie trzema obszarami diagnozy pedagogicznej —
osobowosciowg, grupowa i sSrodowiskowg — potrafi wskaza¢ mocne i stabe strony
swojego wychowanka. Stosujgc wtasciwe narzedzia pomiarowe, trafnie okresla
poziom rozwoju fizycznego, motorycznego i psychicznego dziecka na odpowied-
nim szczeblu ontogenezy. Wie, jak zinterpretowaé otrzymane wyniki i umiejetnie
je wykorzystuje w planowaniu pracy z uczniami.

Zdolno$ci w stymulowaniu i podtrzymywaniu rozwoju ucznia zdolnego wyko-
rzystuje przy indywidualizowaniu wymagan, a przede wszystkim dobierajgc od-
powiednie formy prowadzenia zaje¢. Stosowanie na lekcjach wychowania fizycz-
nego takich form prowadzenia zajec, jak praca w zastepach, praca w zastepach
z zadaniem dodatkowym czy forma indywidualna pozwalajg mu na podejmowanie
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dziatan twérczych, ktére przektadajg sie na takg samg aktywnos¢ ucznia. Duze
mozliwosci dajg tu takze kreatywne metody nauczania — metoda problemowa
i metoda ruchowej ekspresiji tworczej — ktérych wprowadzanie rozwija wyobraznie
ruchowg i pozwala zastosowa¢ ruch do nowatorskich rozwigzan.

Zdolnos¢ do wspierania, pomocy w pokonywaniu barier i krystalizacji zdolno-
Sci ucznia jest tg cechg kreatywnego nauczyciela, ktéra umozliwia mu dziatania
dtugoterminowe. Prowadzi ona bowiem do uksztattowania specyficznych interakcji
na linii nauczyciel-uczen. Pokonanie pewnych barier we wzajemnych relacjach
pozwala uczniowi otworzy¢ sie przed nauczycielem, a to utatwia podejmowanie
wielu korzystnych decyzji w procesie wychowania i ksztatcenia. Te relacje sg bodz-
cem do szukania nietypowych rozwigzan pozwalajgcych na optymalne wykorzy-
stanie mozliwo$ci kazdego ucznia. Jednoczesnie wspomagajg i motywujg samego
nauczyciela w dalszym doskonaleniu sie i rozbudowywaniu warsztatu pracy.

Izabela Labuda, realizujgc badania wtasne na temat kreatywnosci pedago-
gow w opiniach najmtodszych ucznidw, cytuje dzieciecy przepis kulinarny na twor-
czego nauczyciela: ,Dwa kilo pomystéw, trzy szklanki dobrego humoru, wla¢ do
garnka zabawy. Gotowac¢ na rozgrzanej fantazji, kiedy powstanie jednolita masa,
dodac pie¢ kostek wiedzy, szes¢ ziarenek odwagi i miesza¢ az do zagotowania,
nastepnie ostudzi¢ zapat, przela¢ do miseczki cierpliwosci, polaé sosem zrobio-
nym z mitosci do ucznidow. Podawac¢ dzieciom codziennie” (Labuda 2008, s. 16).

Z kolei Maria Schejbal, realizujgc warsztaty kreatywnosci dla nauczycieli, po-
daje utozony przez nich eliksir kreatywnego nauczyciela. Cwiczenie to miato uéwia-
domi¢ nauczycielom, co w ich przekonaniu jest potrzebne, aby by¢ kreatywnym:

» odwaga, odwaga, odwaga,

* szklanka wiedzy,

* bardzo duzo wyobrazni,

» dwie szklanki doswiadczenia,

» otwarto$¢ na swiat,

» chochla doswiadczenia,

* szczypta szalenstwa,

» wiadro cierpliwosci i opanowania,

 iskierka fascynaciji,

» dwie kostki oryginalnosci,

» spora gars¢ humoru (Schejbal 2010).

lloraz kreatywnosci (CQ) jest skrotem oznaczajgcym jakosciowa miare gtow-
nych skfadnikéw kreatywnosci. Mozna przyjaé, ze tworzg jg nastepujgce cechy,
ktérych miarg jest odpowiedZ na postawione przy nich pytania:

* plynnos¢ — na ile pomystow jeste$ w stanie wpasc?

» elastycznos¢ — na ile roznych rodzajow pomystow jeste$ w stanie wpasc¢?

» oryginalnos¢ — czy pomysty sg twoje, czy zapozyczone?

* szczego6towosE — jak bardzo twoje pomysty sg szczegotowe? (Adler 2006).

Aby ,obudzi¢ kreatywnosc¢”, trzeba pamieta¢ o tym, ze pozytywne emocje
sprzyjajg pracy umystowej oraz konieczne jest zaspokojenie naturalnej potrzeby
atrakcyjnosci, ciekawosci i eksploracji.



Czy podstawa programowa moze by¢ inspiracjg dla nauczyciela wychowania fizycznego 27

Nauczyciel wychowania fizycznego a podstawa programowa

Kazimierz Denek uwaza, ze ,kazdy kto naucza innych, musi sam aktywnie
rozwigzywac rozne kwestie merytoryczne i metodyczne pojawiajgce sie w ramach
przedmiotu, ktérego uczy, umie¢ aktywnie szuka¢ odpowiedzi na podstawowe
pytania dotyczgce sensu zycia oraz argumentéw na rzecz otwartej stale postawy
humanistycznej” (Denek 2013, s. 28).

Analizujgc role kreatywnos$ci w pracy nauczyciela, podjeto probe znalezienia
odpowiedzi na nastepujgce pytania: Co inspiruje nauczyciela do podejmowanych
dziatan kreatywnych? Jakg role odgrywa w tym procesie podstawa programowa?

Celem ksztatcenia z wychowania fizycznego jest przygotowanie ucznia do
bezpiecznego uczestnictwa w catozyciowej aktywnosci fizycznej o charakterze
rekreacyjnym i sportowym ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia. Mozna
przyjac, ze wsrdd realizujgcych tresci ksztatcenia z wychowania fizycznego znaj-
dujg sie dwie grupy pedagogéw:

1) ,nauczyciel realista”, traktujgcy podstawe programowg jako zestaw wska-

zéwek, wedtug ktérych pracuje na kolejnych etapach edukaciji;

2) ,nauczyciel tworczy”, dostosowujgcy tresci zawarte w podstawie progra-
mowej do inspirowania ucznia na kolejnych etapach edukacji do udziatu
w aktywnosci fizycznej.

Nowoczesny warsztat pracy wspotczesnego nauczyciela wychowania fizycz-

nego obejmuje cztery obszary, takie jak:

1) aparatura diagnostyczno-kontrolna, na ktérg sktada sie instrumentarium
do badan morfologicznych i czynnosciowych: przyktadowe zestawy te-
stow motorycznych badajgcych poszczegdlne zdolnosci motoryczne
niezbedne do dokfadnej diagnozy grupy uczniowskiej, zadania ruchowe
pozwalajgce na ocene opanowania umiejetnosci ruchowych z réznych
dyscyplin sportowych;

2) materiaty do celéw poradnictwa: materiaty do eksponowania profiléw indy-
widualnych i grupowych (np. siatki centylowe oceniajgce rozwgj fizyczny
i motoryczny), adresy stron internetowych pozwalajgcych na monitorowa-
nie sprawnosci fizycznej (np. platforma INDARES, www.kondycjafizycz-
na.pl, www.trzymajforme itp.);

3) pomoce dydaktyczne do realizacji edukacji zdrowotnej: plansze, prezenta-
cje multimedialne do prowadzenia ¢éwiczen (filmy, slajdy, ptytoteka, tablice,
puzzle, uktadanki, krzyzowki dla ucznia, ksigzki i inne), przyktady rozpisy-
wania treningu zdrowotnego dla uczniéw z dysfunkcjami rozwojowymi;

4) obiekty sportowe, sprzet i przybory: ze szczegdélnym uwzglednieniem
przyrzaddéw i przyboréw niekonwencjonalnych, nietypowych, a mozliwych
do wykorzystywania przez cate zycie; wskazywanie mozliwo$ci korzysta-
nia z ogélnodostepnych obiektéw (np. boiska wielofunkcyjne, boiska typu
Orlik, sitownie na swiezym powietrzu, trasy do nordic walking, Sciezki ro-
werowe itp.) (www.edukacja.edux.pl).
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Nalezatoby sie zastanowi¢ nad tym, co moze by¢ zroédtem inspiracji dla na-
uczyciela w podstawie programowej. Biorgc pod uwage jej poszczegdlne cze-
$ci, mozna zaproponowac zadania do realizacji przez ucznia na réznych etapach
szkolnej edukacji. Dotyczy¢é one bedg nastepujgcych dziatdw podstawy progra-
mowej ksztatcenia ogélnego obejmujgcych tresci z wychowania fizycznego od
szczebla nauczania zintegrowanego po kolejne lata nauki w szkole podstawowej,
gimnazjum i szkole ponadgimnazjalne;:

1. Diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego:
uczen zna swoje ciato, uczeh wie, jak je ksztattowaé, uczen wie, jak je
polubic.

2. Trening zdrowotny: uczen rozumie role i istote treningu, uczen zna i wie,
jak stosowaé ¢wiczenia relaksacyjne, uczen krytycznie analizuje informa-
cje medialne.

3. Sporty catego zycia i wypoczynek: uczen umie zastosowa¢ poznane
umiejetnosci, uczen czuje potrzebe ruchu, uczen dostosowuje forme ru-
chu do warunkéw Srodowiskowych.

4. Bezpieczna aktywnosc fizyczna i higiena osobista: uczen rozumie kom-
pensacyjng role ruchu, uczen umie dobra¢ ¢wiczenia relaksacyjne odpo-
wiednie do sytuacji, uczen umie oceni¢ ryzyko przy podejmowaniu ruchu.

5. Edukacja zdrowotna: uczen wie, dlaczego zdrowie jest warto$cig, uczen
umie sie o nie troszczyc¢, uczen rozumie, na czym polega zdrowy styl zy-
cia (Rozporzadzenie...).

Ramy podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego stwarzajg nauczycielo-
wi szeroki wachlarz mozliwosci przygotowania wlasnego programu nauczania.
Zapis tresci ksztatcenia utrzymany na poziomie duzego uogodlnienia wskazuje na
kompetencje, w ktére powinien by¢ wyposazony uczen po skonczeniu nauki w po-
szczegoblnych klasach. | tak przyktadowo po roku nauki w klasie pierwszej potrafi
pokonywac przeszkody naturalne i sztuczne. Jednak nie ma tu wskazéwek i za-
lecen, jak ma to by¢ realizowane. Mozna sie ograniczy¢ do nauki skoku jednonéz
raz na prawej, a raz na lewej nodze i za pomocg tej umiejetnosci przeskakiwac
przez skakanke czy niskie przeszkody. Ale mozna takze wykorzysta¢ umiejetnosc
poruszania sie skokami jednondz, wybierajgc na zaznaczonych kolorowg kredg
polach odpowiednie cyfry nieparzyste lub parzyste, wyrazy napisane poprawnie
lub niepoprawnie, wybierajgc zdrowe produkty zywieniowe z poznanej piramidy
zywienia.

Znakomitg pomocg w ksztattowaniu kreatywnosci ucznia podczas ruchu jest
muzyka, dzieki ktérej rozwijamy ekspresje tworczg dzieci i mtodziezy. Senten-
cja znanego publicysty Jerzego Waldorffa ,Muzyka tagodzi obyczaje” znajduje
w szkolnym wychowaniu fizycznym szczegdlne uzasadnienie. Ruch oddaje bo-
wiem ekspresje wyzwalang przez muzyke, poczynajgc od utwordéw klasycznych
po najnowoczesniejsze trendy muzyczne. Grupa metod nauczania opartych na
rozwigzywaniu zadan problemowych opiera sie na metodzie ruchowej ekspres;ji
tworczej i metodzie problemowej. Stosowanie metod aktywizujgcych takze nie
jest przypisane jedynie do pracy nauczyciela w klasie szkolnej. Podczas reali-
zacji tresci poszerzajgcych wiedze o kulturze fizycznej i edukacji zdrowotnej od
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szczebla gimnazjalnego obligatoryjna jest realizacja projektu edukacyjnego. Pra-
widtowe przygotowanie uczniéw do wypeinienia tego zadania jest kolejnym polem
dziatania dla nauczyciela kreatywnego, jako ze zakres materiatu nie jest wprost
wskazany w podstawie programowej. Zatem ma on znowu mozliwos¢ zainspi-
rowania wychowankéw do podjecia rozwigzywania probleméw im najblizszych,
bardzo aktualnych, powigzanych z zaistniatg sytuacjg wychowawczg czy tez waz-
nymi sprawami dla mtodych ludzi. Wachlarz mozliwosci jest tu niewyczerpany.

Dowolnos¢ wyboru tresci programowych ma pozwoli¢ na przygotowanie
ucznia do catozyciowej aktywnosci fizycznej zgodnie z jego mozliwosciami i za-
interesowaniami. Jednoczesnie utatwia dostosowanie tre$ci nauczania do wa-
runkéw realizacji zaje¢ — poczynajgc od tradycyjnej sali gimnastycznej, przez
wielofunkcyjne boiska, na terenach lesnych, Sciezkach rowerowych, trasach bie-
gowych dla narciarzy czy sitowniach na swiezym powietrzu skohczywszy. Silne
powigzanie wychowania fizycznego z edukacjg zdrowotng stwarza dodatkowe
mozliwosci przygotowania ucznia nie tylko do udziatu w catozyciowej aktywnosci
fizycznej, ale takze do Swiadomej troski o wtasne zdrowie. Jest to niezmiernie
wazne w czasach zagrozonych sedenteryjnym trybem zycia, czesto niewtasciwy-
mi nawykami zywieniowymi i zyciem w ciggtym pospiechu.

Refleksje koricowe

William Arthur Ward potgczyt stopniowanie oceny nauczyciela z opisem jego
pracy, dobierajgc czasowniki okreslajgce jego dziatania. | tak:

» staby nauczyciel — opowiada,

« dobry nauczyciel — wyjasnia,

* bardzo dobry nauczyciel — demonstruje,

» genialny nauczyciel — inspiruje (Sawinski 2014).

Zdaniem Juliana Piotra Sawinskiego inspirowanie ucznia do dziatania to po-
dejmowanie takich czynnosci, ktére poza umiejetnoscig koncentracji na zadaniu
wywotujg zainteresowanie, a ponadto mobilizujg uczgcych sie do decydowania
w réznych sprawach. Przejawia sie to w rozwijaniu pomystowosci, rozwigzywaniu
probleméw czy tworzeniu nowych rozwigzan. Inspiracja jest efektem inspirowania
— to oczywiste, cho¢ moze sie takze pojawi¢ samoistnie jako skutek niezamierzo-
ny. Przewazajgca liczba inspiracji jest wynikiem zaplanowanych przez nauczyciela
kreslonych, swiadomych dziatan i zachowan. Inspirujgce dziatania nauczycie-
la skierowane na uczniéw majg swoisty charakter i stymulujg do:

« koncentracji zmystow i uwagi,

» odpowiednio wysokiej aktywnosci spostrzegania i myslenia,

» przyptywu inicjatyw i nowych pomystéw,

* wywotania checi na co$, na zrobienie, sprobowanie czegos,

* wzrostu zaciekawienia danym tematem, sprawa, ideg,

* pojawienia sie mézgowego napiecia, czyli motywu dziatania,

* uwolnienia mechanizmow decyzyjnych (Sawinski 2014).
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Najczesciej napotykanymi barierami wigzgcymi sie z postawami uczniow sa:

» brak wtasciwego nastawienia badawczego i lek przed nowos$cig — neofo-
bia (obawa przed nieznanym) wynikajgca najczesciej z nieSwiadomego
podejscia ucznia do realizowanych zadan,

» niecierpliwos¢ w dgzenie do jakiegokolwiek wyniku, ktérej powodem bywa
najczesciej niewlasciwe umotywowanie do pracy,

» kopiowanie wzoréw i Scigganie z twodrczosci innych wywotane brakiem
treningu kreatywnosci i stabym wczesniejszym przygotowaniem do roz-
wigzywania zadan problemowych (Tokarz, Stabosz 2001).

David Kolb, analizujgc proces uczenia sie, wyréznit w nim cztery style:

* analityczny — uczymy sie poprzez odczucia i doswiadczenia,

» teoretyczny — uczymy sie, obserwujgc i stuchajac,

* pragmatyczny — uczymy sie, rozwigzujgc problemy,

» aktywny — uczymy sie czegos, robigc to (Kolb 1984).

Nalezy wiec podkresli¢, ze to wyobraznia wyzwala kreatywne pomysty,

a dzieki spontanicznosci pozostaje zywa. Punktem wyjscia do jakiegokolwiek
tworczego dziatania musi by¢ rozwijanie jej od najmtodszych lat zycia. Ruch to-
warzyszy kazdemu ludzkiemu dziataniu i jak pisat w XIX wieku rosyjski fizjolog
Iwan Michajtowicz Sieczonow: ,Czy $mieje sie dziecko na widok zabawki, czy
usmiecha sie Garibaldi, kiedy go ganig za nadmierne ukochanie ojczyzny, czy
drzy dziewczyna przy pierwszej my$li o mitosci, czy tworzy Newton wiekopomne
prawa i spisuje je na papierze — wszedzie ostatecznym faktem pozostaje ruch”
(Gilewicz 1964, s. 5).

Reasumujgc, zrédtem inspiracji do twoérczej pracy nauczyciela moze by¢
podstawa programowa ksztatcenia ogoélnego z wychowania fizycznego, daje ona
bowiem szerokie mozliwosci wyboru nie tylko realizowanych tresci, ale takze
wskazuje drogi prowadzgce do wiasciwego rozwoju dziecka. Sformutowanie na-
czelnego celu procesu ksztatcenia jako przygotowania ucznia do catozyciowej ak-
tywnosci fizycznej pozwala nauczycielowi na dgzenie do niego réznymi drogami,
na wykorzystywanie wielorakich metod i form nauczania podczas przekazywania
tresci z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej.
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