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Wstep

Doswiadczenia wywotane dziataniem $rodkéw halucynogennych, takich
jak LSD, DMT, psylocybina, salvinorin-A oraz ibogina najczeSciej
nazywane s3 mianem doSwiadczen psychodelicznych. Ostatnie
dziesieciolecia dostarczyty nauce bardzo wielu danych pozwalajacych
lepiej zrozumie¢ i opisa¢ zaréwno tres¢ tych doswiadczen, jak i ich
wptyw na cztowieka. Przedstawienie pelnego, naukowego opisu
doSwiadczen powodowanych spozyciem substancji halucynogennych
wymaga jednak refleksji filozoficznej. Szczegdélne zainteresowanie
dziataniem substancji halucynogennych ma bowiem swoje podstawowe
7zrodlo w tym, zZe treSci prezentujace sie w doSwiadczeniu
psychodelicznym majg znaczenie duchowe. Duchowo$¢ jednak jeszcze
do niedawna stanowita sfere, ktéra wydawata sie bardzo odlegta od
przedmiotu zainteresowan nauk szczegdétowych. Na zmiane tej sytuacji
miato wplyw z jednej strony odkrycie psychodelicznych wtasciwosci LSD
przez Alberta Hofmana w 1943 roku, z drugiej strony wzmozZone
zainteresowanie kulturami pierwotnymi przechowujacymi wiedze o
»Swietych roslinach”.

Substancje halucynogenne byty od tysigcleci spozywane w
kontekstach sakralnych. Grecki kykeon, indyjska soma, aztecki
teonanacatl, potudniowoamerykanska ayahuasca,
poinocnoamerykanski pejotl, afrykanska iboga oraz amanita muscaria
spozywana przez szamandw syberyjskich to tylko niektére przyktady
pokazujace, ze substancje psychodeliczne odgrywatly i ciggle odgrywaja
istotng role w wielu religiach. Ostatnie po6twiecze to czas, w ktérym
wysitek wielu naukowcdw, terapeutow i artystdw spowodowal, ze takze
w kulturze zachodniej zauwazone zostaly ogromne mozliwosci dla
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rozwoju cztowieka, wigzace sie z bezpiecznym i Kkontrolowanym
przyjmowaniem substancji halucynogennych.

Trudnosci zwiazane ze stworzeniem nomenklatury naukowej

Badania naukowe zwigzane ze wspoétczesnym uzyciem substancji
halucynogennych sg jednak obcigzone wieloma trudno$ciami natury
etycznej, politycznej, religijnej oraz ideologicznej. Co znaczace,
substancje, o ktéorych mowa w artykule, sg nielegalne w wiekszosci
krajow. Na taka sytuacje wplyw miato wiele czynnikéw, ktérych
omoOwienie znacznie wykracza poza zakres niniejszej pracy. Jednak z
perspektywy rozwazan filozoficznych interesujacy jest fakt, ze
kontrowersje majace swoje Zrédlto poza polem badawczym nauk
szczegbtowych maja wptyw na trudnosci zwigzane z samym ustaleniem
nomenklatury naukowej. Ow brak zgody co do nazewnictwa stanowi
istomy problem dla wszystkich dyskusji zwigzanych z dziataniem
substancji halucynogennych oraz do§wiadczen przez nie powodowanych.
Na koniecznos¢ przeprowadzenia refleksji filozoficznej pozwalajacej
lepiej zrozumie¢ do$wiadczenie psychodeliczne wskazujg takze tresci
prezentujgce sie w wizjach powodowanych dziataniem substancji
halucynogennych. Istnieje bowiem wiele przestanek wskazujgcych na
fakt, Ze podejscie redukcjonistyczne, traktujgce przedmiot wizji
wylacznie jako halucynacje — jako co$ nieistniejagcego, wytworzonego
przez indywidualny umyst — jest nieadekwatne. Badacze przyjmujacy
perspektywe antyredukcjonistyczng skionni sg moéwic¢ o przezyciach
mistycznych powodowanych dziataniem halucynogenéw, a nie o
halucynacjach badZ o doSwiadczeniach psychodelicznych. Za takim
podejsciem przemawia fakt, ze wielu ludzi uzywajacych substancji
halucynogennych w kontek$cie religijnym badZz terapeutycznym
twierdzi, zZe owe doSwiadczenia byly dla nich doSwiadczeniami
poznawczymi, ze dzieki nim zyskali nowg wiedze, nowe spojrzenie na
otaczajacg rzeczywistosc.

Aby zrozumie¢ zrodto owych kontrowersji, nalezy zwrdéci¢ uwage
na problemy zwigzane z ustaleniem jednoznacznej nomenklatury
naukowej. W obecnej chwili istnieje wiele nazw okres$lajacych zaré6wno
substancje halucynogenne, jak i do§wiadczenia przez nie wywotywane,
wydaje sie wiec, ze juz samo przyjecie danej nazwy w znacznej mierze
pozwala okreslic subiektywne nastawienie badacza do problematyki
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odmiennych stanéw $wiadomosci. Mimo iz sposréd wszystkich nazw
uzywanych w literaturze naukowej najczestsze okreslenia omawianych
substancji to halucynogeny i substancje psychodeliczne, to obie nazwy
posiadaja pewne istotne wady. Stowo ,halucynogen” wskazuje na
fatszywos$¢ badz nierzeczywisto$¢ doswiadczen powodowanych przez te
substancje. W istocie jednak spektrum do$wiadczen znacznie wykracza
poza psychologiczng kategorie halucynacji badZ pseudohalucynacji. Jest
tak zar6wno w przypadku do$wiadczen mistycznych, jak i doswiadczen
wywolywanych w kontekscie sakralnym badz terapeutycznym. Nazwa ta
stoi w konflikcie z niektéorymi do$wiadczeniami do tego stopnia, Ze
francuski pisarz, Charles Duits, po swoich do$wiadczeniach z pejotlem
zaproponowat zmiane terminu ,halucynogen” na stowo ,lucydogen” —
podkreslajac w ten sposéb fakt, Ze jego doswiadczenie byto
doSwiadczeniem $wiadomos$ci petniejszej i glebszej niz tej dnia
codziennego (Gonzales 2010).

Zdecydowanie lepsza wydaje sie nazwa ,psychodelik”, stowo to
zostato ukute w roku 1957 przez brytyjskiego psychiatre H. Osmonda, a
pOZniej spopularyzowane zostato przez ojca hipisow — T. Leary’ego.
Nazwa ta pochodzi od greckich stow psyche (dusza) oraz delos (jawny,
odkryty). Substancje psychodeliczne oznaczaja wiec substancje
odkrywajace dusze, badz pozwalajace uczyni¢ dusze jawna. Pod
pewnym wzgledem nazwa ta wydaje sie najlepsza, jej wada s3 jednak
bardzo silne konotacje z ruchem hipisowskim i z catg kontrkulturg lat
sze$cdziesiatych. Dlatego tez stowo ,psychodeliczny” zdaje sie w swojej
istotnej czesci przynaleze¢ do Swiata popkultury, $wiata, w ktéorym LSD
nie jest traktowane juz jako narzedzie pozwalajace wspomédc proces
terapeutyczny, ale wytacznie jako party drug.

Sposrdéd innych, czesto pojawiajacych sie okreSlen owej grupy
substancji mozna tez wymieni¢ nazwy negatywnie warto$ciujagce owe
doSwiadczenia, takie jak: psychozomimetyki (powodujace chwilowa
psychoze) oraz schizofrenogeniki (powodujace chwilowa schizofrenie).
Sposrdod nazw o charakterze neutralnym nalezy wspomnie¢ okreslenie
,substancje psycholityczne” (rozluzniajgce dusze) oraz ,substancje
powodujace odmienne stany $wiadomosci”. Z nazw wartoSciujacych
pozytywnie wazne jest okreSlenie ,mistykomimetyki” — podkreslajaca
fakt, ze niektére sposrdd klasycznych halucynogenéw moga wyzwala¢
tzw. pelne doSwiadczenie mistyczne.

Kolejnym, bardzo waznym terminem okre$lajgcym omawiang
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grupe substancji jest ,enteogen”. Nazwa ta pochodzi z potaczenia
greckich stéw entheos (natchniony, peten boga) i genestai (sta¢ sie), w
jezyku polskim najlepiej daje sie odda¢ jako ,odkrywajacy wewnetrzng
bosko$¢”. Stowo to zostato ukute w roku 1979 przez naukowcoOw
zajmujacych sie badaniem substancji psychoaktywnych uzywanych w
kontekscie rytualnym (Ruck i in. 1979). Wspétczesnie termin ten okresla
grupe substancji halucynogennych, ktére, gdy uzyte w odpowiednim
otoczeniu oraz przy witasciwym nastawieniu uczestnikow (sett and
setting), moga powodowac do$wiadczenia mistyczne nieodrdznialne pod
wzgledem fenomenologicznym od do$wiadczen opisywanych w tekstach
mistycznych (Richards 2005, 2008, Lyvers i Meester 2012, Walsh 2003).
Celem wprowadzenia owego neologizmu do jezyka nauki byto
umozliwienie przyjecia nowej perspektywy badawczej oraz nowego
spojrzenia na tresci do$wiadczen powodowanych zazyciem substancji
halucynogennych w konteks$cie ceremonialnym.

Stowo ,enteogen” nie jest jednak wolne od pewnej
dwuznaczno$ci. W wezszym znaczeniu oznacza ono rosliny majace
wilasciwos$ci psychoaktywne, uzywane w rytuatach o charakterze
religiinym. Do grupy najstynniejszych sakramentéw ros$linnych
uzywanych przez ludy pierwotne nalezg: ayahuasca (napar wytwarzany
przez szamandéw z Ameryki Potudniowej), pejotl, grzyby psylocybinowe
oraz muchomor czerwony (amanita muscaria) wykorzystywany w
rytuatach szamandéw syberyjskich. Stowo ,enteogen” bywa takze
uzywane Ww Szerszym znaczeniu, oznacza ono wtedy wszystkie
substancje halucynogenne, uzywane w sakralnym lub terapeutycznym
kontekscie, mogace powodowac¢ doswiadczenia mistyczne.

Aby moc rozstrzygnal, ktére z powyzszych okreslen jest
adekwatne, konieczne jest przedstawienie analizy filozoficznej tresci
doswiadczen wywotywanych przez substancje powszechnie zwane
halucynogenami. W istocie, dopiero po przeprowadzeniu analizy tresci
doswiadczen prezentujacych sie w odmiennych stanach $wiadomosci
bedziemy mogli rozstrzygnaé, czy powinniSmy przyja¢ stanowisko
redukcjonistyczne, czy anty-redukcjonistyczne. Przyjmujac jedng z form
redukcjonizmu, bedziemy moéwi¢ o doSwiadczeniach danych w
odmiennych stanach $wiadomosci jako o halucynacjach, lub
do$wiadczeniach psychotycznych, wskazujgc tym samym na fakt, Ze stan
zmienionej Swiadomosci jest w istocie czym$ patologicznym, majacym
swoje zrédto w wadliwie funkcjonujagcym uktadzie poznawczym.
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Przyjmujac stanowisko odmienne, powinniSmy raczej moéwi¢ o
doswiadczeniach wizyjnych powodowanych dziataniem enteogenow.
Teoria antyredukcjonistyczna bedzie postulowata takze koniecznos$¢
uznania, ze treSci prezentujgce sie w $wiadomosci wizyjnej posiadaja
autonomie wobec psyche indywidualnej i powinny by¢ analizowane jako
subiektywnie dane przejawy sfery, ktdérej rzeczywisto$¢ nie jest
rzeczywistoscig fizyczna. Aby przedstawi¢ rozwigzanie powyzszego
problemu, konieczne bedzie podanie odpowiedzi na pytanie, czy
doSwiadczenia dane ludziom pod wptywem substancji psychodelicznych
sg doswiadczeniami poznawczymi we wtasciwym sensie stowa.

William James i eksperymentalny mistycyzm

Za poczatek wspotczesnych, naukowych badan nad do$wiadczeniami
mistycznymi mozna uzna¢ rok 1902, czyli date pierwszej publikacji
Doswiadczen religijnych — jednej z najstynniejszych prac Williama
Jamesa (James 2011). Praca ta stata sie dzietem klasycznym w obrebie
filozofii, psychologii oraz antropologii religii. Stata sie takze punktem
odniesienia dla pokolen badaczy pracujacych nad zaproponowaniem
naukowej charakterystyki doswiadczen powodowanych dziataniem
substancji halucynogennych.

Charakterystyka do$wiadczenia mistycznego zaproponowana
przez Jamesa stanowita baze do wspoétczesnych badan nad
eksperymentalnym mistycyzmem. Zdaniem Jamesa kazde petne
doSwiadczenie mistyczne charakteryzuje sie czterema cechami. W jego
ujeciu s3 to: niewyrazalno$¢, zdolnos¢ poznawcza, nietrwato$¢, biernosc.
Owe cztery punkty staty sie podstawg dla p6Zniejszych kwestionariuszy
pozwalajacych eksperymentalnie bada¢ doSwiadczenia mistyczne.
Pierwszym projektem majgcym pokaza¢ mozliwo$¢ kwestionariuszowej
oceny stanow mistycznych byt stynny eksperyment Wielkopigtkowy
Waltera Pahnkego (Pahnke 1966).

Pahnke poszerzyt charakterystyke doswiadczenn mistycznych
zaproponowang przez Jamesa. Wyrdznit on dziewie¢ Kkategorii
stanowigcych o tym, ze dane doSwiadczenie mozna nazwac¢ petnym lub
czeSciowym doSwiadczeniem mistycznym. W ujecie Pahnkego
doswiadczenie mistyczne posiada nastepujace cechy: odczucie jednosci
(wewnetrznej lub zewnetrznej), przekroczenie czasu i przestrzeni,
odczucie Swieto$ci, doSwiadczenie (pozyskanie wiedzy o) obiektywnej
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rzeczywistos$ci, gtebokie doznanie czego$ pozytywnego, niewyrazalnos¢,
paradoksalno$¢, kréotkotrwato$¢, trwalo$¢ pozytywnych zmian w
nastawieniu i zachowaniu.

Na podstawie owych dziewieciu kategorii Pahnke stworzyt
kwestionariusz pozwalajacy sprawdzi¢, czy doSwiadczenie wywotane
dzialaniem  substancji  halucynogennej bylo  doswiadczeniem
mistycznym. Bazujac na apriorycznym rozstrzygnieciu, uznano, ze aby
doswiadczenie bylo pelnym doswiadczeniem mistycznym, trzeba
uzyska¢ co najmniej 60% mozliwych punktéw w kazdej z dziewieciu
kategorii. Doswiadczenie mistyczne moze by¢ nazwane niepetnym badz
czeSciowym, gdy badany osiggnie co najmniej 60% w siedmiu sposréd
dziewieciu kategorii (Pahnke 1966).

Z filozoficznego punktu widzenia szczegélnie interesujgca jest
cecha do$wiadczenia mistycznego, ktéra przez Jamesa nazwana zostata
zdolno$cig poznawcza (noetic quality), a w kwestionariuszu Pahnkego
— do$wiadczeniem (pozyskaniem wiedzy o) obiektywnej rzeczywistosci
(objectivity and reality). W kwestionariuszach wspdtczesnych,
stosowanych w najnowszych badaniach nad stanami mistycznymi
wywotanymi dziataniem psylocybiny (Griffiths et al. 2006, 2008, 2011)
cecha ta nazwana zostata pozyskaniem wiedzy intuicyjnej (intuitive
knowledge). Kategorie stworzone dla celow badan psychologicznych
abstrahujg jednak od pytania, czy owo doSwiadczenie poznawcze ma
wymiar obiektywny, czy tez wytacznie subiektywny. Z psychologicznego
punktu widzenia liczy sie wytgcznie fakt, Ze osoba badana ma poczucie,
ze zyskata nowa widze, nie jest jednak istotne, czy owo poczucie jest
uzasadnione, czy tez nie. Pytanie o poznawcza warto$¢ doswiadczenia
wywotanego dziataniem halucynogenéw jest pytaniem filozoficznym.

Filozoficzne aspekty badan nad halucynacjami

Piszac o filozoficznych aspektach do$wiadczen wizyjnych, nalezy w
pierwszej kolejno$ci wskaza¢ na mnogos$¢ réznorodnych perspektyw
interpretacyjnych pojawiajacych sie w kontekscie opisu treSci danych w
odmiennych stanach §wiadomosci. W obrebie filozofii akademickiej stany
wizyjne, jako nie bedace wynikiem stymulacji zmystow zewnetrznym,
materialnym  przedmiotem, nazywane s3 halucynacjami. W
poczatkowym stadium rozwazan nalezy odr6zni¢ od siebie koncepcje
filozoficzne bazujace na empirycznym opisie doSwiadczen znajdujacych
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sie poza spektrum $wiadomosci codziennej od filozofii dyskutujacych
problem halucynacji w ich aspekcie czysto teoretycznym.

Jako pierwszy nalezy wskaza¢ sposob, w jaki halucynacje
najczesciej dyskutowane sg w obrebie filozofii akademickiej. Szczegdlnie
wyrazna obecno$¢ problemu halucynacji w filozofii datuje sie od
wystgpienia Kartezjusza, czyli od czasu sformutowania hipotezy
ztosliwego demona, stworzonej na uzytek metodycznego sceptycyzmu.
Problem postawiony przez Kartezjusza stat sie jedng z kluczowych
trudnos$ci nowozytnej filozofii percepcji oraz reprezentacji. Kartezjanska
hipoteza stanowita poczatek nowozytnego sceptycyzmu
kwestionujacego mozliwo$¢ poznania $wiata zewnetrznego wobec
podmiotu. Dwudziestowiecznym, naturalistycznym odpowiednikiem
tego eksperymentu myslowego jest problem postawiony przez Putnama,
dajacy sie przedstawi¢ w formie pytania: ,Skad wiemy, Ze nie jesteSmy
tylko mézgami w naczyniu?”. Obie hipotezy doczekaty sie niezliczonych
komentarzy i stanowity istotny punkt rozwoju wspoétczesnej filozofii
umystu.

W obrebie filozofii akademickiej halucynacje najczesciej
przeciwstawiane sg postrzezeniom werydycznym. Traktowane s3 one
jako  wytwory umystu niemajgce obiektywnego odniesienia
przedmiotowego. Korzeniem takiego sposobu rozumienia halucynacji
jest definicja stworzona w obrebie nauk medycznych. Stowo
y2halucynacja” w swoim wspdiczesnym znaczeniu zostato wiaczone do
jezyka naukowego dopiero w 1817 roku przez francuskiego lekarza D.
Esquirola. W swoim Stowniku nauk medycznych zdefiniowat on
halucynacje jako percepcje pojawiajace sie w umys$le przy braku
zewnetrznej stymulacji zmystowej (Blom i Sommer 2012).

Argument z halucynacji jest czesto wykorzystywany w
filozoficznych dyskusjach dotyczacych filozofii umystu, percepcji oraz
filozofii reprezentacji. W swojej podstawowej formie daje sie on
sformutowa¢ w nastepujacy sposob: jezeli mozliwa jest percepcja bez
przedmiotu zewnetrznego (halucynacja) oraz jezeli halucynacja jest
nieodrdznialna pod wzgledem fenomenologicznym od witasciwej
percepcji, to teoria gtoszaca, ze tre$¢ percepcji jest okreSlana przez
wtlasnosSci przedmiotu zewnetrznego, jest nieadekwatma (za: Stanford
Encyclopaedia of Philosophy).

Z punktu widzenia rozwazan o charakterze fenomenologicznym
argument z halucynacji jest jednak irrelewantny. Po pierwsze, przedmiot
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bedacy treScig halucynacji, nie bedac przedmiotem materialnym, jest
jednak przedmiotem aktu $wiadomosci i jako taki musi zostac
adekwatnie zrozumiany i opisany. Po drugie, w zgodzie z koncepcja
fenomenologiczng, mozemy powiedzie¢: mimo iz kazdy akt poznawczy
posiada swdj komponent jakoSciowy, poznanie nie ogranicza sie
wytacznie ani do domeny jakoSci, ani przedmiotéw fizycznych. Z
perspektywy fenomenologicznej dwa pytania wcigz pozostajg otwarte: 1.
Jakie jest przedmiotowe odniesienie tresci dostepnych w odmiennych
stanach Swiadomosci? 2. Czy doSwiadczenia dane w odmiennych stanach
Swiadomosci sg doSwiadczeniami poznawczymi?

Aby poda¢ odpowiedzi na powyzsze pytania, rozwazania
filozoficzne za swdj punkt wyjscia powinny bra¢ stany wizyjne w formie,
w jakiej faktycznie s3 doswiadczane. Badania te musza wiec uwzgledniaé
zarowno subiektywne opisy doswiadczen, jak i dane pochodzace z nauk
innych niz filozofia. Rozwazania filozoficzne nie powinny wiec
ograniczac¢ sie do stwierdzenia, Ze halucynacje to jedynie postrzezenia
bez przedmiotu percypowanego, a zatem postrzezenia btedne lub
fatszywe. Substancje halucynogenne byty od tysiagcleci uzywane przez
wiele kultur, dla ktorych podréze w krainy duchéw, umozliwione przez
rytualne spozywanie enteogendw, stanowity istotng cze$¢ doswiadczenia
kulturowego (np. Luna 1984). Takze we wspoétczesnej literaturze
przedmiotu mozna znalez¢ bardzo wiele opisow doSwiadczen
psychodelicznych, w ktorych ludzie po przezyciu standw zmienionej
SwiadomoSci twierdza, ze doSwiadczenia te daly im nowa wiedze oraz
pozwolily inaczej spojrze¢ na otaczajacg rzeczywistoS¢ (Shanon 2002,
2010; Grof 2014, 2012, 2006; Metzner 2010, Metzner i Darling 2013).
Bardzo czesto owe doSwiadczenia wizyjne opisywane s3a jako
zmieniajgce zycie — z pewnoscig sita tych doSwiadczen nie jest
powodowana ich fatszywoscig. Subiektywne opisy wagi doSwiadczen
wywotanych dziataniem enteogendw znajduja swoje potwierdzenie we
wspoétczesnych badaniach naukowych wskazujacych na fakt, ze
doSwiadczenie  mistyczne  przezyte po  spozyciu  substancji
halucynogennych w konteks$cie terapeutycznym moze mie¢ dtugotrwaty
pozytywny wptyw na zycie badanych (np. Griffiths i in. 2006, 2008,
2011; Griffiths i Grob 2010; Doblin 1991; Pahnke 1966).

W filozofii moZzemy odrézni¢ od siebie dwie sfery, w ktérych
problem halucynacji jest obecny. Mozna moéwic¢ o halucynacjach jako o
pewnych konstruktach teoretycznych stanowigcych baze do tworzenia
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eksperymentéw myslowych, takich jak kartezjanska hipoteza ztosliwego
demona, oraz o halucynacjach jako o pewnych zdarzeniach
domagajacych sie filozoficznej eksplikacji. Drugi rodzaj podejscia
reprezentowany jest przez koncepcje filozoficzne bedace postawg
metodologiczng dla badan empirycznych. W toku rozwoju nauki
koncepcje te wlaczone zostaty w dziedziny pokrewne filozofii takie jak
psychologia, religioznawstwo, antropologia czy neuroteologia. Stanowigc
istotng czes¢ nauk pokrewnych filozofii, nie zostalty one jednak wtgczone
w gtéwny nurt filozofii akademickiej. Dlatego tez badania, ktére mogtyby
zosta¢ nazwane filozofig doSwiadczen wizyjnych, szamanskich, badz tez
filozofia odmiennych stanéw $wiadomosci funkcjonuja gtéwnie na
polach nauk humanistycznych innych niz filozofia.

Doswiadczenie psychodeliczne jako doswiadczenie estetyczne —
perspektywa hermeneutyczna

Gdy analizuje sie problematyke tresci prezentujacych sie w odmiennych
stanach $wiadomos$ci, w pierwszej chwili wydaje sie, ze w obrebie
tradycyjnej filozofii nie znajdziemy koncepcji, ktore stanowityby probe
wyjasnienia, czym jest doswiadczenie psychodeliczne i jak powinni$my
je interpretowaé. Faktycznie, problematyka odmiennych stanow
Swiadomosci jest stosunkowo nowa, wigze sie ona bowiem zaréwno z
postepem w obrebie nauk szczeg6towych, jak i badan antropologicznych
nad kulturami pierwotnymi. W istocie jednak, zadajac pytanie o
poznawczg  wartos¢ duchowych doswiadczen = wywotanych
przyjmowaniem  substancji ~ psychodelicznych ~ w  kontekscie
terapeutycznym i religijnym, znajdujemy sie w centrum sporu o
poznawczg warto$¢ obrazu i symbolu. Obraz i symbol sg bowiem
mediami, w jakich operuje kazde do$wiadczenie majace znaczenie
duchowe. Mozna wiec powiedzie¢, ze pytanie o poznawczg wartosc¢
doswiadczania psychodelicznego staje sie analogiczne do pytania o
poznawczg warto$¢ sztuki — to wtasnie sztuka w najpetniejszy sposob,
za pomocg obrazu i symbolu przekazuje tresci o wymiarze duchowym.
Doswiadczenie psychodeliczne w znacznej mierze jest jednak
rézne od doSwiadczenia estetycznego. Najwazniejszg by¢ moze rdznica
jest fakt, ze w przypadku do$wiadczenia estetycznego mozemy mowic o
relacji miedzy podmiotem a dzielem sztuki, czyli miedzy cztowiekiem a
pewnym ludzkim wytworem. W  przypadku do$Swiadczenia
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psychodelicznego jest inaczej. Przedmiot prezentujacy sie w owym
doSwiadczeniu nie jest przedmiotem materialnym, nie jest tez
intencjonalnym wytworem Zadnej osoby. Akceptujac te réznice warto
jednak zwréci¢ uwage na pewne istotne podobienstwa. Dzieto sztuki,
mimo Ze jest przedmiotem materialnym, w chwili, gdy jest
interpretowane jako dzieto sztuki, przestaje by¢ czyms$ posiadajacym
charakterystyke fizyczng. Dzieto sztuki przestaje byC przedmiotem
materialnym — wielko$¢ obrazu, jego faktura, sktad chemiczny farby,
wszystkie te wlasnos$ci przedmiotu materialnego stajg sie nieistotne dla
obrazu jako dzieta sztuki. Gadamer stusznie zauwaza, Ze ,(..) kazde
dzieto sztuki czynimy niejako obrazem: odcinamy je od wszelkich jego
zwigzkéw z zyciem i swoistych warunkéw dostepnosci, przez co zostaje
ono uwiezione niczym obraz w ramach i niejako zawieszone na Scianie”
(Gadamer 2004, 200-201). W ten spos6b mozemy powiedzie¢, ze
ré6znica miedzy trescia doSwiadczenia estetycznego a trescig
do$wiadczenia psychodelicznego sprowadza sie do innych warunkéw
dostepnoSci. Tresci prezentujace sie w obu formach doswiadczenia moga
by¢ jednak interpretowane jako sobie odpowiadajace.

Analogie  miedzy  do$wiadczeniem  psychodelicznym a
do$wiadczeniem estetycznym mozna zauwazy¢, gdy poddaje sie analizie
ich swoista funkcje. Doswiadczenie psychodeliczne zgodnie ze swoim
Zzrodtostowem oznacza do$wiadczenie, ktore odkrywa dusze cztowieka,
czyni ja jawng, tymi samymi niemal stowami Gadamer okresla funkcje,
jaka petni sztuka:

Istota wszelkiej sztuki sama w sobie polega na tym —
jak to sformutowat Hegel — Ze ,stawia cztowieka
przed samym sobg” (Gadamer 2004, s. 88).

WspbtczeSnie  doSwiadczenia  powodowane  przez  substancje
halucynogenne okres$lane s3 wtasnie jako dajace mozliwos¢ lepszego
poznania samego siebie. Wielu badaczy uwaza, Ze treSci dane w
do$wiadczeniach wizyjnych stanowia czynnik terapeutyczny (np. Grof
2006, 2012, 2014). Obserwacje te potwierdzane s3 takze przez ludzi
wykorzystujacych owe substancje w celu samopoznania. Warto
zaznaczy¢, ze niektore sposréd substancji halucynogennych ze wzgledu
na swoje dziatanie prawie w ogdle nie s3 stosowane w celach
hedonistycznych. Jest tak zaréwno z ayahuska (halucynogennym
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napojem wywodzgcym sie z Ameryki potudniowej), jak i z iboga
wykorzystywang w rytuatach afrykanskiej religii Bwiti. Celem
uczestniczenia w owych rytuatach nie jest osiggniecie przyjemnosci,
spozywanie tych substancji tgczy sie bowiem czesto z przezywaniem
wizji, ktorych tres¢ bywa bardzo trudna z psychologicznego punktu
widzenia. Nierzadko zdarza sie, ze ludzie jeszcze raz przezywaja trudne
chwile z przeszto$ci indywidualnej lub zbiorowej. Doskonatym
literackim opisem wizji zaré6wno niebianskich, jak i piekielnych s3 eseje
A. Huxleya opisujgce jego doSwiadczenia z pejotlem (Huxley 2012).
Ponadto samo przyjecie niektérych substancji halucynogennych czesto
powoduje gwaltowne torsje, wymioty oraz biegunke. Uczestniczenie w
rytualne, w ktérym przyjmuje sie ayahuaske poprzedzone musi by¢
takze kilkudniowg diety, podczas ktérej nie mozna spozywac wielu
réznych pokarméw. Ow trudny proces jest jednak uwazany za
oczyszczajacy oraz wzmacniajacy. Czesto trudne doswiadczenia
okres$lane sg mianem najbardziej warto$ciowych, pozwalajacych wiecej
zrozumie¢, pozna¢ i uwolni¢ sie od tego, co negatywne w zyciu
cztowieka.

Poznawcza funkcja doswiadczenia estetycznego

Gadamer, dyskutujac problem doSwiadczenia estetycznego i jego
poznawczej funkcji, poddaje dyskusji dwa przeciwstawne stanowiska.
Pierwsze stanowisko, wywodzace sie od Kanta, charakteryzuje w
nastepujacy sposob:

(..-) Kant ze wzgledu na swojg krytyke dogmatycznej
metafizyki ograniczyt pojecie poznania wytgcznie do
mozliwos$ci ,czystego przyrodoznawstwa” i tym
samym doprowadzit do niekwestionowanego
panowania nominalistycznego pojecia rzeczywistoSci
(...) Pod panowaniem uprzedzenia nominalistycznego
byt estetyczny daje sie poja¢ tylko w sposéb niepetny
i mylacy (Gadamer 2004, 134).

Stanowisko nominalistyczne uznaje, Ze z poznaniem we witasciwym
sensie stowa mamy do czynienia wylacznie w momencie, w ktérym
przedmiotem aktu $wiadomosSci jest pewien byt o charakterze
fizycznym. W tym sensie sztuka mogtaby pemi¢ warto$¢ poznawcza
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jedynie w sensie czysto subiektywnym. Spér o poznawczg warto$¢
doswiadczenia estetycznego nie ogranicza sie jednak wyltacznie do
dziedziny sztuki. W istocie kluczowym punktem spornym jest pytanie o
to, czy akt SwiadomoSci, ktérego przedmiotem nie jest przedmiot
fizyczny, moze by¢ nazwany aktem poznawczym. W tradycji zachodniej
pytanie to najczeSciej dyskutowane byto w kontekScie poznawczej
funkcji sztuki. Sztuka jednak nie jest jedynym medium, w ktérym
dokonywa¢ sie moze poznanie rzeczywistosci o charakterze
niematerialnej. W medium obrazu i symbolu poza do$wiadczeniem
estetycznym operuje takze doSwiadczenie religijne oraz do$wiadczenie
psychodeliczne. Ciezko jednak jednoznacznie oddzieli¢ od siebie owe
doswiadczania, faktem jest bowiem, Ze do$wiadczenia wywotane
dziataniem substancji halucynogennych czesto posiadaja komponent
religijny, podobnie w przypadku kontemplacji obrazéw o charakterze
religiinym doswiadczenie estetyczne bedzie posiadato istotny
komponent duchowy. Trudno$¢ z ustaleniem réznic miedzy tymi trzema
rodzajami do$wiadczen nie jest jednak kluczowa dla omawianego
problemu.

Gadamer w sporze o poznawczg warto$¢ doswiadczenia
estetycznego opowiada sie jednoznacznie przeciwko stanowisku
nominalistycznemu; wprost stwierdza on, ze ,(...) sztuka jest poznaniem,
a doSwiadczenie dzieta sztuki pozwala na udziat w tym poznaniu”
(Gadamer 2004, 153). Jednak trzeba zaznaczy¢, Ze poznanie, jakie
umozliwia sztuka, nie jest tym samym rodzajem poznania, co poznanie
naukowe. Podobnie i prawda odkrywana przez sztuke nie jest tym
samym rodzajem prawdy, co prawda odkrywana przez nauke. Dla
Gadamera poznanianie o charakterze estetycznym jest czyms$ ,(...)
ré6znym od poznania zmystowego, dostarczajgcego nauce ostatecznych
danych, z ktérych buduje ona poznanie przyrody, z pewnos$cig tez
ré6znym od wszelkiego moralnego poznania rozumowego i w ogole od
wszelkiego poznania pojeciowego (...)" (Gadamer 2004, 153-4).

Analogicznie mozemy stwierdzi¢, ze inne formy do$wiadczenia
operujgcego w modalnosci obrazu i symbolu takze, z perspektywy
hermeneutycznej, mozemy nazwac¢ do$wiadczeniami poznawczymi.
Doswiadczenie wizyjne wywotane dziataniem substancji
halucynogennych, mimo iz ich przedmiot nie ma podstawy materialnej,
wcigz moga by¢ uznane za do$wiadczenia poznawcze. W podobny
sposéb powinnismy mysle¢ takze o doSwiadczeniach mistycznych
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ujawniajacych sie spontanicznie w zyciu jednostki. Konsekwencjg
przyjecia takiego spojrzenia na kwestie doSwiadczen wizyjnych bedzie
poglad, Ze doswiadczenia te moga posiada¢ pozytywny wplyw na zycie
jednostki, pozwalajg jej bowiem pozna¢ dziedziny niedostepne w
nastawieniu $wiadomos$ci codziennej, zorientowanej wylgcznie na
przedmioty o charakterze fizycznym.

Przedmiotowe odniesienie doswiadczen estetycznych, religijnych
i wizyjnych

Fakt, ze w do$wiadczeniu estetycznym religijnym i psychodelicznym
przedmiotem aktu Swiadomosci nie jest przedmiot fizyczny, nie oznacza
jednak, ze 6w akt nie jest skierowany ku pewnym innym typom
przedmiotu. Ponizej zaproponowane zostang dwa przyktadowe rodzaje
przedmiotu stanowigce mozliwg referencje dla doswiadczen
estetycznych, religijnych i wizyjnych — zaréwno tych spontanicznych,
jak i indukowanych dzialaniem substancji halucynogennych. Jako ze
problematyka poruszana w pracy zostata ujeta z perspektywy
Gadamerowskiej hermeneutyki, ograniczymy sie jedynie do
przedstawienia przedmiotu o charakterze jako$ciowym oraz
symbolicznym jako referencji omawianych doswiadczen?.

a) jakos¢

Do kontemplacji pewnych zlozonych ksztattéw, barw i figur
geometrycznych sktaniaja zaréwno niektore formy sztuki, jak i pewien
typ doswiadczen psychodelicznych. Doswiadczenia te nie s3a
interpretowane w kategoriach symbolicznych, nie s3 tez traktowane
jako znaki wskazujgce na co$ innego, jako symptomy. Doskonatym
przyktadem przedmiotow, ktére sg kontemplowane same w sobie, jako
nieodsytajace do czego$ innego, s3 przedstawienia niefiguratywne.
Geometryczne struktury o niesamowitym pieknie czesto s3g trescig
doSwiadczen wizyjnych, ich formy moga zawiera¢ motywy kwiatowe,
roslinne, moga w ksztatcie przypomina¢ wzornictwo charakterystyczne

1 W tym kontekscie warto jednak zaznaczy¢, ze doSwiadczenie wywotane dziataniem
substancji halucynogennych w kontekscie sakralnym badZ terapeutycznym odgrywa
wyjatkowo wazng role w procesie poznania mechanizmdéw dziatania wtasnej psychiki
(Shanon 2002, 2010, Blainey 2014).
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dla sztuki potudniowoamerykanskiej lub europejskich arabeskéw
(Shanon 2002).

Doswiadczenia zwigzane z kontemplacjg jakosci nie zawsze, w
przypadku doswiadczen psychodelicznych, wigzg sie z halucynacjami.
Stosunkowo czesto zdarza sie, ze ludzie widzgc Swiat doktadnie takim,
jaki jest, postrzegaja go jednak w sposob zupeinie nowy. Shannon
opisuje jedng ze swoich wizji po ayahuasce w nastepujacy sposob:
,Widziatem $wiat jak gdyby w pierwszym dniu Stworzenia, $wiezy jak
poezja, ktora przed chwilg wyszta spod pidra artysty [ttum. Sz. N.]”
(Shanon 2002, 62). Podobnie swoje doS§wiadczenie w jego estetycznym
aspekcie opisuje Huxley w eseju Drzwi percepcji:

Stot, krzesto i biurko tworzyty kompozycje, ktéra
przypominata jakie§ dzieto Braque'a czy Juana Gris,
martwg nature jawnie odniesiong do Swiata
obiektywnego, chociaz ukazang bez glebi, bez zadnej
proby fotograficznego realizmu. Spogladatem na
meble nie jak utylitarysta, ktéry musi siada¢ na
krzestach, pisa¢ przy biurkach czy stotach, ani nie jak
fotoreporter czy uczony obserwator, lecz jak
prawdziwy esteta, ktérego interesuja jedynie formy i
ich relacje w zasiegu wzroku albo w przestrzeni
obrazu. Ale kiedy sie tak przygladatem, ten czysto
estetyczny obraz, wytwdr kubistycznego oka, ustapit
miejsca temu, czemu moge nadaé¢ jedynie miano
sakramentalnej wizji rzeczywistosci (Huxley 2012,
16-17).

Tego rodzaju doSwiadczenia uznawane s3 za doSwiadczenia
wzbogacajgce. Mimo iz nie mamy w tym wypadku do czynienia z
poznaniem o charakterze pojeciowym, z pewnos$cig dochodzi tu do
poznania, podmiotowi przedstawia sie bowiem $wiat ujety z innej,
nieznanej do tej pory perspektywy.

b) symbol

Doswiadczenia powodowane dziataniem substancji halucynogennych
cenione s3 takze ze wzgledu na gleboko duchowy, transformujacy
charakter tresci prezentujacych sie w wizjach. Tego typu doswiadczenia
psychodeliczne, a takze spontanicznie pojawiajgce sie doSwiadczenia
mistyczne oraz do$wiadczenia religijne wywotane kontemplacjg sztuki
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za swoOj przedmiot majg sfere transcendentng pokazujacg sie w
dziedzinie zmystowos$ci. Gadamer o owej specyficznej funkcji symbolu
pisze w nastepujacy sposob:

Mozliwe jest przeniesienie ze sfery zmystowej w
boska. Sfera zmystowa to nie tylko marno$¢ i mrok,
lecz emanacja i odblask prawdy. Nowoczesnego
pojecia symbolu nie sposéb w ogdle zrozumieé bez tej
jego gnostycznej funkcji i metafizycznego tta tej
ostatniej. (...) symbol nie stanowi dowolnie przyjetego
lub ustanowionego znaku, lecz zaklada pewien
metafizyczny zwiazek tego, co widzialne, z tym, co
niewidzialne. Nierozdzielno$¢ widzialnego przejawu i
niewidzialnego znaczenia, ta, ,koincydencja” dwoéch
sfer, lezy u podstaw wszelkich form kultu religijnego
(Gadamer 2004, 121).

Fakt, ze symbol moze sie uobecni¢ tylko w postaci zmystowo dostepnej,
nie znaczy, Ze jego sens sprowadza sie do zmystowos$ci — ,nie mozna
pozna¢ tego, co boskie, inaczej niz od strony tego, co zmystowe”
(Gadamer 2004, 121). Zmystowo prezentujacy sie symbol nie musi
jednak posiada¢ podstawy o charakterze materialnym. Dlatego tez wizje
powodowane dzialaniem substancji halucynogennych, mimo iz dane s3
jedynie osobie je przezywajacej, moga by¢ traktowane jako posiadajace
odniesienie symboliczne.

To, co niezmystowe, staje sie obecne w poezji, w sztuce, w religii
oraz, ze szczeg0lna sitg, w doswiadczeniu psychodelicznym. Ta obecnos¢
nie jest tylko metaforyczna, ale nie jest tez prostym rodzajem obecnosci
fizycznej. Wizja boskiego Swiatta, zsytanego z niebios na cztowieka
znajdujgcego sie pod wptywem dziatania ayahuaski, nie moze by¢ wiec
traktowana wytgcznie z redukcjonistycznej perspektywy. Podejscie
redukcjonistyczne nie moéwi nic bowiem o sensie i o znaczeniu
prezentujacych sie tre$ci. Podobnie jak znaczenia obrazu nie da sie
sprowadzi¢ do sktadu chemicznego farb, ktérymi zostat namalowany, tak
i tre$ci doSwiadczen wizyjnych niepodobna wyttumaczy¢, odnoszac sie
jedynie do sktadu chemicznego substancji powodujacej wizje.

Zakonczenie
Doswiadczenia  wizyjne  spowodowane  dziataniem  substancji
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halucynogennych, podobnie jak doSwiadczenia estetyczne i religijne,
stanowig istotng cze$¢ doswiadczenia kulturowego. Wizje, zar6wno te
pojawiajace sie spontanicznie, jak i te indukowane dziataniem
halucynogenéw stanowia wazny element w wielu religiach (Sikora
2009). WspobtczeSsnie za  sprawag  postepujacych  procesow
globalizacyjnych kultury pierwotne, w ktérych wcigz zywy jest kult
Swietych roS$lin, zaczety wptywal na, chrzescijanska w swych
korzeniach, kulture zachodnig. Wptyw ten jest wyraZnie obecny na polu
badan psychologicznych. Wielu wspotczesnym badaczom,
zainteresowanym wplywem do$wiadczen wizyjnych powodowanych
dziataniem substancji halucynogennych, udato sie przeprowadzi¢
badania, ktérych wyniki wskazuja na fakt, Ze nawet pojedyncze
doswiadczenie  mistyczne  wywotane  dziataniem  klasycznych
halucynogenéw moze mie¢ pozytywny wptyw na zycie badanych (np.
Griffiths i in. 2006, 2008, 2011; Griffiths i Grob 2010; Doblin 1991;
Pahnke 1966). Owe pozytywne zmiany w zachowaniu majg swoje
Zzrédto w treSciach dosSwiadczanych przez jednostke w stanach
zmienionej $wiadomosci. Analiza owych tre§ci wymaga z kolei
wspotpracy miedzy naukami Scistymi a naukami humanistycznymi.
Szczegblng role peti tu takze filozofia, ktora to, korzystajac z dorobku
innych nauk, moze przedstawi¢ prébe odpowiedzi na pytanie. czy i pod
jakim wzgledem owe doSwiadczenia sa doSwiadczeniami poznawczymi.
Powyzej przedstawiona analiza, oparta na hermeneutyce Gadamera,
wskazuje, ze doswiadczenie poznawcze we wtasciwym sensie stowa nie
musi ograniczac sie do dziedziny przedmiotdw materialnych, ale za swoj
przedmiot moze mie¢ takze jako$¢, rozpatrywang niezaleznie od jej
materialnej konkretyzacji, oraz symbol umozliwiajacy poznanie
rzeczywistosci innej niz rzeczywistos$¢ o charakterze fizycznym.
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ABSTRACT

PSYCHEDELIC EXPERIENCE AND ITS COGNITIVE FUNCTION

Among the features marking a mystical experience facilitated by certain
kind of psychedelic substances researchers singled out the so-called
noetic quality, which indicates that mystical experiences can have a
cognitive significance. The main goal of my article is then to address the
question, whether this cognitive capacity of mystical experience has only
a subjective/psychological value, or it should be rather treated as a
legitimate kind of cognition. The philosophical aspect of this issue enters
the domain of ontology and epistemology, since it concerns the question,
whether an object of any cognitive experience has to belong to the
physical reality, or a proper cognition can be realized in the reality of
symbols.

In order to deal with these questions I will refer to the philosophy
of H.-G. Gadamer. Even though Gadamer did not investigate altered states
of consciousness, I believe his hermeneutics can support a hypothesis
that altered states of consciousness provide recognition of reality of
symbols.

KEYWORDS: psychedelic experience, aesthetic experience, image,
symbol, hallucinations
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