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ZADOWOLENIE Z ZYCIA RODZINNEGO.
UWAGI I KOMENTARZE

Abstrakt: Pierwsza czg$¢ rozwazan zawartych w tym artykule poswigcona jest probie upo-
rzadkowania kluczowych dla jego zawartos$ci poje¢ — zadowolenia z zycia i jakoSci zycia.

W drugiej uwaga skupiona jest na objasnieniu znaczen sktadnikow czy aspektow zadowolenia
z zycia rodzinnego. Do tego celu wykorzystatlam materiaty pochodzace z wywiadéw swobodnych
przeprowadzonych z kobietami pozostajacymi w zwiazkach matzenskich. Analiza zawartos$ci ich
wypowiedzi pozwolita mi na nadanie empirycznego znaczenia tym aspektom zycia rodzinnego,
ktore pozwalaja okresli¢ jakos¢ relacji malzenskich.

Slowa kluczowe: jakos¢ zycia, zadowolenie z zycia, relacje malzenskie.

Jedna z inspiracji dla tre$ci zawartych w tym artykule stata si¢ analiza licz-
nych rozwazan poswigconych probom zdefiniowania jakosci zycia. Jest ich tak
wiele, ze wyliczanie zaj¢loby objgtos¢ tego artykutu, a co wigceej, 1 tak najpraw-
dopodobniej nie bylby to ani reprezentatywny, ani na pewno kompletny zbior
definicji. Dlatego tez ograniczylam si¢ w tej prezentacji do opracowan autoroéw,
ktorzy podjeli probe usystematyzowania definicji. Precyzyjnie méwiac, zastano-
wily mnie konkluzje tych rozwazan, w ktorych zgodnie podkreslano zlozonos¢
1 nieostro$¢ omawianego pojgcia. Do takiego wniosku w swym artykule doszla
np. Agata Aleksinska, piszac: ,,Podsumowujac jakos¢ zycia jest pojeciem o wie-
lu znaczeniach. Mozna traktowa¢ je w sposdb obiektywny badz subiektywny.
W pierwszym przypadku do czynienia mamy z jakoS$cia zycia, w drugim — z po-
czuciem jako$ci zycia” (Aleksinska 2014: 231). ,,Obecnie — jak pisze Kata-
rzyna Wiodarczyk-Spiewak — coraz czesciej funkcjonuje w literaturze, zamiast
dobrobytu, wieloznaczne pojgcie jakosci zycia. Najczgsciej utozsamiana jest ona
z dobrobytem i dobrostanem” (Wtodarczyk-Spiewak 2003: 513). Wedlug
A. Cambella (1976: 31; 117-124) podobnie jak u J. C. Flanagana (1982: 63; 56—
59) jako$¢ zycia zalezy od stopnia zaspokojenia potrzeb, a w koncepcji Cantor
(1991) jakos$¢ zycia zalezy od sposobu, w jaki jednostka realizuje swoje zyciowe
zadania. To zaledwie niewielka probka z duzego wachlarza uje¢ tego problemu.
Dobitnej reasumpcji tej mnogosci uj¢¢ dokonatl Jakub Trzebiatowski w takim oto
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stwierdzeniu: ,,Jak dotad jako$¢ zycia przypomina zatem plastyczny kawatek ma-
terii teoretyczno-empirycznej anizeli spojna koncepcje, bedaca podstawa analiz
multi- i interdyscyplinarnych. Intelektualna «gra» badaczy w walce o prymat jed-
nej definicji nad inng nie oznacza jednak w tym wypadku wzbogacenia kategorii”
(Trzebiatowski2011:29).

Analize rozpoczng od kréotkiego omowienia pracy autora zacytowanej opinii.
W swym opracowaniu proponuje on uporzadkowanie istniejacych definicji, dzie-
lac je na cztery grupy.

Pierwsza z nich nazywa definicjami ,,egzystencjalnymi”. Cecha je wyr6znia-
jaca jest rozroznienie — jak powiada — dwu zyciowych orientacji — ,,mie¢” 1 ,,by¢”
— czyli dociekania zrozumienia siebie i otaczajacej rzeczywistosci z jednej strony,
a pragnienia posiadania z drugiej (ibidem: 26). Odwotujac si¢ do Suchodolskiego,
stwierdza, ze te dwie perspektywy, dwa paradygmaty moga wptywac na definio-
wanie jakoS$ci zycia.

Druga okreslit jako skupiajaca sig na realizacji zadan. Do tej grupy definicji
zaliczyl propozycje A. Banki, ktérej autor dzieli zadania na rozwojowe i Zyciowe,
jak i podejscie J. M. Raeurna i I. Rootmana, w ktérej badacze podkreslaja role
podmiotowej samorealizacji jako zrodta oceny jakosci zycia (ibidem: 27).

Trzecia grupa definicji to te, ktore jako$¢ zycia wiaza z zaspakajaniem po-
trzeb. Ta grupa reprezentowana jest przez najliczniejsza grupe badaczy, co zwia-
zane jest migdzy innymi z tym, ze potrzeby traktowane sg bardzo szeroko, a po-
nadto uwzglednia sig ich statyczna i dynamiczna strukture (ibidem).

Czwarta grupe tak opisuje autor: ,,Czwarta grupa definicji podkresla znacze-
nie po pierwsze, wskaznikow subiektywnych i obiektywnych, po drugie nato-
miast, potaczenie tych miar z ocena stopnia zaspokojenia potrzeb” (ibidem: 28).

Przedstawiony podziat sktania do dwu refleksji. Pierwsza refleksja zwiazana
jest z przedmiotem scharakteryzowanych grup definicji. Odpowiadaja one bo-
wiem nie na pytanie, czym jest zadowolenie z zycia, a co jest badz co moze by¢
jego zrodtem. Proba reasumpcji tych definicji jest zamieszczony ponizej diagram.

Wyrdznitam trzy kategorie zrédet zadowolenia z zycia: osobowos¢, dziatanie
1 wzgledny stopien zaspokojenia potrzeb. Ze wzgledu na szeroki zakres tych pojgé
wymagaja one dodatkowych uscislen.

Moéwiac o osobowosci, przyjetam, ze jest to: ,,zestaw mniej lub bardziej trwa-
tych cech, okreslanych i ocenianych przez innych, odrdzniajacych jednostke od
innych. Zaktada sig, ze cechy te wystepuja niezaleznie od okolicznosci, czasu
i miejsca i sa podstawa zachowania” (Marshall (red.) 2005: 221). Charakter
zachowan jednostki zalezy jednak nie tylko od jej temperamentu (Strelau 1976:
679-700), zdolnosci, ale rowniez od czynnikow sytuacyjnych, ktore nie tylko wy-
zwalaja te cechy, w roznym zreszta nasileniu, ale rowniez moga je modyfikowac.
Upraszczajac nieco, mozna powiedzie¢, ze kazde lub niemal kazde zachowanie
jest naznaczone indywidualnos$cia jednostki. Dotyczy to takze wydawanych ocen,
ktore zaleza na przyktad od tego, czy jednostka ma pozytywne czy negatywne
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Diagram 1: Zrédta zadowolenia z zycia

Zr 6 dto: opracowanie whasne

nastawienie do otaczajacej je rzeczywistosci, czy chocby od tego, jak postrzega
zjawiska z indywidualnej czy nieco szerszej, zeby nie uzy¢ stowa — ,,globalne;j”
perspektywy. Odwotujac si¢ do podzialu definicji zaproponowanego przez Trze-
biatowskiego, mozna $miato powiedzie¢, ze do tej grupy zaliczaja sig definicje
nazwane przez niego ,,egzystencjalnymi”.

Kolejnym z wyr6znionych zrodet sa dziatania. W przyjetym przeze mnie sensie
maja one charakter autoteliczny, co oznacza, ze same w sobie moga by¢ zrodtem
zadowolenia — czy to ze wzgledu na przedmiot, charakter, czy tez same jego efekty.

Ostatnie zrodto zadowolenia z zycia to wzgledny stopien zaspokojenia po-
trzeb. Na ten aspekt zadowolenia z Zycia zwracaja uwage niemal wszyscy bada-
cze, jednak zdecydowana wigkszo$¢ z nich skupia sig¢ badz to na ilo$ci zaspaka-
janych potrzeb, badzZ na ich charakterze (potrzeby podstawowe — uzupetiajace).
Wydaje mi sig, ze istotniejszym jest uwzglednienie stosunku zaspakajanych po-
trzeb do oczekiwan, jakie towarzysza ich spetnieniu. Zwrocita na to uwage w swej
definicji rowniez K. De Walden-Gatuszko, nie uzywajac wprawdzie stowa ,,ocze-
kiwania”, a ,,sytuacja wymarzona” — ale jej intencje zdaja si¢ by¢ tozsame z moi-
mi (De Walden-Gatuszko 2003: 58). Taka miara oddaje w wigkszym stopniu
subiektywny charakter okreslanego przez badanych stosunku do ich zadowolenia
z zycia, poniewaz zawiera w sobie zarowno ilo$¢ potrzeb, jak i ich wagg.



42 Izabela Holak

Druga z refleksji dotyczy utozsamiania dwu poje¢ — jakosci zycia i1 zado-
wolenia z zycia. Tendencja ta wystepuje zreszta u wigkszosci autorow z anali-
zowanych przeze mnie tekstow. Wydaje mi si¢, ze to migedzy innymi powoduje
dodatkowe zamieszanie pojeciowe. W celu jego uniknigcia dla potrzeb tych
rozwazan przyjmuje, Ze zadowolenie z zZycia to stan emocjonalny jednostki,
ktory zwiazany jest z wyrazana opinia, opisujaca stosunek do okreslonych
warunkow czy sfer wlasnego zycia. Jak si¢ wydaje, okreslenie to koresponduje
ze sformutowaniami zawartymi w definicji podanej przez WHO: ,,postrzeganie
przez osobe wlasnej sytuacji zyciowej w konteks$cie uwarunkowan kulturowych,
systemu wartos$ci oraz w zwiazku ze swoimi celami, normami i zainteresowa-
niami” (World Health Organization 1993: 126). Poziom czy stopien zadowole-
nia z zycia jest wigc samooceng warunkow, w jakich jednostka funkcjonuje.
Natomiast jako$¢ zycia to, ogdlnie rzecz ujmujac, poziom cywilizacyjny spo-
leczenstwa czy spolecznosci, w ktorej zyje jednostka. Czyli, jak pisze Czapin-
ski, obiektywne miary obejmujace warunki egzystencji grup spotecznych, ktore
znajduja odzwierciedlenie we wskaznikach, takich jak: stopa samobojstw, poziom
zanieczyszczenia $rodowiska czy dynamika PKB (Czapinski 2001: 68). Do-
brze ilustruja to wskazniki jako$ci zycia opracowane przez brytyjski tygodnik
,»The Economist”, do ktorych zaliczono: sytuacje materialna, zdrowie, stabilnos¢
polityczna i bezpieczenstwo, zycie rodzinne, zycie wspolnotowe, klimat i geogra-
fig, bezpieczenstwo zatrudnienia, wolnos¢ polityczna, rownos¢ pici. Szczegdtowy
opis wskaznikow — zawierajacy rowniez metody ich ustalania — przedstawiaja
autorzy artykutu: Jakosé zycia w krajach Unii Europejskiej w swietle danych spo-
tecznych i ekonomicznych — Paulina Ucieklak-Jez i Marek Kulesza (2009: 37)".

Opisuja oni, jak wida¢, obiektywne warunki zycia spoteczenstw czy grup,
w ktorych wspoétzyja jednostki. Trudno jest oczywiscie przeczy¢ temu, ze maja
one wplyw na samoocen¢ zadowolenia z zycia. Wptyw ten ma jednak charakter

! Czytamy tam, ze: ,,Sytuacje¢ materialng okresla wartos¢ PKB per capita, liczona metoda pary-
tetu sity nabywczej w USD. Dane dotyczace klimatu i geografii pochodza z CIA World Face- book,
dla poréwnania podana jest szeroko$¢ geograficzna, wystgpujacy klimat (goracy lub zimny) w bada-
nym kraju. Natomiast oczekiwana dtugos¢ zycia jest wskaznikiem oceny badanej populacji, a stopa
bezrobocia, wyrazana w procentach, jest przyjgta do pomiaru Worldwide Quality of Life Index, jako
wskaznik bezpieczenstwa zatrudnienia. Dane dotyczace wolnosci politycznej pochodza z Freedom
House, gdzie przyjeto skalg 1«calkowicie wolny» do 7 «bez wolnosci». Natomiast rownos¢ plei
okresla proporcja przecigtnych zarobkéw mezezyzn i kobiet, ktora byta publikowana w raporcie
UNDP Human Development Report. Wskaznik 0sob uczgszczajacych do kosciota lub wskaznik
czlonkostwa w zwiazkach zawodowych jest przyjety do pomiaru Worldwide Quality of Life In-
dex, jako wskaznik zycia wspdlnotowego. Dane dotyczace zycia wspdlnotowego pochodza z MOP,
World Values Survey. Natomiast dane dotyczace zycia rodzinnego pochodza z ONZ, Euromonitor.
Do pomiaru Worldwide Quality of Life Index stabilnosci zycia rodzinnego przyjeto liczbg rozwo-
dow na 1000 mieszkancow, wyrazony w skali od 1 «najnizszy» wskaznik rozwodow do 5 «najwyz-
szy» wskaznik rozwodow. Natomiast dane dotyczace stabilnosci politycznej i bezpieczenstwa sa
zebrane i opracowane przez Economist Inteligence Unit”.
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ograniczony, jako ze tatwo wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktorej wysoki poziom ja-
kosci zycia badanej spotecznosci spotyka si¢ z niskim poziomem samozadowole-
nia z zycia jej cztonkow. To sprawia, ze celowym wydaje si¢ wyrazne odréznienie
pojecia: ,,zadowolenia z zycia” od ,,jakosci zycia”. To pierwsze bowiem dotyczy
opinii, drugie za$ obiektywnych wskaznikow, opisujacych poziom rozwoju cywi-
lizacyjnego grup czy spoleczenstw.

Podejscie, w ktorym przyjmujemy, ze jako$¢ zycia i zadowolenie z niego
to pojecia denotujace dwa rdzne zbiory zjawisk — sprawia, ze na problemy z ich
badaniem nalezy spojrze¢ z nieco innej perspektywy. Porownywanie jakosci zy-
cia r6znych spoteczenstw zwiazane jest z wykorzystaniem innych danych niz te,
ktore sa potrzebne do okreslania zadowolenia z zycia. Jest to jedna z wielu roznic
zwiazana z tego rodzaju porownaniami. Inne dotycza np. procedur pozyskiwania
informacji na ten temat (co wiaze si¢ bezposrednio z pomiarem zjawiska).

Kontynuujac rozwazania nad pojeciem zadowolenia z zycia, latwo zauwa-
zy¢, ze znaczna czgs¢ definicji wskazuje na jego wieloaspektowos$¢, wielowymia-
rowos$¢. Mowa w nich bowiem o zadowoleniu z r6znych sfer zycia, takich cho-
ciazby, jak: rodzina, zdrowie, sytuacja materialna i inne. Dlatego tez wlasciwym
wydaje si¢ potraktowanie zadowolenia z zycia jako pojecia syndromatycznego.
Stefan Nowak, charakteryzujac je, zwraca uwage, ze poza zespotem cech nie-
zbednych ze wzgledu na funkcje denotowania zakresu, zawarte sa explicite badz
przynajmniej implicite tezy o okreslonych zwiazkach, relacjach migdzy tymi ele-
mentami (Nowak 1970: 81). Przy takim podejsciu poziom zadowolenia z zycia
powinien by¢ ustalany nie tylko przez wyliczenie sfer zycia, ale takze przez usta-
lenie ich wagi, to znaczy przez wskazanie, ktore z nich sa mniej, a ktore bardziej
wazne. Co wigcej, wydaje si¢ celowym, aby relacje te ustalane byly na poziomie
jednostkowym. Oznacza to, ze kazdy z oceniajacych zadowolenie z zycia okreslat-
by rowniez wagg, jaka przypisuje poszczegolnym sferom zycia. Podobnie prob-
lem ten postrzega np. Ewa Papu¢, piszac: ,,Wigkszo$¢ ekspertow zajmujacych si¢
badaniami jakosci zycia uwaza, ze w tego typu badaniach konieczne jest wazenie
sfer zycia poprzez zastosowanie wskaznika waznosci poszczegodlnych sfer zycia
dla osoby badanej” (Papu¢ 2011: 141-145). Mozna oczywiscie wyobrazi¢ sobie
inng jeszcze procedure ustalania wag badanych sfer zycia. W oparciu o dane em-
piryczne daje si¢ bowiem okresli¢ wagi sktadowych zadowolenia z zycia (pracy,
zdrowia itp.) dla calej badanej zbiorowosci, a nastepnie porownac je z wagami
nadawanymi tym sferom przez kazdego z respondentow. Taka analiza pozwolita-
by ustali¢, ktore z ocenianych sfer sa najbardziej ,,uniwersalne”, to znaczy takie,
ktorym wigkszos¢ z respondentéw nadaje podobna wagg, a ktére bardziej labilne.

Dotychczasowe rozwazania petnig dwie funkcje: jedna sa komentarze sku-
piajace si¢ na niezbednych dystynkcjach pojgciowych, druga jest wprowadzenie
do problemow, jakie zamierzam poruszy¢ w tym artykule. Chciatabym bowiem
skupi¢ si¢ w nim na jednym z wymiarow zadowolenia z zycia, a mianowicie
zadowoleniu z pozostawania w zwiazku matzenskim/partnerskim. Ten aspekt
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zadowolenia utozsamiany jest przez wielu autorow, i podzielam ten poglad, z za-
dowoleniem z zycia rodzinnego w ogoéle. Mieczystaw Plopa na przyktad podkre-
sla, ze relacje miedzy matzonkami sa podstawowym czynnikiem decydujacym
o jakosci zycia calej rodziny. Jego zdaniem: ,,Satysfakcja z matzenstwa jest czyn-
nikiem wzbogacajacym poczucie sensu i szczgs§liwosci u kazdego z malzonkow
i posrednio u 0s6b zaleznych od nich, czyli dzieci. Brak za$ tej satysfakcji moze
przyczynia¢ si¢ do do$wiadczania przewleklego stresu, poglebiajacej sie dez-
integracji systemu rodzinnego, a w konsekwencji moze nawet doprowadza¢ do
jego rozpadu. W szczeg6lnosci brak glebszej wymiany emocjonalnej — uwarun-
kowanej gtownie niewystarczajacym zaangazowaniem si¢ obydwu lub jednego
partnera w rozwijanie intymnosci, otwartosci — moze by¢ istotnym czynnikiem
stresujacym” (Plopa 2011: 127).

Jan Rostowski uwaza z kolei, ze jako$¢ malzenskiego pozycia ma wiele wy-
miaréw i obejmuje gldwnie: ,,matzenskie: przystosowanie, zadowolenie, powo-
dzenie, szczescie, integracje, komunikacje itp.” (Rostowski 1987: 25). Defi-
niuje on jako$¢ malzenska za takimi badaczami — jak G. B. Spanier i R. A. Lewis
(1974) — jako: ,,[...] subiektywna oceng zwiazku pary malzenskiej z uwzgled-
nieniem pewnej liczby wymiarow i ocen” (ibidem), ktore to z kolei obejmuja
swoim zakresem: ,,matzenskie przystosowanie, zadowolenie, szczescie, statosé,
[...] adekwatne funkcjonowanie matzenstwa jako systemu” (ibidem: 25-26). Jego
zdaniem ,,dobrany zwiazek malzenski” jest procesem, ktérego jako$¢ wyznacza
odpowiedni stopien takich czynnikow, jak: 1) milos¢, 2) wigz interpersonalna,
3) intymnos¢, 4) podobienstwa, 5) pozycie seksualne, 6) stosunek do dzieci, 7)
typ motywow wyboru partnera do matzenstwa (ibidem: 30). Uwaza nawet, ze:
,,Dopoki wlasciwie przebiega komunikacja migdzy partnerami, dopoty wystepuja
podstawy przede wszystkim do unikania sytuacji konfliktogennych, a jesli juz
konflikt wystapi, to istnieja mozliwosci przezywania go w sposob konstruktywny”
(ibidem: 132). Zdaniem J. Rostowskiego: ,,Wazna jest prawidlowo$¢ dotyczaca
bezposredniej relacji migdzy zgodnoscia oczekiwan zwigzanych z rolami jednego
z partneréw a wlasnymi koncepcjami rol drugiego z nich i powodzeniem malzen-
stwa. Im wigksza jest zgodnos¢ migdzy oczekiwaniem zwiazanym z rolami me¢za
a wlasnymi koncepcjami rél zony i im wigksza jest zgodno$¢ migdzy oczekiwa-
niami zwigzanymi z rolami zony a wlasnymi koncepcjami rol meza, tym wigksze
jest powodzenie i zadowolenie matzenskie” (ibidem: 122). Wedlug Franciszka
Adamskiego — wazna przeszkod¢ w prawidlowym funkcjonowaniu matzenstwa
moga stanowi¢ roznego rodzaju sytuacje i okolicznosci, ktore bywaja takze pod-
stawa roéznego rodzaju napig¢ i konfliktéw matzensko-rodzinnych. Stanowia one
zdaniem badacza: ,,wazna przeszkode¢ w osiagnigciu sukcesu i moga prowadzi¢ do
psychicznego oddalenia matzonkow, powaznie utrudniajac samo funkcjonowanie
matzenstwa i rodziny” (Adamski 1982: 40). Rowniez Krystyna Slany podkre-
$la za innymi badaczami, ze: ,,Jako$¢ i trwato$¢ zwiazku, jak nigdy dotad zwia-
zane sa z zyciem seksualnym. Wzrost znaczenia seksualnosci w zyciu cztowieka
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wynika z faktu rozdzielenia funkcji prokreacyjnej od funkcji seksualnej. Sfera
tozsamosci staje si¢ waznym elementem tozsamosci ponowoczesnego cztowieka”
(Slany 2008: 95). M. Plopa podkresla, ze: ,,W $wietle badan psychologicznych
wigkszo$¢ malzenstw wykazuje wysokie badz umiarkowane zadowolenie z ja-
kos$ci swojego zwiazku z partnerem, niemniej znaczny ich procent wskazuje na
jego stresogenne trwanie” (Rostowski 1986; Plopa 1996). ,,Czes¢ matzenstw,
pomimo niskiej satysfakcji z jakosci zwiazku malzenskiego, godzi si¢ na jego
formalne trwanie, czg$¢ zas podejmuje decyzj¢ o separacji czy rozwodzie” (P lo -
pa 2011: 12). Moglabym pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze istotnymi czynnikami
wplywajacymi na jakos$¢ zwiazku matzenskiego i poziom wzajemnej satysfakcji
obojga partnerow sa: umiejgtna efektywna komunikacja, wzajemne wspieranie
si¢ w malzenstwie, umieje¢tnos¢ negocjowania i artykutowania swoich oczekiwan
1 potrzeb, strategie zwigzane z wyrazaniem uczu¢ oraz pelnieniem r6znego rodza-
ju zadan zwigzanych z rolami meza i zony.

Generalnie rzecz biorac, to jakos¢ relacji migdzy partnerami decyduje o ich
zadowoleniu ze zwiazku. Skladnikami tych relacji, ujmujac to najogoélniej, sa:
rozmowy, dzialania i blisko$¢ partneréw. Aby nada¢ empiryczne znaczenie tym
okresleniom, w dalszej czesci artykulu odwotam si¢ do wypowiedzi badanych
opisujacych swoje zwiazki z uwzglednieniem tych trzech elementow (rozmoéw,
dziatania i blisko$ci), ktore tym samym traktuj¢ jako podwymiary sktadajace si¢
na jako$¢ relacji matzenskich. Moim celem jest pokazanie, co i w jaki sposob mo-
wia kobiety wowczas, gdy opisuja prowadzone ze swymi partnerami rozmowy.
Na jakie ich aspekty zwracaja uwagg. Co i jak mowia, gdy poruszaja temat bli-
skos$ci i zachowan partnera wobec siebie, a tym samym, co moéwia o zadowoleniu
z zycia rodzinnego, na jakie jego elementy zwracaja uwage. Dane te pochodza
z przeprowadzonych przeze mnie wywiadow swobodnych z kobietami pozosta-
jacymi w zwiazkach matzenskich. Materiatem badawczym byty zatem transkryp-
cje tych rozmow. Kazdy z przeprowadzonych dziesigciu wywiadow trwat ponad
dwie godziny, a ich zapisy objely przeszto dziewigéset stron tekstu. Dysponowa-
fam zatem bogatym, wieclowatkowym materialem empirycznym. Jego opracowa-
nie wymagato wielokrotnego sczytywania po to, aby sprawdzi¢ poprawnos¢ two-
rzonych kategorii. Interpretacja zgromadzonego materiatu doprowadzita mnie do
whniosku, ze o jakos$ci relacji matzenskich decyduja wspomniane juz trzy wymia-
ry: blisko$¢, rozmowy i dziatania. Te, z kolei, okreslane sa przez rozmowczynie
z potozeniem akcentu na rézne aspekty kazdego z nich. Tak wigc, blisko$¢ — to:
zaufanie, odpowiedzialno$¢, czutos¢, rozmowy — to tresc i czgstosé, a dziatania —
to takie, ktore skupiaja si¢ badz na sobie, badz na innych. Przedstawiajac rezultaty
poszukiwan badawczych, postaram si¢ pokazac¢, w jaki sposob opisywane byty
poszczegodlne kategorie.

Rozpoczng od przedstawienia przyktadowych wypowiedzi badanych kobiet,
ktore opisuja prowadzone migdzy matzonkami rozmowy. Pobiezna analiza odpo-
wiedzi zdawala si¢ sugerowac ich duza roznorodno$¢. Jednak bardziej wnikliwe
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przyjrzenie si¢ im pozwolilo dostrzec, ze te spontaniczne reakcje ukladaja si¢
jednak w pewien wzor, w ktérym zauwazono dwie wyrazne ich kategorie. Do
pierwszej mozna zaliczy¢ te z nich, w ktérych nacisk potozony jest na formg czy
charakter rozmowy i stosunek do niej partnera. Sa to zatem te odpowiedzi respon-
dentek, w ktorych uzywaja one zwrotow w rodzaju*: W1: Juz potrafimy ze sobq
rozmawiac, omawiac¢ pewne rzeczy, [...] Na pewno nie jestesmy tak wylewni jezeli
chodzi o wyrazanie uczu¢; W7T: [...] on nie chce ze mnq rozmawiac. Zawsze pod-
kresla, ze on nie ma nic do powiedzenia, zZe nie lubi rozmawiac, ze jest zmeczony.

Do drugiej kategorii odpowiedzi zaliczytam te, w ktorych rozmowa koja-
rzona jest z jej tematem: W8: Kiocimy sie najczesciej o dziecko, o metody wy-
chowawcze, na temat tesciowej, o kwestie finansowe; W9: Najczesciej o dziecku,
staramy sie rozmawiac. No nie rozmawiamy dos¢ czesto.

Opisy bliskosci partnerow w relacjach respondentek wskazuja na rézne
jej odmiany. Mozna odnalez¢ w nich takie, w ktorych akcenty polozone sa na
wzajemne zaufanie: W2: Zaufania do tej drugiej strony to nigdy sie nie ma na
sto procent, bo jak to sie mowi, lepiej wszystkiego nie mowic, bo to moze wyjs¢
przy roznych okazjach. Inna badana tak o tym mowi: Wé: Mysle, Ze w przypadku
nagtej potrzeby, w pierwszej kolejnosci zwrocitabym sie do meza; W10: Mozna na
nim polegac¢, on jest uczynny i to nie tylko do mnie. Sa tez odpowiedzi wskazujace
na odpowiedzialnos$¢ partnera: W1: on nie unika tego, zeby naprawic jakis biaqd,
ktory popetnit, cho¢ zdarza sie, zZe to ja czasami musze Swieci¢ oczami. Niektore
sposrod badanych koncentrowaty swe odpowiedzi na czulo$ci, namigtnosci: WS:
Czesto mam takie wrazenie, ze miedzy nami nie ma juz tej czutosci, tego zaintere-
sowania; W9: O potrzebach seksualnych to juz nie potrafimy ze sobq rozmawiac;
W8: Ja mam do niego Zal, ze mogtby tak czasami sam z siebie wyczuc, ze potrze-
buje troche takiego ciepta.

Ostatni dzial tematyczny stanowia dziatania. To, w jaki sposéb mowity o nich
respondentki zdecydowanie utatwito kategoryzacj¢ uzyskanych informacji. Ko-
biety w swych relacjach koncentrowaly si¢ bowiem na jednym, prawdopodobnie
najwazniejszym dla nich aspekcie. Byto nim wsparcie, jakie uzyskuja badz nie
uzyskuja od swych partneréw. Dlatego tez pierwsza kategori¢ opisywanych za-
chowan partnerow nazwalam dziataniami skierowanymi na siebie. Oto przyktady
takich wypowiedzi: W1: Nie, bo on mnie zostawia z tym wszystkim samq. 1o na
mojej gltowie jest wszystko, szczegolnie opieka nad dzieckiem; W2: Jemu w glo-
wie tylko tuningowanie samochodu i tym sie tylko zajmuje, jak tylko przyjdzie
z pracy; W3: Denerwuje si¢ wltasnie tym, ze wszystkie obowiqzki domowe spadajq
wiasnie na mnie. Nie interesuje sie niczym, tylko wymaga, zeby wszystko bylto
zrobione i kupione. On tylko piwko i koledzy. Na takie wypowiedzi mozna tez
spojrze¢ z innego punktu widzenia. Sa one, w moim przekonaniu, §wiadectwem

2 Cytowane wypowiedzi poprzedzone sa symbolami: od ,,W1” do ,,W10” itp., ktore oznaczaja
numery przeprowadzonych wywiadow.
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samotno$ci badanych. Druga grupa opisywanych zachowan partnerow to takie,
ktore sa wsparciem dla kobiet. Nazwatam je dziataniami skierowanymi na innych.
Przyktadami tej kategorii sa nastgpujace wypowiedzi: W6: Dziatamy wspolnie,
wspolnie podejmujemy decyzje, bez wzgledu na to, czy sq to jakies drobne zakupy,
czy wieksze, zwiqzane z jakims planowaniem i wybieraniem; W3: Tak, podzielili-
smy nasze obowiqzki mniej wiecej po rowno, on gotuje, ja sprzqtam; W8: Razem
sie wspieramy, robimy wiele rzeczy wspolnie dla dobra naszej rodziny.

Probg uporzadkowania analizowanych relacji badanych stanowi przedsta-
wiony ponizej diagram, w ktorym staratam si¢ zawrze¢ te wszystkie kategorie,
ktorych opisy udato mi si¢ odnalez¢ w analizowanym materiale empirycznym.

Podziat zrodet zadowolenia z Zzycia rodzinnego dokonany na podstawie ana-
lizy danych empirycznych potwierdza wieloaspektowo$¢ badanego zjawiska.
Ta roéznorodnos¢ bedaca konsekwencja zastosowania analizy jakoSciowej skta-
nia do zastanowienia, ktore wyrazi¢ mozna w pytaniu: jak z ta ré6znorodnoscia
mozna poradzi¢ sobie w przypadku badan ilosciowych? Lektura relacji z badan
empirycznych po$wigconych temu zagadnieniu pozwala stwierdzi¢, ze stosowane
moga tu by¢ dwie strategie badawcze. Jedna, ktéra nazywam syntetyczna — pole-
ga na zadawaniu respondentom wprost pytania o stopien czy poziom zadowole-
nia z zycia. Druga, nazwana analityczna — moze wystepowa¢ w dwu odmianach.
Pierwsza — daje respondentowi mozliwos¢ samodzielnego podania tych wymia-
row zadowolenia, ktore bierze on pod uwage wowczas, gdy dokonuje takiej oce-
ny. W przypadku drugiej — ocenia on kazdy z podanych mu przez badacza pod-
wymiarow. Upraszczajac, roznica migdzy procedura analityczng a syntetyczna,
na etapie pozyskiwania danych, polega na zadawaniu jednego badz w przypadku
zastosowania drugiej strategii — wielu pytan. Na poziomie opracowania danych
pierwsze podej$cie pozwala na uzyskanie syntetycznej oceny zadowolenia z zy-
cia, dokonanej przez samego respondenta. Drugie daje mozliwo$¢ opracowania ta-
kiej oceny przez badacza — przez zastosowanie odpowiednich operacji na danych
czastkowych. Powracajac do postawionego pytania, mozna $miato powiedzie¢,
ze dane jako$ciowe ujawniajace powiazania mi¢edzy podwymiarami zadowolenia
z zycia rodzinnego w przypadku zastosowania strategii syntetycznej sa nieistotne.
Pomijamy bowiem tg réznorodnos¢, zaktadajac, ze respondenci sami dokonuja
w swych odpowiedziach ,,usrednienia” podanej oceny. Zupeie inaczej wygla-
da ich uzyteczno$¢ w sytuacji wykorzystania drugiej ze strategii — syntetyczne;.
Tutaj mamy do czynienia z gota odmienna sytuacja. Ujawnienie takich powiazan
daje podstawy do podjecia $wiadomych decyzji, ktére z nich maja istotne zna-
czenie dla ustalenia poziomu zadowolenia z zycia rodzinnego, a w konsekwencji
ustalenia, jakie informacje beda niezbedne dla realizacji tego celu.

Warto w tym miejscu podnies¢ kwestig, ktora niejako narzuca si¢ sama,
przyjmujac posta¢ prostego pytania. Po co stosowac strategig¢ analityczna, ktora
wymaga poniesienia wigkszych kosztow (duza liczba pytan i procedur opracowa-
nia uzyskanych danych), skoro w rezultacie jej zastosowania uzyskujemy oceng,
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Diagram 2: Zrédta zadowolenia z zycia rodzinnego

Zrédto: opracowanie wiasne
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ktora udaje si¢ pozyskaé niejako od razu wtedy, gdy wykorzystujemy podejscie
syntetyczne? Poszukujac odpowiedzi na to pytanie, nalezy odwota¢ si¢ do ana-
logii migdzy badaniem zadowolenia z zycia rodzinnego a badaniami poswigco-
nymi rekonstrukcji systemow wartosci. Badacze zajmujacy sig ta problematyka
stwierdzili, ze mamy do czynienia z dwoma rodzajami warto$ci, deklarowanymi
i realizowanymi. Te pierwsze — uzyskiwane z relacji badanych — sa niestety obar-
czone btgdem i czgsto pozostaja w duzej rozbieznosci z drugimi. Wydaje sig, ze
w przypadku badania poziomu zadowolenia z zycia mozemy mie¢ do czynienia
z podobna sytuacja. Zadanie respondentowi wprost pytania o stopien zadowolenia
z zycia rodzinnego moze wywolywac reakcje, nazwijmy to, wizerunkowa, ktora
w zalezno$ci od sytuacji moze by¢ badz chgcia wywotlania wspolczucia, badz
uznania czy podziwu. Natomiast zadajac pytania o zadowolenie z poszczegdlnych
jego sfer — po pierwsze: nie ujawniamy celu, do jakiego zmierzamy, unikajac
albo przynajmniej minimalizujac wystapienie efektu wizerunkowego. Blok pytan
o te sfery poza funkcja informacyjna petni rowniez rolg, uzywajac okreslenia psy-
chologow, instrukcji maskujacej. Po drugie: dajemy respondentowi mozliwo$¢
glebszej refleksji, a tym samym dokonania bardziej wnikliwej ich oceny, ktora
dopuszcza niejako mozliwo$¢ dokonywania relatywnych ocen ze wzgledu na sfe-
re. Po trzecie wreszcie: nie wymagamy od badanego przeprowadzania syntety-
zujacych usrednien, ktoére sita rzeczy maja bardzo upraszczajacy charakter. Co
wigcej, zastosowanie procedury analitycznej umozliwia, co oczywiste, uzyskanie
wigkszej liczby interesujacych danych, ktoére moga by¢ wykorzystane nie tylko do
rekonstrukcji ogoélnej oceny zadowolenia z zycia.

Na zakonczenie tych rozwazan chciatabym zwréci¢ uwage na jedna jeszcze
kwesti¢, dotyczaca metodologicznego charakteru badan nad zadowoleniem z zy-
cia. Do ustalania wzglednego stopnia zadowolenia z rdéznych sfer zycia mozna
wykorzysta¢ dwie procedury badawcze. Kazda z nich odwoluje si¢ do dwdch
roznych punktow odniesienia. Pierwszym jest wzgledne zaspokojenie potrzeb,
a wigc okreslenie ich poziomu ze wzgledu na oczekiwania, jakie im towarzysza.
W drugiej punktem odniesienia sa inni. W tym przypadku poziom zaspokojenia
potrzeb ustalany jest przez porownanie go ze stopniem ich zaspokojenia u innych,
bliskich respondentowi oséb. Latwo zauwazy¢, ze kazde z tych podej$¢ prezen-
tuje inng nieco sfer¢ poszukiwan badawczych. Pierwsza mozna by w pewnym
uproszczeniu nazwac psychologiczna, druga za$ spoleczna. Obie wydaja sig¢ kom-
plementarne, a nie konkurencyjne. Niestety nie udato mi si¢ odnalez¢ w literaturze
przedmiotu zadnych badan, w ktérych wykorzystano by obie z nich jednoczes$nie.
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Izabela Holak

SATISFACTION OF FAMILY LIFE. NOTES AND COMMENTS

Summary. The first part of the considerations contained in this article is devoted to the attempt
to organize the contents of key concepts — life satisfaction and quality of life. The second focus is
on explaining the meanings components or aspects of satisfaction with family life. For this purpose,
I used material from interviews conducted with women free remaining married. Analysis of the
content of their statements allowed me to give the empirical importance of these aspects of family
life that allow you to determine the quality of marital relationships.

Keywords: quality of life, life satisfaction, marital relationships.





