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1. Wstep

Wiele lat badan nad zagadnieniami zwigzanymi z turystyka pozwolilo teo-
retykom zajmujacym sie ta dziedzing wypracowac¢ wiele réznorodnych po-
je¢, terminow i klasyfikacji, ktore maja za zadanie uporzadkowac i usyste-
matyzowac wiedze o niej. Z tego powodu w literaturze przedmiotu mozna
znalez¢ wiele typologii, np. ruchu turystycznego, wyodrebnionych w opar-
ciu o réznego rodzaju kryteria. Nalezy jednak zauwazy¢, ze kryteria te roz-
nia si¢ w zaleznosci od przyjetego punktu widzenia, poniewaz zupehie inne
zostang wykorzystane przy opracowywaniu typologii dla turysty, inne dla
organizatorow turystyki, a jeszcze inne na potrzeby statystyczne. Dokonujac
klasyfikacji form ruchu turystycznego z punktu widzenia turysty wykorzy-
stuje si¢ najczesciej kryterium gtéwnego motywu podejmowania aktywnosci
turystycznej (WARSZYNSKA, JACKOWSKI 1978). Jako typowe autorzy réznych
opracowan wymieniaja m.in. turystyke poznawcza, wypoczynkowa, kwalifi-
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kowana, zdrowotna, religijng, biznesowa, wsrod ktérych wyrézni¢ mozna
liczne podtypy, rodzaje czy specyficzne formy (KUREK, red. 2008). Nalezy
doda¢ do tego fakt, ze pewne podtypy mozna wyodrebnia¢ w oparciu o kil-
ka kryteriow, a niektére formy aktywnosci turystycznej moga z powodze-
niem stanowi¢ przyktady kilku jej rodzajow jednoczesnie. W efekcie pro-
wadzi to niestety do swoistego chaosu terminologicznego. Sytuacja taka ma
miejsce w przypadku form turystyki zwiazanych z aktywnoscig ruchowa
i szeroko rozumianym sportem.

Celem opracowania jest proba odnalezienia zaleznosci zachodzacych po-
miedzy tymi zjawiskami oraz ich jednoznacznego zdefiniowania w oparciu
o kryterium gléwnego motywu podejmowania tego rodzaju aktywnosci tu-

rystycznej.

2. Aktywne formy turystyki w literaturze

Studiujac literature dotyczaca ruchu turystycznego zwiazanego z aktywnos-
cig ruchowq i sportem mozna spotkac si¢ z wieloma okresleniami oraz typo-
logiami, za pomoca ktorych badacze staraja sie¢ uporzadkowac i odpowied-
nio sklasyfikowac zwiazane z nimi formy turystyki.

Najpopularniejszym terminem wystepujacym gltéwnie w literaturze an-
glojezycznej jest turystyka sportowa lub usportowiona (ang. sport tourism).
Pojecie to przyjeto sie zar6wno wsrod naukowcéw, jak i praktykéw zwia-
zanych z organizacja imprez turystycznych i sportowych. Wsréd zwolenni-
kow tego okreslenia mozna wymieni¢ m.in. J. STANDEVANA, P. DE KNOPA
(1999), T.D. HINCHA z Kanady i J.E.S. HIGHAMA z Nowej Zelandii (2001),
S. GAMMONA, T. ROBINSONA (2003), czy wreszcie M. Weeda, bedacego re-
daktorem czasopisma naukowego , Journal of Sport & Tourism”. Jest to dos¢
szeroko rozumiane pojecie, ktdre obejmuje zaréwno podréze odbywane
w celu aktywnego uczestnictwa w wybranej dyscyplinie sportowej, zaréwno
o charakterze amatorskim, jak i profesjonalnym, a takze uczestnictwo w wy-
darzeniach sportowych w charakterze widza, co W. KUREK (red. 2008) taczy
ze zjawiskiem tzw. fanoturystyki. Jedna z propozycji polskiej definicji tego
zjawiska zaproponowat W.W. GAWORECKI (2010) stwierdzajac, ze obejmuje
ona:
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[...] podrézowanie poza miejsce zamieszkania danej osoby w celu uczes-
tniczenia w dziatalnosci sportowej dla rekreacji lub zawodowego upra-
wiania sportu, w celu ogladania wydarzen sportowych, zwiedzania styn-
nych atrakeji sportowych (np. parku sportu, muzeum sportu) nie dtuzej
niz rok bez przerwy, poza jej codziennym otoczeniem.

Pomimo faktu, ze rozwazania na temat turystyki sportowej podejmowa-
ne byly w kilku innych opracowaniach (m.in. DURYDIWKA 2006, SIWINSKI
2007) nie przyjeto sie ono wsrdd polskich badaczy. Prawdopodobnie ma to
zwiazek z odmiennym, duzo wezszym rozumieniem pojecia sportu w jezy-
ku polskim.

Do niedawna najczesciej pojawiajacym sie okresleniem w polskiej litera-
turze byla turystyka kwalifikowana, przez niektorych teoretykéw zamien-
nie nazywana turystyka specjalistyczna (WARSZYNSKA, JACKOWSKI 1978). Po-
jecie to zostalo wprowadzone w latach 50. XX w. przez srodowisko zwiazane
z PTTK i nie jest znane poza granicami Polski (KUREK, red. 2008). Autorzy
podejmujacy rozwazania dotyczace turystyki kwalifikowanej, do ktorych
naleza m.in. W.W. GAWORECKI (1982), M. DURYDIWKA (2006), W. KUREK (red.
2008) czy K. LOPACINSKI (2009), zwracaja gtéwnie uwage na znaczny wysitek
fizyczny, wymog odpowiedniej kondycji fizycznej, posiadania specjalistycz-
nych umiejetnosci i kwalifikacji 0osob podejmujacych sie tego rodzaju tury-
styki, a takze aspekt wychowawczy i edukacyjny. Mimo to wielu autoréw
z powodzeniem postuguje sie¢ nim do dnia dzisiejszego. Jedna z definicji, kto-
ra zdaniem autora najpetniej oddaje charakter tego typu turystyki, jest za-
proponowana przez T. LOBOZEWICZA (1999). Uwaza on, ze turystyka kwalifi-
kowana:

[...] jest najwyzsza forma specjalizacji turystycznej w wybranej dyscypli-
nie. Uprawianie jej wymaga specjalnego przygotowania psychofizycz-
nego, zahartowania na trudy, umiejetnosci zachowania si¢ w terenie
i w obiektach turystycznych, a w niektérych przypadkach potwierdzonej
przez wlasciwe organizacje umiejetnosci postugiwania sie sprzetem tury-
stycznym, gtéwnie lokomocyjnym. [...] To najdoskonalsza forma swiado-
mie i celowo uprawianej turystyki.

Pomimo stopniowego znikania z polskiej literatury pojecia turystyki
kwalifikowanej na rzecz innych terminow, wielu autoréw wciaz z powodze-
niem wykorzystuje je w swoich opracowaniach.

W ostatnim czasie w polskiej terminologii pojawilo sie pojecie turystyki
aktywnej, ktore stopniowo zaczelo wypiera¢ powszechng dotad turystyke
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kwalifikowana. Wéréd autoréw, ktoérzy podjeli proby zdefiniowania tego
zjawiska mozna wymieni¢ W. KANDAFERA (1999), T. LOBOZEWICZA, G. BIEN-
CZYK (2001), M. DURYDIWKE (2006) czy K.R. MAZURSKIEGO (2006). Byly to
jednak nie tyle samodzielne definicje, co raczej wskazanie na cechy odroz-
niajace ten typ turystyki od wspomnianej wczesniej turystyki kwalifikowanej
(przewaznie podkreslajace elitarnos¢ i specjalizacje tej drugiej). Wielu z tych
autoréw powotywato sie takze na definicje zaproponowana przez A. ANDRE-
JUK (1998), ktdra stwierdza, ze jest ona:

[...] forma turystyki, w ktérej gléwnym lub waznym elementem wyjazdu —
niezaleznie od czasu trwania dziatalnosci turystycznej — jest podejmo-
wanie szczegdlnego rodzaju aktywnosci rekreacyjnej lub hobbystycznej.

Poréwnujac te definicje z dotychczas przyjetym rozumieniem turystyki
kwalifikowanej mozna wskaza¢ zasadnicze réznice, w zwiazku z czym wy-
daje sig, Ze pojecia te nie moga by¢ stosowane zamiennie.

Za specyficzne rodzaje aktywnych form turystyki, wyrdzniajace si¢ zwie-
kszona intensywnoscia doznan, mozna uzna¢ turystyke przygodowa oraz
turystyke ekstremalna. A. Ewart (1987, za: LOBOZEWICZ, BIENCZYK 2001) za
turystyke przygodowa uwaza:

[...] niekonsumpcyjna aktywnos¢ rekreacyjna odbywajaca sie w osrod-
kach plenerowych, zawierajaca elementy ryzyka realnego czy tez uswia-

damianego, ktdérej wynik jest nieznany, a wptyw na niag ma zaréwno
uczestnik, jak i warunki srodowiskowe.

Z kolei W. KUREK (red. 2008) pod pojeciem turystyki ekstremalnej ro-
zumie:

[...] uprawianie ekstremalnych form rekreacji, tzw. sportéw ekstremal-
nych, jest nastawione na doznawanie bardzo intensywnych przezy¢ emo-
cjonalnych, ktéremu czesto towarzyszy wyczerpanie fizyczne oraz wyso-
kie ryzyko utraty zdrowia lub nawet zycia. Element ryzyka nalezy do
glownych czynnikéw uczestnictwa w turystyce ekstremalnej.

Inni autorzy podobne rodzaje aktywnosci okreslaja mianem przygodo-
wej rekreacji plenerowej oraz sportow ekstremalnych lub turystyki ryzyka
(EOBOZEWICZ, BIENCZYK 2001, Sung, Morrison za: JAFARI 2003, DURYDIWKA
2006).

Niestety, wszystkie wymienione pojecia maja liczne elementy wspdlne,
co utrudnia wilasciwe rozpoznanie, klasyfikacje oraz analize zjawisk. Przy
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wyodrebnianiu tych typéw ruchu turystycznego autorzy kierowali sie glow-
nym motywem turystow decydujacym o odbyciu podrozy. Dla wiekszosci
z wyodrebnianych typéw aktywnych form turystyki jest on tozsamy, gdyz
sprowadza si¢ do uprawiania danej aktywnosci ruchowej, dyscypliny sportu
lub rekreacji ruchowej w czasie odbywania podrézy lub pobytu poza statym
miejscem zamieszkania (nie uwzgledniajac celéw zarobkowych wyjazdu).
W oparciu o ten fakt autorzy postanowili wykorzysta¢ konkretne formy
aktywnosci, ktore charakteryzuja dany typ turystyki. Niestety, proba przy-
porzadkowania tych form aktywnosci zdefiniowanym typom turystyki
w praktyce czesto zawodzi, poniewaz niejednokrotnie mozna je zaklasyfiko-
wac jednoczesnie do kilku z wymienianych typéw turystyki.

Ponadto, proponowane przez roznych autoréw definicje nie pozwalaja
na odnalezienie wzajemnych zaleznosci czy hierarchii wystepujacych mie-
dzy poszczegélnymi rodzajami turystyki. Niesmiatych préb modelowego
ujecia tych relacji wsrod polskich badaczy podjeta sie M. DURYDIWKA (2006).
Jako podstawe wyznaczenia tych relacji autorka wymienia stopien aktyw-
nosci turysty (zaréwno fizycznej, jak i intelektualnej), przygotowania kondy-
cyjnego, pasji oraz ryzyka [przyp. autora]. Zaleznosci te prezentuje rys. 1.

Turystyka wypoczynkowa Turystyka aktywna
Wypoczynek bierny Wypoczynek aktywny Turystyka kwalifikowana
Turystyka Tu r}{styka
przygodowa speqalnych )
zainteresowan

N,

Turystyka ryzyka

Rys. 1. Zaleznos¢ miedzy turystyka wypoczynkowa, aktywna i kwalifikowana
Zrédlo: M. DURYDIWKA (2006)

Dokonujac jednak wstepnej analizy przedstawionych terminéw propo-
nowanych przez badaczy, mozna doszukac¢ si¢ pewnych wspdlnych cech,
ktére moga postuzy¢ do wypracowania modelu ich wzajemnych relacji. Pod-
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stawgq dla wszystkich zdefiniowanych pojec jest podréz o charakterze tury-
stycznym. Kolejnym, powtarzajacym si¢ elementem jest rekreacja, a uscis-
lajac — aktywnos¢ ruchowa, ktdra z kolei w bezposredni sposob wiaze si¢ ze
sportem. W zwiazku z tym uzasadnione wydaje si¢ by¢ umiejscowienie
wspominanych w literaturze rodzajéw turystyki w odniesieniu do tych
trzech zjawisk, tj. rekreacji, sportu oraz ogdlnie rozumianej turystyki. Po-
dejscie takie zaprezentowat w swojej pracy T. STUDZIENIECKI (2003) wskazu-
jac na wzajemne przenikanie sie tych zjawisk i pewne trudnosci w ich jas-
nym zdefiniowaniu przez samych turystéow. Do tego celu wypracowat mo-
del, w oparciu o ktory wskazuje przyklady form aktywnosci, w zaleznosci
od stopnia zawartych w nim sportu, rekreacji i turystyki (STUDZIENICKI
2003).

3. Wyjasnienie podstawowych poje¢

Aby moéc wypracowaé model zaleznosci pomiedzy badanymi zjawiskami,
niezbedne jest okreslenie, co rozumiemy poprzez dane pojecie.
T. WOLANSKA (1997) rozumie rekreacje, jako:

[...] réznego rodzaju zajecia, podejmowane w czasie wolnym, dobrowol-
nie, dla przyjemnosci, autoekspresji, formacji wtasnej osobowosci, odno-
wy i pomnazania sil psychofizycznych.
Z definicji tej wylaniaja si¢ najwazniejsze warunki konieczne do zaistnie-
nia rekreacji. Sa to:
— czas wolny,
— dobrowolnos¢,
— regeneracja sil psychofizycznych.
Ponadto, jako pewna forme rekreacji mozna wyroznic rekreacje ruchowa
(fizyczna) (WINIARSKI 1989), ktora:
[...] stanowi wszelka aktywnos¢ ruchowa podejmowana w czasie wolnym,
w celach wypoczynkowych, dla przyjemnosci i rozwoju wlasnego [...] sie-
ga w sfere somatyczna, bezposrednio dotyczy ciata i jego funkgji, stuzy
konserwacji oraz doskonaleniu zdrowia i sprawnosci ruchowe;j.
W zwiazku z tym, Ze w analizie uwzgledniony bedzie aspekt ruchu, po-
przez podrdze i turystyke, warto wyrézni¢ dodatkowo plenerowa rekreacje
ruchowa rozumiang jako (IBRAHIM, CORDES 2008):
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[...] zorganizowane zajecia wolnoczasowe, w ktorych uczestnik bierze
udzial ze wzgledu na sama aktywnos¢, w ktérej wystepuje element inter-
akgcji uczestnika z przyroda” 2

Na potrzeby niniejszej pracy przyjeto definicje sportu proponowana
przez Stownik wspétczesnego jezyka polskiego (1998), zgodnie z ktdra sport to:
[...] ¢wiczenia i gry majace na celu podnoszenie sprawnosci fizycznej i jej
manifestacje, uprawiane wedtug ustalonych regul, czesto przy wspoétza-
wodnictwie w dazeniu do osiagniecia jak najlepszych wynikéw; sprzyja-
jace zachowaniu zdrowia i rozwijajace cenne cechy osobowosci.

Z kolei za turystyke przyjeto definicje zaproponowana przez Swiatowa
Organizacje Turystyki (UN WTO), ktéra rozumie ja jako (za: KUREK, red.
2008):

[...] ogdt czynnosci osob, ktore podrdzuja i przebywaja w celach wypo-
czynkowych, stuzbowych lub innych nie dtuzej niz przez rok bez przer-
wy, poza swoim codziennym otoczeniem, z wylaczeniem wyjazdow,
w ktérych gtéwnym celem jest dziatalnos¢ zarobkowa wynagradzana
w odwiedzanej miejscowosci.

4. Wzajemne relacje miedzy rekreacja, sportem oraz turystyka

Relacje pomiedzy zdefiniowanymi w ten sposob zjawiskami, z punktu wi-
dzenia uczestniczacej w nich osoby oraz giéwnych form aktywnosci, jakich
si¢ podejmuje, prezentuje opracowany ogoélny model zaleznosci (rys. 2).

Analizujac ten model mozna wyréznic¢ pewne obszary wspolne, zaréwno
rekreacji i sportu, jak réwniez rekreacji i turystyki, przy czym nalezy zau-
wazy¢, ze o ile w przypadku sportu nacisk bedzie potozony raczej na sama
aktywnos¢ uczestnika, o tyle w przypadku turystyki bedzie to odbywanie
podrézy o okreslonym charakterze.

W relacjach sportu i rekreacji najwyrazniej odroznia sie cze$¢ roztaczna,
a wiec sport wyczynowy (S1), ktéry nie spetnia podstawowych zatozen re-
kreacji. Niejednokrotnie tego rodzaju aktywnos¢ sportowa jest traktowana

2 Oryginalny cytat: “outdoor recreation is defined as organized, free-time activities participated in for their
own sake and where there is an interaction between the participant and an element of nature.” (IBRAHIM, CORDES
2008).
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jako zawdd osoby, ktéra go uprawia. Na profesjonalnym poziomie nie moze
by¢ mowy o dobrowolnosci, poniewaz zawodnicy muszg podporzadkowac
sie¢ wymogom cyklu treningowego i podstawowym celem jest zwyciestwo,
a wiec wspotzawodnictwo.

REKREACJA

S3-- --T3

\
\
\
\
\
]
iresenetl |
\\\\\ T S2, / 1
TN = /
SPORT TURYSTYKA —/
SA
~ L
\\\\_ | L~ 1
B TS

Rys. 2. Ogdlny model relacji miedzy rekreacja, sportem i turystyka
Zrédto: opracowanie autora

W obszarze wspdlnym dla rekreacji oraz sportu znajduja sie¢ wszelkiego
rodzaju zainteresowania oraz zajecia hobbystyczne zwiazane ze sportem
(52). Do tej grupy naleza np. aktywnosci podejmowane przez kibicow spor-
towych, takie jak ogladanie widowisk sportowych zaréwno na zywo, jak
rowniez za posrednictwem réznego rodzaju mediéw, sledzenie wynikow,
transferéw, zrzeszanie w fanklubach itp.

Wkraczajac na obszar wspodlny dla rekreacji ruchowej i sportu mamy do
czynienia ze zjawiskiem tzw. sportu powszechnego lub sportu dla wszyst-
kich (S3), a wiec podejmowania przez ludzi aktywnosci ruchowej w celach
rekreacyjnych, takich jak odreagowanie stresu, poprawa kondygji lub stanu
zdrowia, przyjemnos¢ z samej aktywnosci itp. W zaleznosci od miejsca po-
dejmowania aktywnosci ruchowej mozna w tej kategorii wyrdznic:
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— aktywnos¢ sportowa w obiektach sportowo-rekreacyjnych (S3a), do
ktorej zaliczamy np. ptywanie na ptywalniach, zajecia z zakresu sze-
roko rozumianego fitnessu, towarzyska gre w squasha itp.;

— plenerowa aktywnos¢ sportowa (S3b), czyli jazde na rowerze, jogging
itp.

Analizujac w podobny sposéb relacje pomiedzy rekreacja i turystyka

(rys. 4) takze mozna wyro6znic¢ pewne charakterystyczne obszary.

Obszar turystyki roziaczny w stosunku do rekreacji moze by¢ reprezen-
towany przez szeroko rozumiang turystyke biznesowa, do ktdrej mozna
rowniez zaliczy¢ turystyke kongresowa i konferencyjna (T1). Wiaze sie to
z faktem, Zze gléownym motywem podjecia tej formy aktywnosci turystycznej
przez cztowieka nie jest cel rekreacyjny, a raczej stuzbowy. Prawdopodobnie
na tym tle pojawiaja sie pewne kontrowersje wsrod teoretykéw turystyki,
zwiazane z klasyfikacja tej formy jako ruchu turystycznego w ogole.

Obszar wspolny dla turystyki i rekreacji z punktu widzenia uczestnika to
wszelkie formy podrézy turystycznych o charakterze rekreacyjnym odbywa-
jace sie w czasie wolnym. Do pierwszej grupy (T2), skupiajacej rodzaje tury-
styki niezwiazane z aktywnoscia ruchowa jako gtéwnym motywem, moze-
my zaliczy¢ m.in. turystyke wypoczynkowa, poznawcza, zdrowotna czy
wreszcie religijna (KUREK, red. 2008).

Zawezajac rozwazania do obszaru wspolnego dla turystyki oraz rekreacji
ruchowej wytania sie zjawisko turystyki aktywnej (T3), stanowiacej podsta-
we do dalszych rozwazan. Na potrzeby tej pracy za turystyke aktywna uzna-
no podrdze, w ktorych gtéwnym motywem jest dobrowolne podejmowanie
wysitku fizycznego w oparciu o rézne formy aktywnosci ruchowej w celach
rekreacyjnych. W zaleznosci od tego, czy aktywnos¢ ruchowa odbywa sie
w obiektach zamknietych czy w plenerze mozemy wyroézni¢:

— turystke aktywna w obiektach (T3a), ktdrej glownym motywem jest
dobrowolne podejmowanie wysitku fizycznego w oparciu o rézne
formy aktywnosci ruchowej odbywajace si¢ w specjalnie do tego
przystosowanych obiektach (np. ptywalnie, sale gimnastyczne, sitow-
nie) w celach rekreacyjnych; przykltadem tego typu wyjazdow moga
by¢ turnusy odchudzajace organizowane w osrodkach SPA;

— plenerowa turystyke aktywna (T3b), ktorej gldéwnym motywem jest
dobrowolne podejmowanie wysitku fizycznego w oparciu o rézne
formy aktywnosci ruchowej odbywajace si¢ w plenerze w celach re-
kreacyjnych. Waznym elementem w tym typie turystyki jest atrak-
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cyjnos¢ turystyczna obszaru recepcyjnego, a takze element przemiesz-
czania sie; przykladem moze by¢ turystyka piesza, rowerowa, zeglar-
stwo, kajakarstwo, nurkowanie (zaréwno z fajka, jak i z butla), tury-
styka motorowa itp. Ten rodzaj szczegdlnie przyjmuje autoteliczny
charakter, w ktérym forma podejmowanej aktywnosci w polaczeniu
z walorami srodowiska, w ktorym si¢ ona odbywa, stanowi atrakcje
sama w sobie.

Zestawiajac ze soba ujecie z perspektywy sportu oraz turystyki otrzymu-
jemy nowy wymiar wzajemnych relacji, poniewaz na ich pograniczu pojawia
si¢ dodatkowa kategoria rozumiana pod pojeciem ,turystyka sportowa”
(TS). Najprosciej ten rodzaj turystyki mozna rozumie¢ poprzez podroze,
w ktorych gléwnym motywem podjecia wyjazdu jest szeroko rozumiany
sport. Rozpatrujac go przez pryzmat jego relacji z rekreacja, analogicznie do
wczesniejszych rozwazan, mozna wyroznic¢ nastepujace obszary charaktery-
styczne:

— turystyke sportowcow (TS1), a wiec podroze sportowcow podejmo-
wane w zwiazku z réznego rodzaju zawodami, turniejami, a takze
zgrupowaniami treningowymi. Realizowane sg one niejako poza ob-
szarem rekreacji ze wzgledu na ograniczona dobrowolnos¢ podejmo-
wania tego typu aktywnosci turystycznej;

— fanoturystyke (ang. soft sport tourism — miekka turystyke sportowa)
(TS2), ktoére stanowig podroze w celu uczestniczenia w wydarzeniu
sportowym, jako widz lub wolontariusz, a takze do miejsc waznych
z punktu widzenia historii sportu; zachodza one juz w obszarze re-
kreacji, jednakze nie uwzgledniaja aktywnosci fizycznej, w zwiazku
z czym formy tej nie mozna zaliczy¢ do turystyki aktywnej;

— turystyke sportowa sensu stricto (ang. hard sport tourism — twarda
turystyka sportowa) (TS3), ktorej gléwnym motywem jest amatorskie
podejmowanie aktywnosci ruchowej w réznych dyscyplinach sporto-
wych wymagajacych od uczestnika ruchu i wysitku fizycznego, w tym
takze udziat w zawodach amatorskich.

Ten rodzaju turystyki wchodzi w skiad turystyki aktywnej i skupia w so-
bie te aktywnosci, ktore zwiazane sa z konkretnymi dyscyplinami sporto-
wymi. To co odréznia te forme od turystyki aktywnej, to zdecydowany
nacisk na sama aktywnos¢, a aspekt przemieszczenia ogranicza si¢ w znacz-
nym stopniu do dotarcia do miejsca, ktore oferuje warunki do podjecia tej
aktywnosci.
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Uwzgledniajac zwiazki tego rodzaju turystyki z plenerem, mozna wy-
roznic:

- turystyke sportowa w obiektach (TS3a), a wiec podréze w celu
uczestnictwa w tych formach sportu, ktére wymagaja okreslonego,
ograniczonego obszaru (kort, boisko, plywalnia, tory itp.) a niejedno-
krotnie takze specjalnie przygotowanej infrastruktury; jako przyktad
mozna podac¢ cho¢by amatorskie obozy sportowe dla mtodziezy (np.
koszykarski, siatkarski) czy wyjazdy do osrodkow golfowych;

- plenerowa turystyke sportowa (TS3b) rozumiang jako podréze maja-
ce na celu uczestnictwo w tych formach sportu, ktére odbywaja sie
w plenerze, ewentualnie przy wykorzystaniu infrastruktury; przykta-
dem moga by¢ wyjazdy narciarskie, podczas ktérych uprawia sie
narciarstwo zjazdowe czy wyjazdy windsurfingowe.

Model ten (rys. 2) zostal opracowany w oparciu o wzajemne relacje za-
chodzace miedzy rekreacja, turystyka oraz sportem, z uwzglednieniem
glownego motywu, dla ktoérego cztowiek podejmuje si¢ odbycia podrozy tu-
rystycznej. Gdzie w tym modelu w takim razie umiejscowic¢ pozostate rodza-
je turystyki zwigzane z aktywnoscia ruchowa, ktére wystepuja w literaturze
i zostaly wspomniane na poczatku pracy? Czy w ogole jest w nim dla nich
miejsce?

Wedtug autora turystyka kwalifikowana, ekstremalna i przygodowa, ze
wzgledu na swdj charakter i wymog podejmowania wysitku fizycznego,
wpisuja sie w koncepcje turystyki aktywnej. Trzeba jednak zauwazy¢, ze sa
one wyrdznione czesciowo w oparciu o dodatkowe kryteria.

Podstawa do wyrdznienia turystyki kwalifikowanej jest z jednej strony
jej instytucjonalizm i formalizacja (wymog posiadania odpowiednich upraw-
nien, dokumentdéw), a z drugiej dazenie uczestnika do coraz wigkszej specja-
lizacji w wybranej dyscyplinie, osigganie kolejnych stopni i odznak potwier-
dzajacych jego status i doswiadczenie (jako przyktad moze tu postuzy¢ daze-
nie przez turyste do zdobywania coraz bardziej wartosciowych odznak ofe-
rowanych przez PTTK). Moze ona takze przyjmowac pewne formy rywali-
zacji, co umiejscawia ja rdwniez na granicy sportu, a precyzujac — takze ple-
nerowej turystyki sportowej ze wzgledu na fakt, Ze wszystkie zajecia zwia-
zane z turystyka kwalifikowana wiaza si¢ ze srodowiskiem przyrodni-czym.

Do tego rodzaju turystyki zaliczy¢ mozna wszelkie podréze, dla ktérych
motywacja byt udzial w aktywnosci, wymagajacej odpowiedniego potwier-
dzenia posiadanych umiejetnosci, a takze uzyskaniem jakiegos rodzaju od-
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znaczenia. Ponadto amatorskie biegi na orientacje moga stanowi¢ doskonaty
przyktad form aktywnosci, ktoéra poprzez rywalizacje zbliza turystyke kwa-
lifikowana do sportowe;j.

Za turystyke przygodowa autor uwaza plenerowa turystyke aktywna,
ktérej gtéwnym motywem podjecia jest che¢ przezycia przygody, pora-
dzenia sobie w nieznanym terenie, sprawdzenia si¢, ale takze doglebnego
poznania penetrowanego obszaru. Ma charakter eksploracyjny (tramping,
backpacking, survival), ale moze takze przybierac formy fabularyzowane.

Z kolei turystyka ekstremalna to rodzaj plenerowej turystyki aktywnej,
w ktdrej gtéwnym motywem jej podjecia jest element ryzyka, silnych wra-
zen, dostarczenia adrenaliny. Moze przybiera¢ formy wywodzace si¢ od
sportu (np. skitour, kajakarstwo gorskie), ale takze zwiazane bardziej z tury-

styka (np. rafting).
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Rys. 3. Umiejscowienie w modelu turystyki ekstremalnej, kwalifikowanej oraz przygodowej
Zrédto: opracowanie autora

Umiejscowienie tych rodzajow turystyki w ramach opracowanego mo-
delu prezentuje rysunek (rys. 3). Turystyka kwalifikowana zostala oznaczona
akronimem TK, przygodowa TP za$ ekstremalna TE. O ile turystyka przygo-
dowa miesci si¢ w calosci w obszarze plenerowej turystyki aktywnej stano-
wiac jej szczegdlng forme, to juz turystyka ekstremalna oraz kwalifikowana
moga stanowi¢ pewien przejaw turystyki sportowej, jezeli przyjma one for-
me wyspecjalizowanych, ekstremalnych aktywnosci wywodzacych sie od
sportu (np. skitour, a wiec jazda poza wyznaczonymi trasami w dziewiczym
$niegu) lub beda przybieraty forme rywalizacji (np. zawody w biegach na
orientacje).
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5. Podsumowanie

Zaprezentowany model zaleznosci pomiedzy rekreacja, turystyka oraz spor-
tem zapewne nie jest jedynym stusznym spojrzeniem na to zagadnienie, jed-
nakze wskazuje na pewien tok rozumowania, ktéry pozwala w konsekwent-
ny sposob, w oparciu o jednolite kryteria, uporzadkowac analizowane zjawi-
ska. Jego mankamentem jest fakt, Ze nie mozna w oparciu o niego wytyczy¢
ostrych granic pomiedzy nimi. Jednakze granice takie, zdaniem autora,
w rzeczywistosci nie istnieja. Zaproponowany podziat na rézne rodzaje tury-
styki polega na sile oddzialywania gléwnego motywu podjecia podrozy
przez czltowieka. Za przyktad moze postuzy¢ wyjazd narciarski. Dla niekto-
rych uczestnikow ten sam wyjazd bedzie miat charakter turystyki aktywnej
(gldéwnym motywem jest odbycie podrdzy, w czasie ktorej bedzie mial moz-
liwos¢ aktywnego spedzania czasu, w tym przypadku uprawiajac narciar-
stwo zjazdowe w miejscu dysponujacym odpowiednia infrastruktura), dla
innych turystyki ekstremalnej (np. wspomniany wczesniej skitour), a jeszcze
inni uznaja go za przejaw turystyki sportowej (bo waznym aspektem bedzie
udzial w zawodach amatorskich w czasie jego trwania).

Z tych powoddw postarano sig, aby proponowane definicje obejmowaty
mozliwie jak najszersze spektrum danego zagadnienia, ale jednoczesnie eks-
ponowaly najwazniejsze jego cechy wyrdzniajace je na tle pozostatych. Zda-
niem autora, moga one by¢ z powodzeniem wykorzystywane zaréwno
przez innych badaczy podejmujacych podobna tematyke, przedstawicieli ad-
ministracji panistwowej, jak rowniez przez pracownikow branzy. Ponadto
zaprezentowane modelowe ujecie moze z powodzeniem postuzy¢ jako na-
rzedzie dydaktyczne, pomocne przy porzadkowaniu wiedzy z zakresu ak-
tywnych form turystyki.

Zaréwno model relagji, jak i wykorzystywane definicje moga stanowic¢
pewna podstawe teoretyczng dla dalszych rozwazan nad zagadnieniami
zwigzanymi z aktywnymi rodzajami turystyki, oczywiscie pod warunkiem
zaakceptowania ich przez srodowisko naukowe oraz przedstawicieli branzy
turystycznej.
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