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Aneta Domaniska
Uniwersytet Medyczny w £odzi
Wydziat Lekarski

Metody leczenia choréb wsrod ludu polskiego
w XIX wieku. Proba bilansu

Wprowadzenie

Medycyna ludowa jest bogatym zrédtem informacji o spoteczenstwie i je-
go tradycjach. Analizujac kulture chlopska, nalezy zrozumie¢ przestanki, ktére
te kulture stworzyty. Jedna z wazniejszych byt kontekst spoteczny, w tym zycie
codzienne ludu' zajmujacego wazng pozycje w hierarchii spotecznej narodu
polskiego.

Okreslenie medycyna ludowa, uzywane zamiennie z etnomedycyng czy
medycyna tradycyjna, pojawiato sie w literaturze XIX w., bardzo czesto
w aspekcie kultury tradycyjnej (zamiennie: ludowej, chlopskiej, wiejskiej).
Kultura ta charakteryzuje sie regionalizmem?, przywiazaniem do obowigzuja-
cych autorytetow starszych cztonkéw spotecznosci, niechecia do zmian w ja-
kichkolwiek dziedzinach zycia. Przekaz m.in.: dosSwiadczen, wiedzy, wiary
odbywat sie drogg ustng z pokolenia na pokolenie.

Watki zwigzane z medycyna ludowa pojawiaja sie w dzielach literatury
pieknej przelomu XIX i XX w. Odgrywaja one niemala role w dokumentowaniu
egzystencji XIX-wiecznego ludu polskiego. Przyklady znalez¢é mozna m.in.
w: Antku, Dzieciach i Anielce Bolestawa Prusa, Nad Niemnem Elizy Orzeszko-
wej, Szkicach Weglem i Janku Muzykancie Henryka Sienkiewicza, Chiopach
Wiladystawa Reymonta, Wiernej rzece, Ludziach bezdomnych i Sitaczce Stefana
Zeromskiego, a takze Weselu Stanistawa Wyspiariskiego.

W XIX w. ukazato sie w jezyku polskim wiele tekstdw dotyczacych medy-
cyny ludowej. Byty to materialy o charakterze informacyjnym, publicystycznym
i naukowym. Ludowe metody lecznicze byly tematem artykuléw w periodykach
o tematyce antropologicznej, socjologicznej, etnograficznej, a takze w wydaw-
nictwach zwartych, opracowanych przez badaczy ludoznawcéw, wyksztatco-
nych w wyzej opisanych dziedzinach, jak réwniez przez lekarzy. Wiekszosé
tych ostatnich traktowata w XIX w. medycyne ludowa jako objaw ciemnoty
i przesadu. Byli i tacy, ktérzy taczyli dwie dziedziny medycyny — akademicka

L A. Lech, Pomoc wzajemna w zyciu spotecznym wsi polskiej, ,,t.6dzkie Studia Etnograficz-

ne”, t. 37, 1998, s. 45-49.
2 Tegoz, Zrédta ideowe regionalizmu, ,Zeszyty Wiejskie”, Z. XIII, 2008, s. 48-55.
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i ludowa. Przykladem sq m.in. prace z przyrodniczo-leczniczymi wiadomoscia-
mi autorstwa zawodowych badaczy, prof. Izydora Kopernickiego® i Bronistawa
Gustawicza*. Chcac zapobiec zanikowi wielu sposobéw lecznictwa ludowego,
wynikajgcemu z ustnej drogi przekazu, dr Julian Talko-Hryncewicz® zajat sie
gromadzeniem wiadomosci o lekach ludowych. Pod koniec XIX w. postanowit
przedstawi¢ aktualne wéwczas dane dotyczace lecznictwa ludowego na Rusi®.

Metody lecznictwa ludowego

Zabiegi terapeutyczne lecznictwa ludowego wyptywaly w réwnym stopniu
z wierzen, zwyczajow, obyczajow, dzialan praktycznych oraz dosSwiadczen
ludowej empirii. Wszystkie te elementy stosowane byly z pelnym przekonaniem
oraz ze Swiadomoscia, ze sq adekwatne, wlasciwe, celowe i konieczne dla rato-
wania tego, co cztowiek ma najcenniejszego — zdrowia. System kulturowy lecz-
nictwa ludowego byl samowystarczalny, kompleksowy, integralny, zorientowa-
ny na konkretne dzialania terapeutyczne. Dotyczyl on zarowno zdrowia czlo-
wieka, jak i zdrowia zwierzat, bowiem medycyna ludowa XIX w. nie
dokonywata w tym wzgledzie rozréznien. Intuicyjnie wierzono, ze na chorobach
bydla i owiec najlepiej zna sie pastuch i owczarz, ktérzy potrafig leczy¢ zla-
mania konczyn, zar6wno zwierzecych, jak i ludzkich. UmiejetnoSci magiczne
mitynarzy byty zwigzane z ich profesja, niekiedy nawet z rodzajem obstugiwa-
nego mtyna. Miynarza z wiatraka prosili np. biatoruscy chlopi o zazegnanie
zawiania, oddalenie wichury, a mtynarza z mtyna wodnego o zamoéwiona wode
do leczenia lub nastania choroby. Chirurgiem, dentysta wiejskim by} zwykle
kowal, ktéry pomagajac zwierzetom, nie wahat sie nie§¢ pomoc ludziom i rwat
bolace zeby. Babki odbieraty porody dzieci i cielat, zabezpieczaly noworodka
przed podmiang (podmiana normalnego i zdrowego dziecka na odmierica —
chorowite i niedobre dziecko boginki), znaly sie na chorobach kobiet i dzieci,
magii mitosnej, umialy zepsuc i naprawic: usuna¢ ciaze i wyleczy¢ z nieptodno-
$ci’. Za czarownika czy znachora uchodzit tez kazdy ciesla, od ktorego zalezato,
czy dom bedzie nadawal sie do zamieszkania. Zle ugoszczony cie$la mogh

3 1. Kopernicki, Przyczynek do etnografii ludu ruskiego na Wolyniu — z materiatéw zebra-
nych przez Z. Rokossowskq we wsi Jurkowszczyznie w powiecie Zwiahelskim, ,,Zbiér
Wiadomosci do Antropologii Krajowej”, t. 11, 1887, s. 130-228.

4 B. Gustawicz, Podania i przesqdy, gadki i nazwy ludowe w dziedzinie przyrody cz. I i II,
,»Zbiér Wiadomosci do Antropologii Krajowej”, t. 5, 1881, s. 102—187 oraz t. 6, 1882,
s. 201-317.

> J. Supady, Dziatalno$¢ lekarska Juliana Talko-Hryncewicza, ,Analecta” 2001, nr 1,
s. 153-161; tegoz, Julian Talko-Hryncewicz — lekarz, antropolog i badacz Syberii, ,,Pol-
skie Archiwum Medycyny Wewnetrznej” 2007; nr 11/12, s. 531-533.

6 J. Talko-Hryncewicz, Zarys lecznictwa ludowego na Rusi potudniowej, PAU, Krakow
1893, s. 2-3.

7 M. Udziela, Medycyna i przesqdy lecznicze ludu polskiego, ,,Wista”, t. 7, 1891, s. 48.
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spowodowaé, ze na dom bedq spadac¢ nieszcze$cia: pozar, choroby, smier¢,
zasiedli sie w nim czart, robaki®.

Swiat roslin w tradycyjnych praktykach leczniczych wsi polskiej

Wiadomosci o leczniczych walorach roélin, sposobie ich przyrzadzania
i stosowania byly przekazywane ustnie od najdawniejszych czaséw z pokolenia
na pokolenie®, cze$¢ z nich zostata utrwalona drukiem i dzieki temu, w niez-
mienionej formie przetrwata do dnia dzisiejszego'’. Ziotolecznictwo ludowe to
domowy, zwykle charakterystyczny i odrebny dla danego obszaru sposob sto-
sowania mieszanki ziot lub pojedynczego ziela na dolegliwosci i choroby ludz-
kie, a takze choroby zwierzat!'.

Ziotami okres$la sie rosliny zawierajace skiadniki o wlasciwo$ciach dzia-
tania leczniczego na zywe organizmy'?. Magiczna sita lecznicza roslin, w prze-
konaniu ludu, uwarunkowana byla nie tylko czasem, kiedy sie te rosline zbiera,
np. o $wicie lub przed wschodem storica, miejscem, gdzie sie zbiera, np. w gle-
bokim lesie, w rowach, na lace, ale takze odmoéwieniem modlitwy bez konco-
wego ,,amen”. Rosliny majace moc czarowna zrywata wiesniaczka, najczesciej
po miedzach i zaro$lach, w swoim otoczeniu; kobiete zbierajaca ziele na cudzej
roli uwazano za czarownice'?. Jedna z regut zbioru roslin leczniczych bylo to, ze
zbierano je wylacznie w pogodne, bezdeszczowe dni, w czasie po obeschnieciu
porannej rosy. Wyjatek stanowia klacza i korzenie, ktére zbierano zawsze
w spoczynku rosliny, czyli od pdZnej jesieni do wiosny, mozna je bylo zbierac¢
niezaleznie od pogody. Przy zbiorze lisci uwazano, aby nie byly one porazone
przez pasozyty lub w inny sposéb uszkodzone. Zbierano liScie zywo zielone, na
ogo6t bez ogonkoéw lisciowych. Kwiaty zbierano w poczatkowej fazie kwitnienia
lub w pehi kwitnienia. Owoce w poczatkowej fazie dojrzewania, a nie w stanie
przejrzaltym, a paczki — na wiosne, gdy stajq sie lepkie'.

Zebrane roéliny byty uzywane w formie:

— naparu — przyrzadzanego przez zalanie ziola wrzaca woda, przykrycie
przez ok. 15 min. na parze wodnej. Napary nie nadawaly sie do przecho-
wywania, przyrzadzano je kazdorazowo na $wiezo;

J.S. Bystron, Studya nad zwyczajami ludowymi. Zaktadziny doméw, ,,Rozprawy Akademii
Umiejetnosci w Krakowie”, Wydzial Historyczno-Filozoficzny, Serya II, vol. 35 (60),
Krakéw 1917, t. 60, s. 1-39.

9 C. Banikowski, E. Kuzniewski, Ziotolecznictwo ludowe, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1980, s. 5.

10 D. Penkala-Gawecka, Medycyna ludowa i komplementarna w polskich badaniach etnolo-

gicznych, ,Lud”, t. 78, 1995, s. 169-191.

C. Bankkowski, E. Kuzniewski, dz. cyt., s. 6.

Tamze, s. 8, 9.

13 H. Biegeleisen, Lecznictwo ludu polskiego, PAU, Krakow 1929, s. 27.

14 C. Barlkowski, E. Kuzniewski, dz. cyt., s. 9.
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— wywaru (odwaru) — wodny wyciag uzyskiwany przez gotowanie rozdrob-
nionego surowca. Wywary, podobnie jak napary musiaty byé przygotowy-
wane na biezaco;

— wyciggu — otrzymywanego przez zalanie zi6t przegotowana, zimng woda
i pozostawienie na kilka godzin;

— nalewki — trwalej postaci leku, otrzymywanej przez zalanie ziela spirytu-
sem;

— masci — polaczenia zmielonych ziét z olejem spod $wieconego obrazu,
z mastem lub miodem?'>.

Wazna role w lecznictwie ludowym odgrywatly rosliny swiecone. Rosliny
te jako tzw. ziola, byly Swiecone na ogot dwa razy w roku; w oktawe Bozego
Ciata i w dniu Wniebowziecia Najswietszej Marii Panny (15 VIII), znanym tez
pod nazwa Matki Boskiej Zielnej. W pierwszym przypadku S$wieci sie je
w postaci wiankow, a w drugim wiazanek, ktére w réznych czeSciach kraju
nazywano: bukietami, zielem, réwniankami, kwietkami'®. W literaturze istnieja
informacje dotyczace $wiecenia ziét w wigilie $w. Jana (24 VI), tzw. Sobotke,
w Swieto Nawiedzenia NajSwietszej Marii Panny (2 VII) zwane Swietem Matki
Boskiej Jagodnej, i w dniu $w. Anny (26 VII). Poswiecone ziota miaty szerokie
zastosowanie w zyciu codziennym. Skutecznie miaty chroni¢ ludzi i dobytek
przed ztymi mocami, przeciwdziala¢ czarom i urokom.

Ziololecznictwo to nie tylko aplikowanie choremu przygotowanego leku,
to takze czestotliwo$¢ aktéw leczenia, dlugosé ich trwania, pora dnia i odpo-
wiednie miejsce. Czynniki te, potraktowane razem, odgrywaja wazne role w sa-
mym procesie leczenia, chociaz nie zawsze daja sie racjonalnie wytlumaczy¢.
Istotne znaczenie odgrywal w leczeniu ludowym czynnik magiczny, ktéry
w wielu przypadkach determinowat sposoby leczenia w ogdle.

Najczestsza forma leku, stosowana w leczeniu ziotami, byta posta¢ ptynna.
Leki w ten sposob spozywane stosowane byly m.in. przy niedomaganiach prze-
wodu pokarmowego, watroby i drég zoélciowych, ukladu moczowego, serca
i naczyn. Drugim sposobem przyjmowania leku droga wewnetrzng bylo spozy-
wanie leku w postaci stalej. Czesto byly to np.: czosnek, cebula, owoce gruszy,
jabtoni, sliwy, dzikiego bzu, korzenn marchwi. Leki te przyjmowane byly przy
schorzeniach gornych drég oddechowych oraz chorobach wewnetrznych. Inng
forma przyjmowania lekéw droga wewnetrzna bylo zucie. Przy bolach zebow
lub dziasel tak przyjmowano m.in. czosnek, liScie berberysu, liScie centurii,
korzenie.

Oprocz wprowadzania leku droga wewnetrzng istniato takze zastosowanie
leku droga zewnetrzna. Do najczesciej stosowanych metod nalezaly: oklady
zimne, m.in.: z liSci babki lekarskiej, brzozy, olszy czarnej, podbiatu, buraka
zwyczajnego, ziela krwawnika, rozchodnika ostrego, liSci chrzanu, zZywokostu
itp., oklady cieple, zwane kataplazmami, stosowane byly przy chorobach skoéry,

15 Tamze.
16 A, Paluch, Swiat roslin tradycyjnych w praktykach leczniczych wsi polskiej, Wydawnic-
two Uniwersytetu Wroclawskiego, Wroctaw 1984, s. 272.
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urazach, bélach glowy, gardta, zeb6w, reumatyzmie, obrzekach, kolkach, przy
chorobach kobiecych itp.

Kolejnym sposobem bylo smarowanie — rozprowadzanie masci na po-
wierzchni ciala. Sposéb ten stosowano przy chorobach skéry, np. liszaje (spalo-
ny tyton), Swierzb i réza (zywica Swierkowa), wrzody (Zywica sosnowa), rany,
sthuczenia (korzen zywokostu).

Nacieranie zewnetrzne (wcieranie) — rozprowadzenie substancji na po-
wierzchni ciata az do wchloniecia. Stosowane bylo przy bélach artretyczno-
reumatycznych. Stosowane rosliny do nacieraii: muchomory, kwiaty i owoce
kasztanowca, pedy swierku, korzenie chrzanu, liscie brzozy, korzen zywokostu.

Obmywanie (przemywanie) — krotkotrwale dzialanie pltynu na powierzch-
ni ciala. Wyréznia sie: przemywanie zewnetrzne dotyczace powierzchni skory,
oczu, wlosOw; ptukanie: uszu, gardla; podmywanie narzadéw piciowych. Do
obmywania uzywano: odwaru z kory debowej (rany, Swierzb, wypryski) i napa-
ru rumianku (rany, wrzody).

Kapiele — w tym nasiadéwki, dawaty dhuzszy kontakt ciala z substancja
ptynna. Nasiadéwki stosowane sa przy schorzeniach kobiecych nad goraca para
wodng, w odwarze kory debu, jemioly, wrzosu, naparu macierzanki, szatwii.
Kapiele stosowano przy chorobach wieku dzieciecego (krzywica, robaczyca) —
w tataraku, wrzosie, macierzance, owsie, grochowinie, bluszczu, stomie owsia-
nejl’.

Smaganie sie — czyli luzny kontakt z cialem, dotyczyl Swiezo zerwanego
ziela pokrzywy stosowanego przy schorzeniach artretyczno-reumatycznych.

Noszenie — kontakt chorego z lekiem przez noszenie, lub trzymanie w re-
ku. Sposoby te uzywane byly np. przy leczeniu reumatyzmu (owoc kasztanow-
ca), bélu zeba (owoc debu), dziecku choremu na padaczke dawano do zabawy
platki piwonii.

Dotykanie — dotyczyto schorzen skory, wystepowato przy tym np.: zako-
pywanie i wrzucanie leku do ognia, wymawianie magicznych formut.

Obwigzywanie sie — rzadko spotykane. Zanotowano niewiele przypad-
kéw, np. Swieconym Inem obwigzywano szyje przy powiekszonej tarczycy
i przy bélu gardta, natomiast przy febrze opasywano goty brzuch zytnim powr6-
stem.

Inhalacje — substancje lecznicze nie stykaja sie bezposrednio z cialem
chorego i polegaja na wziewaniu do ukladu oddechowego rosy z naparéw, od-
waréw, dymu, olejkéw lotnych. Wziewanie stosowano przy chorobach ukladu
oddechowego i zebéw. Do najczestszych naparéw nalezaly: napary z rumianku
(bol gardta, katar nosa, goraczka), wdychanie dymu ze spalania odpowiednich
ziol, okadzanie zielem lubczyku przy anginie, kaszlu, palenie tytoniu na bol
zebow.

Wdychanie zapachow z cial stalych — stosowane przy katarze nosa
(sznurki z czosnkiem u szyi), gruzlicy u dorostego (gatezie sosny do wachania,

zywica).

17 Tamze, s. 233-235.
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Okadzanie ziolami — bez wymogu wziewania dymu. Stosowano przy
przepeknieniach, przy chorobach oczu, gardla, opuchnieciach. Okadzano wian-
kami $§wieconymi, bukietami bez wzgledu na ziele.

Slanie roslin w posciel — rozktadano pod poduszka na bezsennos$¢ dzieci
makowki, Inice pospolita, koniczyne polna, nagietek lekarski. Na reumatyzm
podktadano Swiezo zerwane gatezie brzozy lub owoce kasztanowca.

Przebywanie chorego w poblizu leczniczej rosliny — tak leczono goracz-
ke, stawiajac obok chorego $wiezo zerwane galazki wierzby, a przy reumaty-
zmie na kilka miesiecy stawiano papro¢'é.

Sposoby wypraszania — wystepowaly rzadko. Przyktadem bylo wyprasza-
nie np.: dzikiego bzu czarnego, debu. Istotna byly stowa, ktére chory wypowia-
dat, np.: bzie, wez moje bolenie pod swoje zdrowe korzenie'®. W Kieleckiem, we
wsi Zagorzyce, przy bolu zebow, a takze i innych dolegliwo$ciach, udawano sie
pod dab i mowiono: Powiedzze, moj kochany debie, jakim sposobem leczy¢ zeby
w mojej gebie®.

Czestotliwo$¢ przyjmowania lekow i stosowania zabiegéw leczniczych by-
la zréznicowana. Na og6t leki stosowane wewnetrznie w postaci naparéw zale-
cano stosowac trzy razy dziennie — rano, w potudnie i wieczorem, lub dwa razy
dziennie — rano i wieczorem, az do skutku. Leczenia chorych za pomoca oka-
dzania i wypraszania dokonywano najczes$ciej przed wschodem storica, niekiedy
dwa razy dziennie, przed wschodem i po zachodzie.

Wiele z roélin odgrywajacych naczelna role w lecznictwie ludowym pod-
legato licznym przesadom:

— bazylki — pochodzg z Jerozolimy, z miejsca, gdzie zakopany byl krzyz, na
ktérym rozpiety byt Zbawiciel. Na te pamiatke miano robi¢ z nich krzyze
w pokoju i uzywano jako kropidet do $wieconej wody;

— barwinek — uwazano za kwiat mitosci i emblemat dziewictwa;

— bluszcz — uwazano, ze jeSli zagotuje sie go sze$¢ razy w jednym garnku,
wyleje odwar, a za si6dmym razem ugotuje w nim mieso i spozyje, to czto-
wiek pojmie kazdg mowe zwierzat i ptakow;

— bratki — to brat i siostra, ktérzy po$lubili sie, nie wiedzac, ze sa rodzen-
stwem, a gdy sie o tym dowiedzieli, to z rozpaczy zamienili sie w kwiatki;

— bez czarny — to krzew wyklety, nie nalezy go wykopywac, bo od tego rézne
choroby beda dokucza¢. Wykopanie korzeni powoduje kurcze rak i nog, od
palenia tego krzewu pojawiajq sie wrzody na plecach;

— bylica - zatykano ja w strzechy dla obrony przed napascia diabta;

— dab - nie nalezy go sadzi¢. Kto to zrobi umrze, gdy drzewo osiagnie jego
WZIost;

— groch — ma pochodzi¢ z lez Maryi;

18 Tamze, s. 237.

19 B. Pawlowicz, Kilka ryséw z zycia ludu w Zalesowej, , Materialy Antropologiczno-
Archeologiczne i Etnograficzne”, t. 1, 1896, s. 237.

A.W. Fojcik, Zwyczaje rodzinne Podgdrzan, [w:] Nad rzekq Ropq. Zarys kultury ludowej
pow. gorlickiego, Wydawnictwo Literackie, Krakdw 1965, s. 230.

20

314



— jaskier — utarte licie jaskra sprawiajq rany mocno jatrzace sie;

— leszczyna — dzieci kapane w leszczynie sq piekne i zdrowe;

— paproc — zajmuje czolowe miejsce w mocy leczniczej przeciw wszystkim
cierpieniom i dolegliwo$ciom, posiada dziwne i cudowne wlasnosci;

— powilica — dotkniecie jej reka i dotkniecie jej gtowy ma sprowadzi¢ kottun;

— wilcze lyko — rozgnieciong jagoda, gdy sie potrze reke nieprzyjaznego
cztowieka, to pokryje sie ona brodawkami?!.

Terapia niekonwencjonalna

Terapia niekonwencjonalna oparta byta na mistycznym charakterze leczni-
czych obrzedéw. Lud polski wierzyl, ze choroby, ktére go nekaja w znacznej
mierze zaleza od sit wyzszych. ,,Lecznictwo ludu polskiego to prosta mozaika,
ztozona z kamykdéw, nalezacych do réznych epok”??. Polskie lecznictwo ludowe
przypisywalo powstanie choréb przede wszystkim czarom. Silna wiara ludu
w nadprzyrodzone wplywy w lecznictwie stawiala twierdzenie, ze nasylajacy
choroby i dostawcy zdrowia i zZycia musza sie zna¢ z zaczarowanym $wiatem.
Do obdarzonych nadprzyrodzona moca nalezeli czarodzieje, wrézbici, a takze
znachorzy i baby, kt6rzy w pojeciach ludu uznawani byli za lekarzy?:.

Czesto zdarzalo sie, ze jedni czarownicy przeciwstawiali sie czarom in-
nych, jesli kolidowato to z wiasnymi interesami ich samych czy interesantéw.
Dzialali magicznie zarowno w intencji zemsty, jak i nagrody, leczyli poczaro-
wanych, jak i usitowali sie broni¢ przeciw czarownikom, uwazanym w danym
momencie za wrogéw. Zbrodnicze czarownictwo praktykowane bylo w tajemni-
cy i w ukryciu, bowiem bylo potepiane i przes§ladowane. Jest kilka klas czaréw.
Roéznig sie one szczegoétami rytuatu, formutami inkartacji i motywami, ktdre
zdecydowaty o ich uzyciu®*.

Pierwsza klasa czaréw to magia zemsty i nienawisci. Nalezy do nich czar
$mierci, sprowadzanie bezptodnosci na kobiete i niemocy na mezczyzne. Czary
te byly rzadko wykonywane. Mimo to wie§ zyla w atmosferze podejrzen
i oskarzen o ich uzycie. Druga klase czaréw stanowity praktyki, ktérych zada-
niem bylo zdobycie wladzy, wplywow i znaczenia. MezczyZzni uciekali sie do
nich przy pomocy bab z ich rodu. Czary te byly rownie tepione, co poprzednie,
gdyz celem ich byla samowolna zmiana hierarchii, sankcjonowanej zwyczajem
i prawem miejscowym. Trzecia, odrebna klasa czaréw byla magia milosna.
Aranzowano ja dla chlopca, dla ktérego nie mozna byto znaleZ¢ zZony. Pobudka
tej magii nie bylo uczucie mitosne, a manipulacja. Ostatnia, czwarta klase cza-
réw stanowila magiczna kradziez mleka i plonu. ,,Do walki z czarami powolane

2L J. Talko-Hryncewicz, dz. cyt., s. 402.

22 H. Biegeleisen, dz. cyt., s. 1.

J. Talko-Hryncewicz, dz. cyt., s. 23.

Z. Libera, Znachor w tradycjach ludowych i popularnych XIX-XX w., PAN, Wroctaw
2003, s. 193.
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sq w pierwszym rzedzie znachorki wiejskie, wyspecjalizowane w odczynianiu
czaréw. Sa to wroze diagraci i odzegnywacze czaréw. Kazda wie$ ma ich kilka.
Poza dmuchaniem od uroku, siekaniem przestrachu i egzorcyzmowaniem istot
nadnaturalnych, co powoduje chorobe, zajmuja sie oni réwniez sporzadzaniem
amuletéw, ktore chronig posiadaczy od dziatania czaréw”?.

W etnologii i religioznawstwie od dawna dyskutuje sie na temat zwigzkow
znachorstwa i wiedZmostwa z szamanizmem; jedni uczeni traktuja czarownic-
two i znachorstwo jako europejskie warianty szamanizmu; inni szukaja w tych
pierwszych zespolach wierzeniowych $ladéw po poganiskim szamanizmie.
H. Biegeleisen uwazal, Ze nasi przedstawiciele lecznictwa ludowego znad Wisty
podobni sg jak dwie krople wody do swoich braci znad: Niemna i Dniepru, Elby
i Renu, Tybru i Tamizy. Kaplan i lekarz to w najrézniejszych czasach ta sama
osoba, a podobnie jak czarodzieje u ludéw pierwotnych, tak nasze, i w ogéle
europejskie mqdre (czarownice) otaczajq sie tajemniczo$cig i mistyczng wiara,
co bywa skuteczng podporg ich leczenia®.

Przedstawiona terapia niekonwencjonalna wyraznie pokazuje, jak silnie
lecznictwo ludowe zwiazane byto z mityzmem. L.atwo bylo zosta¢ leczacym,
wystarczylo tylko przekona¢ innych, ze sie jest w taskach sit wyzszych, ze zna
sie zaczarowany, tajemniczy S$wiat. Czarodzieje, wrozbici, baby, wiedZmy
i wszelkiej innej masci ,lekarze” ciala i duszy wykorzystywali ufno$¢ i zacofa-
nie ludu. Wszelkie czary, uroki, wrozby, wierzenia, przesady, zamawiania
i szepty nie zawsze pomagaty. Chlopi wierzyli, Ze z pomoca magii pozbeda sie
choroby. Najbardziej ufali wiejskim znachorom. Do nich zwracali sie w choro-
bach ciala i duszy.

W terapii niekonwencjonalnej stosowane byty $rodki mistyczne takie jak:
uroki, czary, wrézby, wierzenia, przesady, zamawiania i szepty.

Uroki — Iud wierzyt w szkodliwa potege ,,ztych oczu” i urokéw. ,Ztych
oczu” dostawal czlowiek, ktérego w niemowlectwie matka, odlaczywszy raz od
piersi, po kilku dniach niebacznie na nowo mu piers podata. Pod urocznym
wzrokiem takiego czlowieka marnialo wszystko, na cokolwiek spojrzat on
z upodobaniem?’.

Najczestsza ofiarg urokéw stawaly sie mate dzieci. Obawiajac sie mi-
mowolnego nawet urzeczenia dziecka lub czegokolwiek, ludzie zyczliwi unikali
wyraznego zachwalania, chwalac za$ powiadali, ze kto$ lub co$ jest brzydkie
i nic niewarte. Przeciwko urokom stosowano m.in.:

— po kapieli wycieranie dziecka koszulka dopiero zdjetg, a potem wyrzucanie
jej do sieni lub na podwérze na cala noc;

— wkladanie na urzeczone dziecko jakiej$ czesci ubrania na wywrét;

— idac z malym dzieckiem, gdzie sie wiecej ludzi gromadzi, matka zawigzy-
wata mu do koszulki po kawateczku soli, wegla i chleba;

25 Tamze, s. 196.
% H. Biegeleisen, dz. cyt., s. 369.
1. Kopernicki, dz. cyt., s. 197.
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— zeby pozna¢, czy dziecko zachorowato wskutek urokéw, nabierano do wia-
dra wody nienapoczetej, tj. naczerpanej tego dnia ze studni przed wszystki-
mi innymi, i rzucano na nig wegiel; jesli ten zatonal, byto to dowodem rzu-
conych na dziecko urokéw, gdy za$ ptywal na powierzchni, to przyczyna
choroby byta inna;

— na uroki wycierano dziecko spodnig czescia jego koszulki, spluwajac trzy-
krotnie przez lewe ramie.

Czary — byly potezniejsze i bardziej szkodliwe od urokéw, wymierzane
byty pod réznymi postaciami i w rozmaitych okolicznosciach przeciw osobom
dorostym. Czarodziej, czarownik lub ptanetnik byl to czlowiek urodzony pod
pewna planeta, jezeli pod dobra, to czynit ludziom dobrze, jezeli pod zta, to wy-
rzadzat im zlo. Za pomoca zi6t i zaklinan przeszkadzat cztowiekowi we wszyst-
kich zamiarach, czynno$ciach, wdzieral sie w jego rodzinne zycie, szkodzit
zdrowiu ludzkiemu, sprowadzal przedwczesng Smierc.

Najbardziej tajemniczym charakterem odznaczaly sie czary milosne:

— pojenie zielem lubczyku swego ukochanego;

— kapanie w wodzie z trzema bukietami zebranymi na chrzcinach (jako dziec-
ko), pozniej tez ta sama dziewczyna, gdy zdarzylo jej sie by¢ kuma, powin-
na oprécz danego sobie bukietu, dosta¢ dwa inne, ugotowac je i tym odwa-
rem umyc¢ sie sama i napoi¢ nim chtopaka, ktérego mitoSci pragnie;

— mito$¢ ukochanej osoby uzyskiwano, dodajac do potrawy lub napoju prosz-
ku ze spalonych wtoséw wlasnych, wyrwanych z glowy, brwi albo rzes.

Inng kategorie stanowily czary zawistne:

— do sprowadzenia choroby stuzyt proszek z jadowitego weza lub ropuchy
podawany w wodce, ktérej napiwszy sie cztowiek marniat coraz bardziej, az
w koncu umieral;

— jedli sie pragnelo czyjej$ Smierci, to rano w niedziele siadalo sie zupelnie
nago na progu izby i przedto nitke, krecac ja na opak;

— przy budowie domu, pragnac $Smierci cztowieka, pod wegiet domu podk}a-
dano trupia glowe; gdy sie to zauwazyto, to sam sprawca czaré6w umierat;

— ,,zakretka” — byl to rodzaj czaréw bardzo rozpowszechniony, ktéry sprowa-
dzat zgube, nieszczescie, chorobe i Smier¢ na cala rodzine. Polegala ona na
skreceniu garsci klosow kwitnacego Zyta w odwrotng strone do obracania
sie podczas wypowiadania zaklecia.

Wsréd tylu niebezpieczenistw grozacych ze strony ztych istot, ztych ludzi
iich urokéw i czaréw, lud chetnie upatrywal pewnych znakoéw ostrzegajacych
go o przysztym nieszcze$ciu lub zapowiadajacych mu rado$¢ i pomy$lnos¢. Stad
mnostwo wrézb dobrych i ztych, a nawet sposobéw dowiedzenia sie przyszto-
$ci®.

Wréiby — przepowiadali wrozbici. Przepowiadali oni przyszto$¢ z kart,
z rak, z roslin (np. bobu) itd. Wrézbici przez jednych postrzegani byli jako nie-
szkodliwi, przez drugich uwazani byli za oszustéw, ktorzy dla swych wygéd
materialnych sprowadzali choroby, a nastepnie je leczyli.

28 Tamze.
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Przyktady ztych wrézb:
gdy dzieza do chleba naraz peknie, to znak, ze gospodyni umrze;
gdy wiatr kreci piaskiem, to nie nalezy i$¢ w ten tuman, bo sie niechybnie
nabawi choroby, lecz zej$¢ na bok w prawa strone, zegnajac sie i plujac?.
Wierzenia i przesady — przestrzegane byly nie tylko przy wydarzeniach

waznych i uroczystych, lecz przy powszednich czynnosciach zycia codziennego,
zajeciach domowych, zajeciach rolniczych, przy hodowli bydla, w sprawach
gospodarskich. Tradycje, postepowania, prawidla i przestrogi praktyczne, czer-
pane byly badz z do$wiadczenia, badZ z wyobrazen teoretycznych.

29
30
31

Przyklady wierzen i przesadéw domowych:
wchodzac do czyjej$ izby, nalezy usias¢ cho¢ chwile, boby tam dzieci nie
spaty;
nie wolno niczego odmawia¢ kobiecie brzemiennej, by nie rozmnozyly sie
myszy i szczury w domu;
w dni powszednie nie godzi sie wyrzuca¢ smieci z domu po zachodzie ston-
ca, bo ten, kto pierwszy przejdzie przypadkiem dostanie kurzej $lepoty.
Przesady rolnicze:
podczas kwitnienia Zyta nie mozna trze¢ Inu ani konopi, bo zyto nie bedzie
plenne;
tego dnia, w ktorym konopie sie sialy, nie powinien gospodarz wbijac¢ kol-
kéw w ziemie, bo by mu konopie w gore nie rosty;
zniwa nigdzie i nigdy nie odbywaja sie w poniedziatek®.
Wierzenia i przesady lekarskie:
chcac dobre zdrowie zachowa¢ lub utracone powrdci¢, trzeba sie napic
wody po$wieconej w Jordanie;
od wyrzutéw skérnych skuteczne jest skapanie sie w rzece lub w stawie
w Wielki Czwartek przed wschodem stonca, cho¢by woda byta bardzo zim-
na;
wlosy uciete lub wyczesane nalezy w ogniu spali¢, bo wyrzucone na Smieci
moga zosta¢ zabrane przez ptaka do wicia gniazda, a to sprowadza na tego
czyje sa wlosy bél glowy, trwajacy tak dhugo, az sie gniazdo oprézni3’;
ustyszawszy pierwszy grzmot na wiosne szybko nalezy sie wygia¢ mocno
w tyl, oparlszy sie o plot, co zabezpiecza od tamania w krzyzu;
niedobrze jest przestepowac przez lezaca miotte lub pogrzebacz, bo od tego
nogi powyzej kolan beda bole¢;
piegi wiosenne zgina, gdy majacy je ujrzawszy pierwszg jaskotke na wiosne
pobiegnie i trzy razy twarz obmyje;
na spedzenie ptodu uzywa sie odwaru barwinka albo $wiezego sporyszu,
czyli rozkéw z zyta, ktorych sie zjada po dziewie¢ naraz;

Tamze, s. 201.

Tamze, s. 238.
S. Leff, V. Leff, Od czaréw do medycyny wspétczesnej, Panistwowy Zakltad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 1959, s. 209.
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— dla sprowadzenia lekkiego porodu przeprowadzaja potoznice przez kilka
progdw, jak tylko bole sie zjawia;

— w ciezkim porodzie trzymaja potoznice nad miska z wédka zapalong;

— od febry dawano pi¢ z wddka utarte knoty od $wiec tojowych albo odwar
z miodych galazek kasztanowca;

— aby sie uwolni¢ od kataru nalezy nos wytrze¢ w skrawek materiatu i porzu-
ci¢ go na drodze, kto go podniesie, zabierze ze soba katar®.

Zamawiania i zazegnywania. Z nieprzebranego zasobu Srodk6w mistycz-
nych majacych na celu uzdrowienia chorych, wybijaja sie na czolo lecznictwa
ludowego zamawiania, praktykowane przez czarownikow i znachorki. Ten spo-
s6b leczenia, zwany teurgicznym, wykazuje dziwna zgodno$¢ i jednolitos¢
u ludéw réznigcych jezykiem, zwyczajami, religia, pochodzeniem, rasg, odgro-
dzonych od siebie tysigcami mil nieprzebytych przestrzeni33.

W Polsce sadzono, zZe zamoOwienia i zazegnywania posiadaja wieksza moc
niz ziola. Zamawiania maja moc mistyczna, zmuszajaca Boga do postapienia
wedlug woli zamawiacza. W praktykach guslarskich, a zwlaszcza w formutach
zamawiania, stowo nabiera nadprzyrodzonego znaczenia. Slowami mozna
sprowadzi¢ (lub odwroci¢) nieszczesScie badZz chorobe. Do tego celu stuzy tez
pismo, a nawet Biblia, ktéra jako $wietos$¢, czesto w wierzeniach ludéw Europy
spehnia funkcje demoniczne®.

Sztuka zamawiania strzezona jest zazdro$nie przez wtajemniczonych, kt4-
rzy utrzymuja, Ze zamowienie wyjawione traci swa moc mistyczna. W przeko-
naniu ludu, wréz nie tylko moze, ale powinien sposoby zamawiania przekazaé
jako swoiste dziedzictwo. Tajemnice te powinien powierzy¢ dziecku — osobie
o nieskalanej niewinnosci, a zamawianie nalezy praktykowa¢ codziennie. Zaze-
gnywania majg by¢ wypowiedziane w oznaczonym czasie. Najodpowiedniejsza
pora zamawiania jest péinoc, $wit albo zmierzch, przed wschodem lub po za-
chodzie storica®. Zamoéwienie krwi plynacej: ,,Zamawiam cie boza moca, Pana
Boga pomocg. Miala Magdalena trzy corki; jedna méwita — »Po6jdZzmy stad
i wedrujmy«. Druga mowila — »Stéjmy«. Trzecia méwita — »Oto wré¢my sie,
zostanmy i osiadZmy«. I ty, krwio, tu sie_ zostan przez Pana Jezusa Syna Bozego,
Matuchniczke jego i cala chwalebng Swugtq Tréjce, i Anioly Swiete w Duchu
$w. W imie Boga Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Ojcze nasz, ktérys jest...”%,

Bdl zebéw, jak zaméwic: ,,Boza moca, Pana Jezusa pomoca. Dab w boru,
kamienn w morzu, ksiezyc na niebie, ze poki te trzy bracia mocni sie pospotu nie
zejda, tak dlugo mnie zeby niech nie bolg. Przez Pana Boga moc, Syna Bozego
i Ducha Swietego pomoc, i Anioly Swiete, Jego cialo chwalebne, i przez Tréjce
Swieta. W imie Boga Ojca i Syna, i Ducha $w. Amen”%. Zazegnywanie rézy:
»Szedt Pan Jezus z NajSwietszg Panng Maryja bez ogréd i bez cierniowy rézy

32 1. Kopernicki, dz. cyt., s. 210.

33 H. Biegeleisen, dz. cyt., s. 35.

Tamze, s. 37.

Tamze, s. 31.

36 1. Kopernicki, dz. cyt., s. 207-216.

37 M. Toeppen, Wierzenia mazurskie, ,,Wista”, t. 6, 1892, z. 2, s. 406.
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krzaczek; Ta kobieta z r6zg — oczkami se mruzq; — IdZze ty kobieto z tym bélem

i z ta 1623 do wody... Na pazdzierze, na konopie, na konopne siemie, niech sie ta

réza na lasach, na borach rozleje”3.

Leczacy czarodzieje, wrdzbici, baby, znachorzy i inni, w zaleznosci od
wiasnych mozliwo$ci swoja zaplate otrzymywali czesto w ekwiwalencie. Chtopi
nie zalowali wydatkéw na leczenie. Wie$ bogacita czarownikéw i znachoréw.
Ci wedhug tego, ,,jak z kogo moga pociagna¢” oraz w zaleznosci od rodzaju
udzielanej porady — zadawalali sie zaplata naturze: kawalem stoniny, maka,
Inem, kura, jajkami, mastem, nawet bydltem, ptotnem, odzieza lub wodka®.
O lekarzach nawet nie myslano. Chlopi wierzyli bardziej babce, bo ta nie tylko
umiata odebra¢ pordd, ale znala jeszcze ,,przepisy”, zeby byt on lekki, dziecko
zywe, zdrowe, a zte sity nie miaty dostepu do potoznicy“°.

Byli tacy, co leczyli schorzenia wylacznie wodg (zamawiacze, szeptuchy).
Inni, czyli zielarze, leczyli ziolami, garncarze leczyli glina. Znaczna czes¢ chlo-
poéw swoje zdrowie oddawala w rece czarownikow, wiedZm, bosorek, ktérzy
wiedze i moc magiczng uzyskali od nieczystej sity: demon6w, upioréw, rusatek,
wit itp. Chcac zdoby¢ i utrzymaé moc czarowania, musieli wyrzec sie Boga,
zapomnie¢ o nim, nie modli¢ sie, nie chodzi¢ do kosSciota. Wiekszo$¢ magicz-
nych uzdrowicieli nie wiedziala tak naprawde nic o leczonej przez siebie choro-
bie, leczyla intuicyjnie*'.

Analiza dostepnych materiatéw pozwala wyciagna¢ nastepujace wnioski:

— profilaktyka w medycynie ludowej obejmowata szeroki zaséb Srodkéw
leczniczych, sposobow i metod postepowania wynikajacych z antropologii
kultury wsi i z tradycyjnej XIX-wiecznej kultury chlopskiej;

— brak swobodnego dostepu i zaufania do medycyny racjonalnej, powodowat
w XIX-wiecznym spoteczenstwie polskim konieczno$é radzenia sobie
z niedomaganiami ciala, z cierpieniem i choroba, przy pomocy dostepnych
im sposobéw. Lecznictwo ludu opieralo sie na lekach naturalnych roslin-
nych i zwierzecych. Znajomos$¢é $rodkéw leczniczych i umiejetnos$¢ stoso-
wania ich przechodzita z pokolenia na pokolenie. W XIX-wiecznej spotecz-
nos$ci nauczono sie w tym zakresie samowystarczalnosci;

— w lecznictwie ludowym stosowano opozycje sacrum-profanum, swéj-obcy,
orbis interior-orbis exterior, Zenskie-meskie. Bardzo czeste bylo intuicyjnie
poprawne stosowanie Srodkow i sposobéw medycyny ludowej w terapii
licznych choréb;

— wielu badaczy XIX w., w tym réwniez lekarzy, starato sie ocali¢ od zapo-
mnienia sposoby lecznictwa ludowego. Liczne doniesienia, zwlaszcza w pe-
riodykach antropologicznych $wiadczq o bardzo duzym zaangazowaniu
w zachowanie tre$ci medycyny ludowej dla kolejnych pokolen. W drugiej

38 W. Siarkowski, Materyjaty do etnogrdfii ludu polskiego z okolic Kielc, cz. 2, ,Zbiér
Wiadomosci do Antropologii Krajowej”, t. 3, 1879, s. 56.

Z. Libera, Medycyna ludowa. Chlopski rozsqdek czy gminna fantazja, Wydawnictwo
Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1995, s. 230.

40 Tamze, s. 236.

4 M. Udziela, dz. cyt., s. 21.
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polowie XIX w. lecznictwo ludowe na skutek przenikania racjonalnej me-
dycyny do najdalszych zakatkéw wiejskich zostato zmarginalizowane, a je-
go przedstawiciele traktowani negatywnie.

Wiedza o medycynie ludowej nadal jest fragmentaryczna i nie do konca
przebadana. Medycyna ludowa to wiejskie, domowe sposoby leczenia, ktére
opierajq sie gtownie na surowcach uzyskiwanych ze $wiata roslinnego, a wiec
z zi6t, krzewinek, krzewow i drzew, a takze pnaczy, porostow i grzybow; roslin
dziko rosnacych, jak i uprawianych w tym celu. Medycyna ludowa zawiera
w sobie rowniez modlitwy i piesni do $wietych odpowiedzialnych za opieke nad
leczeniem choréb i zaraz. W koficu medycyna ludowa to rowniez wiara w ma-
gie, rytualy i zamawianie chorob. Obraz tego rodzaju lecznictwa w opinii spo-
tecznej, a takze w wielu srodowiskach, jest na ogét mocno splycony i znie-
ksztalcony, a takze mocno tendencyjny, przez co nieprawdziwy. Czes¢
stosowanych sposobow leczenia byla przykladem na ciemnote i niewiedze, ale
jednak wielu znachoréw, wiejskich bab zamawiaczek, kowali i owczarzy to
bezimienna rzesza ludzi posiadajaca ogromng wiedze w dziedzinie lecznictwa
i umiejetnosc jej zastosowania w pomocy XIX-wiecznemu spoteczenstwu.

Wiele z ludowych sposobéw zachowania zdrowia zostalo opisanych w pe-
riodykach, jak réwniez w wydawnictwach zwartych, opracowanych przez etno-
graféw, socjologéw oraz nielicznych lekarzy. Oskar Kolberg w swoich dzielach
spisywal przekazywane droga ustnag przez XIX-wieczny lud pie$ni, modlitwy,
wierzenia, receptury na domowe leki oraz sprawdzone domowe sposoby na
uzdrawianie. Drugim, cennym Zrédlem relacji i opiséw sg czasopisma ,,Zbiér
Wiadomosci do Antropologii Krajowej”, a takze ,,Lud” oraz ,,Wista”.

Opisy 6wczesnych terapii i medykamentdw znaleZz¢ mozna w Nad Nie-
mnem Elizy Orzeszkowej, Anielce i Antku Bolestawa Prusa. Stynne wlozenie
Rozalki — siostry Antka — do pieca chlebowego na 3 ,,zdrowaski” przez dziesie-
ciolecia stuzylo za przyklad ciemnoty i zacofania. W istocie istnieje tez wiele
przyktadéw na to, jak ogromng wiedze empiryczng posiadali znachorzy, owcza-
rze, kowale, czy tak zwane baby-zamawiaczki radzace sobie w XIX-wiecznej
rzeczywistosci z ,,zarazami” za pomoca zi6}, magii i modlitw. Cze$¢ éwczesnej
wiedzy przetrwala w ziotolecznictwie do dzis.
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Methods of treating diseases among Polish people in the 19" century.
An attempt of balance

Knowledge of folk medicine is still fragmented and not fully tested. Folk
medicine are rural home remedies, which are based mainly on raw materials
derived from the plant world, ergo of herbs, shrubs, bushes and trees, and vines,
lichens and fungi. Wild plants and plants cultivated for this end. Folk medicine
also includes prayers and songs to the saints responsible for the care and treat-
ment of diseases and plagues. The image of this kind of treatment in public
opinion, and also in many other backgrounds, is generally tight and shallow,
distorted and heavily tendentious, which makes it false. Many of the ways
to maintain health were written in contemporary literature, periodicals as well as
in monographic publications worked out by ethnographers, sociologists and
a very few doctors. Some of the contemporary knowledge has survived and is
used in herbalism today.
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