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Streszczenie

Podstawowym zadaniem gospodarstw domowych jest wydatkowanie, a tym samym zaspokajanie
potrzeb jego uzytkownikéw. Kazdy z nas, bez wzgledu na wiek, pte¢, sytuacje osobistg czy zdro-
wotng tworzy gospodarstwa domowe, wydatkuje, generuje dochody do budzetu rodziny. Na
przestrzeni lat proces zarzadzania dochodami i wydatkami ewoluowat. W dzisiejszych czasach,
w dobie ogdlnego dostepu do informacji zmiany te sg bardzo istotne. Jednak czy jesteSmy Swia-
domi zmian w strukturze gospodarowania budzetem domowym oraz jego wptywie na spoteczen-
stwo? W ponizszym artykule przedstawiona zostanie struktura zmian w zarzadzaniu budzetem
gospodarstw domowych w ujeciu demograficznym, ekonomicznym oraz spotecznym w oparciu
o dane statystyczne, empiryczne oraz dostepna literature naukowa. Przedstawione zostang wyni-
ki badan Fundacji Kronenberga przy banku Citi Handlowy, dotyczace koniunktury gospodarstw
domowych oraz postaw Polakdw wobec finanséw. Zostanie wybrany réwniez najkorzystniejszy
wariant zarzadzania budzetem domowym oraz zostang przedstawione wskazéwki majace na celu
upowszechnienie oraz usprawnienie procesu gospodarowania budzetem domowym.

Stowa kluczowe: budzet, budzet domowy, gospodarka, zarzadzanie, dochody, wydatki, demogra-
fia, struktura.

JEL Class: D14, H31.
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WPROWADZENIE

Celem kazdego przedsigbiorstwa jest odniesienie zysku poprzez sprzedaz dobr
badz ustug nastegpnym ogniwom tancucha gospodarczego. W ujeciu ekonomicz-
nym gospodarstwa domowe sa jego ostatecznym, a zarazem najwigkszym kon-
sumentem. Gtowny Urzad Statystyczny definiuje je jako ,,zespot osob spokrew-
nionych lub niespokrewnionych, mieszkajacych razem i wspoélnie utrzymuja-
cych si¢ lub jako osoba utrzymujaca si¢ samodzielnie, bez wzgledu na to, czy
mieszka sama, czy tez z innymi osobami. Cztonkowie rodziny mieszkajacy
wspolnie, ale utrzymujacy si¢ oddzielnie, tworzg odr¢bne gospodarstwa domo-
we” [Lyson i in. 2017: 39]. Wiasnie te konsumujgc podnoszg swoje kwalifika-
cje, atym samym wywieraja pozytywny efekt na rozwdj sytuacji finansowej
producenta, dla ktorego pracujg. Sg one swoistym generatorem jednego z naj-
wazniejszych czynnikow ekonomicznych — pracy. Gospodarstwa konsumujac sg
zmuszone do ponoszenia wydatkow, co laczy sie z ryzykiem nieefektywnego
zarzadzania budzetem jakim dysponuja. Problemy te moga mie¢ podtoze w wie-
lu réznych dziedzinach, badanych przez srodowiska naukowe, co sktania nas do
glebszej analizy przyczyn oraz determinantéw ich powstawania. Jednak, czy
W dzisiejszych czasach Polacy nieumiejetnie dysponuja budzetem, ktory posia-
daja? Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie i analiza struktury zarza-
dzania budzetem gospodarstw domowych w Polsce w ujeciu demograficznym,
spolecznym i ekonomicznym. Pozwoli to odpowiedzie¢ na wczes$niej postawio-
ne pytanie, a takze na poszerzenie informacji dotyczacych zarzadzania budzeta-
mi domowymi oraz ocen¢ i wybor najlepiej prosperujacych kategorii, ktore naj-
efektywniej gospodaruja swoimi finansami.

1. ZARZADZANIE BUDZETEM DOMOWYM, DOCHODY | WYDATKI GOSPODARSTW
DOMOWYCH W POLSCE

Definicja zarzadzania budzetem domowym jest okreslana jako ogot swiadomych
i dobrowolnie wykonanych czynnoS$ci, ktore maja za zadanie koordynowanie
wysitkow dla ich realizacji w ramach struktury organizacyjnej, w ktorej funk-
cjonuja jego cztonkowie [Swietlik 2011: 4], w oparciu o wczesniej okreslone
cele. Te mogg by¢ odmienne i dostosowane zaréwno do potrzeb wspdlnych jak
i do potrzeb indywidualnych jednostki tworzacej gospodarstwo. Osoby tworzace
sg zalezne finansowo, gdyz sa takze pracownikami oraz konsumentami. Gospo-
darstwo posiada wigc dochody i wydatki zwigzane z zaspokajaniem biezacych
potrzeb. Dochdd definiuje si¢ jako sumeg wszystkich wptywow pienigznych badz
materialnych pomniejszong o koszty uzyskania przychodu oraz odpowiednie
opodatkowanie. Wydatki natomiast stanowig sume¢ wszystkich zobowigzan,
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ktére musi uwzgledni¢ gospodarstwo domowe by zapewni¢ sobie minimum
egzystencji przy uwzglednieniu kosztoéw narzuconych przez organy panstwowe.
Poziom przeci¢tnych dochodow i wydatkéw per capita w latach 2003-2016
przedstawia wykres 1.
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Wykres 1. Poziom przeci¢tnych dochodow i wydatkdéw per capita
w gospodarstwach domowych w latach 2003-2016

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie Siwiak [(red.) 2014: 1]; Eyson (red.) [2017:
tab. 24; tab. 33]; Lyson (red.) [2016: tab. 24; tab. 33]); Lyson (red.) [2015: tab. 24; tab. 33].

Powyzsze dane wskazujg na nieustajaca od kilkunastu lat tendencj¢ wzro-
stowg w generowanym dochodzie. Oznacza to, ze gospodarstwa domowe ciagle
si¢ bogacg. Wraz ze wzrostem dochodow gospodarstwa zgltaszajg coraz wigkszy
popyt na dobra, a tym samym zwigkszaja swoje wydatki. Wzrost dochodu nie
jest jednak wprost proporcjonalny do wzrostu wydatkéw. Obywatele sa coraz
bardziej przezorni. Do wybuchu wielkiego kryzysu w 2008 roku oszczednosci,
czyli nadwyzki dochodéw nad wydatkami — byly niewielkie. P6zniej rdznice te
zaczely by¢ coraz bardziej widoczne, co §wiadczy o sklonno$ci obywateli do
oszczgdzania pieniedzy na przysztosc.

Analizujac szerzej strukturge dochodow 1 wydatkoéw gospodarstw domowych
nie mozna zapomnie¢ o strukturze kazdego z badanych wojewodztw. Te roznig
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si¢ od siebie specjalnosciami, przez to takze strukturg finansowa gospodarstw.
Bardzo istotny wplyw maja tu uwarunkowania historyczne, biologiczne oraz
przyjete wzorce konsumpcji. Warto uwzgledni¢, ze Polska nie posiada wysokie-
go wskaznika zréznicowania terytorialnego wzgledem norm Unii Europejskie;.
Jednak w ostatnich latach zaobserwowaé mozna wzrost tychze wskaznikow
[Forlicz (red.) 2012: 202-203]. Najwyzszy dochod na jednostke w 2016 roku
osiggneli mieszkancy wojewddztwa mazowieckiego — §rednio 1 780,88 ztotych
przy wydatkach 1 369,88 ztotych. Niewatpliwie istotny wplyw na wynik tego
badania ma obecno$¢ miasta stotecznego na terenie wojewodztwa, ktore daje
wysokie mozliwo$ci rozwoju mieszkancom zaréwno miasta jak i calego Ma-
zowsza. Wojewodztwo todzkie uklasyfikowato si¢ na 7. miejscu pod wzgledem
dochodu per capita osiggajac $redni wynik 1458,23 ziotych przy wydatkach
1 205,71 ztotych. Natomiast wojewodztwo lubelskie zajmuje przedostatnig po-
zycje osiagajac sredni dochod 1 299,14 ztotych per capita, przy wydatkach rzedu
1 029,45 ztotych. Na samym koncu rankingu znalazto si¢ wojewodztwo podkar-
packie, w ktorym na jednego mieszkanca przypada $rednio 1 134,10 zlotych
przy wydatkach 902,18 ztotych. Catkowite zestawienie $rednich dochodow
i wydatkow wojewodztw w 2016 roku przestawia ponizszy wykres.
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Wykres 2. Srednie dochody i wydatki gospodarstw domowych w przeliczeniu na 1 osobe
wg wojewodztw w 2016 roku

Zrédo: opracowanie whasne na podstawie Eyson (red.) [2017: tab. 25, tab. 36].
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2. CZYNNIKI MAJACE WPLYW NA KSZTALTOWANIE SIE BUDZETU ORAZ ZARZADZANIA
GOSPODARSTWAMI DOMOWYMI

Tworzenie budzetu domowego wigze si¢ bezposrednio z generowaniem docho-
du, za pomocg ktorego gospodarstwa sa w stanie pokrywa¢ swoje wydatki. Do
jego pozyskiwania wykorzystuje si¢ miejsca pracy, co jednocze$nie stanowi
bardzo istotng zmienng w kreowaniu struktury zarzadzania gospodarstwami
domowymi. Dane z 2017 roku pokazuja zdecydowany wzrost zatrudnienia
W wielu branzach:

e w branzy przedsigbiorczej o 4,1%,
w przemysle o 3,1%,
w handlu i naprawie maszyn samochodowych o 4,6%,
w branzy hotelowej i gastronomii o 9,1%,
na rynku nieruchomosci o 4,1%,
w dziedzinach naukowych, technicznych oraz profesjonalnej o 6,6%,
w administracji i dziatalno$ci wspierajacej 0 9,4%.

Jedyng branza, ktora nie odnotowala wzrostu przeci¢tnego zatrudnienia jest
branza budownicza, w ktorej spadek, cho¢ niewielki, wynosit w roku ubiegtym
0,3%. Niewatpliwie waznym czynnikiem determinujagcym wzrost gospodarczy
jest stopa bezrobocia. W 2017 roku zarejestrowanych byto 1 151,6 tys. osob
poszukujgcych pracy [Poswiata 2017: 24], co daje nam o 17,3% mniej niz
w czerwecu 2016 roku. Najwiekszy spadek bezrobocia miatl miejsce w woje-
wodztwie pomorskim, natomiast najmniejszy w wojewodztwie kujawsko-
-pomorskim — odpowiednio 0 22% i 13,3%. W tym samym czasie stopa bezro-
bocia w Polsce wyniosta 7,1%, co oznacza spadek o0 1,6 p.p w stosunku do ubie-
gtego okresu sprawozdawczego. Jest to dobra wiadomos$¢, zaréwno dla produ-
centow jak i konsumentow dobr, gdyz wraz ze spadkiem bezrobocia zwiekszaja
si¢ mozliwosci konsumpcyjne i produkcyjne, co przektada si¢ na wyzsze docho-
dy. Przenoszac te wnioski w stosunku do gospodarstw domowych mozemy
stwierdzi¢ zrodta pochodzenia pienigdzy w gospodarstwach z osoba bezrobotna.
Sa to przede wszystkim zasitki dla bezrobotnych, pomoc najblizszej rodziny,
a takze nowe $wiadczenia socjalne takie jak 500+ czy inne programy oferowane
nam przez Rzad Rzeczpospolitej [Milic-Czerniak (red.) 1998: 81].

Aby dokona¢ poréwnania warunkow wplywajacych na prowadzenie gospo-
darstwa domowego w poszczegdlnych wojewddztwach nalezy na poczatku zi-
dentyfikowa¢ wskazniki, ktore je determinujg. W tym miejscu warto uwzglednic¢
nie tylko stopg bezrobocia dla poszczegdlnych wojewddztw, ale takze obcigze-
nia zwigzane z demografig panujaca w danym regionie i wskazniki zagrozenia
ubostwem.
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Rysunek 1. Stopa bezrobocia rejestrowanego w 2017 r.

Zrédlo: Poswiata (red.) [2017: 24].

Wskazniki demograficzne sa dla kazdego wojewddztwa bardzo zblizone.
Ilustruja nam struktury wieku, ptci oraz zdolnosci produkcyjnych dla danego
regionu. Inaczej jest w przypadku wspotczynnikéw zwigzanych z zagrozeniem
ubostwem, gdyz tych nie cechuje proporcjonalno$¢ wynikow. Z tego wzgledu,
niektore wojewddztwa odznaczaja si¢ wyzsza sktonnoscia do ubdstwa. Sag to
wojewodztwa lubelskie, podkarpackie, $wigtokrzyskie, lubuskie. Natomiast
najnizszy wskaznik zagrozenia ubdstwem posiada wojewodztwo $laskie — okoto
trzykrotnie nizszy od wojewddztwa lubelskiego.

Podstawowymi czynnikami demograficznymi, majacymi wplyw na zarza-
dzanie budzetem domowym sg niewatpliwie pte¢ i wiek jego zarzadzajacych.
Przeprowadzone badania wykazuja, ze prawie 6/10 kobiet planuje swoje wydat-
ki za pomoca tradycyjnych metod, to jest kartki, dtugopisu i kalkulatora. Daje im
to przewage nad meska grupg badang. Arkusz kalkulacyjny badz inny program
do kreowania budzetu domowego stosuje blisko 7/10 mezczyzn. Bardzo istotny
jest takze wiek respondentow. Okazuje si¢, ze pomimo wieku nasza sktonnosc¢
do tworzenia budzetu domowego jest stata i oscyluje wokot 60—63%. Oznacza
to, ze prowadzenie budzetu domowego jest wazne zaréwno dla ludzi miodych,
jak i tych u schytku swojego zycia [Dryszel i in. 2012].
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Wykres 3. Porownanie regionalnych wskaznikéw bezrobocia, zagrozenia ubdstwem
i obcigzenia demograficznego

Zrodto: Forlicz (red.) [2012: 203].

Wedhug statystyk Gtownego Urzedu Statystycznego przecigtny emeryt wy-
dawal okoto 1058 zlotych na miesiac, z czego 30% zostalo przeznaczone na
zywno$¢ 1 napoje, 25% na koszty eksploatacyjne, 8% na ochrong zdrowia,
a pozostatg czes$¢ na $rodki transportu, kulture, rozrywke, tacznos¢ i napoje al-
koholowe. Dane procentowe pokazuja, ze wraz z wiekiem zmieniajg si¢ takze
potrzeby konsumpcyjne konsumentéow. Wyrdzniono 7 faz rozwoju gospodarstwa
domowego [Bywalec 2009: 117]:

e gospodarstwo samotnej mtodej osoby,

e gospodarstwo mtodego matzenstwa bez dziecka,

¢ gospodarstwo mtodego matzenstwa z dzieckiem,

e gospodarstwo matzenstwa w wieku 30—45 lat z dzie¢mi w wieku szkol-
nym (7-19 lat),

e gospodarstwo matzenstwa w wieku $rednim (46—60 lat) z dorastajacymi
I samodzielnymi dzie¢mi,

e gospodarstwo malzenstwa w starszym wieku po usamodzielnieniu si¢
dzieci i opuszczeniu domu rodzinnego,

¢ gospodarstwo samotnej, starszej osoby, po $mierci wspotmatzonka.

Okazuje si¢, ze bardzo istotny wplyw na sposoby zarzadzania gospodar-
stwami domowymi w Polsce ma takze stan cywilny oséb badanych oraz umie-
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jetnos$ci racjonalnego dysponowania pieniedzmi. Ludzie pozostajacy w stalych
zwiazkach, ktorzy decyduja si¢ na wspdlne zamieszkanie, na poczatku powinni
odpowiedzie¢ sobie na pytania: jak danym budzetem zarzadzac¢? Jak podzieli¢
wspolne przychody i wydatki by te byly jak najbardziej optacalne? Naukowiec
Jan Pahl pochodzaca z Wielkiej Brytanii wyodrebnita 5 stylow w zarzadzaniu
budzetem gospodarstw domowych. Jak wspomniano wczesniej, czynniki wie-
kowe oraz plciowe stanowia fundamentalng podstawe w badaniu demografii
naszego spoleczenstwa. Nie inaczej okazalo si¢ w przypadku badan przeprowa-
dzonych przez brytyjska naukowiec. Podzielita ona style ze wzgledu na osoby
dominujace w zarzadzaniu budzetem [Kopystynska 2015: 6-7]:

1. Styl kobiecego zarzadzania — polega na zarzadzaniu finansami gospo-
darstw domowych przez kobiety oraz przekazywaniu przez mezczyzng catosci
jego wygenerowanych $rodkow finansowych.

2. Styl meskiego zarzadzania jest analogiczny do kobiecego spojrzenia na
budzet, a wigc to mezczyzna ma dominujacy wplyw na sytuacje finansowa pro-
wadzonego gospodarstwa.

3. Tworzenie nowego funduszu polega na rozdzieleniu wydatkow na sfery
odpowiedzialno$ci. Oznacza to podziat pieniedzy na wydatki wspolne oraz wy-
datki osobiste.

4.System wspoélnej puli zaktada ztgczenie czgsci badz catosci dochodow
0sOb tworzacych gospodarstwo domowe w jedng cato$é. W ten sposdb tworzy
sie pula pieni¢zna, z ktorej to uczestnicy optacajg swoje badz wspdlne wydatki

5.System niezaleznego zarzadzania finansami wystepuje, gdy kazda oso-
ba odpowiedzialna za tworzenie gospodarstwa posiada swoje $rodki oraz wydat-
ki, ktére nie sg zalezne od innych uczestnikow budzetu domowego.

Warto wspomnie¢, ze pomimo prowadzenia réznych stylow gospodarowa-
nia budzetem domowym uczestnicy sg §wiadomi swoim zarobkow. Podstawowa
strukturg uczestnikow zarzadzajacych budzetem jest zwigzek matzenski dwojga
ludzi, w ktérym role gtéwnego zywiciela oraz funkcje kontroli przejmuje mez-
czyzna. Badania pokazuja, ze blisko 50% ankietowanych deklaruje rozdzielnosé
finansowa, z czego najwigksza popularnoscia cieszy si¢ kobiecy sposob zarza-
dzania finansami. Podkresla to ich unikatowy i racjonalny sposob gospodarowa-
nia budzetem domowym.

W tym miejscu warto zaznaczy¢ takze role tych osob, ktore mieszkajg ra-
zem, lecz nie zawarty zwigzku matzenskiego. Okazuje si¢, ze najczesciej wybie-
ranym przez nich sposobem zarzadzania budzetem jest system tworzenia czg-
sciowej puli na pokrycie wspolnych wydatkéw (zadeklarowane przez blisko
33% respondentéw) oraz system niezaleznego gospodarowania pieniedzmi (29%
badanych).
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Innym czynnikiem determinujacym zarzadzanie budzetem jest psycholo-
giczne podejscie do finanséw. Z badan przeprowadzonych przez TNS OBOP
[TNS OBOP 2006] wynika, ze blisko 80% gospodarstw domowych nie planuje
swoich wydatkow i1 nie przewiduje swojej sytuacji finansowej. Oznacza to
zatrwazajaco niski poziom dyscypliny oraz kontroli wydatkéw. Czynnikiem
majacym bezposredni wptyw na takg sytuacje jest zdecydowanie zbyt mata
wiedza ekonomiczna i $wiadomo$¢ mieszkancow naszego kraju. Rezultatem
tego sa zwickszone kwoty utopionych wydatkéw, przeznaczonych na zaspoka-
janie biezacych potrzeb gospodarstwa. Jednak z biegiem czasu sytuacja ta po-
prawita si¢, miedzy innymi dzigki pojawieniu si¢ specjalistycznych aplikacji
komputerowych majacych na celu usprawnienie procesu budzetowania w go-
spodarstwach domowych.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zaledwie 30% badanych os6b two-
rzy rachunek przeptywow pienieznych swoich gospodarstw domowych, z kolei
bilans budzetu domowego zaledwie 13%, a 18% plan finansowy. Dane te wyni-
kaja z matej wiedzy ekonomicznej respondentéw. 8/10 Polakow deklaruje, ze
tworzy budzet domowy w swoim gospodarstwie, z czego zaledwie 21% dokonu-
je tego raz w miesigcu. W prognozowaniu, planowaniu i uwzglednieniu docho-
dow i wydatkéw Polacy wykorzystuja notatnik (23% badanych), Program
Microsoft Excel (9% badanych), inny specjalistyczny program komputerowy
(4% respondentéw) badz bankowy (9% ankietowanych), stuzacy do zarzadzania
finansami gospodarstwa domowego [Musiat 2015: 238]. Okoto 36% badanych
stwierdza, ze zakupy planuje z wyprzedzeniem poprzez listy zakupowe, nato-
miast okoto potowa ankietowanych stwierdza nieprzygotowane i nieprzemyslane
zakupy.

Nowe technologie utatwiajg zycie rowniez w sferze finansow domowych.
Wizja ciaglego zapisywania w zeszycie badz komorkach Excela nie zachgca
Polakéw do prowadzenia ewidencji swoch gospodarstw domowych. Coraz
wigksza popularno$¢ zdobywaja aplikacje typu PFM (Personal Finance Mana-
gement), ktére pozwalaja na zebranie w jednym miejscu dochodéw i wydatkow,
ustaleniu limitow czy zarzadzanie posiadanymi funduszami [wwwl, dostep:
7.06.2018]. Dodatkowo aplikacje te pozwalajg na ocen¢ swoich wydatkow
z wydatkami $rednimi o podobnym profilu zarobkéw czy miejsca zamieszkania.
Aplikacje te to na przyktad: Mit, Yoddle, Kontomierz czy programy taczace
programy lojalnos$ciowe sklepow takich jak Biedronka, Tesco czy wiele innych
—aplikacja StoCard.

Bardzo istotny wptyw na sposoby i jako$¢ zarzadzania budzetem domowym
ma stan zdrowia jego uzytkownikéw. Wraz ze wzrostem zachorowalno$ci ros$nie
takze skala wydatkow zwigzana z zakupem lekéw czy badan w celu jak najszyb-
szego powrotu do pelnej sprawno$ci. Wedtug badan przeprowadzonych przez
Gloéwny Urzad Statystyczny 67,8% [Ochrona zdrowia..., GUS 2011: 28]

17



Damian Abramczyk

wszystkich gospodarstw domowych znajdowata si¢ w miastach, a pozostata
cze$¢ na wsiach. U blisko potowy stwierdzono choroby przewlekle, w zalezno-
$ci od wieku pacjenta. To wazne informacje, gdyz wraz ze wzrostem odleglosci
gospodarstwa domowego od placéwki medycznej oraz powagi schorzenia,
zmniejsza si¢ rowniez efektywno$¢ wyleczenia, a rosng koszty zwigzane z zaku-
pem lekow oraz podrdzg. Jak pokazuja badania przeprowadzone w 2010 roku
przez GUS, az 97% ankietowanych stwierdzito wydatek zwiazany z opieka
zdrowotna, badz zakupem lekéw. To potwierdza, ze zdrowie jest waznym czyn-
nikiem determinujacym zycie obywateli. Co wigcej, prawie potowa badanych
(48%) nie poniosta wydatkéw innych niz na leki. Wtedy to sredni koszt pokrycia
ochrony zdrowia na jedng osobe w ciggu roku wyniost 52,50 ztotych co stanowi
wzrost 0 28% w porownaniu do roku 2006. Struktura wydatkow gospodarstw
domowych przedstawia si¢ nastgpujaco — zob. wykres 4.

1,807

28,10%

70,10%

@ leki i artykuty medycze, medyczne dobra trwatego uzytku
ambulatoryjna opieka zdrowotna

[ szpitale i inne zaktady

Wykres 4. Wydatki na opieke zdrowotng w 2010 roku

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie Lyson [(red.), 2011: 57].

W 2010 roku wydatki na leki oraz artykuly medyczne wyniosty 64%, co
stanowi okoto 33,73 ztotych na 1 osobe [Lyson 2011: 57]. Wydatki te rosna
takze wraz z wiekiem ankietowanych osob. Dla porownania, w 2010 roku koszty
zwigzane z zakupem wyzej wspomnianych towarow przez emerytow wyniosty
dwukrotnos¢ $redniej na jednostke. Co wigcej, rencisci na ten cel przeznaczali az
0 55% wiecej swoich funduszy. Oznacza to takze istotno$¢ wieku na strukture
zarzadzania wydatkami w budzecie domowym. Bardzo wazny wplyw miato
takze miejsce zamieszkania ankietowanych. Wspodtczynnik zachorowalnosci jest
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znaczaco wyzszy w miastach niz na wsiach, co jest spowodowane migdzy inny-
mi trybem zycia i $rodowiskiem jakie zamieszkujg. Im wigksze miasto, tym
wieksze wydatki ponosza jego mieszkancy, w zwiazku z zapewnieniem sobie
opieki zdrowotnej [Lyson 2011: 57-58]. W 2010 roku gospodarstwa domowe
0 wyzszych dochodach wydawaty dwukrotnie wiecej niz te, 0 budzecie naj-
mniejszym.

W przypadku wydatkéw na ambulatoryjna opieke zdrowotng az 51,7% zo-
stalo wydanych na rzecz opieki stomatologicznej, niewspieranej w ramach Na-
rodowego Funduszu Zdrowia. Leczeniem specjalistycznym objgto 29,1% wy-
datkow na opieke zdrowotna, a nieco ponad 19,1% na pozostate koszty zwigzane
z ambulatoryjna opieka zdrowotna.

W zwigzku z tym na opieke zdrowotng zwigzang z przebywaniem w szpita-
lach i innych zaktadach opieki zdrowotnej gospodarstwa domowe wydaty blisko
1 ztoty na osobe w skali miesiecznej. Jest to kwota relatywnie niska, poniewaz
stanowi ona usredniong warto$¢ wszystkich 0sob tworzacych gospodarstwo
domowe. Warto zaznaczy¢, ze w Polsce opicka zdrowotna jest finansowana
z Narodowego Funduszu Zdrowia, a badane gospodarstwa w 79% nie stwierdzi-
ty obecnosci w szpitalu swojej badz bliskiej osoby.

Warto pochyli¢ si¢ takze nad problemem niepetnosprawnosci w srodowisku
gospodarstw domowych, co taczy si¢ bezposrednio z generowaniem dodatkowych
kosztéw na opieke zdrowotna. Bardzo czesto osoby niepetnosprawne sa niezdolne
do wykonywania zawodu, przez co generuja dodatkowe koszty nie wnoszac $rod-
kow finansowych. To powoduje spadek sredniego dochodu na jednostke w gospo-
darstwie domowym. Badania wskazuja na bardzo niski poziom funduszy, ktore
moglyby zosta¢ przekazane na zakup lekéw. Prawie co czwarty rencista i osoba
niepetnosprawna nie byla w stanie zakupic¢ lekow, ktore zostaly im przypisane
przez lekarza [Lyson 2011: 58]. Narodowy Fundusz Zdrowia wychodzi takim
sytuacjom naprzeciw i zapewnia czg¢$ciowa badz catkowitg refundacje lekow dla
0s6b niepelnosprawnych. W 2010 roku z takiej propozycji skorzystal co dziesiaty
obywatel z orzeczeniem o niepelnosprawnosci.

Biorgc pod uwagg stan cywilny oraz sytuacj¢ zdrowotng w gospodarstwach
domowych powinno uwzgledni¢ si¢ rowniez sytuacje demograficzng rodzin,
ktore gospodarujg swoim budzetem. Statystycznie na jedng polska rodzing przy-
pada 1 dziecko, o czym $wiadczy wspotczynnik dzietnoéci na poziomie 1,3 (da-
ne z 2013 r.) [www3, dostep: 27.02.2018]. Coraz powszechniej mozna zaobser-
wowac zjawisko ,,dzieciocentryzmu” [Milic-Czerniak (red.) 1998: 132], polega-
jace na nadmiernej koncentracji rodzicow na swoich pociechach. Skupienie
uwagi prowadzi do zwigkszonych wydatkow w tej sferze zycia, szczegdlnie
mitodych rodzicow, ktorzy dopiero zaczynaja tworzy¢ pelnoprawne gospodar-
stwa domowe. Liczba dzieci jest niejako zdeterminowana przez region, z ktore-
go pochodzi grupa badawcza. W zachodniej czgsci kraju dominuje model rodzi-
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ny jednodzietnej (dolnoslaskie 58,5%; zachodniopomorskie 57,5%; lubuskie
55,5% [www3, dostep: 27.02.2018], natomiast na wschodzie mozemy zauwazy¢
tendencje do posiadania wickszego potomstwa (Podkarpackie 16,3%, Podlasie
14,4% i Lubelszczyzna 14,3%). Warto zauwazy¢, ze liczba posiadanych dzieci
zmniejsza dochdd per capita w gospodarstwie domowym.

3. BADANIE POSTAW WOBEC GOSPODARSTW DOMOWYCH

Zarzadzanie budzetem gospodarstw domowych to proces nieustannie zmieniaja-
Cy si¢ w czasie.

Wszystkie podmioty gospodarcze, w tym takze opisywane w tym artykule
gospodarstwa domowe, sg istotnie podatne na zmiany w cyklu koniunkturalnym,
a takze na zmiany cen rynkowych czy innych kategorii ekonomicznych. Z tego
wzgledu, niezbednym stato si¢ przeprowadzanie cyklicznych badan koniunktury
gospodarstw domowych oraz postaw mieszkancéw wobec finansow.

Badania te, po raz pierwszy miaty miejsce w Stanach Zjednoczonych Amery-
ki. Zostaty one przeprowadzone przez Instytut Badan Ekonomicznych Uniwersy-
tetu Michigan, juz na poczatku lat 40. XX wieku. Analiza wynikéw data podstawe
do regularnego badania zachowan gospodarstw domowych w zaleznosci od sytu-
acji i otoczenia rynkowego gospodarstw domowych [Bywalec 2009: 81-82].

Za pierwsze polskie badania koniunktury, realizowane systematycznie od
1990 roku uwazane sg badania Instytutu Gospodarczego Szkoty Gtownej Han-
dlowej [Bywalec 2009: 83]. Opierajg si¢ one na tak zwanym tescie koniunktury
i dotycza ogolnej sytuacji ekonomicznej Polski oraz gospodarstw domowych
— stanu bezrobocia, panujgcej inflacji, a takze poziomie konsumpcji czy skton-
nosci do oszczedzania pieniedzy. Wynikiem tych badan jest opracowany na ich
podstawie wskaznik kondycji gospodarstw domowych, ktorego wyniki na prze-
strzeni lat zostaly przedstawione na wykresie 5. Wskazniki pokazujg nam ten-
dencje wzrostowa, co oznacza ze kondycja polskich gospodarstw domowych
nieustannie si¢ poprawia. Ma na to wptyw wiele czynnikow, takich jak wcze-
$niej wspomniany dochdd czy determinanty opisane w poprzednich czgSciach
artykutu.

Badania przeprowadzone przez Szkote Glowng Handlowa nie byty jednak
jedynymi polskimi badaniami zwyczajow finansowych Polakéw. Rokrocznie, od
2008 roku, Fundacja Kronenberga, dziatajaca przy Banku Citi Handlowy doko-
nuje pomiaru wielu wskaznikow dotyczacych gospodarowania finansami do-
mowymi. Gléwnym jego celem jest poznanie postaw Polakow wobec finansow
[Postawy Polakéw wobec finanséw, 2015: 5]. Do jego realizacji, kazdego roku,
wykorzystano odpowiedzi Srednio 1 000 0s6b powyzej 15 roku zycia. Jego wy-
niki sg zaskakujace.
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Wykres 5. Wskaznik kondycji gospodarstw domowych

Zrodto: [www2, dostep: 8.06.2018], opracowanie: S. Dudek.

Jednym z najwazniejszych, a zarazem optymistycznym wynikiem jest nie-
ustanny wzrost osob sktonnych do oszczedzania. Jak podaje Fundacja, poziom
ten wzrost z 41% w 2008 roku do 59% w roku 2015. Przez te lata wzrdst takze
realny dochod gospodarstw domowych — zmiana o 10 punktéw procentowych.
Polacy niezmiennie uwazajg, ze warto oszczgdza¢. W praktyce jednak okazuje
si¢, ze nasza narodowos$¢ ma z tg sferg ekonomii bardzo duze problemy. Bardzo
czesto oszczedzaja tylko przez chwile, pod wplywem panujacej mody. Bardziej
dbaja o przysztos¢, a mniej o drobne przyjemnosci. Sg bardzo podatni na zmiany
makroekonomiczne otoczenia, w ktoérym si¢ znajdujg. Sg przy tym coraz bar-
dziej odpowiedzialni i $§wiadomi, gromadzac $rodki na skonkretyzowane cele
— przyjemnosci, wakacje, badz zabezpieczenie przysztosci najblizszych osob.
Jednoczes$nie warto wspomnie¢, ze w ciggu 3 lat Polacy niejako przewarto$cio-
wali cele swoich oszczgdnosci, bowiem 0 ile w 2013 roku byty to cele rekre-
acyjne, o tyle w roku 2015 bylo to zapewnienie ptynnosci finansowej rodziny na
przyszto$¢ [Postawy Polakéw wobec finanséw, 2015: 4].

Polskie rodziny przede wszystkim rozmawiaja. Kwestie dotyczace wigk-
szych wydatkéw sa poruszane i dyskutowane w wiecej niz 60% gospodarstw
domowych. Dodatkowe nadwyzki finansowe sa gromadzone na rachunkach
bankowych, a tym samym zmniejsza si¢ stopien wydatkéw niezaplanowanych
— w 2015 roku odnotowano wzrost 0 6 punktow procentowych w poréwnaniu
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z rokiem 2013 — 15% woéweczas planowato wydatki. Sredni poziom zaoszcze-
dzonych wydatkoéw to kwoty w przedziale 101-250 ztotych [Postawy Polakow
wobec finanséw, 2015: 36], deklarowane przez 36% badanych. Polacy planuja
krotkoterminowo. Najczestszym okresem planowania swoich finansow jest mie-
sigc. Jest to spowodowane comiesigcznymi wyptatami, co pozwala zatrzymac
si¢ 1 pochyli¢ nad wydatkami na najblizszy czas. Kontrolowane sg zazwyczaj
wszystkie wydatki, a wige nie tylko te zwigzane z zakupem drozszych urzadzen,
czy oplata czynszu, ale takze te, ktére umozliwiajg cztowiekowi funkcjonowanie
— zywno$¢, komunikacja. Takowy sposob kontroli finansow deklaruje co trzeci
ankietowany.

W polskich domach brakuje natomiast $§wiadomosci swojej emerytury
w przysztosci. Polacy wolg o niej nie myslec. Jedynie 21% ankietowanych zade-
klarowato oszczgdzanie z mysla o swojej emeryturze [Postawy Polakow wobec
finansow, 2015: 33]. Polowa ankietowanych w dalszym ciagu nie jest Swiadoma
kwoty $wiadczenia, nalezacego si¢ im po wielu latach pracy. Pokazuje to, ze
niezbedng jest zmiana polskiego systemu emerytalnego, a takze zapewnienie
dostepu do informacji w tak waznej sferze naszego zycia.

Badania fundacji pokazuja, ze Polacy, cho¢ deklaruja i starajg si¢ oszcze-
dza¢ i planowac swoje wydatki, majg z tym problem. Perspektywy na przyszie
lata sa jednak obiecujace. Zmiany systemu emerytalnego, a takze zmiany ma-
kroekonomiczne naszego otoczenia w przysztosci wywotaja wzrost swiadomosci
finansowej wsrod mieszkancow naszego kraju.

PODSUMOWANIE

Analizujac struktur¢ zarzadzania budzetem gospodarstw domowych warto
uwzgledni¢ takze nasze gospodarstwa, ktore na co dzien tworzymy. Biorac pod
uwagg zmiany gospodarcze w naszym kraju do pewnego momentu jesteSmy
w stanie interweniowa¢ oraz zmieni¢ sytuacj¢ naszego gospodarstwa, co w dhuz-
szym okresie przyczyni si¢ do wplywow do naszego domowego budzetu oraz
pozwoli na lepsze zarzadzanie finansami.

Zmierzajac do konkluzji, patrzac na wyniki poszczegdlnych kategorii 1 sta-
tystyk mozemy wywnioskowac, ze istnieje potrzeba nieustannej pracy nad roz-
wojem technologii, demografii, dostgpu do informacji oraz relacji spotecznych
w celu poprawy jakos$ci zycia obywateli.
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SOCIAL, DEMOGRAPHIC, ECONOMIC AND GEOGRAPHICAL CONDITIONS
FOR THE BUDGET MANAGEMENT IN POLAND

Abstract

The basic task of households is spending and satisfying the needs of its users. Each of us, creates
households, generates income for the family budget, regardless of age, gender, personal or
health situation. Over the years, the process of managing incomes and expenses has evolved.
Nowadays, these changes are very important in the era of general access to information.
However, are we aware of changes in the structure of household budget management and its
impact on society? The following article presents the structure of changes in managing
the budget of households in demographic, economic, demographic and social terms based on
statistical, empirical and available scientific literature. The following article presents the structure
of changes in managing the budget of households in demographic, economic, demographic
and social terms based on statistical, empirical and available scientific literature. The results of
the Kronenberg Foundation's research at the Citi Handlowy bank will be presented, concerning
the economic situation of households and Poles' attitudes towards finances. The most favorable
option of managing the household budget will be selected and guidelines will be presented
aimed at popularizing and streamlining the household budget management process.

Keywords: budget, home budget, economy, management, income, expenses, demography,
structure.
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