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Edukacyjny wymiar cierpienia w biografii

Streszczenie: Wspolczesne andragogiczne teorie uczenia si¢ cztowieka dorostego zaktadaja,
ze doswiadczenia zyciowe inicjuja aktywno$¢ edukacyjna. Uczenie si¢ w okresie dorostosci nie
wigze si¢ jedynie z zaplanowanym i sformalizowanym procesem ksztatcenia, ale réwniez zachodzi
w codziennosci. W oparciu o koncepcje¢ trajektorii Gerharda Riemanna i Fritza Schiitzego ukaza-
no edukacyjny potencjat cierpienia wpisanego w biografi¢ cztowieka dorostego. Egzemplifikacja
tego sa biografie tych osob, ktore pomimo badz nawet pod wptywem cierpienia podjety aktywnosé
przyczyniajaca si¢ do ich rozwoju. Nie mozna jednak oczekiwa¢ od kazdego cztowieka cierpigcego
podjecia takiej aktywnosci. Dostrzezenie i wykorzystanie edukacyjnego i rozwojowego potencjatu
cierpienia uzaleznione jest od wielu czynnikow, zwigzanych zarowno z sama sytuacja cierpienia, jak
i doswiadczajacym podmiotem.
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Educational dimension of suffering in biography

Summary: Contemporary theories of adults learning assume that life experiences initia-
te educational activity. Therefore, learning in adulthood is not just the planned and formalized
process, but also occurs in everyday life. Based on the concept of trajectory created by Gerhard
Riemann and Fritz Schiitze, the author presents educational potential of the suffering inherent in
adult’s biography. Exemplification of this are the biographies of those people who despite or even
under the influence of the suffering undertook creative activity. But we cannot expect that every
person suffering undertake such activity. The perception and use of educational and developmen-
tal potential of suffering is dependent on many factors, related both to the situation of suffering
and experiencing entity.
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Wspolczesny cztowiek ukierunkowany jest przede wszystkim na przezy-
wanie doznan zwigzanych z przyjemnoscia. Tymczasem ludzkiej egzystencji
towarzyszy cierpienie, a zadaniem cztowieka dorostego staje si¢ radzenie sobie
z jego wptywem, czy — jak ujatby to Viktor E. Frankl (1998, 2009) — nadawanie
mu znaczenia i poszukiwanie w nim sensu zycia. ,,Cierpienie jest ztozonym do-
$wiadczeniem poznawczo-emocjonalnym obejmujacym stany fizjologiczne, psy-
chiczne 1 duchowe” (Okta, 2009, s. 14). W literaturze przedmiotu odnalez¢ moz-
na roznorodne stanowiska autorow wzgledem cierpienia (zob. Suchocka, 2007).
Ujmowane jest ono jako ,,sytuacja graniczna” (Jaspers, 1978), warto$¢, sposob
odnajdywania sensu zycia (Frankl, 1998; Frankl, 2009), ,,doswiadczenie egzy-
stencjalnie znaczace” (Popielski, 2008), nieodtagczny element zycia cztowieka,
atrybut natury ludzkiej (Jan Pawet II, 2002), okoliczno$¢ sprzyjajaca transgresji
(Kozielecki, 2002), doswiadczenie o potencjale edukacyjnym (Mazurek, 2013).
Cho¢ kazdy z wymienionych autoréw przedstawia swoj sposdb rozumienia istoty
i sensu cierpienia, to jednak w kazdym ujeciu mozna odnalez¢ akcentowanie roz-
wojowego potencjatu cierpienia. Aczkolwiek jego dostrzezenie i wykorzystanie
zaleze¢ bedzie przede wszystkim od samego do$wiadczajacego podmiotu, jego
postawy, osobowosci, przebiegu dotychczasowej biografii, systemu wartosci. Nie
bez znaczenia w tej kwestii bedzie jednak rowniez sama sytuacja wyzwalajaca
cierpienie oraz otoczenie cztowieka cierpigcego.

Czym zatem jest cierpienie? Jakie sa jego zrodta? Cierpienie nie jest tozsa-
me z boélem fizycznym, poniewaz jest ono do§wiadczeniem wielowymiarowym,
ingerujacym w réznorodne wymiary ludzkiej egzystencji. W zalezno$ci od zrodia
Lilia Suchocka (2007) wymienia nastepujace rodzaje cierpienia: fizyczne (spo-
wodowane uszkodzeniem, okaleczeniem ciata lub chorobg), psychiczne (zwig-
zane z trudng sytuacjg egzystencjalng, zaburzajaca prawidtowe funkcjonowanie
psychiki), moralne (wynikajace z utraty badz braku mozliwosci osiagniecia waz-
nej dla cztowieka wartosci), spoteczne (powstajace jako efekt nieprawidlowych,
zaburzonych relacji cztowieka z innymi ludzmi), egzystencjalne (utozsamiane
z brakiem sensu zycia), transcendentne (zwigzane z ograniczonym sprawstwem
cztowieka, brakiem mozliwosci przekroczenia pewnych granic ludzkiego poten-
cjatu). Kazdy z rodzajow cierpienia mozna wigza¢ z doswiadczeniem straty, ktore
cho¢ wywoluje negatywne emocje, to moze inspirowac¢ do refleks;ji i uczenia sie.

Doswiadczenie straty jako zrddlo cierpienia

Ludzie dorosli, wspominajgc swoje lata dziecinstwa badz okres adolescen-
cji, przywotuja wydarzenia, ktore w sposob szczegdlny zapisaty si¢ w ich pa-
migci. Sg wsrdd nich wydarzenia trudne, ktéore wymagaly ustosunkowania si¢
do nich, nadania im znaczenia, a nierzadko réwniez podjecia jakiego$ dziatania.
Sytuacje te poddawane sg przez doswiadczajacego cztowieka subiektywnej oce-
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nie poznawczej (zagrozenie versus wyzwanie) oraz ocenie wlasnego potencjatu
w poradzeniu sobie z problemem (poczucie bezradnos$ci versus poczucie spraw-
stwa, bierno$¢ versus aktywno$¢, wycofanie versus poszukiwanie) (Okta, 2009).
Wydarzenia te wyrdzniaja si¢ sposrdd innych i bardzo czesto dotycza utraty oso-
by znaczacej badz utraty jakiego$ dobra, ktore nawet z perspektywy lat stanowi
warto$¢. Czasem cos$, co zostato utracone w przeszlosci, sentymentalnie urasta
do rangi czego$ bezcennego i w przekonaniu osoby, ktéra doswiadczyla straty,
jest postrzegane jako co$ bardziej warto$ciowego niz faktycznie dawniej takim
byto. Przyktadem mogg by¢ wspomnienia ludzi starszych reprezentujacych po-
kolenie wojenne, ktérym wojna odebrata miedzy innymi szczesliwe, beztroskie
dziecinstwo oraz szanse systematycznej edukacji. Niektorzy z nich kompensu-
ja sobie doswiadczenie straty poprzez uczestnictwo w zajeciach proponowanych
przez Uniwersytety Trzeciego Wieku Iub podejmowanie innych form aktywnosci
edukacyjnej. Innym przyktadem moze by¢ mlody czlowiek, ktory nie dostat si¢
na wymarzony kierunek studiow i w zwigzku z tym podjat ksztalcenie na innym
fakultecie. Pomimo ukonczenia edukacji akademickiej i satysfakcji z wykonywa-
nego zawodu moze mie¢ poczucie, ze utracit mozliwosc¢ realizowania swej pasji.

Przyktadow doswiadczen o charakterze straty mozna podaé wiele. Wyste-
puja one na kazdym etapie rozwoju cztowieka. Niektdre z nich wynikaja z zadan
rozwojowych (np. kryzys pustego gniazda, przej$cie na emeryture, utrata sit wi-
talnych w okresie pdznej dorostosci). Inne z kolei zwigzane sg z trudnymi wyda-
rzeniami zyciowymi, ktére moga zachodzi¢ intencjonalnie (np. rozwod bedacy
efektem wspdlnej decyzji matzonkow), ale rowniez mogg wystepowaé wbrew
woli cztowieka (np. utrata zdrowia spowodowana przewlekta chorobg somatycz-
ng, Smier¢ cztonka rodziny, nabycie niepetnosprawnosci). Cztowiek dorosty, ana-
lizujac 1 interpretujgc pewne doswiadczenia o charakterze straty, moze odkrywaé
ich sens lub nawet stwierdzi¢, iz byly one poczatkiem pewnych zmian biograficz-
nych, tozsamosciowych, osobowosciowych.

»W przezywaniu utraty mozna wskaza¢ na trzy podstawowe komponenty:
poznawczy, afektywny i behawioralny” (Steuden, Janowski, 2009, s. 8). Pierwszy
z nich dotyczy sposobu warto§ciowania utraconego dobra, zdobywania i przetwa-
rzania informacji o powodach i okoliczno$ciach straty. Element afektywny jest
zwigzany z emocjami towarzyszacymi doswiadczaniu straty, behawioralny zas
dotyczy sposobu manifestowania owych emocji w zachowaniu (ibidem). Cierpia-
cy cztowiek potrzebuje czasu, aby poradzi¢ sobie ze stratg. Czlowiek, ktory utra-
cit bliskg osobe, ma prawo do zatoby. Czlowiek, u ktorego zdiagnozowano prze-
wlekta chorobe somatyczng ma prawo do ptaczu i gtosnego wypowiadania swych
obaw. Cztowiek opiekujacy si¢ chorym czlonkiem rodziny ma prawo do lgku
i chwili zwatpienia. Wreszcie, czlowiek umierajacy ma prawo do spokoju i ciszy
umozliwiajacych refleksje. Wydaje sie, ze zaistnienie kazdego z wymienionych
komponentéw przezywania straty jest niezbedne do zaakceptowania zaistnialych
okoliczno$ci oraz wypracowania wtasnych mechanizmow radzenia sobie.
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Uswiadomienie sobie tego jest wazne przede wszystkim dla osob, ktore towa-
rzysza cierpigcemu. Wsparcie otrzymywane ze strony innych oséb jest niezwykle
wazne, ale aby spehito swa funkcje powinno by¢ adekwatne do potrzeb i sytuacji
cierpigcego. Istotne jest danie cierpigcemu mozliwosci okazywania swych emo-
cji, wyrazenia swojego zalu, leku, obawy o przysztos¢. Dojrzale towarzyszenie
W cierpieniu staje si¢ ogromnym wyzwaniem, na ktore nie zawsze przygotowa-
ny jest cztowiek. Towarzyszenie oznacza¢ tu bedzie stwarzanie przestrzeni do
wyrazania prawdziwych emocji, stwarzanie atmosfery sprzyjajacej byciu auten-
tycznym. W takich okoliczno$ciach mozliwa jest bowiem egzystencjalna refleksja
i dialog oparty na zaufaniu.

Psychologowie dostrzegaja pewne patologie w ,,sposobie doswiadczania
utraty [...] zarbwno wowczas, gdy sposob jej przezywania jest razaco nieadekwat-
ny do obiektywnej wartosci utraconych zasobow, na przyktad brak przezywania
cierpienia w sytuacji utraty waznych zasobow (§mier¢ rodzica, sytuacja rozwodu)
lub tez ujawnianie reakcji emocjonalnych nadmiernie nasilonych badz przedtu-
zonych w czasie. [...] Przyktadem patologii w do$wiadczaniu utraty moze by¢
odroczenie przezywania zaloby, uporczywe niegodzenie si¢ na utrate partnera
w sytuacji rozwodu” (Steuden, Janowski, 2009, s. 8).

W radzeniu sobie z cierpieniem pomocne jest zardwno wsparcie otrzymywa-
ne od innych oso6b, ale réwniez wiedza wynikajgca z poprzednich doswiadczen,
bedaca efektem uczenia si¢ cztowieka.

Edukacyjny wymiar cierpienia

Teoretycznych zatozen do analizy edukacyjnego potencjatu cierpienia dostar-
cza koncepcja Gerharda Riemanna i Fritza Schiitzego (1992). U jej podstaw lezy
przekonanie, ze w biografii cztowieka mozna odnalez¢ okresy charakteryzujace
si¢ fadem, spokojem, harmonia, a zachodzace wydarzenia sg badz efektem in-
tencjonalnej aktywnosci doswiadczajacego i dzialajacego podmiotu, badz dzie-
ja sie poza stworzonym planem, ale jednostka potrafi wywiera¢ na nie wptyw.
Obok nich wystepuja ,.trajektorie”, a wigc okresy naznaczone chaosem, dezin-
tegracjg, utratg kontroli, niepokojem, wywotujace dlugotrwate konsekwencje
emocjonalne, zmiany tozsamosci i osobowos$ci, wyznaczajace nowe kierunki
przebiegu biografii (zob. Prawda, 1989; Riemann, Schiitze, 1992; Schiitze, 1997;
Rokuszewska-Pawetek, 1996; Gajek, 2011; Mazurek, 2011; Mazurek, 2013). Tra-
jektoria w rozumieniu autoréw koncepcji oznacza ,,procesy spoleczne, ktore sg
ustrukturowane przez tancuch powigzanych ze soba zdarzen, ktorych nie sposob
unikng¢ bez poniesienia wysokich kosztow, ciggtych zataman, oczekiwan i ro-
sngcego, irytujacego poczucia utraty kontroli nad swym potozeniem zyciowym.
Czuje si¢ wtedy, ze jest sie¢ popychanym, ze mozna jedynie reagowac na sity ze-
wnetrzne, ktorych dziatania si¢ juz nie rozumie” (Riemann, Schiitze, 1992, s. 92).
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Proces trajektorii wigze si¢ z doswiadczaniem trudnego do opanowania cierpienia
(Schiitze, 1997, s. 21).

G. Riemann i F. Schiitze opracowali scenariusz przebiegu trajektorii. Zda-
niem autorow zaistnienie okoliczno$ci pozostajgcych poza intencjg i mozliwos$cia
kontroli czlowieka zawsze poprzedzone jest pewnymi symptomami, ktore za-
zZwyczaj s3 niezauwazane, ignorowane badz bagatelizowane. Po pewnym czasie
okolicznosci zewnetrzne zaczynajg coraz mocniej ingerowaé w funkcjonowanie
jednostki, co w efekcie uswiadamia jej brak mozliwosci wptywu na przebieg wy-
darzen. Na tym etapie dominujg negatywne emocje, ktore wyzwalaja poczucie
bezradnosci, hamujac (a nawet zupehie niwelujac) aktywnos$¢. Szok i dezorienta-
cja powoli ustepuja, co umozliwia podjecie proby rozwiniecia ,,nowej, chwiejnej
rownowagi zycia codziennego” (Riemann, Schiitze, 1992, s. 104). Podejmowane
jednak dziatania zazwyczaj sa nieadekwatne, bezskuteczne, a to dodatkowo pote-
guje site trajektorii. Osiggnigcie spokoju na tym etapie jest zatem jeszcze niemoz-
liwe. W efekcie cztowiek cierpigcy pejoratywnie ocenia jakos$¢ zycia, a niekiedy
tworzy negatywny obraz wtasnej osoby. Konsekwencja jest catkowite zatamanie
si¢ tadu codziennych czynnosci i kryzys tozsamosci. Pojawiaja si¢ watpliwosci
odnosnie do mozliwosci odzyskania dotychczasowego, uporzadkowanego zy-
cia. Niebezpieczenstwem jest utrata wiary we wlasne mozliwosci i przekonanie
o wlasnej niemocy.

Egzystencja w totalnym chaosie nie jest jednak mozliwa, dlatego tez poja-
wiaja sie ,,proby racjonalizacji trajektorii i pogodzenia si¢ z nia” (ibidem, s. 105),
ktore wyzwalaja potrzebg oceny nowego potozenia zyciowego. Dopiero zdefinio-
wanie zaistnialych okolicznosci, podjecie proby odnalezienia przyczyn cierpienia
oraz uporanie si¢ z pytaniem: ,,dlaczego to wlasnie mnie doswiadczyt taki los?”,
rozpoczyna prace nad trajektorig, ktéra moze zakonczy¢ si¢ odzyskaniem nad nig
kontroli badz ucieczka od trajektorii. Ustosunkowanie si¢ do wlasnego cierpienia,
podjecie wysitku zmierzajacego do odzyskania kontroli nad biegiem wydarzen
umozliwia transgresje czlowieka, jest sprawdzianem jego dojrzatosci, moze ini-
cjowac zmiany tozsamosci i osobowosci.

W mysl przywotanej koncepcji cztowiek w obliczu cierpienia nie musi biernie
poddawac¢ si¢ wplywowi sytuacji, ale moze podja¢ wysitek ukierunkowany na opa-
nowanie ,,beztadnych proceséw” (ibidem, s. 92) dezintegrujacych uporzadkowang
biografig. ,,Osoba jako podmiot wlasnych cierpien i psychofizycznych ograniczen
moze nadawa¢ im nowe znaczenie i warto$¢, a nawet doswiadcza¢ zmian rozwojo-
wych ubogacajacych jej osobowos¢ o cechy altruizmu, empatii, poczucia wspolnoty
w trudzie istnienia. Moze podja¢ swiadoma decyzj¢ przetwarzania swego psychofi-
zycznego cierpienia, integrujac je ze sfera duchowa i w ten sposob nadac cierpieniu
nowy sens i warto$¢” (Okta, 2009, s. 13—14). Postepowanie cztowieka cierpigcego
uzaleznione jest od subiektywnego interpretowania sytuacji zyciowej, oceny wia-
snych mozliwo$ci poradzenia sobie w zaistniatych okolicznosciach oraz otrzymy-
wanego wsparcia ze strony innych osob. Z pewno$ciag pomocna jest mu rowniez
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nadzieja, ktora w ujeciu Jozefa Kozieleckiego odgrywa kluczowa role w radzeniu
sobie z cierpieniem. Nadzieja ,,otwiera przed cztlowiekiem przysztosé, utatwia for-
mutowanie odlegtych celow, zwicksza wiar¢ w zdobycie nowych wartosci. Ponadto
pobudza do dziatania, pozwala pokona¢ zaktdcenia czynnosci i spotkane przeszko-
dy, pozwala dokonywac¢ korekty btedow. Bez niej potrzeba samorealizacji stracita-
by swoje znaczenie” (Kozielecki, 2006, s. 36).

Kiedy w biografii cztowieka dorostego pojawia sig¢ trajektoria, jest on zdolny
do wykorzystania zasobow, ktore w nim tkwig i podjecia trudu odzyskania kon-
troli nad biegiem zycia. Praca nad trajektoria zazwyczaj jest zwigzana z uczeniem
si¢ dorostego. Na czym polega owo uczenie si¢? Jest ono zwigzane z refleksja,
namystem cztowieka nad wilasng biografig i minionymi doswiadczeniami. Chodzi
tu zatem o uczenie si¢ z doswiadczen wilasnych i innych, uczenie si¢ z biografii,
uczenie si¢ w sytuacjach, w codziennosci, w podejmowanym dziataniu. Tak rozu-
miane uczenie si¢ przebiega czesto nieintencjonalnie, nie§wiadomie, poza instytu-
cjonalnym systemem ksztalcenia. Jego warunkiem jest jednak refleksyjnos¢ i ak-
tywnos¢ podmiotu. Celem tak pojmowanego uczenia si¢ jest ,,zmierzanie ku petni
cztowieczenstwa, ku zyciu szczgsliwszemu” (Dubas, 2007, s. 58), ku zrozumieniu
tajemnicy zycia oraz roli cztowieka w nadawaniu mu sensu. Uczacy si¢ dorosty
zyskuje swoista madros¢ pomagajaca odkrywac i rozumiec istote czlowieczen-
stwa oraz stawac si¢ dojrzatym i refleksyjnym czlowiekiem. Z kolei zdobywana
wiedza staje si¢ swoistg madroscig zyciowg, zapisang w pamie¢ci autobiograficz-
nej, stanowiaca (czasem dlugo niewykorzystywany) zasob, z ktorego czerpie sie
podczas radzenia sobie z innymi sytuacjami naznaczonymi cierpieniem, wymaga-
jacymi konstruktywnego ustosunkowania si¢. W biografii cztowieka zdarzaja si¢
jednak i takie momenty, w ktorych wyeliminowanie cierpienia jest niemozliwe.
Zadaniem staje si¢ jego akceptacja, nadanie mu znaczenia, zdefiniowanie sensu,
aw efekcie godne zycie w cierpieniu, adaptacja. Wypracowanie takiego podejscia
wzgledem cierpienia jest zadaniem trudnym, a jego wyznacznikiem czgsto staje
si¢ rozw0j duchowy osoby.

Wsrod wielu biografii ludzi doznajgcych przejmujacego trudu egzystencji
mozna odnalez¢ takie, ktore potwierdzajg mozliwos¢ dostrzezenia i wykorzysta-
nia potencjalu edukacyjnego i rozwojowego, jaki tkwi w cierpieniu. Na kartach
historii okresu II wojny Swiatowej zapisaly si¢ biografie tych 0sob, ktére pomimo
wlasnego nieszczescia i leku o zycie troszezyly si¢ o zdrowie i przetrwanie innych,
nierzadko skazujac siebie na $§mier¢. Osoby te mialy jednak poczucie bycia spet-
nionym i w podejmowanych ryzykownych dzialaniach odnajdywaty sens swojej
egzystencji. Kolejnym przyktadem bohaterskiej postawy cztowieka cierpigcego
jest francuski dziennikarz Jean-Dominique Bauby, ktory cierpigc na tzw. syndrom
zamkniecia 1 bedac sparalizowanym, stworzyt ksigzke ,,Skafander i motyl”. Jej
tre$¢ zostata ,,wymrugana” lewym okiem autora. Innych, wrecz heroicznych do-
konan ludzi chorych, niepelnosprawnych, samotnych, wykluczonych, ubogich,
a wigc cierpigcych, mozna przywolac¢ wiele. Wszystkie pokazuja, iz w cztowieku
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drzemig sily, ktorych istnienia sam wczesniej nie byl swiadom. Nie mozna jed-
nak oczekiwaé, ze kazdy cztowiek cierpigcy podejmie trud uczenia si¢ i rozwoju
pod wptywem krytycznych do§wiadczen. Czasem sama sytuacja cierpienia jest
na tyle trudna, Zze uniemozliwia podjecie dziatania. Czasem z kolei sam podmiot
doswiadczajacy trudu nie dostrzega potencjatu sytuacji, w ktorej si¢ znalazt badz
dostrzega go, ale nie chce badz nie moze go wykorzysta¢. Nie zawsze bowiem
cztowiek dorosty jest przygotowany do tego, aby ujrze¢ cierpienie jako szanse¢ na
uczenie si¢ osobowe, glebokie, zmieniajace struktury poznawcze, przeksztatcaja-
ce dotychczasowe schematy myslenia i dzialania.

Refleksja zamykajgca

Cierpienie stanowi nieodlaczny element ludzkiej egzystencji. Jest doswiad-
czeniem nieuchronnym, nieuniknionym, ktére dotyka kazdego cztowieka w roz-
nych okresach jego rozwoju. Zwykle sytuacja wywotujaca cierpienie zaskakuje,
budzi protest, Iek, ale jednoczesnie czgsto pobudza do refleksji, otwiera na nowe,
odwraca uwage od tego, co ulotne i doczesne. Cztowiek dorosty, ktoérego uporzad-
kowany bieg biografii zostaje zakldcony trajektorig cierpienia, moze potraktowac
nowe okolicznosci jako zadanie, kryzys o charakterze rozwojowym i podja¢ dzia-
fanie. Zapoczatkowana w ten sposob praca nad trajektorig moze prowadzi¢ do
uczenia si¢ zachodzacego czesto w codziennosci. W tej perspektywie cierpienie
staje si¢ czynnikiem wyzwalajacym akt transcendencji cztowieka.

Nie mozna jednak oczekiwaé, ze kazdy cztowiek odnajdzie w cierpieniu jego
potencjat edukacyjny i rozwojowy. Dostrzezenie i wykorzystanie tegoz potencjatu
uzaleznione jest od wielu czynnikéw, zwigzanych zaré6wno z sama sytuacjg cierpie-
nia, jak 1 dos$wiadczajacym podmiotem. Cierpienie moze bowiem prowokowac do
stawiania pytan i poszukiwania na nie odpowiedzi, moze inspirowac do dzialania,
zacheca¢ do zmiany biograficznej, tozsamosciowej i osobowosciowej. Z drugiej
jednak strony moze utrudniac¢ badz nawet blokowac¢ jakakolwiek aktywnos¢, unice-
stwia¢ tworczo$¢ i samorealizacje. Czlowiek cierpigcy moze potraktowac sytuacje
cierpienia jako zadanie rozwojowe 1 rozpocza¢ dziatania, na ktore dotychczas si¢
nie zdobyt. Moze jednak zachowac¢ si¢ zgota odmiennie i wycofaé si¢ z aktywno-
$ci edukacyjnej, tworczej, stwarzajacej szanse na rozwdj i samorealizacj¢. Czasem
nawet przezywane cierpienie moze traktowac jako swoiste usprawiedliwienie dla
wlasnej biernosci. Cztowiek dorosty zwykle nie jest odpowiednio przygotowany
do tego, aby cierpienie postrzega¢ jako szanse na transgresj¢. Przebieg jego do-
tychczasowej biografii, ale takze perspektywiczne myslenie o wtasnej biografii,
formutowane cele na przysztos¢ beda wysoce implikowaly ustosunkowanie si¢ do
cierpienia i potraktowanie go jako szansy badz przeszkody.

Problem edukacyjnego potencjatu cierpienia jest wielowymiarowy, stad za-
proponowana tu refleksja nad nim z pewnoscig nie wyczerpata tematu, a jedynie
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zasygnalizowata jego wielowatkowos$¢ 1 wieloplaszczyznowos¢. Zagadnienie to
jawic¢ sie powinno jako niezwykle wazne poznawczo dla andragogdw towarzysza-
cych cztowiekowi dorostemu w procesie jego rozwoju osobowego, duchowego,
spolecznego, czesto uwiktanego w sytuacje cierpienia.
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