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CIALO, KOSMETYKI, UBRANIE...
ATRAKCYJNY WYGL AD W OPINIACH STARSZYCH KOBIET

Abstrakt. Kultura zachodu okétana jest mianem kultury mtodci, w ktorej
liczy sig fizycznas¢ bez skazy: bardzo szczupta sylwetka, mtody wygbtadka skora
i cera, niace wlosy. W spoteczstwach ponowoczesnych wygdl ciata znamionuje
tozsama@¢ spoteczn oraz podkréla osobowé¢ jednostki. Jednak kobiety wraz z wiekiem
tracy atrybuty fizyczne, ktoéreastak cenione spotecznie. Przedmiotem zainteres@wani
niniejszego artykutu jest sposéb postrzegania zimjgej sk fizycznasci kobiet
w wieku 65 lat i wgcej oraz odpowietina pytania: czy zdaniem respondentek kobiety
starsze mog by¢ atrakcyjne? Czy same czupic kobietami atrakcyjnymi? lle uwagi
poswigcaja pielgnacji ciata? Na podstawie wypowiedzi respondentesstat
skonstruowany obraz kobiety atrakcyjnej azeakrekonstruowano sposéb postrzegania
wlasnego ciala przez starsze kobiety. Badanie ioztaalizowane w 2007 r., w oparciu
o wywiady swobodne ukierunkowane z 24 kobietamiiekw 65 lat i wecej.

Stowa kluczowe starsze kobiety, wiek dojrzaty, cielegtpciato.

Wstep

Cialo i cielesné cziowieka przez wiele lat nie byty gtdwnym nurtem
zainteresowa socjologii. A. Buczkowski w kaizce pt. Spoteczne tworzenie
ciata analizuje przyczyny niklego zainteresowania sagolciatem (2005: 7).
Zwraca uwag, ze ciato postrzegane byito jako przyraile naturze, a ,u podstaw
socjologii lezy przekonanie o ograniczonych #iwosciach wyjd&nienia
zachowa cziowieka przy pomocy kategorii biologicznych”. dd@czénie
istniato przéwiadczenieze ciato cztowieka nie ulegto zmianie przez #gsi lat,
nie bylo wkc potrzeby, aby szukajego historycznych i spotecznych
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uwarunkowa. Do lat siedemdziesiych XX wieku nie zostata wypracowana
spdjna koncepcja, ktéra zwracataby uwatp proces spotecznego tworzenia
ciala (Buczkowski 2005: 8). Pagek socjologii ciala przypada na lata
osiemdziesite i faczy z nazwiskiem Briana S. Turnera, twércy koncepcj
.Zarzadzania ciatami” (Kurczewski 2006). Jedueknie maéna powiedzié, ze
ciato byto ignorowane przez klasykéw socjologigdy jego obecnixi odnaleé
mozna w teoriach klasykéw socjologii: M. Webera, E.rkheima czy K.
Marksa (szerzej patrz: Jakubowska-Mroskowiak 2@iyban 2007).

Jednym z pierwszych socjologéw, ktory wskazat natespznezrodia
cielesndci cztowieka jest M. Mauss (1973). Obserauproste czynrizi, takie
jak: chodzenie, trzymanieak przy jedzeniu czy ptywaniu odnajdywat w nich
uwarunkowania spoteczne. Zdaniem Maussa pleviek s podstawowymi
kategoriami, ktére decydup sposobach postugiwania siatem (Mauss 1973).
Kolejni socjologowie wykazywalize ciato jest nénikiem wart@ci spoteczno-
-kulturowych, bierze udziat w powstawaniu, podtrzymaniu i reprodukowaniu
strukturalnych podziatdbw w spotedmtwie (Buczkowski 2005: 20). M. Foucault
(1998) zwrécit uwag, ze kultura ,urabia” ciato, przyucza do wykonywania
automatycznych czynioi. Znaczenie ciala i jego wygl zmienia si
W zaleznosci od aktualnej mody, dogiu do okrélonego rodzaju prywienia,
diety, higieny, praktyk medycznych, wiedzy na terseksualnéci, dostpu do
antykoncepcji” (Kowalczyk 2000: 92).

Kobieta tradycyjnie kojarzona jest z cielesria. E. Kaschack (1999)
pisze,ze tazsamd@¢ kobiety opiera g prawie zawsze na cielesiwa Kobieta
uczona jest stalej kontroli swojego wydl, stawia s przed ni takze wymadg
podobania siinnym. Wyghd decyduje o tym, jak jest widziana przez otoczenie
N. Wolf (2000) uwaa, ze jednym z najwaiejszych elementéw, ktére
konstruuj wspoiczénie kobiecéé jest ,pickno” ciala oraz bycie atrakcyjn
i pociagajaca dla ngzczyzn. Ocena dokonujegsina podstawie wygldu kobiety
a 0 wiele rzadziej na podstawie tego kim jest inodwi” (Buczkowski 2005:
285). To wszystko sprawiae kobieta ,jest swoim wygtlem” (Kaschack 1999).

Kazda kultura wypracowuje wtasny ideat kobiecego -ciakaultura
Zachodu okr@ana jest mianem kultury mtoéa, w ktérej liczy sg fizycznas¢
bez skazy: bardzo szczupta sylwetka, bardzo mioghylasl, gtadka skora i cera,
[$niace wiosy. Wygidd ciata nabrat znaczenia w spotetzi#vach nowoczesnych,
poniewa nie tylko znamionuje tsamda¢ spoteczn, ale take podkréla
osobowd¢ jednostki (Giddens 2002). Ciato cziowieka jestktoavane jako
nosnik informacji o jego watrzu. Atrakcyjnd¢ fizyczna hczona jest
z szeregiem pozytywnych cech takich jak: inteligenczréwnowaenie
emocjonalne, towarzyské, odpowiedzialnét. Takie skojarzenia wywotuje sam
widok pigknej twarzy (Etcoff 2000). ,Nasz wygl juz nie tyle swiadczy o nas
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ile mowi kim jestémy”, stat s¢ najbardziej publiczp czs$cia naszego ,ja”
(Giza-Poleszczuk — art. internetowy). Od kobietyzadwije st spetnienia
kulturowego wzoru gkna, poniewa obecnie wierzy i ze to jak wyghdamy
zalezy w duzej mierze od nas samych, tzn. od naszej troskiatw,czabiegéw
kosmetycznych czy medycznych (chirurgia plastyczdaBaudrillard piszeze
Loycie piekna nie jest ju czym¥ przyrodzonym, wynikiem stafianatury czy
uzupetnieniem przymiotéw naturalnych (2006: 178stJakdcia fundamentals

i nieodzown dla tych, co zd samy pieczotowit@cia troszca sie 0 swy twarz
czy figur, jak o svg dusz. Oznaly wybraastwa zapisanna ciele, tak samo jak
powodzenie w interesach”. Jednak uzyskanie efektknp wymaga eizkiej
pracy — poddawaniu g€iwiczeniom, dietom, licznym zabiegom gkézapcym,
ktore jednak nie dajgwarancji,ze zamierzony cel zostanie gnigty, a jego
efekty diugotrwate. Din role w upowszechnianiu ideatu kobieco odgrywag
media, ktére po pierwsze dostargzaprazu idealnych ciat kobiet, a po drugie
informuja 0 tym co trzeba zrobj aby ché troche przyblizy¢ sie do ideatu.

Spoteczny wizerunek starszych kobiet

Jak zauwza E. Zierkiewicz (2005), w kulturze masowej nie meejsca
dla kobiet starszych, bo ich wygl nie odpowiada wymogom stawianym przez
kulture. W Slowniku ciatamozemy przeczyt& ze cialo kobiety w miodii
traktowane jest jako obiekt wakiu, uroku, 4czone jest z erotyk na staréc
jednak to samo cialo stajegsiobiektem wsttu (Marzano 2007). Autor
cytowanego opracowania zwraca uwage trudno si zestarzé kiedy we
wspotczesnym spotecastwie licz sig cechy 4czace st z mtoddacia: pickno,
nowoczesng, dynamizm, szybk@, a dobrze si zestarzé oznacza nie
zestarzé sie wcale. Sytuacja ta szczegolnie jest trudna dlaetpltére wraz
z wiekiem trag atrybuty fizyczne, ktéreastak cenione spotecznie. Zdaniem
J. Miluskiej kobiety podlegajwptywom ,podwéjnych standardéw starzeni&’si
spoteczéstwo promuje bowiem stagd mezczyzn, a nie kobiet (1996: 170).
Mozna zatem moOwi 0 asymetrii w postrzeganiu starych kobiet ¢zozyzn.
Mezczyzna niezalmie od wieku jest atrakcyjny i wadciowy a wyghd kobiety
jest surowiej oceniany hiwyglad nezczyzny. Kobiety ,w pewnym wieku
znikaja ze sfery publicznej, pomimo swych kompetenciji iiejginosci, stap Sie
niewidoczne, podczas gdyeitzyzni, nawet w zaawansowanym wieku, zajmu;
odpowiedzialne stanowiska awhce st czsto z duym zakresem wiadzy
(Buczkowski 2005: 292).

J. Kaufmann (2001) prowaglzy we Francji badania nad odbiorem
spotecznym ciat kobiet powrgj 40 czy 50 rokuwycia, analizowat zachowania
ludzi na play i opinii m. in. na temat ciat starszych kobienaliza wypowiedzi
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respondentéw biacych udziat w badaniu wskazujee widok starszych ciat
szokuje, wzbudza nieeb, a czasami nawet obrzydzenie. Ciata kobiet dojctat
i starszych okrdane byly jako brzydkie, okropne, sflaczateCzs$¢ opinii
okreslonych zostato przez Kaufmanna jako ordynarne. Bes@nci uwaaja, ze
osoby starsze mgjco prawda prawo przebywana play i pokazyw& swoje
ciata, ale jednak nie powinny z tego przywileju Zmta&: trzeba wiedzié kiedy
przesta (Kaufmann 2001: 100). W spotedstwach nowoczesnych, gdzie kicz
sie przede wszystkim walory miodd, mazna zaobserwowamarginalizacg
osbb starszych, a starzeg s¢ ciato mae wiec prowadzt do ekskluzji. Jak
zauwaa H. Jakubowska ciato starszej kobietyzma@osta potraktowane jako
swego rodzaju ptno (stygmat) w rozumieniu E. Goffmana (Jakubow2a3:
27). Stare ciatlo narusza bowiem w podwdjny sposbbwiazujace normy
,pOoprzez swaqj staraéé i brzydot — jest traktowane jako ¢gho. Staré¢ ujawnia
naturalne, niezamaskowane, biologiczne, ciato. Gtaraé¢ (...) staje si wiec
zrodtem wstydu” (Jakubowska 2003: 32—-33).

W kontelkécie powyzszych uwag za interesige uznano zbadanie w jaki
sposOb starsze kobiety postrzegajwop zmieniajca sSie fizycznasé? Czy
uwazaja siebie za atrakcyjne? Czy i jak dipaj siebie?

Aby znalg¢ odpowiedzi na te pytania przeprowadzono 24 wywiady
swobodne ukierunkowane z kobietami w wieku 65 lati¢cej’. Najmtodsza
respondentka miata 65 lat, najstarsza 89. Wybdhni&t podyktowany byt
problematyl bada.

Punktem wyjcia do rozmowy o cielesdoi i atrakcyjndci starszych
kobiet byla wymiana zdana temat zainteresowania mod kosmetykami,
zrodet wiedzy na te tematy, kupna ubigproduktow uptkszapcych. Nastpnie
zostat poruszony temat postrzegania wiasne] ciedesnoraz poczucia
atrakcyjndgci.

Zainteresowanie moc i kosmetykami

Wszystkie badane kobiety zadeklarowady,interesyj sie mods, jednak
rozni je sposOb czerpania wiedzy na jej temat, agdllos¢ czasu péwigcana tej
kwestii.

! Prezentowane wynikiasfragmentem badanad stylamizycia oséb w wieku 65 lat i wtej,
ktére zostaty przeprowadzonéndd 420 losowo dobranych miesikaw todzi. Badania zostaty
przeprowadzone w oparciu o wywiady kwestionariuszoviPytania obejmowaly m. in.:
zachowania w czasie wolnym, codzienne ohalii kontakty z rodzia i przyjaciotmi, aktywnéc
spoteczm, stan zdrowia, struktar wydatkow, zycie religijne. Z czécia respondentéw
(reprezentujcych odmienne stylgycia) przeprowadzono wywiady pebione.
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Analiza wypowiedzi pozwolita wyodbni¢ tutaj trzy grupy kobiet. Do
pierwszej nalea te respondentki (7 kobiet), ktére regularnie adgh
specjalistyczne programy telewizyjne o modzie (kashTV, TVN Style),
czytap prag kobieam (Twdj Styl Przyjaciotka, Dobre Rady, Tinajledz
pojawianie st nowych tendencji w kosmetykach i modzie, podpatjak inne
kobiety st ubieraj, a take dyskutuy z kolezankami na temat dbania o siebie,
nowych trendach, tego cazgeraz nosi.

Bardzo interesgj sii moch. Oghdam Fashion TV, kupwj gazety,
ogladam co jest nowego w sklepach (K4, I. 82).

Uwielbiam te programy, gdzie mowiesb tym, w co si ubr&, jak zrobé
sobie makija. Pam¢tam kiedy widziatam taki program, gdzie dwie
dziennikarki pomagaly takim kobietom jak ja, w moimieku, jak s¢
ubr& i jak malowd&. Szkoda, ze takich programéw nie maaej (K20,

l. 74).

Kupuje mag gazet i patrg na te miode dziewczyny i aktorki, w cc; Si
ubierap i jak sk teraz chodzi, od miodych dziewczyitiagnetam
wywiazywanie szalika (K21, I. 79).

Respondentki nalgce do tej grupy iywaja duzej liczby kosmetykow,
lubia eksperymentow@a i kupuja nowe produkty upkszapce i ubrania.
W poréwnaniu z pozostatymi dwoma grupami, majajwyzsza emerytug
(srednia emerytura wynosita 1250 zf), charakteryai§ tez wysokim poziomem
wyksztalcenia (3 kobiety majvyzsze i 4 kobietygrednie wyksztatcenie).

Jak przeczytam o jakiimowym fajnym kremie i nie jest bardzo drogi,
ide do sklepu i proszo préblk. Jak mi odpowiada to go sobie kuguj
Czesto zmieniam kremy i szampony. To jest dobre dényskK19, I. 68).
Kocham kosmetyki. Zawsze najlepszym prezentem diaie moyt
kosmetyk albo jakiciuch. Uwielbiam to (K.10, I. 72).

Dla mnie najlepsza rozrywka té¢ina miasto i patrzeco w sklepach
(K8, 69).

Lubig chodzt do drogerii i patrz&co nowego (K12, I. 80).

Druga grupe stanowity kobiety (8 respondentek), ktére regukupup
prag kobiea i czytap rubryki pégwigcone urodzie, jednak przeznaczap te
lektury mniej czasu, a ta& wywaja mniej kosmetykow i kobiety z grupy
pierwszej. § tez bardziej przywizane do #ywanych produktow, rzadziej
kupuja nowe ubrania.

Mam swoje kosmetyki: krem do twarzy, balsam do aiatlubione

pomadki. Krem Nivea soft aywam chyba od 10 lat. Lubikupowa

rézne szampony (K1, I. 78).
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Interesug sig modh lubig patrze na kobiety eleganckie. Co roku kupuj
sobie c§ nowego,zeby by do przodu,zeby by na czasie. A to nowa
spédnica, bluzeczka. Kupowatabymewagj, ale emerytura malka (K3,

l. 80).

Czytam ,Claud¢” i ,Olivi ¢”, tam jest duo stron péwieconych urodzie.
Lubie wiedzi& co jest modne (K24, . 75).

Kobiety z tej grupy podke&aty jednak ograniczenia finansow&gdnia
emerytura wyniosta tutaj — 989 zt.), ktére nie pafajs im na kupno drzszych
kosmetykow czy wikszej ilasci ubraa.

Trzecia grupa to respondentki (9 kobiet), ktore ekdatowatly, ze
interesuy sie moch, dbap o siebie, ale rzadko czytagzy oghdaja programy
telewizyjne na ten tematzywaja niewielu kosmetykow, od lat stoguje same
kremy, zd& nowe ubrania kupaj incydentalnie. Podké&no, ze we
wczeniejszych latach sprawy zag@ane z mog urody nie miaty dla nich diego
znaczenia, wic takze obecnie pozostgjna marginesie ich zainteresawaha
podkrelaty, ze dobrze jest hina bi€qco, ale bez przesady

Nigdy nie wywatam kosmetykéw. Zwykty krem, bluzka, spédnicazb
ekstrawagancji (K2, I. 68).

Ja zawsze bylam pdwaiagliwa w tych sprawach, nigdy nie miatam fiota
na tym punkcie (K11, I. 76).

Trzy respondentki uwaly, ze @ zbyt stare, aby kupowanowe ubrania
czy duza ilos¢ kosmetykdw:
Stara ju jestem, nic mi nie jest potrzebne (K15, I. 72).

Mam ubra cah szat, po co komu terazZal pienkdzy, cztowiek jest za
stary, niech simlodzi strog (K23, I. 75).

Ot tak popatrz sobie na to, jak gwiazdy i modelki w gazetach wggla,

ale bez emocji. Cztowiek ma inne priorytety i irgmartwienia ni strdj

i wyglad (K5, 1. 69).

Cztery kobiety mowity o ograniczeniach finansowyktgre nie pozwalaj
im np. na kupno nowych uhtgsrednia emerytura wynosi 900 ziotych).

Przeprowadzone wywiady pokazuje dla wekszaci bioracych udziat
w badaniu starszych kobiet (15/24) kwestieazane z moal i dbaniem o urog
sa wazne. Respondentki podktaty, ze cale zycie interesowaty si mod.
Wiedza o tymco sk teraz nosibyla przez nie uttsamianaz byciem na czasie
Zainteresowania te stanowily tak facznik z miodym pokoleniem; moda
stanowita bowiem nierzadko temat rozméw z wnuczkami
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Pielegnacja ciata

Badacze zajmyty sk problematyk cielesnéci wspotczesnych kobiet
podkr&laja, ze kobiety péwiccaja pielegnacii ciata dio czasu i energii.

Kobiety z grupy trzeciej, ktére wykazaly najmniejszainteresowanie
urodh i modh mowily o przestrzeganiu podstawowych zasadachehygitj.:
myciu, kremowaniu twarzy. Najszerzej o pphowaniu swojego ciata mowity
panie z grupy pierwszej. Dokladnie opisywaly, jakglda ich codzienna
toaleta i makija:

Rano myg sie doktadnie, balsameiciato, bo mam suehskér, kremug
twarz, uktadam wilosy, malgjoczy i usta, naktadam zéna policzki.
Uzywam dezodorantu. Raz w migsii chodz do fryzjera. Roki
pasemka (K4, I. 82).

Mam kremy na dzie i na noc. Wywam szamponow i aggwek.
Balsamug cialo. Mam perfumy. Szkodaze @ takie drogie. Kremy
czesto zmieniam (K19, 1. 68).

W trzech rozmowach podkieno, ze bez wzgidu na wiek trzeba
0 siebie dbé&

Kobieta musi o siebie dba Dobrze wygidat. Ja buz zmywam
mleczkiem, wklepyj krem tlusty, troch posiedz, zeby s¢ wchiomt.

Maluje usta, brwi, rzsy, skrapiam ciatlo wedtoaletovs lub perfumami.
O wiosy bardzo dbam izywam dobrych szamponow (K10, I. 72).

Starsze kobiety korzystatak’e z ustug specjalistow —qdi z korzysta
z ustug kosmetyczek.aS0 zazwyczaj drobne zabiegi tj.: henna brwi, marec
lub pedicure:

Henrg robie u kosmetyczki (K3, 1. 80).

Chodz do kosmetyczki na manicure i pedicure. Raz w tygoddo
fryzjera. Gdy jest wyjcie to i dwa razy w tygodniu (K12, |. 80).

Trzy kobiety méwity,ze codziennie uktadajsobie wiosy:

Od lat czesz sie sama. Wszystkie kednki uczytam czegaJak miatam
zlamamy reke to moim najwikszym zmartwieniem byto co terazdbie
z moy fryzurg (K24, I. 75).

Kobiety podpatryj tez swoje wnuczki, corki i kupajpodobne produkty:

Podpatrzytam wnuczk jak wywa fluidu i trocke jej pozazdrécitam
i tez sobie kupitam i wywam. Cera jest gladsza, cztowiek trech
mitodnieje (K12, I. 80).
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Moja corka uywa dobrych kosmetykéw i mazde takie wynalazki. Jak

ide do niej to sobie wyprobeiji potem kupug, albo corka mi kupuje (K4,

l. 82).

Jedna z respondentek opowiadata,w prezencie od wnukoéw dostata
depilator:

Depiluje nogi, pachy, ciato. Od wnukéw dostatam depilattZ, 1. 80).

Respondentki informowaly rownieo zasadach jakimi sikierujg np.
przy makijau:

Lubie dobre szminki. W dzie delikatny kolor, na wieczor czerwony.

W dzieh czerwonego tywa¢ nie wolno, bo by siwulgarnie wygidato.

Dwie kobiety podkréaly, ze sk nie opalai, bo sk staro wygkda (K3,
l. 80).

Z przeprowadzonych rozméw wynikae badanym kobietom da rada¢
sprawiaj prezenty ztaone z kosmetykow, ubifieczy biuterii:

Mnie bardzo cieszy, jak kigpodaruje mi kosmetyk, obgipie co, mae

by¢ mydio, krem do gk, jaki§ krem czy dezodorant. Ostatnio moja
wnusia zrobita mi przyjemr$é i data maseczki taki ptyn co st wlewa

do wody i moczy stopy, ktére rapbie miekkie i gtadkie. To wane dla
mnie. — Dlaczego? — Oj, samopoczucie. Wiadomo dellowuz nie
odmtodnieje i nie &dzie wzbudzat zachwytu na ulicy, ale tak dla samej
siebie, jak cztowiek tadnie wygdla, czysto, schludnie, pachnie, te si
milej robi (K24, I. 75).

W wywiadach podkrdano jednak,ze nie zawsze cziowiek ma it
i ochot;, aby dba o siebie. Samotdé oraz zte samopoczucie powogluye
sprawy zwazane z wygldem przestaj interesowd. Kobietom brakuje te
motywacji, aby zadliao siebie, bo rzadziej wychoglz domu, maj mniej
kontaktow z ludmi.

Wiadomo,ze jak czlowiek siedzi sam w domu, to mg Bie chce, tak to

jest, chodzi ubrany byle jak, nie maluje,sivtoséw nie utay, bo nikt cé

i tak nie oghda, a jak jeszczéle sk czuje, ,doniemaga” to juw ogdle

zle i ochota przechodzi na wszystko. Ale trzeba gmust,

dyscyplinow#, bo ma si lepsze samopoczucie, jak $adnie wyghda,

bo przyjemniej spojrzena siebie (K1, |. 78).

Jak cziowiek jest w takim wieku co ja, ta shysli o innych rzeczach.
Czsto cziowiek jest taki depresyjny, bo go tu badm, jest samotny, bo nie ma
tyle kontaktow co przedtem i¢simu nie chce czasami wséta t6zka i sprawy
z wygladem przestaj mie¢ znaczenie. Mnie czasami jest zupetnie olog, jak
wygladam, byle byto wygodnie i komfortowo. Ale z drugigfronie, jak i
zadba o siebie i kigpowie tadnie wygldasz to od razu milej (K11, . 76).
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Respondentki mowityze czsto potrzebna jest im zagh ze strony
najblizszych, aby zadlézo siebie, §¢ do fryzjera, zaloy¢ lepsze ubrania czy aby
kupi¢ sobie cé nowego. Jednocgeie podkrélono, ze zmobilizowanie si do
tego typu dziala poprawia nastrgj i dodaje energii.

Moje wnuczki mnie mobilizyj do dbania o siebie, nieraz me siic nie

chce, nie chce mi siis¢ do fryzjera, bo mam takie gtupie éhgnie: no

po co?, ale jak mi wlosy odrastajo mi méwa: musisz §¢, bo lepiej st

poczujesz i rzeczytie tak jest. Cztowiek, jak dobrze wygdh, to od

razu mu lepiej i wicej mu s¢ chce (K24, 1. 75).

Czy kobieta starsza mae by¢ atrakcyjna?

Generalnie, mlac o kobietach w starszym wieku, jakby ,z definiajiie
rozwaza Sk problemu ich atrakcyjrfei. Jednak zdaniem wkszdci
respondentek, kobiety po 65 rokaycia mog by¢ uwazane za atrakcyjne
i wzbudz& zainteresowanie nie tylko 0sOb starszych, aleetaitodszych
rocznikow.

Alez oczywsicie, ze mog by¢ atrakcyjne, czs¢ kobiet jest naprawgd
tadna i dobrze sitrzyma. § zadbane, wlos, paznokierobiony, dobrze
dobrany str¢j, kiuteria, delikatny makijai jest na co popatrzé (K4, I.
82).

Wiadomo,ze nie mana porowna ciata i atrakcyjnéci kobiety bardzo
mtodej z wiekow, ale kobiety starsze #epotrafa by¢ tadne, dbaj
o siebie, dobierajodpowiednio ubrania, nie magmarszczek, sylwetka
wyprostowana, dobrze dobrana fryzura. Ja na ulatyafic obejrzé sie
za fadnymi kobietami, luhipopatrzé i na mtode i na starszénfiech),
bo to przyjemnie popatrzejak ktas tadny (K22, I. 79).

Poréwnywa sie z mtodymi to nie ma co, ale &obiety starsze zadbane,
szykowane i fadne (K11, . 76).

Moja wnuczka uwza np.,ze jedna z moich kofanek A., jest bardzo
tadm kobiet, a ona ma 78 lat, ale zawsze zadbana, podmalowana,
torebeczka, apaszka, broszka i ma takiego w oczachze przykuwag
uwag, przy tym wszystkim jest teszczupta, wic naprawd mazna
pozazdréci¢ (K10, I. 72).

Kobieta w kadym wieku mae by atrakcyjna, tadna, zadbana, tutaj
wiek nie ma znaczenia. Trzeba tylko wiedzigak sk zrobi (...), nie
mozna uwaad, ze jak ki starszy to od razu brzydki (K8, 1. 69).
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Jedna z badanych zwraca uwage sylwetki i twarze starszych kobiet
mog by¢ bardziej interesaie dla obserwatora, ponieiveiato wraz z uptywem
czasu staje sizapisem przg/tych wydarzé i dotychczas prowadzonegycia:

Pewnie,ze mog by¢ atrakcyjne, s takie kobiety, ktére mimo wieku
wygladaja dobrze. Ja mam takie dwie, trzy kiddeki, ktére trzymaj sie
Swietnie. Zawsze chodzity dobrze ubrane, potrafitydireli¢c swop
urock i teraz te to roba. (...) maze to wydaje @ dziwne, ale ja zawsze
lubitam patrzé na starsze osoby, bo moim zdaniem ich sylwetkiairze
potrafiy by¢ ciekawsze i tadniejsze od twarzy miodych kobietk J
kobieta ma lat rizie, to jej uroda broni sisama, bo wiadomo mioég
gltadka skora, kolor,eflrncs¢, ale zestarzesie tadnie, to dopiero jest
sztuka.

A co to znaczy wedlug Pani zestarzk tadnie? Ja mam takeork, ze
na twarz i cat reszt pracujemy calerycie, jak kté dbat o siebie, byt
tagodnym, @miechnitym czlowiekiem z pogodnym usposobieniem to
tadnie kedzie wyghdat i po jego twarzy bdzie wid& dobre zycie.
Wiadomo te, ze zycie naznacza, zostawiglad, szczegOlnie trudne
chwile, odciskaj pictno na naszym ciele. Cziowiek po niektorych
tragediach siwieje, przybywa mu zmarszczek, czassignigarbi, ale
moim zdaniem to daje pieprzu, smaku twarzy. Jakzpabta niektore
kobiety nawet bardzo wiekowe to ich buzie saprawd tadne,
interesujce, takie majestatyczne. Nie mma myle¢, ze uroda tylko
zarezerwowana jest do pewnego wieku, bo to takieszgzone i glupie
(K19, I. 68).

W wywiadach podawano przyktady znanych kobiet, &tdimo uptywu
lat g nadal pekne i dobrze gitrzymaj (K14, |. 81):

(...) np. taka Tyszkiewicz tadniecsstarzeje, figur ma, dobrze giubiera,
wilos zrobiony, zmarszczki ma, ale jej do twarzyszydzie p zapraszaj
Dobrze st trzyma (K20, I. 74).

Nie wiem ile lat ma Profesor Staniszkis, ale pa&izesitce na pewno,
i co nie jest tadna? Moim zdaniem bardzo, ma swakzrozpoznawczy
czerwone usta i ten koczek, a w dodatku inteligeepgnad miay, wiec
atrakcyjné¢ dwa (K21, I. 79).

Kobiety biomce udziat w badaniu zapytano czy waja siebie za osoby
atrakcyjne. Zdaniem Gizy-Poleszczuk odpowiaeth to pytanie oznacza nie
tylko to, jak ja st sama widz i czuj, ale réwnie poczucie jak inni widg czy
tez dostrzegaj we mnie atrakcyjmkobiet (Giza-Poleszczuk — art. internetowy).
Dwie sparéd 24 badanych odpowiedzialy twieadn:

Jestem kobigtatrakcyjm, co prawda nie jest tak dobrze jak kigdale
nie mam co narzekgKz24, I. 75).
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Nie chciatabym uchodgiza pyszatka, ale czujegsatrakcyjna. Mae to
wydawd sie dziwne,ze kobieta w moim wieku moéwi o sobie atrakcyjna,
ale tak wianie sk czug (K4, I. 82).

Niemal potowa respondentek (10/24) stwierdzife nie czuj Sig
atrakcyjne z powodu nadwagi czy staioJedna z kobiet podiglata, ze nigdy,
nawet gdy byta mtodsza, nie uieda st za atrakcyja osole.

Nie, nie jestem atrakcyjna. Prespopatrzé: sylwetka przygarbiona,
skora pomarszczona, nakach plamy. Jestem gryb stap bah.
Cztowiek mniej st rusza, wychodzi z domu, to i tyje, veoto te: od
lekow (K13, I. 81).

Kiedys tak, teraz nie. Cztowiek z biegiem lat simienia, momentami
jest nie do poznania, jakbym pokazalaezdj z lat mtodéci, to nie

mogtaby pani uwierzy; ze ja obecnie i ta osoba na guj to dwie te

same osoby (K17, 1. 89).

Nigdy nie bytam atrakcyjna to i na stétmie jestem. Naprawdzawsze
bytam taka przeetna, nie miatam powalggej urody. Miatam zwykte
wiosy, bytam dé¢ szczupta, nie tak jak teraz dziewczyny, ale nateéam
czasy w sam raz, no i ten niezbyt wysoki wzrostgKl172).

Pozostatym kobietom trudno bylo odpowiedzina to pytanie.
Respondentki odwotywaty sido opinii koleanek, swego odbicia w lustrze lub
tez mowity, ze sk nie zastanawiajnad atrakcyjnéria swojego wygidu:

Kolezanki mi méwi, ze nie wyghdam na swoje lata. To mite (K14,

1. 81).

Nie zastanawiam sinad tym. Jest jak jest, szkoda zawtasabie tym
glowe, cztowiek ma na stare lata zupetnie inne problémie zawraca
sobie glowy rzeczami, ktére kiedlynoze i byty wazne, ale teraz, to bez
znaczenia (K7, I. 69).

Nie mam zmarszczek, wi chyba nie jest najgorzej (K2, I. 69).

Staram si tego nie analizowi nie przyghdat sie mocno w lustrze i nie
napawé sic mysla: o Baze jaka jestem stara i ile mam zmarszczek.
Pewnie,ze cziowiek pamita, jak to byto kiedy byt mtodszy. G&akie

zycie (K12, 1. 80).

E. Kaschack w swoich analizach zwrécita ugage cielesné¢ kobiet
poddawana jest gjtej ocenie. Same kobiety poréwagwoje ciato do wygldu
innych kobiet (Kaschack, 1996). Réwhnienasze respondentki, w swoich
wypowiedziach bardzo ¢gto porownywaly & z innymi ale te oceniaty inne
kobiety. Oceny dotyczyly zarbwno kobiet z miodszegak i ze swojego
pokolenia. Najbardziej krytyczne byly panie z piep@j i drugiej grupy, tzn.
stale dbajce o swoj wygld i uroct oraz dbajce o siebie okazjonalnie.
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Kobiety z mojego otoczenia nie dhaj siebie, & jakies takie pomite.
Lataja do dzieci, wnukéw, na cmentarz a o siebie nie gdlidajgorzej,
jak kobietasmierdzi czosnkiem. Kobieta musi pachhidduzo kobiet
chodzi, jak kopciuchy. To mnie strasznie denerwujge jest w moim
stylu (K20, I. 74).

Moje przyjaciétki s zadbane. Wymieniamy wiadodw na temat
kosmetykéw, ubna Ale nie wszystkie kobiety dbgjo siebie. Ot, jak
w kazdym wieku (K19, I. 68).

Lubie patrz€, obserwowéa kobiety na ulicy czy w gazetach. Ludzie
teraz ubieraj sic bardziej kolorowo, ale i tak jest #lu szarzyzny na
ulicach. Niektore kobiety wida ze bardzo dbajo siebie, maj pickne
ubrania, zadbancer. Mito patrze€. Niektore uywaja tez dobrych
perfum. Ale niektdre tozaprzykro patrzé, ubrania kuse, wszystko na
wierzchu, grube i do tego umalowane tak ordynarBiezo mtodych
dziewczyn ma twarze bardzo zniszczone, podobnodt@adarium, bo
teraz moda na takczekoladow cek, ale to mi s wcale nie podoba (K3,
l. 80).

Nie lubie chudych bab w telewizji. Ogflam telewiz¢, patrz na te panie:

znane aktorki i piosenkarki, ale czasami dziwie jak one wygidaja

i jakie ubrania maj (K3, I. 80).

Nie podoba mi sijak choda ubrane niektére dziewczyny: spodnie, gote

brzuchy, kilogram tapety. Zamiast poditré swoje peékno wszystko

psup (K2, I. 68).

Respondentki z trzeciej grupy moéwitye kobiety obecnieaszadbane
i podkrelaty ogromry réznice miedzy wyghdem wspoétczesnych kobiet na
emeryturze, a tymi, ktoreyty 30-50 lat temu.

Kobiety staraj sie dba. Czasami brakuje funduszieby by eleganck
(K15, 1. 72).

Nie robk z siebie babinki. Ja paatdm starsze panie sprzed kilku lat,

takie staruszeczki: chustka na glowie, ciemna sipégrbiata bluzka.

Teraz kobiety, ktére maja po 80 lat wydhja zupetnie inaczej. Teraz to

trudno zgada¢ ile kto ma lat (K14, I. 81).

Moim zdaniem wiele si zmienito, kobiety bardziej dbajo siebie, ni

kiedys, zmienit sé tez sposéb ubierania, bo kiedto byta taka spddnica

z kota, jaka bluzka, wtosy w koczek i chustka na gtowie lub na

ramionach, teraz nie widziestakich kobiet, mge na wsi, ale w migie

to juz nie (K1, I. 78).

W kilku (5) wypowiedziach pojawita si kwestia atrakcyjnici dla
megzczyzny i seksualrigi.
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Zawsze podobatamesimezczyznom. Tak jest i teraz, ale niech pani nie
mysli, ze chodzi o seks. Bardziej o czédoi zrozumienie i wspélne
spedzanie czasu. Zreszfa nigdy nie bylam jakomocno za seksem (K3,
l. 80).

Jestem rwatka od 54 lat i z mzem starzejemy sirazem. Czasami
patrz na te nasze ciata iestiziwie, bo to jakbymy byli i nie byli sol.
U mnie starzenie simeza wywolywalo czuté¢, a i myz akceptuje mnie
z tym moim ciatem (K24, |. 75).

Jedna z kobiet przyznatae dopiero jak skiiczyta 60 lat poznata co to
prawdziwa mitéé: Taky prawdzivg mitasé i bliskas¢ poczutam ok.
szgcdziesytki. To nie byt dziki seks, jak za mtodu, ale jaksia catowalismy.
Czutam st jakbym miata znow szesio#e lat (K20, I. 74).

Inna méwita,ze na na jako kobiet i na jej wyghd mobilizupco dziata
obecnd¢ mezczyzny:

Cztowiek musi o siebie dibaJa mam partnera, dla kobiety wzégm

wieku jest wane zeby st podobd, a mezczyzna lubi jak ma zadban

kobiet. Tu chyba nawet nie chodzi o taeby by super piknoscia, ale

zeby by zadbanym (K19, I. 68).

Kobiety podkrélaty, ze chg wygladaé dobrze, jedengie rozmowczy
w trakcie wywiadu pokazywato swoje ubrania, preaestty swoje ptaszcze,
ulubione buty, torebki, kapelusz8hcz: dobrze wygjdac, nie che wygkdac jak
sierota. Chciatabym chodzido kosmetyczki, fryzjera, ubiérasic modnie.
Jestem jak zwykia babka (K20, I. 74).

Kolejna respondentkaatowata, ze wzgdu na klopoty ze stawami nie
moze chodzt na obcasacBaze jak mi tego braku)gK1, I. 78).

Kobiety mowity, ze z wiekiem zmienit giim gust, polubity inne kolory
czy fasony ubna

Weczeniej chodzitam w sukienkach, teraz ubéstwiam gargitDo tego

buty na kaczuszce. Chagizupatruj; cos tadnego (K15, 1. 72).

Lubie kupi¢ jedra rzecz, a dolyr nie powtarzajca sie. | wie pani

uwielbiam bielizre, majtki, staniki. Ostatnio kupgljw réznych kolorach,

bo biata znudzita mi gi(K3, I. 80).

Na stare lata lubijasne kolory: kdkity, zielenie, pudrowe kolory (K20,
l. 74).

Wypowiedzi respondentek pozwajajna zrekonstruowanie obrazu
starszej kobiety atrakcyjnej na ktéry sklada: sézczupta, wyprostowana
sylwetka, twarz z niewiekkiloscia zmarszczek, wypiegnowane ciato i wlosy
oraz odpowiednio dobrany strgj. Uczestniczki wskazu wicc cechy
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atrakcyjnej, starsze] kobiety odwadusic do kanonu pikna kobiecego ciata,
ktory jest charakterystyczny dla wspotczesnych esgrahstw.

Odczuwanie cielesngci

Buczkowski (2005) piszege tragc wyglad tracimy take znaczca czs¢
naszej tasamdci. Wspotczesna kultura ucieka od staio degradacji ciata.
W narracjach badanych zmiany w waditie traktowane ssjako dysonans
miedzy tym co czuj, a tym co pokazuje ciato. Kobiety bowiem podiady, ze
wewretrznie maj dwadzidcia lat, natomiast odbicie w lustrze i dolegliswd
chorobowe przypomingjim o wieku kalendarzowym.

Nie myéle o tym, ile mam lat. To co mi czasandiwiadamia moj wiek to
moje ciato. Wérodku wchz jestem mioda, a na zewrz zmarszczki,
siwe wlosy, z ciala galareta i bol. Nie jest namgy ale jak cziowiek
pomygli, jak sig wygladato w wieku 20 lat, tozasie cztowiek zadziwia,
ze tak st to zmienia. Coé taka kolej rzeczy (K24, 1. 75).

Ja wsrodku mam nadal 18 lafZycie mirgto jak 3 dni. Jednego dnia
bylam mioda, a na trzeci obudzitamg¢siz siwymi wlosami.
Z zadziwieniem czasami pagrav lustro. Czlowiek tyle by jeszcze chciat
a ciato, ale i czasami umyst stopuje (K10, . 72).

Trudno uwierzy, ze lata tak migly i cztowiek jest staruszkz siwymi
wlosami, bo wsrodku nadal jestem takdziewczym z ciemnymi
wlosami do pasa (K11, I. 76).

Dusz mam miodej dziewczyny, tyle jest jeszcze do zobaeg a na
zewrtrz... czasami g zastanawiam, kiedy porobity mi esite
zmarszczki i kiedy si zestarzatam, bo chyba przegapitam ten moment.
Bylam mioda, a raptem zrobitanesviekowa (K10, I. 72).

Starzenie siorganizmu traktowane jest, jak utrata kontroli nad, bo to
ciato zaczyna wyznaczabszary aktywrszi i sprawia,ze czynngci dotychczas
wykonywane sprawiaj trudngci, a niejednokrotnie zmiany fizyczne
uniemaliwiaja ich realizagt. Kobiety moéwia, ze z wiekiem trzeba si
przyzwyczat, ze to ciato nadaje rytm codzieniog z czym jednak trudno jest
Si¢ pogodz:

Ciato wydaje si czasami obce, bo umyst nadal mam sprawny, ale ciat

odmawia postuszstwa (...) boli, choruje. Mam katank; ,operusk”,

co mowi: jak boli to wieszze zyjesz. Jeszcze! | ta niemoc cztowieka

denerwuje, bo ciato, choroby stopujnie pozwala korzystaz zycia,

a cztowiek musi dostosowaie do ciata, kiedy bylo odwrotnie.

Prosz powiedzi€ co to znaczy byto odwrotnie.
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0j, jak cztowiek cé chciat to robit, a teraz jest odwrotnie, robiszdo ci
ciato pozwala. | trudno sido tego przystosowgK12, I. 80).

Bardzo mnie denerwujee cziowiek robi si nieporadny. Kiedy nogi,

rece byly sprawne i cztowiek paata jak kiedy byto. Latat jak ta fryga,
a teraz wei¢ na stolek nie wejdziesz, bo to rob¢ siyczynem. Nie raz
wspominam sw@j mane i powiem, ze nie mogltam zrozumie jak

méwita, ze czuje s, jakby miata obce cialo 4e wszystko 4 boli. Nie

mogtam tego zrozumdée a teraz doskonale rozumiese, nie kontrolujesz
pewnych rzeczy, odruchéw. Musisz g tym pogodzi, cha to trudne,
bo to tak jakby nie miato sido kaica kontroli (K24, 1. 75).

Zastanawiam giniejednokrotnie, jak kiedybyto, jaka kiedy bytam, bo

za miodu to biegatam, trenowatam, a teraz nawkhyja chciata to nie

przeskoczytabym przez plotek. Cziowiek musi db tego dostosowa

i pogodzt (K19, I. 68).

W wywiadach pojawiata sikwestia bélu, ktéry towarzyszy chorobom
i ktéry utrudnia kdz uniemaliwia dotychczasowe funkcjonowanie, co budzi
frustracg i ztos¢:

Bardzo cgsto wszystko mnie boli. Nie mam sity nic rébKazdy ruch
to ogromny wysitek. Czlowiek robi gitaki ockzaly. Przestaje ci si
chcie, albo ogarnia ei taka niemoc, ale i #ezto$¢, bo cziowiek jest
bezsilny (K15, . 72).

Kiedys cziowiek robit przygcie, nie spat catnoc a rano szedt do pracy
i byt rzeski, mégt funkcjonowad, a teraz umycie okien problem, &g
po schodach problem. Dzieci mi méwizeba si dostosowé, a mnie to
denerwuje,ze czlowiek wejdzie na giro i zipie. | z tym naprawd
trudno jest si pogodzt. Mozna sobie ttumaczy ale to jest denerwage,
no i bal (K19, I. 68).

Sylwetka st roztyta, nogi jakié ciezsze, puchice, cziowiek musi
stopowg& z wieloma sprawami. Wiadomo zteze jak cztowieka tu
»Styka” i tam, to mu si nic nie chce (K11, I. 76).

Najgorsze s dni, kiedy cztowiek i Zzle czuje, bo taka niemoc cztowieka
ogarnia. Kiedy to mnie wcale nie interesowato, jakie jes§nanie,
pogoda za oknem, czy idzie jaKront, niz, wyz, a teraz okazuje gize

to ma znaczenie, bo zmiana pogody powodigeboli gtowa, albo si
kreci i cztowiek chodzi, jak pijany, i co ndoa zrobt nic, najwaniejsze
to tez nie d& sic zwariow& i nie napawa sig ztym samopoczuciem
(K10, I. 72).
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Jak cztowiekzle sk czuje to musi lge¢ i by¢ w domu. To jest najgorsze.
Mnie to denerwujeze musz prost koga o pomoc i przestajby¢
samodzielna (K12, I. 80).

Deformacja sylwetki powodujee ciato wydaje si obce, bo nie pozwala

na robienie wszystkiego co byesichciatlo, a zmiany cielesnea sczyns
zaskakujcym:

Niech pani spojrzy na mojecee — § zdeformowane, sylwetka e
Czasami m§le, ze z dawnej mnie pozostaty tylko oczy i gtos (K2479).

Czasami jak czegonie mog zrobi, to tak siedz i méwig do siebie:
babo i co si z tolm porobito, kiedy smigata, a teraz... | oczami
wyobrazni widze, jak robk rézne rzeczy, ale cialo nie pozwala
oczywiscie, wiec to tak jakby dwie osoby byly, ja i to cialo —
niepostuszne zresgtK11, . 76).

Ja czasami, nie wiem czy inne kobiety ® tym moéwity, nie mog
uwierzy, ze mam tyle lat ize kede kiedys cata siwa, ze zmarszczkami,
jak sk przeghdam w lustrze to nieraz widzswop mang, jak byla
w moim wieku i to jest takie dziwne (K4, |. 82).

Cztowiekowi mtodemu trudno jest sobie wyobrazjak to jest by
starym lub jak kto woli mie¢ 70 lat z hakiem, bo to niby naturalna kolej
rzeczy,ze starzejemy gj a jednak zadziwia cziowieka ta niemoc, brak
sit. To, ze cztowiek nie mge zrobé tylu rzeczy i tak szybko jakby chciat,
a jeszcze tak nie dawno wszystko przychodzito tadtb, 1. 72).

W wywiadach pojawit & strach przed tym co me przyni&c przyszigé.

Kobiety bop sig niepetnosprawriei, tegoze organizmodmowi postuszestwa,
ze keda ciezarem dla swoich bliskich.

Wiadomo,ze czlowiek rozm$la co lxdzie dalej, czy nie dalzie ckzko
chorow&. Ja najbardziej bejsie, ze kede, cigzarem dla swoich bliskich.
Najwazniejsze tozeby moc przy sobie mdc wszystko zrobiie chodzi
nawet o to mycie okien czy inne padki, ale zeby mana byto ¢ do
toalety, samemu siumy¢, wykapat, zjes¢. Modle sie, zeby organizm nie
odméwit mi postuszistwa (K12, I. 80).

Najwazniejsze jest by sprawnym do kaca, nie by w pampersach,
chodzt normalnie, by na tyle sprawnynieby nie fatygowédzieci. To
teraz jest najwmiejsze,zeby nie bylo duo gorzej nk teraz izeby
czlowiek zachowat przytomié umystu (K24, I. 75).

Jak s¢ tak gorzej czwj, to tylko che, aby mi s¢ poprawito, bo
w pewnym wieku to cztowiek ndli o tym i sk niepokoi, zeby nie
zdurni€ i zeby ten organizm normalnie dziatat (K13, I. 81).
Respondentki wspominapwoj wyghd, jak byly miodsze:
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Na staré¢ skdra robi si zupetnie inna, nie moéwt juz o innych
organach. Czitowiek sizmienia, jak czasami aglam zdgcia to s¢
nadziwi nie mog, ze bytam taka tadna. Gtadka skéra, wyprostowana
sylwetka, diugie wiosy. Nie ma co biadgltak to jest (K3, I. 80).

Jedna z kobiet opowiadata o swojej kalece, ktorej trudno byto i
pogodzé z uptywapcym czasem:

Ona byta bardzo pkna kobie4. Teraz te jest, ale czasami nlg, ze jej

sie cos pomieszalo. Siedzi i wspomina, jaka to bytakmh. Mam

wrazenie, ze z zazdrécia patrzy na miode dziewczyny. Nie raz jej

powiedziatam,ze glupia jest. Nie mma walczy z wiatrakami (K11,

l. 76).

Kobiety méwity o tym, ze stare ciato ma@ szokowd, a z wiekiem
pojawia s¢ coraz silniejsza autocenzura wizerunku, refleksjid tym co mena,
a czego nie mma juz pokazywé.

Teraz mlodé¢ jest na czasie, wszystkie te kobiety z gazepigkne,

a pomarszczonece i obwiste cialo z przebarwieniami peozszokowé.

Ludzie nie § przyzwyczajeni do takiego widoku. Niby to natueglale

ludzie sg boja. (K3, I. 80).

Wiadomo, ze na play bym st nie rozebrata, bo w moim wieku nie

wypada, w pewnym wieku cztowiek powinien skryiwa co s¢ ma, bo

skora robi si obwista, mésnie nie te, ma siza wiele tu i 6wdzie, wt

trzeba si zakrywd. Na dzialce jak jestem to#esig nie rozbiog, zeby

nie strasz§ ludzi (K13, I. 81).

Wiem, ze dekolty ju nie dla mnie. Jestem wobec siebie krytyczna,
pewne rzeczy nie nadapie do pokazania i trzeba je pozakryinK4,
l. 82).

Pewnych rzeczy cztowiek funie zatay, bo trudno si afiszowa starym
ciatem (K15, I. 72).

Podkrdlano, ze starsze kobiety i ich problemy gomijane w przekazach
medialnych, a j@i juz si¢ pojawiap to s monotematyczne, bo dotycml balz,
przygotowujcych ciasto. Zauwano, ze oznaki starzenia traktowane mk
choroba, stan, z ktérym nale walczy¢, a w ramach prewencji stosofva
reklamowane w prasie leki i kosmetyki. Zwrdécono gwaze ludzie starsi nie
maja skad czerpé rzetelnych informacji na temat ich etajycia.

Moim zdaniem kobiety (starszed pomijane, bo w telewizji czy w prasie
nie znajdzie pani porad jaky¢ na emeryturze, jak sobie raflze ztym
samopoczuciem w tym wieku, co ubraeby czué sie dobrze i moda
Ma sk starg¢ tylko na reklamach kosmetykéw czy lekow, kidraktuje
sig, jak choroly, cas nienaturalnego. Cztowiek, jak tak poftio moze
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si¢ zdotow&, a ta star& i siwy wilos to przecie normalny stan i kolej
rzeczy (K20, I. 74).

Najgorzej,ze teraz ocenia sipo wyghdzie, nie wiem, ale teraz liczyesi
bardzo, jak s wyglada. Powiedzmy szczerze starszych kobiet nie widzi
sie w gazetach, co najvirgj, jak robi ciasto babuni. Nas degradugedo
babci i juz. Nie wiem z czego to wynika, ludzie starsi rplsie
przezroczyci (K4, |. 82).

Podsumowanie

Dla kobiet starszycltielesnd¢ i sprawy z m zwiazane § waznym
elementemzycia. Kobiety, ktére we wcZeiejszych latach interesowatygsi
mody, kosmetykami, dib czasu p@wigcaly na piejgnacy swojego ciata —
réwniez teraz péwiccaj tej kwestii duo uwagi.

Zdaniem respondentek mwa by atrakcyjnym bez wzgtlu na wiek,
a werdd starszych kobiet znajdusie takie, ktére mog wzbudza podziw take
u miodszych pokole Podobnie jak kobiety mtodsze, poréwngwoéj wyghd
z wygladem swoich kolganek. Wanym elementem postrzegania siebie s
kontakty z ngzczyznami i ich opinia na temat wyglu. W rozmowach kobiety
zaznaczatyze bez wzgldu na wiek trzeba o siebie dbd&Rozmowczynie byly
swiadome tego,ze starzejce st cialo mae szokowa ale take budzé
zdziwienie. Dua czs$¢ rozmow stanowity kwestie zazane ze zmianami
w wygladzie, ktére powoduj ze niejednokrotnie ciatlo wydajegsobce, bo nie
pozwala na robienie wszystkiego co by sthcialo. Pojawia si takze
autocenzura dotyaza wyghdu i pewne elementy ciata nie g1z eksponowane,
czesto wraca myslami do tego, jak ich ciato wygtlato wczéniej. W 18 na 24
przypadki kobiety pokazywaly ankieterce swojecedd z lat swoich miodai.
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Patrycja Woszczyk

BODY, COSMETICS, CLOTHES ...
ATTRACTIVE APPEARANCE IN OLD WOMEN'’S OPINIONS

Summary. The West culture is defined as a culture of youltiere physicality
without flawless: very slim figure, young appeamnsemooth skin and complexion,
glittering hair are really matters. In postmodermristies the appearance of body
distinguishes social identity and underlines ttahviidual personality. However women,
together with age, lose physical attributes whiod socially so esteemed. The goal of
the article is to show the way of perceiving chaggivomen’s physicality in age 65+ in
women opinions and also answer the question: Carwoinen be attractive? Do they
feel attractive? How important for them is cheribleir bodies? Attractive women'’s
image was constructed on old woman’s statememntedobnstructs also the own body
perception by old women. Research was realize@@Y 2Present results are based on 24
interviews with women 65 years old and over.

Key words:old women, adulthood, carnality, body.



