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rozprawy doktorskiej mgr Pauliny Pruszkowskiej-Przybylskiej pt.

Znaczenie czynnikow prenatalnych, srodowiskowych oraz parametréw biochemicznych
w ksztattowaniu sie proporcji i sktadu ciata oraz tempa rozwoju cztowieka na réinych
etapach ontogenezy progresywne;j

Ogodlna charakterystyka rozprawy doktorskiej

Sktada sie na nig pie¢ wieloautorskich oryginalnych artykutéw naukowych opublikowanych
w jednych z najwazniejszych dla dyscypliny czasopism, wszystkie indeksowane w JCR,
o tgcznym IF=6,583. Mgr Paulina Pruszkowska-Przybylska jest w kazdej z tych prac pierwszym
i korespondencyjnym autorem, co potwierdza jej wiodacg role i podstwowy wktad w ich
powstanie (ponad 65%).

Pruszkowska-Przybylska, P., Nieczuja-Dwojacka, J., & Zadzinska, E. (2018). Supplementation
of vitamin D after birth affects body size and BMI in Polish children during the first 3.5 years
of life-an analysis based on two cohorts measured in the years 1993-1997 and 2004-2008.
Anthropologischer Anzeiger, 74, 413-421. https://doi.org/10.1127/anthranz/2018/0823 (IF=0.752,
MNiSW=20/70 pkt.).

Pruszkowska-Przybylska, P., Rosset, |., Sitek, A., & Z3dzifiska, E. (2019). Familial factors more
importantly modify the age of achieving motor developmental milestones than duration of
breastfeeding amongst Polish children. Homo: HOMO - Journal of Comparative Human
Biology Volume: 70 (4), 297-303. https://doi.org/10.1127/homo/2019/1121 (IF=0,791, MNiSW=25/70
pkt.).

Pruszkowska-Przybylska, P., Sitek, A., Rosset, I., Sobalska-Kwapis, M., Stomka, M., Strapagiel,
D., & Zadzinska, E. (2018). Association of the 2D: 4D digit ratio with body composition among

the Polish children aged 6-13 years. Early human development, 124, 26- 32.
https://doi.org/10.1016/j.earlhumdev.2018.08.001 (IF=2,455, MNiSW=35/70 pkt.)

Pruszkowska-Przybylska, P., Sitek, A., Rosset, |., Zadziriska, E., Sobalska-Kwapis, M., Stomka,
M., & Strapagiel, D. (2019). The association between socioeconomic status, duration of
breastfeeding, parental age and birth parameters with BMI, body fat and muscle mass

among prepubertal children in Poland. Anthropologischer Anzeiger, 76(5), 409- 419.
https://doi.org/10.1127/anthranz/2019/0955 (IF=0,752, MNiSW=20/70 pkt.).

Pruszkowska-Przybylska P., Sitek A., Rosset |., Sobalska-Kwapis M., Stomka M., Strapagiel D.,

prof. dr hab. Maria Kaczmarek

Instytut Biologii i Ewolucji Cztowieka, Wydziat Biologii

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza

ul. Uniwersytetu Poznanskiego 6, Collegium Biologicum, 61-614 Poznan
tel. +48 61 8295759  E-mail: makac@amu.edu.pl

www.amu.edu.pl




Zadziniska E., Morling N. (2020). Association of saliva 25(OH)D concentration with body
composition and proportion among pre-pubertal and pubertal Polish children. American

Journal of Human Biology. Praca zaakceptowana do druku (23.01.2020).
https://doi.org/10.1002/ajhb.23397 (IF=1,834, MNiSW=35/70 pkt.).

Problem badawczy — warto$¢ naukowa i trafnos¢ wyboru tematu

Gtéwnym celem rozprawy jest identyfikacja czynnikéw wspotwystepujacych lub
generujgcych zmiany prowadzace do nieprawidtowosci proporcji wagowo-wzrostowych oraz
nieprawidtowych proporcji komponentéw ciata na poziomie tkankowym i catego ciata.
Przestanki do podjecia tego problemu dostarczajg dane epidemiologiczne wskazujace na
zwiekszajacq sie w zatrwazajgcym tempie frakcje coraz mtodszych dzieci z nadwaga, otytych
i ze zbyt duzym udziatem tkanki ttuszczowej w sktadzie ciata.

Problem czynnikbw modyfikowalnych nadwage i otyto$¢ jest od dawna w centrum
zainteresowan sSwiatowej antropologii oraz auksologii. Jednak w przypadku ocenianej
rozprawy na uwage zastuguje wieloaspektowe ujecie tego problemu. Autorka dokonata
szczegdtowej analizy czynnikdw srodowiska prenatalnego i postnatalnego, uwzglednita
zmiany zwigzane z procesami rozwojowymi, Sciezki fizjologiczne i szereg innych zmiennych
dajacych w miare petny obraz czynnikéw i efektéw ich oddziatywania.

Cecha wyrdiniajaca rozprawe jest potraktowanie czynnikéw jako zmienng agregatowg, co
pozwolito na wszechstronnos¢ przeprowadzonych analiz i ujawnito wiele do tej pory
nieznanych powiazan miedzy zmiennymi.

Metodologia i metody

Pytania badawcze stawiane w kolejnych pracach miaty na celu stworzenie modelu dziatania
poszczegdlnych czynnikdw z uwzglednieniem wzajemnie przenikajgcych sie wptywow
w réznych okresach ontogenezy, od pierwszych miesiecy zycia postnatalnego do okresu
szkolnego (6-13 lat). Wysoko oceniam cze$¢ analityczng rozprawy. Oparta zostata o
liczebnosci préb reprezentatywne dla mozliwosci stosowania analiz wielowymiarowych
uwzgledniajgcych wiele czynnikdw réwnoczesnie, co z kolei pozwolito na testowanie réznych
modeli statystyki matematycznej pod kontrolg réznych zmiennych towarzyszacych.

Pomiary antropometryczne obejmowaty: wysokos¢ i mase ciata, obwdd talii i bioder,
dtugos¢ palca wskazujgcego 2D i serdecznego 4D, sktad ciata, oceniony przy uzyciu metody
bioimpedanc;ji elektrycznej BIA, prébki sliny, ktére postuzyty do zbadania stezenia witaminy
D metoda immunoenzymatyczng ELISA). Przeprowadzono szczegétowy wywiad medyczny
oraz badania przy pomocy kwestionariusza ankietowego.

Dane wykorzystane w analitycznej czesci kazdej z prac pochodzity lat 1993-1997 i 2004-2008
i dotyczyty dwu kohort; dzieci w wieku 3-54 miesiecy zebrane w ztobkach i przychodniach
matego dziecka na terenie todzi (odpowiednio n=1065 oraz n=865) oraz w wieku 6-13 lat
z baz danych stworzonych w oparciu o materiat zbierany w latach 2016-2018 w losowo
wybranych szkotach podstawowych w todzi (n=60). W oparciu o bazy archiwalne analizie
poddano zwigzek suplementacji witaming D w pierwszych miesigcach po urodzeniu
z osigganymi wartosciami wysokosci i masy ciata oraz proporcji wagowo-wzrostowych (BMI)
w pierwszych 3 latach zycia badanych dzieci, uwzgledniajgc inne zmienne towarzyszace t;j.
parametry urodzeniowe (urodzeniowa masa i dtugos¢ ciata), sezon urodzenia jako
konsekwencja sezonu rozwoju prenatalnego oraz rodzaj karmienia w pierwszych miesigcach
zycia (karmienie naturalne vs. sztuczne). Wykorzystujgc bazy archiwalne zbadano takze
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zwigzek wieku i wyksztatcenia rodzicdw oraz dtugosci karmienia naturalnego w pierwszym
roku zycia z wiekiem osiggania przez dzieci kolejnych zdolnosci psychomotorycznych takich
jak siadanie, stawanie i chodzenie. Zmiennymi kontrolowanymi w tych analizach byty: wiek
i wyksztafcenie ojca i matki, palenie tytoniu przez matke, przyrost masy ciata matki w czasie
cigzy i urodzeniowa masa ciafa dziecka.

Najwazniejsze uzykane wyniki

Cennym wkfadem do dotychczasowej wiedzy o modyfikatorach zaburzen wagowo-
wzrostowych jest wykazanie po raz pierwszy sezonowych zmian w zawartos$ci tkanki
ttuszczowej oraz tkanki miesniowej u dzieci zaleznych od dtugosci karmienia naturalnego w
pierwszych miesigcach po urodzeniu. Status socjoekonomiczny matki oraz przyrost masy
ciata podczas cigzy stanowity zmienne towarzyszace. Waznym modulatorem byfa masa
urodzeniowa dziecka odzwierciedlajaca warunki panujgce w  $rodowisku
wewnatrzmacicznym. Wyjatek stanowity dziewczeta z nizszymi wartosciami wskaznika
palcowego 2D:4D (wskaznik wyziszego poziomu testosteronu w czasie rozwoju
prenatalnego).

Wykazanie kluczowej roli suplementacji witaming D w pierwszych miesigcach zycia
postnatalnego dla formowania sie prawidtowych proporcji ciata.

Wskazanie istotnej roli wieku i wyksztatcenia rodzicéw w osigganiu przez dziecko etapow
milowych w rozwoju psychomotorycznym.

W podsumowaniu autorka pisze: ...”czynnikami ryzyka prowadzacymi do nadmiaréw masy
ciata mogg by¢: podwyiszona urodzeniowa masa ciata, zbyt krotki okres karmienia
naturalnego lub jego brak w pierwszych miesigcach zycia, zbyt duzy przyrost masy ciata
podczas cigzy matek, niski status socjoekonomiczny rodziny, niskie wyksztatcenie rodzicéw,
podwyzszony wskaznik palcowy 2D:4D, sezon zimowy, wiosna jako sezon urodzenia.
W przypadku rozwoju psychosomatycznego wydaje sie, ze programy profilaktyczne powinny
skupiac sie na podkreslaniu czynnikdédw rodzinnych takich jak: wiek rodzicéw oraz poziom ich
wyksztatcenia.” (cyt. Autoreferat s. 9).

Uzyskane wyniki badan oprdcz niezwykle istotnych tresci poznawczych pogtebiajacych lub
wzbogacajacych naszg dotychczasowg wiedze, majg wazny walor aplikacyjny w tworzeniu
programow profilaktyki zdrowia.

Nie mam uwag krytycznych wobec autorki. Chciatam jedynie prosi¢ o wyjasnienie
zastosowanego w tytule rozprawy okreslenia ontogeneza progresywna.

Cechy wyrdzniajace rozprawe na tle innych prac na stopien

O wyjatkowym charakterze ocenianej rozprawy przesadzaja:

= nowatorskie, kompleksowe ujecie metodologiczne, w ktdrym wszystkie czynniki
traktowane sg réwnorzednie (zmienna agregatowa) jako wzajemnie przenikajgce sie
elementy modulujgce rozwdj we wczesnych okresach ontogenezy

= odwazne przekraczanie przyjetych schematéw badan poprzez wtgczenie cech do tej pory
nie uwzglednianych w analizach (np. badanie stezenia witaminy D, analiza 2D:4D jako
proxy dla stezenia testosteronu itp), co wnosi zupetnie nowe poznawczo tresci ale ma
takze wazne znaczenie praktyczne
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= bardzo staranna czes$¢ analityczna rozprawy, ktéra przyniosta wyniki potwierdzajgce
koncepcje rozwojowego pochodzenia zdrowia i choroby (DOHaD), ujawnita wiele nowych,
dotychczas nieznanych powigzan miedzy czynnikami a charakterystykami proporocji
wagowo-wzrostowych przedstawione az w 5 pracach opublikowanych w bardzo krétkim
okresie czasu w latach 2018-2020.

Podsumowanie i wniosek koricowy

Biorgc pod uwage wszystkie elementy oceny rozprawy, a przede wszystkim jej nowatorski
charakter stwierdzam, ze praca doktorska mgr Pauliny Pruszkowskiej-Przybylskiej pt:
Znaczenie czynnikow prenatalnych, srodowiskowych oraz parametréow biochemicznych
w ksztaftowaniu sie proporcji i sktadu ciata oraz tempa rozwoju cztowieka na réznych
etapach ontogenezy progresywnej, na ktérg sktada sie 5 oryginalnych artykutow naukowych,
spetnia wymogi stawiane pracom na stopien doktora.

Wysoko oceniam range naukowg i oryginalnos¢ podjetego w pracy problemu,
w szczegdlnosci nowatorskie, kompleksowe ujecie metodologiczne, dobrze
udokumentowang cze$¢ analityczng pracy oraz nakreslone perspektywy badawcze.

Na podstawie powyziszego podsumowania wnosze do Komisji Uniwersytetu tddzkiego do
spraw stopni naukowych w dyscyplinie nauki biologiczne o dopuszczenie mgr Pauliny
Pruszkowskiej-Przybylskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego to jest do publicznej
obrony.

W mojej ocenie poziom naukowy rozprawy zdecydowanie przewyisza prace na stopien
doktora dlatego tez zgtaszam wniosek o wyrdinienie rozprawy stosowng nagroda.
Uzasadnienie dla mojego wniosku zawartam w recenzji.
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