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JERZY NOSOWSKI

(Warschau)

Freiwillige Armut, Weltentsagung und Todeskampf
mit sozial-sittlichen Auswirkungen nach den Berichten
des siifischen Lehrmeister dargestellt im ,,Sendschreiben”
(Ar-Risala) von Al-Qusayri!

Es gibt einen Bereich des menschlichen Lebens, der zwar von der Offentlichkeit
verschlossen und kaum erkennbar ist, der jedoch mittelbar und fast heimlich
das soziale Leben einigermafien beeinflufit. Dieser ist die innere, personliche,
hauptsdchlich geistige Lebensweise, das Verhalten des Menschen in seiner Ein-
samkeit, in Zuriickgezogenheit vom sozialen Leben. Trotz seiner Abschirmung
vom offentlichen Leben kann der Mensch doch durch seine inneren Erlebnisse auf
die anderen Menschen, auf die ganze Gesellschaft, einen geistigen, sittlich wichti-
gen Einflul ausiiben. Es ist sein sittlich vorteilhaftes Beispiel, es sind seine intimen
seelischen Erlebnisse, die irgenwie seine Persénlichkeit bilden und entwickeln und
deswegen auch sozial-sittlich erkennbar und wirksam sein kénnen.

Zu diesem Bereiche der menschlichen Erlebnisse und des menschlichen Ver-

1 Al-Imam Abi al-Qasim “Abd al-Karim Ibn Hawazin Ibn €Abd al-Malik Ibn Talha Muham-
mad al-Quéayri an-Nisabiri as-Safici, 376/986-465/1072.

Dieser Aufsatz ist eine Bearbeitung des XX-en Kapitels der Dissertation des Verfassers:
Grundziige der muslimischen sozialen Sittlichkeit nach den Aussagen und Berichten der safi-
schen Lehrmeister dargestellt im ., Sendschreiben” al-Qusayri’s, die an der Geisteswissenschaft-
lichen Fakultit der Universitit Wien i.J. 1985 akzeptiert wurde.

Die hier zitierten Texte in der deutschen ["Jberset.zung aus dem arabischen Original des
»Sendschreibens” (Ar-Risala) sind nach den Seiten und Zeilen der Herausgabe dieses Werkes
von Mustafa al-Babi al-Halabi, Kairo 1359 musl. Ztr. [= 1940 chr. Ztr. angegeben].

Die in den Anmerkungen angegebenen Personaldaten der jeweils im Text erwahnten Be-
richtenverfasser sind aus EI', I-IV, EI?, I-IV; C. Brockelmann — GAL GW?2 (1943); Ibn
al-Atir al-Gazari — Al-Lubab ft tahdid al-ansab, Bagdad o.J., 3 B-de, herausgenommen.
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haltens gehoren u. a.: Verzicht auf unmittelbare Kontakte mit anderen Menschen
(Einsamkeit), Verzicht auf Genuf} weltlicher Bequemlichkeiten (Askese), Verzicht
auf Vermogen (freiwillige Armut), Selbstbeherrschung in Lebensschwierigkeiten
und bei Ungliicksfallen (Geniligsamkeit, Zufriedenheit und Gleichgiiltigkeit) und
schlieflich — es ist das Benehmen des Menschen angesichts seines vermutlich
baldigen Todes, in seinem Todeskampf.

Einige von den hier erwahnten Einstellungen und Haltungen werden innerhalb
der Berichte von den muslimischen Asketen, den siifischen Lehrmeistern, die im
»oendschreiben” Al-Qusayri’s auftreten, dargestellt.

1. Einige Hinweise als Regeln der ,,Lebensweisheit” betreffs der Zuriickhaltung
gegeniiber den anderen Menschen werden in der Aussage von S. 11,19-21 ange-
geben: Ich habe (Mansiir) as-Sari’ sagen gehort: Ich kenne einen verkiirzten,
auf das Paradies gezielten Weg! Darauf sagte ich zu ihm: Welcher ist das? Und er
antwortete: Bitte niemanden um etwas, und nimm von niemandem etwas, und es
moge bei dir nichts (als Besitz) sein, von dem du (noch etwas) jemandem schenken
konntest!

Es wird hier empfohlen: Die Beschrankung eigener Bediirfnisse, Bescheidenheit
im Besitz, Unabhangigkeit von anderen Menschen sowohl materielle als auch ge-
istige, Ablehnung oder Beschrankung unnétiger sozialer Beziehungen. Diese Ver-
haltungsregeln werden besonders unter den Sifi-Leuten geachtet. Obwohl diese
Ratschlige ,am kiirzesten zum Paradies” fithren sollen, sind sie also vielmehr
asketischer Natur, doch werden sie vielleicht einigermaflen auch im diesseitigen
sozialen Leben von Nutzen sein: Man soll den anderen Menschen gegeniiber nicht
zu sehr aufdringlich, nicht belastend, nicht storend sein. Man soll auch von den
anderen Menschen nicht zu viel verlangen, nicht zu viel erwarten und erhoffen,
um nicht enttauscht zu werden.

2. Fine Empfehlung von seiten des Propheten Muhammad aus der muslimi-
schen Uberlieferung (hadit)? ist im ,Sendschreiben” Al-Qusayri’s im Text
von 5. 60,20-21 zitiert: Der Prophet, Gott segne ihn und schenke ihm Heil, sagte:
Wenn ihr den Mann gesehen habt, dem bereits die Weltentsagung und die Be-
redsamkeit verliehen wurden, so tretet an ihn nahe heran, denn er bringt die
Lebensweisheit bei.

Die ,Weltentsagung” (zuhd) bedeutet Zuriickgezogenheit aus dem offentlichen
oder sozialen Leben, Einsamkeit, die fiir die Entwicklung des inneren, geistigen
Lebens und zur Erlangung von Lebensweisheit (hikma) giinstig ist. Die Asketen
diirfen jedoch von den anderen Menschen besucht werden, damit diesen gute
Ratschlage, dank ihrer ,Beredsamkeit” (mantiq) zu erteilen.

3. Ein Beispiel fiir asketisches Leben, das bewunderungswiirdig doch schwierig

2 Abii as-Sarf Mansir Ibn ¢ Ammar as-Sari as-Saqati al-Bagdadi as- Sufi gest. 257/870, wirkte
in al-Basra.
3 In: Ibn Maga, Sunan, ,zuhd”, 1.
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zum Nachahmen ist, wird im Bericht von S. 110,31-34 angefiihrt: Und es wurde
erzahlt, daB A5-Sibli* am Anfang seines (asketischen) Auftrages jeden Tag in
eine Erdhohle hinunterzugehen und mit sich ein Biindel abgeschnitteten Zweige
mitzunehmen pflegte. Und wenn sein Herz in eine Unachtsamkeit geriet, pflegte
er sich selbst mit diesem Holz zu schlagen so, dafl er es auf sich zerbrach. Und
manchmal das Zweigenbiindel zunichte ging, (noch) bevor er in die Abendzeit
eintrat. Und er pflegte (auch) mit seinen beiden Hinden und Beinen an die Wand
zu schlagen.

Der Umstand, daf dariiber berichtet wird, zeigt, dafl das Verhalten des Aske-
ten in die Offentlichkeit gelangte und deswegen einige sozialen Auswirkungen
ausiiben konnte.

4. Eine von der Natur aus sittlich bedingte Handlung, ndmlich die Erneu-
erung oder Wiederherstellung einer Grabtafel am Grabe eines Sufi-Mannes, er-
weist sich als tiberfliissig und als sogar mit dem vermuteten Wunsch des Verstor-
benen widerspriichlich, nach dem Bericht v. S. 129,16-21: ,Ich habe Abu Bakr
as-Saydalant® gehort, und er war ein tiichtiger Mann (als) er sagte: »Ich war
(einst) beim Verbessern der Tafel am Grabe eines Abi Bakr at- Tamsatani®,
durch deutliches Eingravieren seines Namens, am Friedhof von Al-Hira, bes-
chiftigt. Und jene Tafel wurde (zuerst) aufgestellt, dann (aber) gestohlen. Und
es geschah, dafl auBer dieser (Tafel) keine andere von den Grabstitten (dort)
herausgerissen wurde. Daher wunderte ich mich und fragte eines Tages den Lehr-
meister Abii “All ad-Daqqaq”. ‘Gott erbarme sich seiner, dariiber’. Und er
sagte: ‘Siehe, jener Alteste folgte der Verborgenheit in dieser Welt und du willst
seine Grabstiatte mit der Tafel, die du verbesserst, beriihmt machen! Siehe, die
Wahrheit, Preis sei Thr, o mein Herr, ist nichts anderes als die Verbergung seiner
Grabstatte (so), wie er (noch am Laben) die Verschleierung fiir sich wiinschte.«”

5. Die Zuriickziehung vom sozialen, gesellschaftlichen Leben kann manchmal
auch religionswidrige Ziige haben, wie es im Bericht von S.133-11-12 dargestellt
ist: ,Und auf Grund der Autoritit von “Abd Allah b. al-Mubarak® wurde
berichtet, daBl er sagte: »Ich habe seit fiinfzig Jahren nicht gebetet und ich will
nicht, daf jemand fiir mich betet!«”

Der Verzicht eines (beriihmten!) Lehrmeisters auf das Gebet, auch auf das
Gebet der anderen fiir ihn, in seinen Anliegen, scheint mit seiner geistigen ,,Be-
rufung” (als eines Sufi-Mannes) im Widerspruch zu sein. Es bleibt nur als die
richtige Ausdeutung dieser unter den Asketen ungewohnlichen Aussage die Fest-
stellung des tieferen Sinnes dieser AuBerung. Vielleicht wollte der Sprechende

Abii Bakr Dulaf Ibn Gahdar as-Sibli al-Bagdadi as- Safi, gest. 334/996.

Abi Bakr Ahmad Ibn Muhammad Ibn Dalwiya as-Saydalani ad-Daqqaq, III/IX Jh.
Abi Bakr an-Nisabiuri at-Tamsatani as-Safi, gest. 340/951.

Abi ©All al-Hasan Ibn €Ali ad- Daqqaq (ad-Daqqaqi), Lehrer Al-Qusayri’s, gest. 412/1071.
€Abd Allah Ibn al-Mubarak ar-Razi, gest. 181/797, Uberlieferer.
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damit sagen, daB er nicht in der Offentlichkeit betete und deshalb auch will nicht,
daB jemand fiir ihn in der Offentlichkeit bete?

6. Diejenigen, die Einsamkeit und Ruhe suchen, wollen dabei nicht gestort
werden. Dariiber ist ein Bericht, S. 152,5-7: ., Und einer von ihnen (von den Safi-
Leuten) sagte: »Ich habe einen Armen gesehen. einen in sich selbst etwas Seltsa-
mes Suchenden, als auf seinem Gesicht Fliegen waren. Daher setzte ich mich hin
und verjagte die Fliegen von seinem Gesicht. Darauf 6ffnete er seine Augen und
sagte: ‘Wer ist das?’ Seit so-und-so vielen Jahren war ich auf der Suche nach einem
Moment, der fiir mich ungetriibt wire und es blieb mir kein anderer (Moment)
als nur der jetzige! Und du bist in diesem ( Augenblick) gerade hereingefallen! Geh
weg, Gott, erhaben ist Er, erhalte dich wohl!«”

Selbst die besten Absichten, jemanden eine Wohltat zu erweisen, konnen
unerwiinscht sein.

7. Das gute Benehmen, die guten Sitten, sollen nicht nur angesichts der an-
deren Menschen, sondern auch in der Einsamkeit geachtet und gewahrt werden.
Diese Einstellung ist im Bericht v. S. 141,10-11 zum Ausdruck gebracht: ,,Ich
habe “Abd Allah Al-Gurayri® sagen gehdrt: »Seit zwanzig Jahren streckte ich
niemals mein Bein, zur Zeit des Verbleibens in der Einsamkeit, aus, denn die
Schonheit des guten Benehmens mit Gott, erhaben ist Er, ist das Erste.«”

Wenn man sich angesichts der anderen Menschen .anstdndig” benimmt, so
soll man sich desto mehr ,angesichts Gottes” ahnlich benehmen.

8. Zur Vervollkommung des diesseitigen Lebens gehort u.a. auch freiwillige
Armut. Diese kann als eine besondere Art von Solidaritdt mit den anderen Armen
sein, wie es im Bericht v. S. 134,20-21 dargestellt ist: Und es wurde erzahlt, daf
ein Mann fiir Ibrahim Ibn Adham!® zehntausend Drachmen brachte, doch
(Ibrahim) weigerte sich sie anzunehmen. Er sagte: ,,Du willst meinen Namen mit
zehntausend Drachmen aus dem Register der Armen ausstreichen? Das tue ich
nicht!”

Der Verzicht auf die Annahme eines grofleren Geldbetrages als Almosen ist
ein Zeichen der Selbstentsagung, der Bescheidenheit und des starken Willens,
immer weiter zur Gemeinschaft der Armen zu gehéren. Diese Einstellung kann
einigermaflen fiir die anderen ermutigend, also sozial-sittlich vorteilhaft, sein.

9. Die freiwillige Armut durch Selbstverzicht und durch die Verteilung des
durch die eigene Handarbeit verdienten Geldes unter die Armen soll als Beispiel
fir Grofziigigkeit und Gutherzigkeit gelten. Dariiber ist im Bericht, S. 137,27
29, die Rede: ,,Ich habe Abii “Abd Allah al- Husri'! sagen gehort: » Abi Gacfar

9 Aba Muhammad Ahmad Ibn Muhammad Ibn al-Husayn SAbd Allah al-Gurayri al-
Bagdadi as-Sufi, gest. 311/923. )

10 Abii Ishaq Ibrahim Ibn Adham Ibn Mansir al-Balhi as-Sami as-Safi, gest. 161/
Gabala.

11 Lebte in IT1I/IX Jh.
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al-Haddad!® unterhielt sich zwanzig Jahre lang, jeden Tag um einen Dinar
arbeitend und diesen fiir die Armen ausgebend, dann ging er fastend zwischen
den zwei Abendgebeten an die Tore, um Almosen fiir sich zu empfangen.«”

Das durch die Handarbeit verdiente Geld war fiir die Armen bestimmt. Fir
seine eigenen Bediirfnisse erwarb der Safi-Mann das Geld um Almosen bettelnd.
Seine Zuriickhezogenheit aus dem offentlichen Leben war nur auf das Betteln
beschrankt: sonst war er sozial aktiv und hilfsbereit, bis zu den Grenzen des
Selbstverzichtes.

10. Ein ziemlich sonderliches, unverstindliches Benehmen eines bettelnden
Armen kann unterschiedlich interpretiert werden, nach dem Bericht v. S. 140,19-
21: ,,Ich habe (Abu Sa‘id) al-H arraz!3 sagen gehort: Ich war in einer kleinen
Moschee von Kairuan am Freitag und ich sah (dort) einen in Wolle (gekleideten)
Mann, der sprach: »Spendet mir Almosen, denn ich war (friither) Sufi, doch wurde
ich schwach!« Darauf unterstiitzte ich ihn mit einer Gabe, doch er sagte: » Geh,
wehe dir, nichts davon!« Und er nahm die Unterstiitzung nicht an.”

Man kann vermuten, daf entweder die Gabe fir den Armen unzureichend
war oder nicht von richtiger Art. Vielleicht erwartete er nur eine geistige Unter-
stiitzung oder auch wollte er die Voriibergehenden ,auf die Probe stellen”, wer
von ihnen sich hilfsbereit erweist. Seine ,,Zuriickgezogenheit” aus dem offentlichen
Leben war sehr problematisch.

11. Der Zustand der korperlichen Blindheit verbindet sich fast immer mit dem
Zustand der materiellen Armut. Doch, es gab Faille, besonders im Be-
reiche des siifisch-asketischen Lebens, wo man die innere und duflere Ruhe, also
die Méglichkeit zum freien Nachdenken, zur Konzentration, hoher als Geld ein-
schitzte. Ein Beispiel fiir solcherart Einstellung gibt der Bericht von S. 137,31-
138,2: ,Ich habe Muhammad Ibn ¢All al-Kattani'* sagen gehort: »Es war
bei uns in Mekka, Gott, erhaben ist Er, moge es schiitzen, ein junger Mann,
bedeckt mit schibigen Lumpenkleidern, der weder zu uns einzutreten, noch mit
uns zusammenzusitzen pflegte. Doch es befiel mein Herz Zuneigung zu ihm und
es wurden mir hundert Drachmen in der Weise des Erlaubten auf die Hand (als
Almosen) gegeben. Daher brachte ich sie zu ihm und legte sie am Rand seines
Gebetsteppiches und sagte zu ihm: ‘Siehe, es wurde mir dies in der Weise des Er-
laubten auf die Hand gegeben: verfiige (also) dariiber fiir deine Angelegenheiten!’
Und er blickte schief auf mich, damit enthiillte er (seine) Blindheit, die fiir mich
(bisher) nicht zu sehen war, und er sagte: ‘Ich habe diesen Sitz gegeniiber Gott’
erhaben ist Er, auf einem freien Raum um siebzigtausend Dinare ohne Verlust und
ohne Gewinn gekauft: du willst mich mit diesen (Dinaren) darumbringen!” Und

12 Abig Gafar Hasan al-Haddad as-Safi, lebte in IV/X Jh.

13 Abu Sa’id Ahmad Ibn °Isa al-Bagdadi al-Harraz as-Sufi, gest. 286/899 od. 276/892,
Schriftsteller.

14 Abi Bakr Muhammad Ibn €Ali al-Kattani al-Bagdadi al-Hawwaz, gest. 322/933.
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er stand auf und zerstreute sie (die Dinare). Und ich blieb sitzen und sammelte
sie ein. Denn ich sah nichts als seinen hohen Rang, als er wegging und nichts als
meine (eigene) Erniedrigung, wahrend ich diese (Geldstiicke) einsammelte. «”

Das Schamgefiihl und die Reue des Spenders wegen der wiirdigen Haltung des
jungen blinden Mannes ist in dieser Erzahlung ein zusétzliches Element von sozial-
sittlicher Bedeutung: Der Spender konnte sich durch seine Erfahrung iiberzeugen,
dafB nicht immer Geld von Wichtigkeit ist, wenn es sich um die ,innere Ruhe”
handelt. Die freiwillige Armut als eine .,asketische Tugend”, die als ermutigendes
Beispiel auch fiir die Leute .von dieser Welt” gelten kann, ist sehr oft und eng
mit dem Gefiihl der Geniigsamkeit und Zufriedenheit bei jedem Lebensumstand,
auch bei einem ungiinstigen, verbunden. Einige Berichte dariiber kénnen diese
geistigen Zustande erleuchten:

12. Dauerhafter Aufenthalt an einem bestimmten Orte soll sowohl ein Merk-
mal der Zuriickgezogenheit vom offentlichen Leben als auch ein Zeichen der
Geniigsamkeit und Zufriedenheit mit diesem Zustand der Einsamkeit bedeuten,
nach dem Bericht von S. 103,32-104,3: ,Ich habe Aba al-*Abbas al- Fargani'®
sagen gehort: Al- Gunay d!® sagte: »Ich bin einem jungen Mann (einen) von den
(Sufi-)Novizen in einem Wiistenland unter einem (Baum) von den Dornakazie-
Biumen begegnet« und ich sagte (zu ihm): ‘Was hat dich zum Sitzen (gerade) hier
veranlat?’ Darauf antwortete er: ‘Ein Zustand, den ich suchte.” Dann ging ich
und verlie§ ihn. Dann aber, wahrend ich von der Pilgerfahrt zuriickkehrte, bege-
gnete ich plotzlich dem jungen Mann, als er sich soeben zu einem Orte, nahe dem
Baum, versetzt hatte. Da fragte ich (ihn): » Weshalb ist dein Sitzenbleiben gerade
hier?« Darauf antwortete er: »Ich habe in diesem Orte das gefunden, was ich ge-
sucht hatte, daher habe ich mich an ihm dauernd aufgehalten.« Al-Gunaydi
sagte: » Und so weif} ich nicht, was von den beiden vornehmer war: sein Bediirfnis
(nach Beharren) an der Suche seines (seelischen) Zustandes oder sein Bediirfnis
an dem Orte, in dem er sein Gewiinschtes erlangt hat.«”

Der Gegenstand des Wunsches des jungen Mannes konnte sowohl das Erlangen
des richtigen geistigen Zustandes (hal), als auch der Ort der Einsamkeit selbst
sein. Der Ort schien als giinstig fiir das Erlangen eines erwiinschten geistigen
Zustandes zu sein.

13. Die Bezeichnung von wesentlichen Merkmalen der ,Geniigsamkeit”
(gana‘a), auch: ,Befriedigung”, ,MaBigung”, ist in der Aussage von S. 81,23-24
angegeben: ,Ich habe Abii Sulayman ad-Darani'” sagen gehort: ‘Die Geniig-
samkeit gehort zur Zufriedenheit durch die Wiirde der Frommigkeit aus der Ent-

15 Abi al-°Abbas Gacfar Ahmad Ibn Muhammad Ibn “Abd Allah al-Fargani al-Bagdadi as-
Sufi, gest. 261/874.

16 Abi al-Qasim al-Gunayd Ibn Muhammad Ibn Gunayd al-Qawariri al-Bagdadi al-Gunaydi
an-Nihawandi as-Sufi, gest. 298/910.

17 Abii Sulayman SAbd ar-Rahman Ibn Atiya ad-Darani al-Wasit1 ad- Darant, gest. 215/830.
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sagung. Diese ist der Anfang der Zufriedenheit und dieser ist der Anfang der
Enthaltsamkeit.” Und es wurde gesagt: Die Geniigsamkeit ist Schweigen beim
Fehlen von gewohnten Sachen.”

Wie ersichtlich, sind die einzelnen geistigen Zustinde hier eng miteinander
verbunden und voneinander abhangig.

14. Ein echt siifisches Bekenntnis, das die Einstellung zu den zeitlichen Ange-
legenheiten bezeichnet, ist im Bericht von S. 82,21-22 zum Ausdruck gebracht:
,Und zu Abii Yazid (al-Bistami)'® wurde gesagt: »Wodurch bist du in diesen

(Zustand) gelangt, den du erreicht hast?« Darauf antwortete er: ‘Ich habe die
Habseligkeiten der diesseitigen Welt eingesammelt, dann sie mit dem Strick der
Geniigsamkeit festgebunden, legte sie in die Wurfmaschine der Wahrhaftigkeit
hinein und warf sie in das Meer des Verzichtes. Dann beruhigte ich mich.”

Im Widerspruch mit der Geniigsamkeit und Zufriedenheit steht u.a. Neid,
Eifersucht. Diese menschliche geistige Schwiche haben auch ihre sittlich-soziale
Bedeutung, wie aus den folgenden Beispielen ersichtlich sein kann:

15.S. 126,10-11: ,,Der Lehrmeister (ad-Daqqaq) sagte: » Eifersucht ist Abnei-
gung gegen die Teilhaberschaft des anderen. Und wenn die Wahrheit, Preis sei
Thr, von Eifersucht gekenzeichnet ist, so bedeutet dies. daB man durch die Teil-
haberschaft den anderen mit ihm nicht zufrieden ist, obwohl er ein Recht auf die
Unterwiirfigkeit seines Dieners hat.«” Diese Charakterisierung der Eifersucht ist
abstrakt, philosophisch und auch religios, soweit sie ,seinen”, d.h. Gottes, Diener
erwahnt. Der Eifersiichtige, der sich selbst vom gesellschaftlichen Leben isoliert,
will keine ,Teilhaberschaft” mit den anderen haben, da er nicht ertragen kann,
wenn sich die Lebensbedingungen von jemandem anderen in seiner Umgebung
besser zu gestalten, als bei ihm selbst, scheinen.

16. Weitere Merkmale der Eifersucht werden in der Aussage v. S. 79,24-25
gezeigt: , Und es wurde gesagt: »Zu den Merkmalen des Neiders gehort, dafl er
schmeichelt, wenn er anwesend ist, und dafl verleumdet, wenn er abwesend ist, und
daB er sich iiber das Ungliick freut, wenn es dem anderen zust6ft.« So Eifersucht,
Neid, filhrt zu anderen Fehltritten, zur Heuchelei und Verleumdung, stort die
guten gesellschaftlichen Beziehungen.”

Selbstverzicht, freiwillige Armut, sind eng mit der Enthaltsamkeit in Nahrungs-
aufnahme, mit freiwilligen Fasten und Hunger verbunden. Einige Beispiele fiir
diese Art von Askese, die auch soziale Auswirkungen haben kann, schildern fol-
gende Berichte:

17. S. 72,15-18: ,,Und es wurde erzdhlt: ‘Sahl ¢Abdallah (at-Tustarl
pflegte keine Nahrung zu sich zu nehmen. als nur jeden fiinfzehnten Tag. Und

)19

18 Abid Yazid (Bayazid) Tayfur Ibn <Isa Ibn Adam Ibn Surasan al-Bistami as-Sifi, gest.
261/875 od. 264/817.

19 Abi Muhammad Sahl Ibn “Abd Allah Ibn Yanus Ibn cIsa Ibn “Abd Allah at-Tustarl
as-Sufi, gest. 283/896 od. 273/886.
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wenn der Monat Ramadan kam, pflegte er (solange) nicht zu essen, bis er den Neu-
mond sah. Und er pflegte jede Nacht das Fasten mit reinem Wasser zu unterbre-
chen’. Und Yahya Mu‘ad (ar-R az1)% sagte: » Wenn der Hunger auf dem Markt
verkauft werden konnte, dann wire es fiir die Bewerber des Jenseits erwiinscht
daf sie etwas anderes als dies kaufen konnten, wenn sie den Markt betreten.«”

Der Hunger soll dhnlich wie Lebensmittel auf dem Markt verkauft und gekauft
werden konnen, damit das Gleichgewicht zwischen den Naturbediirfnissen und
derer Beherrschung bestehe. Das Fasten stellt also einen Wert, der seinen eigenen
Preis hat.

Fasten bleibt immer ein Merkmal und Zeichen von Zuriickgezogenheit vom
sozialen, gemeinschaftlichen Leben so, wie die gemeinsamen Mahlzeiten ein Merk-
mal und Zeichen der sozialen Gemeinschaft sind.

18. Die Gegeniiberstellung der Vorteile des Hungers den Nachteilen der Satt-
heit ist im Spruch von S. 72,19-21 zum Ausdruck gebracht:

»Sahl “Abd Allah (at-Tustar) sagte: »Als Gott diese Welt erschaffen hat,
setzte Er die Siinde und die Unwissenheit in die Sattheit, und die Erkenntnis
und Weisheit in den Hunger.« Und Yahya Mu€ad sagte: »Der Hunger ist fiir
die (Sufi-)Novizen eine Ubung, und fiir die Reuigen eine Erprobung und fiir die
Asketen eine Fiihrung, und fiir die Vertrauten eine edle Tat.«

Die negativen Auswirkungen der ,Sattheit” (5ab®) auf die geistige Sphire
des Menschen sind den positiven Auswirkungen des Hungers gegeniibergestellt.
Die Selbstbeherrschung durch Fasten soll die intellektuellen Begabungen und
Fahigkeiten begiinstigen.

19. Die richtige Einstellung gegeniiber dem Fasten und dem freiwilligen Hunger
ist im Bericht von S. 72,21-23 geiuflert: ., Ich habe den Lehrmeister, Abu “Ali ad-
Daqqaq sagen gehort: »Einer von ihnen trat bei einem der Altesten ein und sah
ihn weinen. Da sagte er zu ihm: ‘Was ist, das du weinst?’ Er antwortete: ‘Siehe,
ich bin hungrig’. Der (erste) sagte: ‘So einer, wie du, weint aus Hunger?’ Und
er sagte: ‘Schweig, hast du nicht gewusst, daf Sein (Gottes) Wunsch ist, daB ich
wegen meines Hungers weinen solle?’«”

Die korperliche Entsagung durch Fasten bzw. Hunger, die vielleicht etwas von
korperlichen Leiden mit sich bringt, ist manchmal mit dem Leiden der Seele ver-
bunden. Deswegen wird das Weinen als duBeres Zeichen eines seelischen Leidens
betrachtet.

20. Die Aufrichtigkeit im Fasten soll das duBere Aussehen betreffen, nach dem
Bericht von S. 73,4-6: ,Ich habe Sahl Ibn €U bayd Allah®! gehért und es
wurde zu ihm gesagt: »Der Mann ifit eine Mahlzeit am Tag.« Er sagte: »(Es ist)

das Mahl der Rechtschaffenen.« Er sagte (weiter): » Und zwei Mahlzeiten? — Es

9

20 Abi Zakariya Yahya Ibn Mu®ad ar-Razi al-Balhi an-Nisabiiri al-Wa‘iz as-Suf1, gest.
258/871.
21 Sahl Ibn ¢Ubayd Allah al-Asma‘i al-Imam as-Sufi, lebte in III/IX Jh.
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ist das Mahl der Glaubigen.« Er sagte: »Und drei (Mahlzeiten)?« Er antwortete:
»Sage deinen Leuten, sie sollen dir eine Krippe bauen.« Drei Mahlzeiten tiglich
sind eines Menschen unwiirdig, die machen ihn den Tieren dhnlich.”

21. Ein ziemlich scharfer Tadel wegen (angeblich) unkonsequentes Verhaltens
beim Fasten ist im Bericht v. S. 73,8-10 ausgesprochen:

»Ich habe Abu Nasr as-Sirrag at- T @ si>? sagen gehort: »Eines Tages trat ein
Mann von der Sifi-Gemeinschaft zu einem Altesten ein und legte ihm (etwas von)
speisen vor. Dann sagte er zu ihm: ‘Seit wieviel Tagen hast du nicht gegessen?’
(Der andere) antwortete: ‘Seit fiinf Tagen’. (Der Besucher) sagte: ‘Dein Hunger
ist Hunger eines Geizigen! Es sind Kleider auf dir, wihrend du hungerst, dies ist
(also) nicht der Hunger der Armut! «”

Hunger und Fasten soll mit vollkommener Entsagung verbunden sein: dazu
gehort auch die sparsame Bekleidung oder, wie man aus dem Berichte vermuten
kann, sogar die Entbl6Bung des Korpers.

Die bisher angefiihrten Beispiele fiir die freiwillige Weltentsagung, Armut,
Bescheidenheit in meteriellen Bediirfnissen, Beschrinkung der Ernidhrung durch
den freiwilligen Hunger und das zusitzliche Fasten gelten als Vorbereitung zum
Abschied aus diesem zeitlichen Leben, aus dieser Welt, und als Vorbereitung
zum FEintritt ins Jenseits. Diese besonderen Zustinde sind bei den Safi-Leuten
charakteristisch und gehoren zu ihren asketischen ﬁbungen.

22. Bescheidenheit im Besitz des persénlichen Eigentums bis zur freiwilligen
Armut als Zeichen der héheren asketischen Entwicklung und Vollkommenheit ist
im Bericht v. S. 10,30-31 zum Ausdruck gebracht:

»Man sagte zu Ma‘rif (al- Karhi)>® wihrend seiner Todeskrankheit: » Ver-
mache!« Darauf sagte er: »Wenn ich sterbe, dann gebt als Almosen mein Hemd,
weil ich aus dieser Welt so nackt hinausgehen will, wie ich nackt auf sie gekommen
bin.«”

Das Verméchtnis dieses sterbenden Safi-Mannes ist vielmehr symbolisch: er
beachtet zwar den Volksbrauch, den letzten Willen angesichts des Todes auszu-
sprechen, gibt jedoch zugleich zu verstehen, daff die Uberla.ssung eines person-
lichen Vermogens oder nur eines geringen Eigentums fiir die Erben iiberhaupt
nicht von grofilen Bedeutung ist.

23. Eine eigenartige Bereitschaft fiir den Tod wird im Bericht von S. 150,33-34
zum Ausdruck gebracht: ,,Und es wurde erzahlt: Sufyan at- Taur1,?* als einer
seiner Gefahrten, wihrend er mit ihm reiste, zu ihm sagte: » Beauftrage mich
mit einer Beschaftigung!« pflegte zu sagen: »Wenn du den Tod gefunden hast, so
kaufe ihn fiir mich!« Und als sich sein Hinscheiden niherte, sagte er: »Wir haben

Abu Nasr “All Ibn Ahmad Ibn Muhammad Yahya as-Sirrag At-Tisi, gest. 378/988.
3 Abd Mahfiz MaCraf Ibn Firiiz al-Karhi al-Bagdadi as-Sufi, gest. 200/815 od. 201/816.

22
2

24 Abii “Abd Allah Sufyan Ibn Sacid al-Basri at-Tauri, gest. 261/874.
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ihn (den Tod) gewiinscht, doch ist er eben hart!«”

Der Bericht stellt ein Beispiel dar, wie sich jeder Mensch auf den Augenblick
seines kommenden Todes vorbereiten soll. Der Gedanke dariiber soll immer in
seinem BewuSBtsein bleiben. Die Auflerung dieses Gedankens wihrend einer Reise
ist eine Art Mahnung, die auch sozial-sittlich eindrucksvoll ist.

24. Das Weinen mit Freude angesichts des eigenen kommenden Todes wird
im Bericht v. S. 150,34-151,2 dargestellt: ,Und es wurde erzahlt: Als bei Al-
Hasan Ibn All Ibn AbiTalib?® der Tod nahe war, weinte er. Und man hat
zu ihm gesagt: » Was hat dich zum Weinen gebracht?« Und er antwortete: »Ich
komme zu einem Herrn, den ich (noch) nicht gesehen habe.« Und wihrend die
zwei Feuchtigkeiten des Hinscheidens zugegen waren, sagte seine Frau (zu den
Anwesenden): » Die beiden (Feuchtigkeiten) haben ihn betriibt gemacht!« Darauf
sagte er: » Nein, vielmehr die beiden haben ihn sicherlich in Entziicken versetzt,
(denn) morgen begegnen wir dem Geliebten, Muhammad und seiner Schar!«”

Das in diesem Text auftretende Substantiv im Dual: balala, in Genetivverbin-
dung mit al-wafat — Tod, Hinscheiden, betreffen wahrscheinlich das Schwitzen
und die Tranen beim Todeskampf. Diese beiden Anzeichen des Todeskampfes wa-
ren jedoch in diesem Falle Merkmale der ,,Entziickung” (t{arab), die dem Sterben-
den zuteil wurde, wegen des erhofften Zusammentreffens mit Muhammad, dem
Propheten, und seinen Genossen im Jenseits.

25. Ein anderes Beispiel fiir Zufriedenheit und Freude beim Sterben gibt der
Text v. S. 151,3-5: ,Und es wurde erzahlt: Makhul as-Sami?s iberwiltigte die
Traurigkeit, die ihn iberfiel. Da traten zu ihm wahrend seiner Todeskrankheit
(Besucher) ein und er lachte. Daher hat man ihn darauf aufmerksam gemacht und
er sagte: »Warum soll ich nicht lachen? Walrlich, es ndherte sich die Trennung
von dem, vor dem ich auf der Hut war, und die Schnelligkeit der Ankunft bei
dem, den ich ersehnte und auf den ich hoffte.«”

Diese Einstellung angesichts des Todes ist stark religios motiviert: Der Ster-
bende erhofft das Zusammentreffen mit Gott und die Trennung von allen bishe-
rigen Sorgen, Angsten und gefahrlichen Heimsuchungen.

26. Die ausgesprochenen Worte der Frommigkeit haben weniger Bedeutung
und Sinn als der innere seelische Zustand angesichts des kommenden Todes. Die-
sen GGedanken enthalt der Text v. S. 151,16-17:

,Und zu einem von ihnen, wihrend er im Todeskampf lag, wurde gesagt:
»Sag: Gott!« Und er sagte: »Wie lange sprecht ihr dies, wahrend ich durch Gott,
erhaben ist Er, verbrannt bin.«”

Die dauerhafte seelische Verbindung mit Gott bendtigt nicht die duflere
Erwahnung des Namens Gottes. Diese Einstellung ist typisch stufisch: das innere
religiose Erlebnis iiberwiegt die dufleren Formen der Frommigkeit.

25 Gefallen bei Al-Karbala, gilt als Martyrer der Sia, gest. 43/680.
26 Abi°Abd Allah Makhil as-Sami al-Galib, gest. 212/828.
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27. Ein Ahnlicher Fall ist im Text v. S. 151,24-25 angegeben:

,Und zu Aba Muhammad ad-D ab1l1,%" als bei ihm bereits der Todeskampf
eingetreten war, wurde gesagt: »Sag: es gibt keine Gottheit aufler Gott!« Und er
sagte: » Dies haben wir bereits erfahren und damit schwinden wir dahin.«”

28. Ein Fall, in dem das formale muslimische Glaubensbekenntnis als wichtig
und wesentlich angesichts des kommenden Todes betrachtet wurde, ist im Text,
S. 151,30-32 beschrieben: ,Ich habe einen der Armen sagen gehort: Als Yahya
al-Istahri*® am Sterben war, saen wir um ihn herum. Und ein Mann von uns
sagte zu ihm: »Sag: ich bezeuge, daB es keine Gottheit auler Gott gibt! Da setzte
er sich auf und fasste einen von uns an der Hand und sagte: ‘Sprich: ich bezeuge,
dafB es keine Gottheit aufler Gott gibt!” Danach ergriff er einen anderen an der
Hand. so daB er (seinen) Glauben vor allen Anwesenden bekannte, dann starb
er.«”

Die Zuriickgezogenheit vom o6ffentlichen, sozialen Leben findet ihren Hohe-
punkt im Sterben. Die Erlebnisse, die mit dem Todeskampf verbunden sind, sind
auch einigermafien von sozial-sittlicher Bedeutung: Sie beeinflussen die Anwesen-
den am Sterbebett, sind Anlaf zu Uberlegungen und Uberpriifung eigener seeli-
schen Angelegenheiten. Deswegen konnen die einzelnen Beispiele fiir Zuriickgezo-
genheit, Einsamkeit, Weltentsagung. Enthaltsamkeit und schliefllich fiir die Er-
lebnisse wahrend des Todeskampfes auch fiir die ., Nicht-Asketen”, fiir die ,,durch-
schnittlichen” religiosen Menschen, eine empfehlenswerte Bedeutung haben.

Die in diesem Aufsatz angefiihrten Beispiele fiir Weltentsagung, Selbstverzicht
und geistige Haltungen im Todeskampf schildern die Mentalitat, die Weltanschau-
ung und im gewissen Grade auch die Lebensweise der muslimischen Mystiker und
Asketen des Mittelalters. Fiir die Menschen unserer Zeit alle diese Einstellung-
en und Empfindlichkeiten konnen als sonderbar, sogar unverstindlich scheinen,
doch sie stellen ein Bild einer besonderen geistigen Kultur des mittelalterlichen
muslimischen Welt dar. Diese Kultur kann nicht nur das sozial-sittliches Leben im
morgenlandischen Lebensraum jener Zeit, sondern auch die abendlandische und
unsere zeitgenossische geistige Kultur beeinflussen. Deswegen die im ,,Sendschrei-
ben” von Al-Qusayri dargestellten Berichte, Erzahlungen, Anegdoten und
Spriiche verdienen Aufmerksamkeit so, daf sie in den nicht-arabischen Sprachen
der Offentlichkeit zuganglich sein kénnten.

27 Abit Muhammad ad-Dabili (ad-Dubayli?), ein Sifi, lebte in V/XI Jh.
28 Ein Suff aus dem Kreis v. Ahmad Ibn Ata’, IV/X Jh.




