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,Cialo to moj najwiekszy nauczyciel”.
Interakcje z wlasnym cialem w pracy tancerza

W tekscie przedstawione sa wyniki badani nad spotecznym konstruowaniem
cielesnosci, przeprowadzone przy wykorzystaniu metodologii teorii ugrunto-
wanej i jakosciowych technik badawczych.

Celem artykutu jest pokazanie specyficznej interakcji, jaka zachodzi pomiedzy
tancerzem i jego ciatem. Powstaniu tej relacji, zwykle w pozniejszych etapach
kariery tanecznej, sprzyja niewielka liczba formalnych regut i norm istniejacych
w danym srodowisku tanecznym. Wystepuje ona zatem w wigkszym stopniu
wsérdd tancerzy artystycznych niz sportowych. Relacja tancerza z jego ciatem
tworzona jest w procesie negocjowania i poznawania reakcji ciata na dziatania
podejmowane przez tancerza. Cialo jest przez tancerza traktowane jako aktor,
ktéry podejmuje wlasne decyzje i czasami nie pozwala tancerzowi realizowac
jego zamiarow, na przyktad zwiazanych z normami panujacymi w okreslonych
grupach spotecznych.

Dla poréwnania w jak roznorodne interakcje z wlasnym cialem moga wchodzi¢
jednostki podjeta zostaje takze tematyka relacji z cialem w procesie autotera-
peutycznym. Przedstawienie obu tych zagadnien pokazuje takze dwa odmi-
enne sposoby komunikowania si¢ z wlasna cielesnoscia.

Stowa kluczowe cielesnos¢, taniec, interakcja, negocjowanie, autoterapia, autoetnografia analityczna
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niniejszym artykule zajmuje si¢ proce-
Wsem wchodzenia przez tancerza w rela-
cje z wlasnym cialem, interakcje pomigdzy ak-
torem spotecznym, jednostka a cialem — drugim
quasi-aktorem, nad ktérym tancerz posiada je-
dynie czesciowa kontrole. Opis i wyjasnienie
tego procesu sa wynikiem badan nad spotecz-
nym konstruowaniem cielesnosci w srodowisku
tancerzy towarzyskich. Badania te prowadzitam
w latach 2006-2011. Trudno jest okresli¢ doktad-
ne miejsce prowadzenia badan, poniewaz tan-
cerze towarzyscy, nawet jesli mieszkaja w jed-
nym miescie, podrézuja na turnieje i szkolenia

po caltym kraju, a takze poza jego granice.

W badaniach skoncentrowatam si¢ na opisie
etnograficznym srodowiska tanica towarzyskie-
go (Byczkowska 2010a), a takze na wyjasnieniu
procesu spotecznego konstruowania cielesno-
sci. W celu poréwnania kontekstow, w jakich
zjawisko to wystepuje, badaniami objetam takze
przedstawicielki innych stylow tanica, co zostato

doktadniej opisane w dalszej czesci artykutu.

Strategia metodologiczng zastosowana w ba-
daniu byla metodologia teorii ugruntowanej
(Konecki 2000; Charmaz 2006; 2009). Jej naj-
istotniejszym zatoZeniem jest wytanianie teorii
z danych empirycznych. Unika si¢ formutowa-
nia szczegdlowych pytan badawczych czy sta-
wiania hipotez dotyczacych badanych zjawisk
spotecznych na samym poczatku badania. Eta-
py badania, takie jak zbieranie danych, analiza,
stawianie hipotez, konstruowanie teorii, prze-
plataja si¢. Zaréwno cel badania, jak i pytania
badawcze sa tymczasowe, kolejne kroki badaw-
cze uzaleznia si¢ od wczesniejszych wynikdw,

a zebrane wczesniej dane mozna analizowac

ponownie w oparciu o odkryte pézniej zjawi-
ska (Konecki 2000: 27; Urbaniak-Zajac, Piekarski
2001: 24). Pobieranie probek empirycznych trwa
dotad, dokad nie zaczna si¢ powtarzac¢ wlasno-
sci kategorii, czyli az zaczna si¢ pojawiac po-
dobne kategorie generowane na podstawie no-
wych danych. Jest to etap nazywany teoretycz-
nym nasyceniem. Istotna w metodologii teorii
ugruntowanej jest otwartos¢ badacza na nowe,

nieopisane wczesniej zjawiska.

Zgodnie z wymogami metodologii teorii ugrun-
towanej zebrane w procesie badawczym mate-
riaty zostaly poddane analizie przy wykorzy-
staniu techniki kodowania rzeczowego otwar-
tego, polegajacego na nadawaniu nazw, etykiet
elementom obserwowanej rzeczywistosci (Ko-
necki 2000: 51-52). Druga technika kodowania
stosowana w analizie badanej rzeczywistosci
bylo kodowanie teoretyczne. Technika ta polega
na opisie wzajemnych zaleznosci pomiedzy ka-
tegoriami. Umozliwia ono stawianie hipotez ba-
dawczych (Konecki 2000: 51), weryfikowanych
na dalszych etapach pracy badacza.

Istotng procedura stosowana w moich bada-
niach byla triangulacja (Hammersley, Atkin-
son 2000: 236). Jej celem jest osiagniecie jak
najwigkszej intersubiektywnosci wnioskow
teoretycznych. W moich badaniach uzylam
trzech rodzajow triangulacji: triangulacji da-
nych, metodologicznej i teoretycznej (Konecki
2000: 86)".

! Nie dysponujac zespoltem badawczym, triangulacje ba-
dacza mogtam zastosowa¢ w bardzo ograniczonym za-
kresie. Podczas wywiadoéw z wykorzystaniem analizy
wideo przez ekspertdw, prositam ich o wilasng interpre-

tacje filmow. Dzigki tej technice uzyskatam wiele intere-
sujacych danych.
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Pojecia, zjawiska i procesy opisane w niniej-
szym artykule zostaly wygenerowane z da-
nych, ich wprowadzenie wynikato z wnio-
skéw dostarczonych przez zebrany i przeana-

lizowany materiat.

W badaniu wykorzystatam jakosciowe tech-
niki badawcze — przede wszystkim wywiad
swobodny (Kvale 2004), wywiad z wykorzy-
staniem analizy materiatow wideo, wywiad
z wykorzystaniem fotografii (Konecki 2008;
2010), analize materialéw wizualnych (fil-
mow oraz fotografii) (Konecki 2005), autoetno-
grafie analityczng (Anderson 2006), obserwacje
zewnetrzng, obserwacje uczestniczaca, analize
danych zastanych, takich jak autobiografia balet-
nicy (Bittner 2004), transkrypcje audycji radiowej

i regulamin sportowego tanca towarzyskiego.

Wykorzystanie jakosciowych technik badaw-
czych umozliwito dotarcie do doswiadczen za-
wartych w ciele. S to przede wszystkim umie-
jetnosci badz odczucia (np. emocje, przekonania
dotyczace wlasnego ciata), ktore bardzo trudno
jest wyrazi¢ stowami. Niektdrych kwestii zwia-
zanych z cielesnoscia nie sposob komunikowac
werbalnie, dlatego tez techniki badawcze opiera-
jace si¢ nanarracji nie sa wystarczajace (Byczkow-
ska 2009). Uzycie w badaniu wizualnych technik
badawczych pozwolilo na dotarcie do wcielonej
wiedzy i umiejetnosci. Analizowanie wraz z tan-
cerzami nagran wideo oraz fotografii ujawnito
oczywista dla nich wiedze, a takze pobudzato
do wypowiedzi. Dla mnie — jako badaczki, ale
takze osoby zajmujacej si¢ jednym, okreslonym
stylem tanecznym — warto$ciowe byto poznanie

perspektywy osob pracujacych w innych gatun-
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kach tanca. Pozwolito to takZe na poréwnywanie
ich doswiadczen i perspektyw postrzegania wia-
snej cielesnosci oraz procesow spotecznego kon-
struowania cielesnosci w roznych spotecznych

subswiatach tancaZ.

Technika oparta na badaniu wtasnych doswiad-
czen, w tym wypadku cielesnych — autoetno-
grafia — pozwolila mi na lepsze zrozumienie
0sob badanych. Umozliwito to skonstruowanie
hipotez i koncepcji, ktore bardziej odpowiadaja
doswiadczeniom 0sdb ze srodowiska tanca, niz
gdybym wykorzystywata jedynie techniki ilo-
Sciowe lub te oparte na narracji. Nie oznacza to,
ze wykorzystanie technik ilosciowych jest w ba-
daniu cielesnosci niemozliwe. Przykladem tego
rodzaju studiow sg badania Honoraty Jakubow-
skiej (2008).

Moje badania przeprowadzatam, korzystajac
z perspektywy interakcjonizmu symboliczne-
go (Ziotkowski 1981; Hatas, Konecki 2005; Hatas
2006; Blumer 2007). Oto podstawowe zatozenia
tej perspektywy teoretycznej:

1. Ludzie dzialaja w stosunku do przedmio-
tow na podstawie znaczern, jakie te przed-
mioty dla nich posiadaja. Oznacza to, ze
kazdy przedmiot — materialny, niematerial-
ny, idealny czy wyobrazony — moze stac sie

obiektem interpretacji. W badaniach nad

2 Pojecie swiata spotecznego odnosi sie do catosci spo-
fecznej, ktdrej granice wyznaczane sg przez komunikacje
pomiedzy jej cztonkami oraz ich reakcje wzgledem sie-
bie. Najwazniejszym kryterium wyznaczajacym istnie-
nie $wiata spofecznego jest tzw. dziatanie podstawowe.
Granice wyznaczane s stale przez osoby zaangazowane
w to dziatanie. Kazdy spoleczny swiat charakteryzuje
wewnetrzny podziat na subswiaty (Clarke 1990: 18-19;
Kacperczyk 2005: 169-174).
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ciatem jest to bardzo istotne zalozenie. Po-
mimo bardzo podobnego wyposazenia pod
wzgledem biologicznym (ksztatt ciata, fizjo-
logia itp.), ludzie interpretuja swoje ciata, na
przyklad ich potrzeby naturalne, w odmien-
ny sposob (Elias 1980). Jest to w duzej mierze
uzaleznione od tego, jakie znaczenia ciatu
i jego potrzebom, fizjologii nadaje kultura,

w ktdrej funkcjonuje jednostka.

Drugie zalozenie interakcjonizmu symbo-
licznego mdwi, ze znaczenia przedmio-
tow wywodza si¢ z interakcji spotecznych.
To, w jaki sposob inni aktorzy spoteczni,
w szczegolnosci znaczacy inni, dziataja wo-
bec danego przedmiotu, ma istotne znacze-
nie i skutkuje przejmowaniem przez jednost-
ke definicji tego przedmiotu. Nie inaczej jest
w przypadku ciata. To, w jaki sposéb inni
odnosza si¢ do ciata jednostki — czy ocenia-
ja je pozytywnie, czy negatywnie, a takze,
czy uznaja je za odpowiadajace wzorcowi
wystepujacemu w danej grupie — powodu-
je przyjecie przez jednostke okreslonego
punktu widzenia swojego ciata. Rézne kul-
tury posiadaja na przyktad odmienny ideat
kobiecego i meskiego ciala, a takze rdznia sie
w okreslaniu, jaka czes¢ czy potrzeba ciala
jest intymna (Grau 2005: 153).

Trzecie zalozenie mowi, ze jednostki po-
stuguja si¢ znaczeniami i modyfikuja je
w trakcie interpretacji. Aktor spoteczny
wybiera najpierw przedmiot swoich dzia-
fani, co polega na wewnetrznej komunikacji
z samym sobg i wyborze przedmiotu, ktory
ma dla jednostki znaczenie. Nastepnie jed-

nostka operuje znaczeniami, selekcjonuje je,

umieszcza w kontekscie, w sytuacji, w ktorej
si¢ znajduje. W procesie tym moze docho-
dzi¢ do reinterpretacji i modyfikacji znaczen.
W kontekscie przestawianych tu rozwazan
nad ciatem jest to bardzo istotne zalozenie.
Jednostka nie posiada bowiem jednego, sta-
fego i niezmiennego obrazu wiasnego ciata.
W perspektywie aktora spotecznego , obiek-
tywny” obraz ciata nie istnieje. Sposob po-
strzegania i traktowania swej cielesnosci
jako materiatu, narzedzia czy aktora (Bycz-
kowska 2010b) uzalezniony jest od konkret-
nej sytuacji, kontekstu spotecznego, a takze
od reakdji ciala, co zostanie doktadniej opi-

sane w dalszej czesci artykutu.

Badania prowadzitam gléwnie wsrod tancerzy
towarzyskich. Jest to bardzo ciekawe srodowi-
sko, w ktéorym wiele dzialan jest w wysokim
stopniu zinstytucjonalizowanych, istnieje wie-
le szczegotowych regul, zasad i norm, ktérym
tancerze musza si¢ podporzadkowac¢ od naj-
milodszych lat. Dla poréwnania zachodzacych
w tym srodowisku procesow, oprdcz jedenastu
wywiadow swobodnych oraz czterech wywia-
déw z analizg materialéw wideo z tancerzami
towarzyskimi, sedziami i trenerami, przepro-
wadzitam wywiady swobodne z tancerkami
flamenco, tanca brzucha, hawajskiego tanca
hula, tanca antycznego i tanicow dawnych (Sre-
dniowiecznych, renesansowych, tradycyjnych).
Wywiady te, a takze obserwacje uczestniczace
podczas lekgji tanca brzucha, ktorego ucze sie
od szesciu lat, pozwolity mi na zaobserwowa-
nie roznic w postrzeganiu wilasnego ciata przez

tancerzy roznych stylow.
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W artykule przedstawie wypowiedzi tancerzy
roznych stylow. Interakcje i podejscie tancerzy
do ciata jako wspdtpracownika, réwnorzedne-
go aktora sa charakterystyczne wlasciwie dla
wszystkich, cho¢ w réznym stopniu. Daleko
posunigta instytucjonalizacja i rywalizacja
wystepujaca w srodowisku spotecznym tanca
towarzyskiego tworzy kulturowy wzorzec du-
zej kontroli nad cialem, dlatego tez prezentujac
wnioski z badan i cytaty z wypowiedzi moich
rozmdéwcow, skupie sie na osobach tanczacych

w innych niz towarzyski stylach.
Trzy rodzaje relacji z cialem

Jak wynika z przeprowadzonych przeze mnie
badan w srodowisku tanca towarzyskiego,
tancerze postrzegaja swoje cialo na trzy nie-
wykluczajace si¢, czasami wspotwystepujace,
sposoby. Kazdy z tych punktow widzenia jest
wynikiem tego, Ze ciato w pracy tancerza pet-
ni podstawowa role w konstruowaniu tozsa-
mosci i pozycji grupowej (Byczkowska 2007;
2010b).

Po pierwsze, tancerz moze traktowac swoje cia-
to jako materiat, ktory ulega okreslonym prze-
ksztalceniom, ma dany ksztalt czy kolor skory.
Materiat ten powinien jak najdoktadniej odpo-
wiadad przyjetej konwencji pod wzgledem wy-
gladu. Dziatania podejmowane przez tancerzy
w tym kontekscie to, na przyklad, pudrowanie
ciata, opalanie, makijaz, ¢wiczenia pozwalaja-
ce zachowac szczupla sylwetke, ale takze bar-
dziej ingerujace w ciato, jak na przykiad opera-

cje plastyczne.
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Drugi sposob postrzegania ciala to traktowa-
nie go jak narzedzie. Narzedzie to dziatajacy
na okreslonych zasadach mechanizm, wyko-
rzystywany przez tancerzy tak, jak inni arty-
Sci wykorzystuja farby, instrumenty muzyczne
czy tkanine. Cialo traktowane w ten sposob
powinno by¢ niezawodne, utrzymane dzigki
¢wiczeniom na odpowiednim poziomie spraw-
nosci. Nalezy pamigta¢, Zze w takiej dziedzinie
sztuki, jak taniec, ciato jest wlasciwie jedynym
przejawem umiejetnosci tancerza. Wiedzy teo-
retycznej, choreograficznej nie mozna przed-
stawi¢ w inny sposob niz za posrednictwem
ciata. Jest to zatem podstawowe narzedzie pra-
cy tancerza (takze np. sportowca, ale i prosty-
tutki, zob. élezak 2010; Wojciechowska 2012)°.

Trzecia perspektywa to postrzeganie swojego
ciata jako bytu w pewnym stopniu autono-
micznego, quasi-aktora, z ktérym nalezy ne-
gocjowac¢ podejmowane dzialania. Ten quasi-
aktor moze kierowac si¢ wilasna logika, czasa-
mi sprzeczng z zamiarami i planami tancerza.

Taka relacje przedstawia ponizszy cytat:

R: Zdarzaja si¢ kontuzje przecigzeniowe, jeze-
li kto$ trenuje za duzo, moze si¢ zdarzyc, jak
w kazdym sporcie, kontuzja, to jest normalne, ze
trzeba czu¢ wiasne ciato i stucha¢ czasem wia-
snego ciafa.

DB: Ale to stuchac¢ ciata, czy cialo ma nas
stuchac?

R: Jezeli trenuje, ciato ma mnie stuchad, ale jezeli
ja czuje, Zze juz mnie tak boli, Ze nie daje rady, to

*Doktadny opis praktyk wykorzystywania ciata jako na-
rzedzia znalez¢ mozna w tekstach Ciafo — narzedzie kon-
struowania tozsamosci. Na podstawie badan tancerzy (Bycz-
kowska 2010b) oraz Ciafo, jako narzedzie budowania pozycji
w grupie. Na podstawie badan wsréd tancerzy tarnca towarzy-
skiego (Byczkowska 2007).
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nie moge by¢ na tyle gtupi, zeby dalej prébowac
co$ zrobi¢ przeciwko swojemu ciatu. Bo ciato
moze si¢ zbuntowacd, powiedzie¢ dos¢, zerwac
sobie co$ i nie wspotpracowad juz ze mna, to jest
wiasnie na tej zasadzie. [tancerz, sedzia, trener
tarica towarzyskiego w klasie 5/54, lat 29]

Wchodzenie w relacje z wlasnym ciatem oraz
postrzeganie go jako aktora nie dotyczy wy-
facznie tancerzy. W dalszej czesci artykutu
zostanie opisana relacja z cialem w sytuacji
autoterapii, bedacej jednoczesnie projektem

badawczym (Lussier-Ley 2010).

Wspomniane powyzej trzy sposoby postrze-
gania wlasnego ciata s3 uwarunkowane sy-
tuacyjnie, zalezne od kontekstu spotecznego
i od dziatan, jakie tancerz podejmuje w da-
nej chwili. Na przyklad tancerze towarzy-
scy wykonuja podczas tanca szereg bardzo
emocjonalnych, erotycznych ruchdéw, oka-
zuja sobie nawzajem namietnos¢ i seksualne
zainteresowanie na potrzeby wystepu. O ile
w kontekscie treningu, lekcji czy wystepu ta-
kie dziatania sg dozwolone, tak w Zyciu pry-
watnym, szczegdlnie w mlodszym wieku,
tancerze rzadko wiaza si¢ w pary z osobami,
z ktorymi tancza, a takze stosuja ogélnospo-
teczne normy dotyczace dotykania wlasnego
czy cudzego ciata. Zjawisko sytuacyjnosci
podejscia do wiasnego ciala prezentuje po-

nizszy cytat:

DB: Ja si¢ zawsze zastanawiatam, jak to jest, je-
zeli to jest z jednej strony taka relacja wlasnie

*Oznaczenie klas tanecznych: od E, D, C, B, A, do naj-
wyzszej S. Tancerze moga miec rozne klasy w stylu stan-
dardowym i latynoamerykanskim.

siostra—brat, a z drugiej strony sa te namietne,
erotyczne rumby.

R: Znaczy, to jest rzeczywiscie, jak bytam mtod-
sza, to mowie, jak ja zatancze z tym moim bra-
tem ta rumbe, i okazuje sig, ze to nie jest tak
naprawde nic trudnego, poniewaz ten taniec
towarzyski na parkiecie, to taka prawie jest gra,
nie ma czasu na jakie$ emocje. Jezeli si¢ tanczy,
nawet bedac z partnerem prywatnie, nie mo-
wie o bracie, tylko o chlopaku, na parkiecie nie
ma czasu na myslenie o uczuciach. Ogodlnie, jak
wchodze na parkiet, ja mysle, co ja mam zrobic,
jak stana¢, o technicznych zupelnie zasadach
tanecznych. I o wyrazie —jezeli jest to rumba, to
ja wiem, trener mnie nauczy? tego, tego, to jest
ruch, to jest gest, to jest spojrzenie, nie uczucie.
Nas trenerzy nie ucza uczud, tylko tego, jak to
wyrazi¢, jak to pokazac, wiegc to jest bardziej
gra aktorska niz takie okazywanie uczuc¢ mie-
dzy soba. [tancerka tanica towarzyskiego tur-
niejowego w klasie S/S, trenerka, lat 28]

Cialo, ktore przeszlo okreslony trening, szkole-
nie jest zatem zasobem. To w nim tancerz moze
poszukiwac inspiracji. Nalezy jednak zazna-
czy¢, ze nie dzieje si¢ tak w kazdym stylu, lecz
glownie w tych, w ktorych ruch ciata wigze sie
z tradycja i duchowos$cia okreslonej kultury.
W przypadku srodowisk charakteryzujacych
si¢ wysoka instytucjonalizacja, w ktdrych ist-
nieje wiele szczegdélowych norm i regut, to cia-
fo podporzadkowane jest tancerzowi i jedynie
w przypadku kontuzji czy innego rodzaju od-
stepstwa od normalnego funkcjonowania (np.

nagla choroba) tancerz traci nad nim kontrole.

Perspektywa postrzegania ciala
a etap kariery

Sposdb postrzegania ciata przez tancerza zmie-

nia si¢ na przestrzeni czasu, jaki poswigca on na
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treningi, lekcje czy wystepy. Na poczatku ka-
riery, gdy tancerze traktuja taniec jako hobby,
zabawe, nie sa jeszcze tak bardzo zaangazo-
wani w to dziatanie pod wzgledem poswie-
canego mu czasu, pieniedzy. Nie posiadaja
jeszcze tozsamosci tancerza, ucza sie tanca dla
przyjemnosci, ciato nie jest przecigzane, wiec
nie pojawia si¢ problem negocjowania z nim
konkretnych dziatan, strategii, planow. Ciato
jest wowczas traktowane gltéwnie jako narze-
dzie, ktére nie chce poddac si¢ woli swojego
wlasciciela, poniewaz $wiadomos¢ ciata musi
zosta¢ skonstruowana poprzez doswiadcze-
nie i praktyke. To, czym rdznia si¢ podejscia
do swojej cielesnosci oséb posiadajacych te
swiadomos$¢, w roznym stopniu opisuja wy-
powiedzi trzech tancerek zajmujacych sie r6z-

nymi stylami tanca:

To [obudzenie seksualnosci, kobiecosci — przyp.
D.B] si¢ dzieje na plaszczyznie jakiejs takiej,
budzi si¢ swiadomos¢®. Po pierwsze, budzi sie
swiadomos¢ na plaszczyznie takiej, ze ja mam
cialo. Ze ruszam moim cialem, potem jest, jak
ruszam moim cialem, potem jest odkrycie tego,
ze tadnie si¢ poruszam i potem jest, trzeba sig¢
jeszcze do tego przekonad, ze to jest fadne i na-
gle po prostu budzi sie taka pewnos¢ siebie tej
kobiety. [tancerka i instruktorka hula, masa-
zystka lomi lomi nui, lat 29]

R: Te ruchy techniczne, ktore im daje, sa proste
i sa tylko droga do dojscia do tego, zeby pozna-
ly, co to jest naprawde — prawa reka i lewa reka
i ze mamy piec¢ palcdw, a nie tape. Wiec pierw-
sza rzecz, jaka robig, to pracuje nad $wiadomo-
Scig ich ciata.

> Stowa pogrubione to te, na ktére pragne zwrdci¢ uwage
czytelnika, stowa podkreslone to te, ktore zaakcentowali
badani.
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DB: Czyli jak im, jak bys im wytlumaczyta,
ze, jak ja mam to poczu¢, ze mam piec¢ palcow,
a nie fapg?

R: A to do kazdej osoby inaczej dochodzg, dla-
tego nie lubie ogromnych grup, jedna osoba juz
przez swoje zycie jako$ ma tq sSwiadomos¢ ciata
do danego stopnia i mam duzo mniej roboty,
innego dnia przychodzi do mnie Zona alkoho-
lika, bita, ponizana, ktéra w ogole ledwo wie,
ze marece. Przychodzi do mnie szesnastolatka,
ktdra, albo nie, moze teraz trzynastolatka, kto-
ra dojrzewa i odkrywa nowe rzeczy w swoim
ciele i jest, sa to dla niej bardzo ciekawe rzeczy
albo przychodzi do mnie piec¢dziesigciolatka,
ktdra, nie wiem, to juz tyle przezyta, ze duzo
wie o swoim ciele, wigc praca z kazda osoba
jest zupetnie inna, ja to widze po, po oporach,
tak? [tancerka tanca arabskiego, choreografka,
pedagog tanca, sedzia, studentka szkoly tanca
jazzowego, lat 26]

DB: Po czym poznajesz, ze ktos nie ma tej Swia-
domosci [ciata — przyp. D.B.]?

R: No po tym, Ze on nie panuje nad swoim cia-
lem, Ze go nie ogarnia, Ze widzisz, Ze on nie
wie co sig dzieje [...]. Jak bys go zapytata, a gdzie
ty masz teraz nogi, to on by nie wiedziat [...]
czy w jakiej pozycji on stoi, on by po prostu byt
kompletnie jaki$ zagubiony. [aktorka teatralna,
tancerka, studentka choreografii, instruktorka
tanca antycznego, okolo 26 lat®]

We wszystkich trzech wypowiedziach moz-
na zauwazy¢, ze posiadanie $wiadomosci cia-
fa, jego ruchdéw, wygladu, drzemiacych w nim
mozliwosci jest kwestia pracy z cialem, pracy
nad ciatem, ale przede wszystkim zauwaze-
nia jego istnienia. Potwierdza to, Ze cialo nie
jest nam dane obiektywnie i nie jest jedynie
¢ Taniec antyczny to sposdb poruszania si¢ oparty na
starozytnych greckich malunkach (np. na wazach). Ko-

lejne uktadane figury zaprezentowanych postaci tworza
sekwengcje tariczong w okreslonym rytmie.
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fizyczna powloka, ale staje si¢ obiektem, ktdry
interpretujemy, ktéremu nadajemy znaczenia
i wobec ktorego dzialamy, bazujac na tych zna-
czeniach. Podstawowym procesem, ktéry musi
zaistnie¢, aby tancerz mégl wejs¢ w interakcje
ze swoim cialem, jest zauwazenie, ze ma ciato.
Jego istnienie moze wydawac si¢ oczywiste, jed-
nak jak wskazujg zarowno wnioski teoretyczne
(Merleau-Ponty 2001), jak i wypowiedzi moich
rozmdéwcdw, jest inaczej. Ciata, jako obiektu za-
posredniczajacego doswiadczenie, musimy sie
nauczy¢. W zaleznosci od tego, jak kultura, w
ktorej wzrastamy, traktuje ciato i jak traktuja
je nasi partnerzy interakcyjni, w szczegolnosci
znaczacy inni, tak postrzegamy swoje i cudze
ciala. W przypadku tancerzy ogromne znacze-
nie ma sposob postrzegania ciala przez trene-

row lub nauczycieli.

W drugim etapie kariery tancerz zaczyna sie co-
raz bardziej angazowac — pobiera wiecej lekgji,
bierze udziat w konkursach, poswieca na taniec
coraz wiecej czasu i pieniedzy. Zgodnie z kon-
cepcja Everetta Hughesa (1997) — im bardziej an-
gazujemy si¢ w okreslone dzialanie, tym zwia-
zana z nim tozsamos¢ jest dla nas istotniejsza.
Nie inaczej jest w przypadku osob zajmujacych
sie tanicem. Gdy staje sie on pasja, tancerze pra-
gna sie doskonali¢, tozsamos¢ ta staje si¢ coraz
wazniejsza, w oparciu o niq buduja swoja kon-
cepcje siebie, poréwnuja si¢ z innymi tancerza-
mi. Coraz bardziej powaznie traktuja swoje cia-
fo jako narzedzie, trenuja je, obcigzaja. Na tym
etapie kariery wazny zaczyna byc¢ takze wy-
glad ciata. Tancerze bioracy udziat w konkur-
sach patrza na swoje cialo jak na materiat, ktéry

musi spelnia¢ wymogi przyjetej konwencji pod

wzgledem ksztaltu, koloru, diugosci wloséw,

paznokci i tak dale;j.

Codzienne, wielogodzinne — w przypadku tan-
cerzy towarzyskich czy baletowych — treningi,
obcigzajace obozy treningowe, udzial w prze-
stuchaniach, wystepach i turniejach powoduja
ponadto, Ze tancerz poznaje ograniczenia swo-
jego ciafa. I nie s to tylko te ograniczenia, ktore
poznaje kazdy z nas, gdy zaczyna zajmowac sie
nowa aktywnoscia ruchowa. Nagle okazuje sie,
ze rece i nogi nie wykonuja naszych polecen, ze
pomimo duzego wysitku i najszczerszych checi,
nie jestesmy w stanie wykonac pozornie fatwe-
go ruchu. Tancerze z takimi problemami bory-
kaja si¢ juz od poczatku swej kariery. Jednak na
jej drugim etapie pojawia si¢ problem przecia-
zenia organizmu. Cialo wykorzystywane jako
narzedzie zmiany statusu, konstruowania toz-
samosci, pozycji w grupie, trenowane w celu
osiagania jak najlepszych wynikéw zaczyna
stawiac¢ tancerzowi ograniczenia. Moze si¢ to
odby¢ powoli, na przykiad poprzez narastajace
uczucie zmeczenia, niewyspania, bdle migsni.
Zazwyczaj jednak tancerz lekcewazy te pierw-
sze komunikaty ze strony swego ciata. Dopro-
wadza to najczesciej do nagtej kontuzji lub utra-
ty kontroli nad swoich ciatem, o czym opowia-

da ponizszy cytat:

[...] mam do wykonania piruet, robi¢ raz, robig
dwa i juz czujg, ze moje cialo to nie ma tego na-
prezenia, nie moge sobie pozwoli¢ na jeszcze
dwa, bo jest zaraz skok, mowie, wiem, ze to
musze zrobi¢, sciaggam i moje ciato robi prrryt
[odglos prucia materiatu — przyp. D.B.], poszto i
wtedy jest jak najszybciej: nie zrob sobie krzyw-
dy, podi6z noge, cokolwiek. Ciato dziata, wiesz,
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impuls od moézgu i tak dalej, to sa, bardzo mam
matly czas reakcji, ale tak naprawde bardzo waz-
ny jest w tanicu. To jest jaki$§ tam bardzo maty
ulamek sekundy, ale jesli ten utamek sekundy
nie zadziala w starcie, jesli ten utamek sekun-
dy za wczesnie pojde albo za pdzno, to juz moje
ciato tego nie wykonuje, ja méwie o trudnych
krokach, ja nie mowieg o na jeden, na dwa, jestem
zawodowym tancerzem, ja mowig o jakichs pi-
ruetach, wyskokach, o partnerowaniu, tak, ze

musze wyciagnad reke, ztapaé¢ mojego partnera,
wystarczy, ze minimalnie nie w tym momencie,
nie tak, jak trzeba — ja spadam i robie jemu jesz-
cze krzywde. Ile razy bylo tak, ze przez to, ze je-
stem zmeczona, niewyspana, ostatnio tak wal-
netam mojego partnera kolanem, ze myslatam,
ze on mnie zabije, w twarz, jak schodzitam. Byta
to moja nieuwaga, to nie jest, znaczy, jak jestes
na gorze, jesteS maksymalnie skoncentrowana,
tak, czujesz reke, czujesz wszystkie migénie, na-
prezenie miesni, na przykiad czujesz, ze ktérys
miesien ci nie pracuje tak, jak powinien. Bo to
juz czujesz to, czujesz, ze, ze jest naprezony, ale
to nie jest to naprezenie. [tancerka tanca arab-
skiego, choreografka, pedagog tanca, sedzia,
studentka szkoty tanica jazzowego, lat 26]

Uwazne stuchanie swojego ciata, poznanie jego
reakcji jest zatem niezbedne do tego, aby zajmo-
wac sie tancem zaréwno amatorsko, jak i profe-
sjonalnie. Nie mozna eksploatowac¢ ciata dowol-
nie, liczac na to, ze zrealizuje ono kazdy zamiar

tancerza.

Bardzo ciekawym zjawiskiem, opisanym przez
duet badaczy — Bryana Turnera i Stephena Wa-
inwrighta (2003; 2004) — jest uczenie si¢ przez
tancerzy baletowych rozpoznawania rodzajow
bolu. Roézne rodzaje bdlu sa bowiem dla tance-
rza wazna informacja o tym, co dzieje si¢ w jego
ciele. Niektdre rodzaje bdlu informuja, ze dany

ruch jest wbrew budowie anatomicznej tance-
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rza, inne, ze wykonujac go, tancerz naraza si¢
na kontuzjeg, a jeszcze inne, Ze ciato intensywnie
pracuje. Rozpoznanie kazdego z jego rodzajow
jest wazne dla podejmowania dziatann wobec
ciafa, decyzji o przerwaniu lub wzmozeniu tre-
ningu albo tez poszukaniu innego sposobu na
wykonanie danego ruchu. Kazde ciato posiada
takie ograniczenia, ktore komunikuje poprzez
bdl i ktdre zaczynaja by¢ widoczne wlasnie na

pOzniejszym etapie kariery.

Co ciekawe, tancerze czesto opowiadali mi
o swoim ciele wiasnie jako o drugiej osobie, kto-
ra moze cos da¢, zaplanowac, zbuntowac sie czy
przechytrzy¢ tancerza. Taka relacja z wlasnym
cialem ma charakter bardzo osobisty. O ile trak-
towania ciata jako narzedzia i jako materiatu
tancerze ucza si¢ od nauczycieli, trenerow czy
starszych kolegdw, o tyle postrzegania go jako
aktora, wspotpracy, odczytywania jego sygna-
16w moga nauczy¢ sie jedynie poprzez interak-

cje z cialem i jego uwazna obserwacje.
Cialo samodzielne

Cialo tancerza postrzegane jako aktor, odrebny
podmiot, ktdry umie, pamiegta, wie, to dla tance-
rza bardzo wazny wspdtpracownik. Ciato, szcze-
gllnie na pdzniejszych etapach kariery, posiada
duzy zakres umiejetnosci. Tancerze mdwia, ze
cialo dany ruch ,wcielitfo” lub Ze oni ten ruch
,wtanczyli””. Chodzi tutaj o wielokrotne wyko-
nywanie ¢wiczen, powtarzanie choreografii czy
krokow, czasami nawet przez wiele miesigcy.
Skutkuje to tym, ze tancerz moze oprze¢ si¢ na
pamieci swojego ciata. Podczas wystepu istot-

7Sa to kody in vivo, pojecia pochodzace z wywiadow
z tancerzami.
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nych jest bardzo wiele elementdw, takich jak
kroki, prowadzenie, mimika, wyraz artystyczny,
opanowanie przestrzeni parkietu lub sceny. Tan-
cerze nie sa w stanie kontrolowac ich wszystkich.
Dlatego ciato niektére z nich wykonuje samo.
Proces wrcielania ruchéw, czyli usamodzielnia-

nia ciala, prezentuje ponizszy cytat:

Mozg rozumie, ciato jeszcze nie robi. Ciato musi
to zrobi¢ iles razy, mdzg musi to przekazac iles
razy cialu, zeby to weszlo. I to nie jest tak, na po-
czatku, jak ja sig ucze, ja si¢ ucze tylko fizycznie,
na poczatku nie ma zadnych uczug, to, co wam
powiedzialam, najpierw jest technicznie: ta, ta,
ta, noga, noga, noga i koordynacyjnie, czyli no-
ga-reka, noga-reka, ja od razu koordynacyjne
zaczynam robi¢, czasami jak jest cos trudnego,
wystukam sobie nogi, dopiero rece, a najpierw
koordynacyjnie. Jak juz masz koordynacyijnie,
to juz pracujesz nad twarza. Zastanawiasz sie,
czy moglabys sie po drodze usmiechna¢, spo-
sobem takim, to jest jak tanczysz, to ktos stoi,
pyta sie: ,Ile masz lat?, Kupilas psa, a gdzie
ostatnio bylas?” Musisz tam juz odpowiadac
na te pytania. ,Czytatas ostatnio ksiazke, to
powiedz mi co$ o niej”. Tariczysz i opowiadasz,
i twdj mozg dziata niezaleznie od twojego cia-
fa. Kiedy to juz zaczyna dziala¢, to znaczy, ze
twoje cialo sie tego wyuczyto i mozesz wrzucic¢
do tego ekspresje. [tancerka tanica arabskiego,
choreografka, pedagog tanca, sedzia, student-
ka szkoty tanica jazzowego, lat 26]

Ciato usamodzielnione to quasi-aktor, ktory
W sposOb nie zawsze zalezny od tancerza inter-
pretuje ruchy, ma okreslona ekspresje. Sama do-
swiadczylam wielokrotnie, Ze nawet jesli ja nie
pamietam kolejnej sekwencji choreografii, moje
cialo samo ustawia si¢ do konkretnego ruchu.
Dobrze tanczy sie wowczas, gdy nie myslimy
nad wykonaniem kolejnego ruchu, poniewaz to

ciafo wykonuje go za nas. Jak okredlit to jeden

z instruktoréw tanca towarzyskiego, ,tanczyc

majq nogi, a nie glowa”.
Cialo jako nauczyciel

Ciekawym i wystepujacym na bardzo zaawan-
sowanym etapie kariery tancerza podejsciem
do ciala jest traktowanie go jako nauczyciela.
Jak w przypadku jednej z moich rozmoéwczyn,
tancerki hawajskiego tanica hula i masazystki

lomi lomi nui:

Moje ciato? Bardzo szczerze, to w tej chwili nie
mam wiekszego nauczyciela niz moje cialo.
Ono mnie nauczylo wszystkiego, co wiem. Ca-
fej tej pracy w lomi [rodzaj masazu hawajskiego
— przyp. D.B], to, co robig, to robi¢ przez moje
cialo po prostu, bo ono wie, bo méj umyst by
nie nadazytl. No, jest tak jakby, tak jakby me-
dium [...] ono jest w stanie wychwycic¢ rzeczy;,
ktorych ja, wychwyci¢ rzeczy czy informacje
z przestrzeni, ktore sa jakby dla umystu nie
do zdobycia. Mieszkam w nim, po prostu chce
o nie dbag, jest dla mnie, jest kochane, jest ko-
chane, wiesz? [...] nie mam stéw tak naprawde,
zeby opisa¢ cialo. Jest jakim$ kluczem, pod-
stawa mojego $wiatopogladu jest ciato, wiesz?
[tancerka i instruktorka hula, masazystka lomi
lomi nui, lat 29]

Dla tej tancerki ciato stanowi inspiracje sama
w sobie. Daje jej mozliwos¢ wyrazania swoich
emocji, a nawet wiecej — traktuje ona swoje cia-
fo jako odrebnego aktora, ktory przemawia po-
przez nia. Taka relacja z cialem i oddanie mu
w pewnym sensie prymatu nad wola tancerza
jest mozliwe dopiero wodwczas, gdy tancerz
wcieli ruchy charakterystyczne dla danego tan-
ca, mimike, przekaz emocjonalny i symbolicz-
ny. Jest to bardzo zaawansowany etap kariery

tanecznej. Relacja z wlasnym cialem opiera si¢
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w tym przypadku na bardzo uwaznym wstu-
chiwaniu si¢ i obserwacji sygnatéw plynacych
z ciala. Komunikowanie sie z wtasng cielesno-
scig jest jednym z najistotniejszych Zrddet inspi-

racji dla tancerza.

Nalezy zaznaczy¢, ze nie w kazdym stylu tan-
ca moze dojs¢ do takiego rodzaju relacji z cia-
fem. Jest to mozliwe gtownie w tych tanecznych
srodowiskach spotecznych, gdzie nie istnieja
sztywne i zinstytucjonalizowane ramy, w ja-
kich moze porusza¢ si¢ tancerz inspirowany
swoim cialem. Oczywiscie w kazdym stylu ta-
necznym istnieja okreslone reguly dotyczace
sposobu, w jaki tancerz powinien poruszac sie
i wyglada¢. Wynikaja one zazwyczaj z systemu
wartosci, ktory funkcjonuje w danej spoteczno-
$ci® (Grau 2005) i zadaniem tancerza jest je ucie-

lesni¢’ i przekazac publicznosci.

Traktowanie ciata jako nauczyciela zwigzane
jest takze z postrzeganiem go jako nieodtaczne-
go elementu duchowosci. W kulturze europej-

skiej na sposob myslenia o ciele i jego zwiazkach

8Wiele ciekawych informacji na ten temat czytelnik znaj-
dzie w ksigzce Roderyka Lange pt. O istocie tatica i jego
przejawach w kulturze. Perspektywa antropologiczna (1988)
oraz w pracy pod redakcja Wiesny Mond-Koztowskiej
The Human Body — A Universal Sign. Bridging Art with
Science (2005).

* W artykule postuguje sie dwoma terminami: wcielenie
iucielesnienie. Pierwszy termin, wcielenie (incorporation),
odnosi sie do wlaczenia przez jednostke w zasoby jej cia-
ta, wjej kapitat fizyczny umiejetnosci, reakcji, np. krokow
czy choreografii. Uciele$nienie (embodiment) odnosi sig
natomiast do prezentowania — poprzez cialo, jego ruch,
wyglad — norm i wartosci wyznawanych w danej spo-
fecznosci, grupie, kontrkulturze (np. zjawisko nudyzmu).
Zjawiska te nie wykluczaja si¢, zazwyczaj wrecz z siebie
wynikaja. Na przyktad, aby ucielesnia¢ wartos¢, jaka jest
w kulturze japonskiej kobieca skromnos¢, dziewczynka
musi najpierw wecieli¢ ja, uczac si¢ odpowiednio siadac,
chodzi¢, opuszczad glowe.
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z duchowosciag ogromny wplyw wywarly pra-
ce Kartezjusza. Zaprezentowany zostal w nich
podziat na ciato, czyli mechanizm, substancje
fizyczna bedaca w dyspozycji umystu oraz du-
szg, dzigki ktdrej jednostka posiada wole, poj-
muje, mysli i czuje (Jakubowska 2009). Poza eu-
ropejskim kregiem kulturowym ten obraz ciata
przestawia si¢ nieco inaczej, oczywis’cie takze
nie wszedzie jednakowo. Niemniej to wtasnie
w takich stylach, jak taniec brzucha (pochodza-
cy z krajow arabskich i wywodzacy si¢ jeszcze
sprzed epoki islamskiej), a takze w hawajskim
taricu hula, odwotywanie si¢ w choreografii do
elementéw duchowych, sacrum jest uznawane
za element dojrzewania tancerza, poznawania
siebie i warunek pieknego, bogatego i znacza-
cego (np. w sensie rytualnym lub magicznym)

wystepu.
Cialo w sytuacji autoterapeutycznej

Komunikowanie sie tancerza ze swoim ciatem,
wstuchiwanie si¢ w sygnaly ptynace od ciata
moze mie¢ takze inny wymiar. Rownie waz-
ny jak w taficu lub innej aktywnosci opartej na
ciele, stosunek do wlasnego ciata istotny jest
w pracy terapeuty. To poprzez zmysty, cielesne
doznania czy poprzez ten oczywisty fakt, ze je-
steSmy wszyscy wcielonymi podmiotami, mo-
zemy rozumie¢ innych ludzi. Zatem bez zdro-
wego podejscia do swojego ciata, wstuchiwa-
nia si¢ w sygnaty od niego nie mozemy mowic
o pelnej relacji terapeutycznej. Swiata dogwiad-
czamy takze poprzez cialo (Shaw 2004) i wiele
informacji, ktore posiadamy o otaczajacej nas
rzeczywistosci ma pochodzenie somatyczne.

Dotyczy to takze interakcji z innymi aktorami
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spolecznymi. Wiele wartosci, norm, stereoty-
pow grupowych jest wcielonych. Zatem pozna-
nie swojego ciata skutkuje uswiadomieniem
sobie rozmaitych spotecznych praktyk, ktérym
podlegamy. Wigze si¢ to takze z rozwijaniem
Swiadomosci siebie. Ponizej przytocze przyklad
badania opartego na analizie relacji z wlasnym
cialem w pracy autoterapeutycznej. Moze by¢
ono przyktadem tego, ze wchodzenie w interak-
cje ze swoja cielesnoscia nie jest zjawiskiem cha-

rakterystycznym tylko dla tancerzy.

W artykule zatytulowanym Dialoguing with the
body: a self study in relational pedagogy through em-
bodiment and the therapeutic relationship Chanta-
le Lussier-Ley (2010) opisuje projekt badawczy;,
ktorego tematem stata si¢ jej relacja z wlasnym
cialem w sytuacji terapii. Jako psycholozka Lus-
sier-Ley pragneta poznac siebie poprzez sport
i taniec, aby nastepnie w bardziej otwarty spo-
sob wchodzi¢ w relacje z uczniami, podopiecz-
nymi i osobami, wobec ktdérych stosowata tera-
pie. Artykul Lussier-Ley oparty jest na analizie
dialogu z cialem. Autorka przytacza dluzsze
i krotsze fragmenty swoich zapiskow. Jest to za-

réwno rodzaj autoterapii, jak i badania.

Normy kulturowe dotyczace ciata propagowa-
ne przez media, dltugoletnie ¢wiczenie baletu,
ktory narzuca sciste ramy dotyczace wygladu,
wplynety na destrukcje jej ciata i somatyzacje
probleméw psychicznych. Takie podejscie do
cielesnosci — jako narzedzia podlegtego woli
jednostki — wynika z charakterystycznego dla
kultury Zachodu podziatu na cialo i dusze. To
dusza, silna wola maja sprawowac catkowitg

kontrole nad ciatem.

Autorka odwotuje si¢ rowniez do doswiadczen
swojej matki i jej epizodow alkoholowych, ano-
rektycznych, a takze bulimicznych i nazywa je
wprost naduzywaniem swojego ciata (abuse).
Taki sposéb traktowania swojej fizycznosci zo-
stal autorce przekazany w procesie socjalizacji
przez znaczacego innego — jej matke. Ten rodzaj
relacji z cialem skutkuje tym, co w psychologii
nazywa si¢ somatyzacja procesow czy zjawisk
psychologicznych. Choroby psychosomatyczne
sa sygnatem od ciata, ze jednostka chcac spro-
sta¢ normom, doprowadza si¢ do wycienczenia.
Somatyzacja probleméw psychicznych to pro-
ces wystepujacy miedzy innymi wowczas, gdy
jednostka posiada nieuswiadomione leki, ttu-
mi emocje, zwlaszcza negatywne, nie akceptu-
je swojego ciata. Pojawia sie ona wowczas, gdy
jednostka nie zauwaza sygnalow pochodzacych
od swojego ciata, nie komunikuje sie z nim, ale
wlasnie naduzywa go, na przyktad stosujac wy-

cienczajace diety.

Opisujac swoja obsesje dotyczaca wagi, od kto-
rej tak wiele zalezy w karierze baletowej, Lus-
sier-Ley wskazuje, ze stosowanie zewnetrznych,
ostrych wymagan i norm wobec swojego ciala
nie pozwala na jego rozwdj, a jedynie blokuje
jego naturalne talenty i tendencje. W tej sytuacji
ciato traktowane jest jako narzedzie, nie jako ak-
tor, w ktorego mozna si¢ wstuchad. Jak opisuje
autorka, jej cialo, podlegajace ciaglym stresom,
dietom, treningom, zaczeto szybko ty¢, choro-
wac. Jak wskazuje Lussier-Ley — zaczeto do niej
mowic (2010).

Korzystajac z terminologii socjologicznej, moze-

my powiedzie¢, ze odezwat si¢ w ciele ten quasi
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-aktor, ktory domaga sie negocjowania kolejnych
posunigé, decyzji, stawia opdr. W uzyskaniu
lepszej relacji ze swoim ciatem pomogta autorce
zmiana techniki tanca. Zamiast rzadzacego sie
ostrymi regutami baletu, zaczeta ona tanczyc
flamenco. Styl ten znacznie bardziej przyzwala
artyscie na ekspresje indywidualna. Poprzez ten
rodzaj pracy z cialem i nad cialem udalo jej sie

otworzyc¢ na mozliwos¢ tego rodzaju interakcji.

Réznica pomiedzy inspirowaniem si¢ wlasnym
cialem w pracy tancerza a autoterapia skoncen-
trowana na wlasnym ciele ma jedynie pozorny
charakter. Oba zjawiska odnosza si¢ do procesu
komunikowania si¢ z ciatem, tworzenia swoistej
relacji z tym quasi-aktorem. Czerpanie inspiracji
z obserwowania wlasnego ciala, z wstuchiwania
sie w sygnaly, ktore od niego ptyna, oddawa-
nia kontroli naturalnym reakcjom ciata to jeden
z dwoch kraficow kontinuum. Zjawiskiem, ktore
mozna umiesci¢ na drugim jego koncu, jest cal-
kowite kontrolowanie, naduzywanie, wykorzy-
stywanie i podporzadkowywanie sobie ciala,
chcac sprosta¢ normom, regufom i wymaganiom
stawianym przez grupy spoleczne, znaczacych
innych lub, co czeste w przypadku oséb chorych
na anoreksje i bulimig, opresyjnemu modelowi
piekna prezentowanemu w mediach i promo-
wanemu miedzy innymi przez koncerny kosme-
tyczne. Opisany w artykule Lussier-Ley proces
autoterapeutyczny jest jednym z dziatan podej-

mowanych w celu zmiany relacji z ciatem.
Wnhnioski
Relacja tancerza z jego ciatem to bardzo specy-

ficzny rodzaj interakcji. Oczywiscie nie mam

tutaj na mysli interakcji pomiedzy dwoma pod-
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miotami posiadajacymi jazn, umyst, interpretu-
jacymi otaczajaca je rzeczywistos¢ (Blumer 2007),
dlatego tez w tekscie postuguje sie pojeciem qu-
asi-aktora. Jednak z przyjetej przeze mnie per-
spektywy teoretycznej wynika, Ze najwazniejszy
jest punkt widzenia os6b badanych. To wiasnie
tancerze opowiadajac o swoich dziataniach wo-
bec ciata, zwrdcili moja uwage na ten ciekawy
rodzaj relacji. Sq to interakcje bardzo osobiste,
budowane latami w oparciu o doktadne obser-
wowanie swojego ciata, szanowanie informacji,

ktoére od niego pochodza.

Na relacje z ciatem jako aktorem wplyw ma takze
styl tarica. Tancerze zajmujacy si¢ bardzo zinsty-
tucjonalizowanymi dziedzinami tej sztuki, jak
taniec towarzyski lub balet, sa w procesie socja-
lizacji zmuszeni do dostosowania jego wygladu
do okreslonej (takze formalnie) konwencji oraz
do wystandaryzowanych ruchéw. Na przyklad
w regulaminie Polskiego Towarzystwa Taneczne-
go okreslone jest, jakie ruchy moga prezentowac
na parkiecie tancerze poszczegolnych klas, a tak-
ze, w jakim rytmie powinny zosta¢ zatariczone.
Sa tam zawarte réwniez szczegdlowe informacje
o tym, jak powinien wyglada¢ tancerz. Dotycza
one stroju, makijazu, obuwia. Z kolei w tancach
mniej zinstytucjonalizowanych, na przyklad ta-
niec flamenco, hula czy taniec antyczny, tancerz
moze w wigkszym stopniu korzystac z inspiracji
plynacych z jego ciata, modyfikowac okreslony
ruch, poniewaz ramy okreslonej konwenciji ta-
necznej nie sa az tak sztywne. W mniej zinsty-
tucjonalizowanych srodowiskach tanecznych®
tancerze majq wigcej swobody w wyborze ruchu,

1 Dotyczy to prawdopodobnie takze innych srodowisk,
w ktdrych bardzo istotna jest praca nad ciatem.
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jego artystycznej interpretacji. Dlatego tez maja
oni wiecej szans na inspirowanie si¢ sygnatami

pochodzacymi z ciata.

Traktowanie ciata jako wspotpracownika tance-
rza widoczne jest takze w usamodzielnianiu go.
Cwiczac i powtarzajac okreslone ruchy i chore-
ografie, tancerz uczy swojego wspdtpracowni-
ka, jak wykonywac je bez udziatu swiadomosci
tancerza. Ciato wykonuje te ruchy samo, dlatego
tez tancerz moze skupic si¢ na innych aspektach
wystepu — wyrazie artystycznym czy kontakcie

z publicznoscia.

Interakcja ze swoim cialem jest dla tancerza
bardzo istotnym rodzajem relacji. Bez dobrej

komunikacji ze swoim ciatem, umiejetnosci
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~»My body is my best teacher.” Interactions with own body in dancer’s work

The aim of this article is to present a specific interaction between a dancer and his/her body. Such a re-
lationship usually emerges in later stages of dancers’ careers, and is accompanied by a small number of
formal rules and standards present within a certain dance community. Therefore, it rather occurs among
dancers of artistic than of sport genres of dance. Dancer’s relationship with the body is created in the
process of negotiating and getting to know one’s body reactions to one’s activities. The body is treated by
a dancer as an actor who makes own decisions, and who is sometimes not letting the dancer to fulfill his/
her intentions, for example, these connected with social norms in certain social groups.

In order to show and to compare how diverse one’s interactions with one’s body might be, I will also
discuss an issue of relation with one’s own body in the autotherapeutic process. Presentation of both these
problems also demonstrates two different ways of communicating with one’s own body.

This article presents outcomes of a qualitative research on social construction of embodiment, which
was conducted with the use of Grounded Theory Methodology and qualitative research techniques,
such as: unstructured interviews, video and photo elicited interviews, analysis of visual data, analytic

autoethnography, participant and non-participant observation and desk research.

Keywords: embodiment, dance, interaction, autotherapy, analytic autoethnography
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