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ZASOBY OSOBISTE JAKO WYZNACZNIKI RADZENIA SOBIE
ZE STRESEM U DZIECI

Problematyka stresu, a przede wszystkim radzenie sobie z nim, to jedno
z wazniejszych zagadniefi analizowanych w psychologii zdrowia. Stresowi
przypisuje si¢ istotng rolg¢ w powstawaniu dyskomfortu psychicznego, zaburzen
w zachowaniu, powstawaniu choréb okre§lanych mianem psychosomatycznych,
czy stresopochodnych. Stres jest jednakze nieodlaczna czgScig naszego zycia
i — jak okredlit H. Selye (1977) — zycie bez stresu nie jest mozliwe. Stres
to takze proces mobilizacji organizmu, przystosowywania si¢, to takze szansa
na rozwoj osobisty (Makowska, Poprawa 1996). Tak wigc ludzie réznie
reaguja na stres i chociaz u wigkszosci wywoluje on negatywne skutki
z chorobami wlacznie, to przynajmniej u niektérych zwigksza ich aktywnoS$¢
i mobilizuje do dziatania.

Wspodlczesnie proces radzenia sobie ze stresem mozna sprowadzié do
ciagle zmieniajacych si¢ wysitkbw poznawczych i behawioralnych, ktére
maja na celu sprosta¢ okreslonym wymaganiom zewng¢trznym i wewngtrznym,
ocenianym przez osob¢ jako obcigzajace lub przekraczajace jej zasoby
(Lazarus, Folkman 1984). Uwaza si¢, ze to, w jaki sposOb stres jest
do$wiadczany, a przede wszystkim jak sobie z nim radzimy, zalezy m. in.
od czynnikéw zwanych zasobami osobistymi.

R. H. Moos i J. A. Schaefer (1993) pojeciem zasobow osobistych okreSlaja
»ztozony uktad czynnikéw osobowoSciowych, nastawieniowych i poznawczych,
ktére stanowia czeS$¢ psychologicznego kontekstu radzenia sobie’” (234).
Zasoby osobiste, ktore sa relatywnie stalymi dyspozycyjnymi cechami
wplywajq zaré6wno na selektywnoS¢ proces6w oceny poznawczej, jak i na
proces radzenia sobie. Do najczgSciej wymienianych zasobéw
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osobistych naleza: wsparcie spoteczne, poczucie kontroli osobistej nad
stresujagcymi wydarzeniami, pozytywna, lekko zawyzona samoocen¢ i samo-
akceptacje, uog6lniong wiar¢ w siebie, optymizm, poczucie wlasnej skutecz-
nosci, umiejetno§¢ radzenia sobie z trudnymi sytuacjami (Poprawa 1996).

Podczas gdy rola zasobéw osobistych w radzeniu sobie ze stresem
u os6b dorostych jest do$¢ dobrze udokumentowana, to w odniesieniu
do dzieci po$§wiecono tej problematyce niewiele miejsca. Celem podjetych
badafi bylo ustalenie znaczenia takich zasobéw osobistych, jak poczucie
wlasnej warto$ci i skuteczno$ci oraz spostrzegana kontrola osobista w od-
niesieniu do zdrowia, w przewidywaniu stylow radzenia sobie ze stresem
u dzieci w wieku 11-12 lat.

METODA BADAN

W badaniach uczestniczyli uczniowie 3 klas V oraz 3 klas VI (N=179)
z dwoéch szkét podstawowych m. Lodzi. 54% badanych stanowili chtopcy,
46% dziewczynki.

W badaniach zastosowano 4 metody. Dwie pierwsze skonstruowane, za$
dwie pozostate zaadaptowane przez Z. Juczyfiskiego (1999). Sa to:
— Skala Jak Sobie Radzisz — do pomiaru 3 styléw radzenia sobie ze stresem
u dzieci, tj. stylu zwigzanego z aktywnym radzeniem sobie, poszukiwaniem
wsparcia u innych oraz koncentracja na przezywanych emocjach;
— Skala KompOs — do pomiaru poczucia wtasnej skutecznoSci u dzieci;
obejmujaca dwa elementy sktadajace si¢ na uogdlnione poczucie wtlasnej
skutecznosci, tj. przekonania dotyczace dysponowania sita, wymagana do
zainicjowania dziatania oraz wytrwato§¢, konieczna do kontynuowania
dziatania;
— Inwentarz Poczucia Wtlasnej WartoSci Coopersmitha — do oceny funk-
cjonowania dziecka w 4 podstawowych relacjach, tj.: ja w rodzinie — dotyczace
funkcjonowania dziecka w rodzinie, poczucia zrozumienia i akceptacji przez
rodzicéw; ja w towarzystwie — dotyczace funkcjonowania w grupie réwies-
niczej, bycia lubianym i akceptowanym; ja w szkole — zwiazane z pelnieniem
roli ucznia, poczuciem wypelniania swoich obowiazkéw szkolnych i zado-
wolenia; ja osobiste — zwiazane z og6lnym funkcjonowaniem jednostki, jej
pewnoscia siebie, stopniem zaufania do swoich mozliwodci i umiejgtnosci;
— Skala Umiejscowienia Kontroli Zdrowia Parcela i Meyera — do oceny
umiejscowienia kontroli zdrowia, uwzgledniajaca trzy wymiary: wewnetrzne
umiejscowienie kontroli zdrowia, przypadek i wptyw innych.
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WYNIKI BADAN

Wyniki badania Skala Jak Sobie Radzisz pozwolity na wyodrgbnienie
dwoch skrajnych grup (powyzej i ponizej 1 odchylenia standardowego
od $redniej) dla kazdego z trzech badanych styléw radzenia sobie ze
stresem. Nastepnie, wsrdd badanych zmiennych niezaleznych, takich jak
poczucie wtasnej warto$ci i skuteczno$ci oraz poczucie umiejscowienia
kontroli zdrowia poszukiwano wyznacznikow przynaleznosci do wyod-
rgbnionych grup skrajnych.

W celu ustalenia wyznacznikéw stylow radzenia sobie ze stresem
u badanych dzieci zastosowano analize dyskryminacyjng oddzielnie dla kazde;j
zmiennej kryterialnej, tj. 1) aktywnego radzenia sobie; 2) koncentracji na
emocjach; 3) poszukiwania wsparcia spotecznego. Celem analizy bylo wigc
zbudowanie modeli, ktére pozwalalyby na przewidywanie optymalnej kla-
syfikacji badanych do odpowiednich stylow radzenia sobie na podstawie
pomiaru warto$ci zmiennych niezaleznych, zwanych predyktorami.

Tabela 1
Tabela konicowa procedury krokowej analizy dyskryminacyjne;j
. . . . Warto§¢
Kolejne kroki Nazwa zmiennej lambda p
AKTYWNE RADZENIE SOBIE
1 wewngtrzne umiejscowienie kontroli zdrowia 0,81 0,0010
2 poczucie wiasnej skutecznosci — sita 0,66 0,0000
3 poczucie wiasnej skutecznosci — wytrwatosé 0,62 0,0000
4 umiejscowienie kontroli zdrowia — przypadek 0,59 0,0000
5 poczucie wiasnej wartoSci — w szkole 0,58 0,0000
6 poczucie wiasnej wartoSci — w rodzinie 0,57 0,0010
KONCENTRACJA NA EMOCJACH
1 poczucie wiasnej wartoSci — w szkole 0,80 0,0002
2 poczucie wiasnej skutecznosci — sita 0,74 0,0001
3 poczucie wiasnej skutecznosci — wytrwatosé 0,69 0,0000
4 poczucie wtasnej wartoSci — w towarzystwie 0,67 0,0001
5 wewngetrzne umiejscowienie kontroli zdrowia 0,65 0,0001
POSZUKIWANIE WSPARCIA
1 poczucie wiasnej skutecznosci — wytrwatosé 0,92 0,0020
2 umiejscowienie kontroli zdrowia — przypadek 0,85 0,0010
3 poczucie wiasnej wartoSci — osobiste 0,81 0,0000
4 poczucie wiasnej skutecznosci — sita 0,79 0,0010

Sposréd réznych procedur stuzacych ustaleniu optymalnego zbioru
zastosowano procedurg ,.krokowa’’ oparta na minimalizowaniu wskaZnika
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lambda Wilksa. W ostatecznym modelu analizy dyskryminacyjnej (por. tab.
1) pozostalo 6 zmiennych dla strategii aktywnego radzenia sobie, 5 — dla
koncentracji na emocjach oraz 4 — dla poszukiwania wsparcia spotecznego.

Wyniki zamieszczone w tab. 1 wskazuja, ze wSréd zmiennych predyk-
cyjnych obydwa elementy sktadowe poczucia wtasnej skutecznosci, tj.
wytrwalo$¢ i sita, okazaty si¢ znaczace dla wszystkich trzech stylow radzenia
sobie (por. rys. 1). Poczucie wlasnej warto$ci w szkole oraz umiejscowienie
kontroli zdrowia (wewngtrzne) i1 przypadek byly znaczace dla dwoch, za$
pozostate dwie zmienne dla pojedynczych strategii zaradczych.
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Rys. 1. Predyktory stylow radzenia sobie ze stresem u dzieci

Do wyznaczenia rOwnania regresji wykorzystuje si¢ wartoSci niestan-
daryzowanych wspdtczynnikéw kanonicznej funkcji dyskryminacyjnej. Ich
wartoSci, oddzielnie dla kazdego z trzech styloéw radzenia sobie, zamieszczono
w tab. 2. Podstawiajac ich warto§¢ do rOéwnania regresji mozna wyznaczyé
warto§¢ zmiennej kryterialnej dla kazdego badanego.
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Tabela 2

Wartosci niestandaryzowanych wspdtczynnikdw kanonicznej funkcji dyskryminacyjnej

Nazwa zmiennej

Warto$¢ wspdtczynnika

AKTYWNE RADZENIE SOBIE

Poczucie wlasnej skutecznosci — sita -0,1925
Poczucie wtasnej skuteczno$ci — wytrwato$¢ 0,2075
Poczucie wtasnej wartosci — w rodzinie —-0,0056
Poczucie wtlasnej wartosci — w szkole 0,0081
Wewngtrzne umiejscowienie kontroli zdrowia 0,3926
Umiejscowienie kontroli zdrowia — przypadek 0,4778
KONCENTRACJA NA EMOCJACH
Poczucie wlasnej skutecznosci — sita 0,1719
Poczucie wtasnej skuteczno$ci — wytrwato$¢ -0,1586
Poczucie wlasnej wartosci — w towarzystwie -0,1351
Poczucie wtlasnej wartosci — w szkole 0,3234
Wewngtrzne umiejscowienie kontroli zdrowia 0,2713
POSZUKIWANIE WSPARCIA
Poczucie wtasnej skutecznosci — sita -0,1018
Poczucie wlasnej skuteczno$ci — wytrwato§¢ 0,3735
Poczucie wtlasnej wartoSci — osobiste 0,2477
Umiejscowienie kontroli zdrowia — przypadek 0,9666
Tabela 3
Wyniki klasyfikacji badanych do grup o niskim (grupa 1) i wysokim (grupa 2)

poziomie poszczegblnych stylow radzenia sobie ze stresem

Aktualna Liczba Przewidywana grupa
grupa przypadkéw 1) stabe radzenie sobie 2) dobre radzenie sobie
AKTYWNY STYL RADZENIA SOBIE

1 28 24 (85,7%) 4 (14,3%)

2 28 4 (14,3%) 24 (85,7%)
Og6lny procent zgodnosci — 85,9

KONCENTRACJA NA EMOCJACH

1 34 24 (70,6%) 10 (29,4%)

2 34 8 (23,5%) 26 (76,5%)
Og6lny procent zgodnosci — 73,5

POSZUKIWANIE WSPARCIA SPOLECZNEGO
1 32 22 (68,8%) 10 (31,3%)
2 28 12 (42,9%) 16 (57,1%)

Og6lny procent

zgodnosci — 63,3
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Opierajac si¢ na wartoSciach zmiennych predykcyjnych przedstawiono
wyniki klasyfikacji okreSlajace liczbg i odsetek poprawnie zaklasyfikowanych
przypadkéw w kazdej z analizowanych grup (tab. 3).

Zamieszczone wyniki klasyfikacji wskazuja, Ze najwiekszy procent
poprawnie zaklasyfikowanych przypadkéw dotyczy aktywnego stylu radzenia
sobie, tj. 85,7%, identyczny tak dla stabego, jak i dobrego aktywnego
radzenia sobie. W odniesieniu do koncentracji na emocjach poprawnie
zaklasyfikowano 73,5% przypadkéw, w tym wigcej do grupy drugiej — 76,5%.

Tabela 4
Macierz strukturalna analizowanych zmiennych
Nazwa zmiennej Warto§¢ wspoétczynnika
AKTYWNY STYL RADZENIA SOBIE
Wewngtrzne umiejscowienie kontroli zdrowia 0,54
Poczucie wtlasnej skutecznosci — wytrwatosé 0,50
Poczucie wilasnej skutecznoSci — sita 0,49
Umiejscowienie kontroli zdrowia — inni -0,39
Poczucie wtasnej warto$ci — w rodzinie -0,23
Poczucie wlasnej wartodci — w towarzystwie 0,21
Umiejscowienie kontroli zdrowia — przypadek 0,20
Poczucie wlasnej wartosci — osobiste -0,17
Poczucie wtlasnej wartoSci — w szkole 0,05
EMOCJONALNY STYL RADZENIA SOBIE
Poczucie wtlasnej wartosci — w szkole 0,67
Poczucie wtlasnej skutecznosci — wytrwatos¢ -0,32
Poczucie wilasnej wartoSci — osobiste 0,31
Poczucie wlasnej wartosci — w towarzystwie 0,22
Poczucie wtasnej skutecznosci — sita 0,21
Umiejscowienie kontroli zdrowia — przypadek 0,18
Umiejscowienie kontroli zdrowia — inni -0,17
Wewngtrzne umiejscowienie kontroli zdrowia -0,14
Poczucie wtasnej wartosci — w rodzinie 0,05
POSZUKIWANIE WSPARCIA SPOLECZNEGO
Poczucie wtasnej skutecznosci — wytrwatosé 0,59
Umiejscowienie kontroli zdrowia — przypadek 0,29
Wewngtrzne umiejscowienie kontroli zdrowia 0,28
Poczucie wtasnej warto$ci — w rodzinie 0,12
Umiejscowienie kontroli zdrowia — inni 0,08
Poczucie wtasnej wartosci — w szkole 0,04
Poczucie wtasnej wartosci — w rodzinie 0,03
Poczucie wtasnej skuteczno$ci — sita -0,03
Poczucie wtasnej wartoSci — osobiste -0,03
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Najstabiej stosowane kryteria klasyfikacji odnosza si¢ do poszukiwania
wsparcia spotecznego, pozwalajac na poprawne zaklasyfikowanie do grupy
drugiej zaledwie 57,1% badanych.

W tab. 4 przedstawiono macierz strukturalng badanych zmiennych. Na
podstawie warto$ci wspdtczynnikéw korelacji migdzy zmiennymi a funkcjq
kanonicznej dyskryminacji dokonano oceny znaczenia cech dyskryminacyjnych.

Z uporzadkowania zmiennych wg wartosci korelacji wynika, ze najwyzsze
wagi dla stylu aktywnego zajmuja wewngtrzne umiejscowienie kontroli zdrowia
oraz poczucie wilasnej skutecznoS$ci, zaréwno wymiar sily jak i wytrwatosci.
Z kolei dla koncentracji na emocjach najwyzsze wagi uzyskato poczucie
wlasnej wartoSci w szkole, poczucie wilasnej skutecznoSci — wymiar wy-
trwatoSci oraz poczucie wiasnej wartoSci osobiste. Natomiast dla wsparcia
spolecznego najwyzsze wagi zanotowano dla: poczucia wtasnej skutecznos$ci
— wymiaru wytrwato$ci, umiejscowienia kontroli zdrowia — przypadek oraz
wewnetrzne.

INTERPRETACJA WYNIKOW I PODSUMOWANIE

Przeprowadzona analiza wynikéw badan dotyczacych psychologicznych
wyznacznikdw radzenia sobie ze stresem u 11-12 letnich dzieci wskazuje
na istotng rol¢ zasobdw osobistych w procesie radzenia sobie. Dotyczy to
zwlaszcza aktywnego stylu radzenia sobie, wyznaczonego przez najwicksza
liczbe¢ zmiennych. W§rdéd nich najwazniejszymi predyktorami okazaty sig
kolejno: wewnetrzne umiejscowienie kontroli zdrowia, poczucie wlasnej
skuteczno$ci — zar6wno wymiar sity, jak i wytrwatoSci — umiejscowienie
kontroli zdrowia — przypadek oraz poczucie wlasnej wartoS§ci w rodzinie
1 w szkole.

Drugi z analizowanych styléw radzenia, tj. koncentracja na emocjach,
zostal wyznaczony przez 5 zmiennych. Sa to kolejno: poczucie wlasnej
wartoSci w szkole, poczucie wtasnej skuteczno$ci (wymiar wytrwatosci),
poczucie wlasnej wartoSci w towarzystwie, poczucie wlasnej skutecznosci
(sita) oraz wewngtrzne umiejscowienie kontroli zdrowia.

Wreszcie, w zakresie poszukiwania wsparcia spotecznego istotne okazaly
si¢ 4 zmienne: poczucie wlasnej skuteczno$ci w odniesieniu do wytrwatoSci,
umiejscowienie kontroli zdrowia (przypadek), poczucie wtasnej wartosci
osobiste oraz poczucie wiasnej skutecznosci (sita).

Poczucie wilasnej skutecznosSci, zaréwno jego element sity, jak i wy-
trwatosci, okazato si¢ wyznacznikiem wszystkich trzech stylow radzenia
sobie ze stresem. Z kolei wewngtrzne umiejscowienie kontroli zdrowia oraz



90 Nina Ogifiska-Bulik

poczucie wiasnej wartoSci w szkole — sg predyktorami dla strategii aktywnego
radzenia sobie i koncentracji na emocjach. Natomiast umiejscowienie kontroli
zdrowia — przypadek wyznacza aktywne radzenie sobie i poszukiwanie
wsparcia spotecznego.

Uzyskane wyniki badafn wskazuja wigc na szczegdlng role poczucia
wlasnej skuteczno$ci w procesie radzenia sobie ze stresem u dzieci. Znaczenie
tej zmiennej w odniesieniu do dorostych jest podkreSlane w literaturze,
szczegblnie przez A. Bandure (1982) i A. Schwarzera (1999). Silne poczucie
wlasnej skuteczno$ci wptywa zar6wno na wybdr, decyzje o podjeciu okreslonej
czynno$ci, wlozony wysitek, wytrwaloS¢ w dazeniu do celu, a takze sitg
i jako$¢ reakcji emocjonalnych w czasie radzenia sobie z problemem.

Poczucie wiasnej skutecznosci zwigksza takze motywacje do dziatania.
Szczegblne znaczenie przypisuje si¢ wymiarowi sity, ktéry jest uwazany za
najwazniejszy aspekt poczucia wlasnej skutecznoSci, oznaczajacy stopien
pewnosci, z jaka jednostka ocenia swoje mozliwoSci poradzenia sobie
z trudnymi sytuacjami. Jednostki z wysokim poczuciem wtasnej skutecznoSci
z reguly traktuja napotykane trudnoSci w kategoriach wyzwania i konsek-
wentnie daza do ich rozwiazania. Im silniejsze przekonanie o wtlasnej
skutecznodci, tym wyzsze cele stawiaja sobie ludzie i tym silniejsze jest
ich zaangazowanie w zamierzone dzialanie, nawet w obliczu pigtrzacych
si¢ porazek (Schwarzer 1997). W ostatnich kilkunastu latach oczekiwania,
a wSréd nich poczucie wtasnej skutecznoSci, uznane zostaty za kluczowe
determinanty zachowan zdrowotnych (Juczyfiski 1998; Bishop 2000).

Inng zmienna, ktéra odgrywa istotna role w procesie radzenia sobie ze
stresem u dzieci jest wewngtrzne umiejscowienie kontroli zdrowia. Warunkuje
ono przede wszystkim aktywny styl radzenia sobie, ale wyznacza takze
koncentracj¢ na emocjach. W literaturze po§wiecono wiele miejsca konstrukto-
wi bardziej ogélnemu, jakim jest spostrzegana kontrola, okreslana tez jako
poczucie kontroli osobistej. Osoby wierzace w osobistag mozliwo$¢ wptywania
na stresujace wydarzenia generalnie lepiej potrafiag je opanowal, sa efektywniej-
sze w zmaganiu si¢ z nimi. Jednostki, ktére wierza we witasne umiejetnosci
sprawowania kontroli nad przykrymi zdarzeniami wykazuja mniejsze napigcie
emocjonalne w sytuacji zagrozenia i dzialaja bardziej skutecznie (Bishop 2000).

Przekonanie o wlasnej kontroli osobistej wplywa na procesy radzenia
sobie gtéwnie poprzez wspétdeterminacj¢ proceséw oceny poznawczej
(Poprawa 1996). Uwaza sig, ze jednostki wewngtrznie umiejscawiajace kontrolg
sq zazwyczaj bardziej sktonne poszukiwaé informacji dotyczacych swoich
probleméw i ich rozwiazania, lepiej takze wykorzystuja spoteczne Zrodta
takich informacji. Mozna sadzi¢, ze dzieci, ktére przejawiaja przekonanie,
7ze ich zdrowie zalezy od nich samych wykazuja ogdlng tendencje do
spostrzegania réznych sytuacji trudnych jako kontrolowanych, co prowadzi
do bardziej efektywnego radzenia sobie z nimi.
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Kolejna zmienna wyznaczajaca style radzenia sobie ze stresem u 11-12-
letnich dzieci jest poczucie wtasnej wartoSci, mierzone w postaci czterech
odrgbnych czynnikéw odnoszacych si¢ do réznych sfer funkcjonowania
dziecka. Predyktorem aktywnego stylu radzenia sobie okazato si¢ poczucie
wlasnej warto$ci zwiazane z funkcjonowaniem dziecka w szkole, a wigc
z pelnieniem roli ucznia, oraz z funkcjonowaniem dziecka w rodzinie,
wyrazajace poczucie zrozumienia i akceptacji przez rodzicOw.

Z kolei wyznacznikiem radzenia sobie polegajacego na koncentracji na
emocjach jest poczucie wlasnej wartosci zwiazane z funkcjonowaniem dziecka
w szkole i w towarzystwie, a wigc w grupie roOwiesniczej, w postaci bycia
lubianym 1 akceptowanym. Natomiast w odniesieniu do trzeciego badanego
stylu radzenia sobie, tj. poszukiwania wsparcia spotecznego, wyznacznikiem
jest poczucie wtasnej wartoSci — osobiste, zwiazane z ogdélnym funk-
cjonowaniem jednostki, jej pewnosScia siebie, stopniem zaufania do swoich
mozliwo$ci i umiejetnosci.

Znaczenie poczucia wtlasnej wartoSci jako jednego z zasobdéw osobis-
tych w radzeniu sobie ze stresem jest podkre§lane przez wielu autoréw.
Badania prowadzone przez M. F. Scheiera i C. S. Carvera (1987) wska-
zaty, 7e wiara we wlasne mozliwoSci, optymistyczne oczekiwania wobec
wynikow wlasnych dziatafi pozwala ludziom zachowaé dobre samopo-
czucie w obliczu réznych stresujacych wydarzen. Carver i in. (1989)
stwierdzili, Zze jednostki z wysokim poziomem poczucia wlasnej wartoSci,
wysokim natgzeniem optymizmu w wigkszym stopniu w procesie radzenia
sobie odwotuja si¢ do strategii aktywnych. Osoby, ktére charakteryzuje
wiara we wilasne mozliwoSci podejmuja wigcej staran, aby bezpoSrednio
rozwiazywaé stojace przed nimi problemy, sa bardziej skoncentrowane na
wysitkach majacych na celu pokonanie przeciwnosci, a takze sa bardziej
wytrwate w swoich dziataniach. W sytuacji porazki nie zatamuja si¢ tak
tatwo jak pesymiSci.

Optymistyczny styl wyjaSniania, bedacy przeciwiefistwem poczucia
bezradnosci, jak twierdzi M. E. Seligman (1993) zwigksza odporno$¢ na
stresujace wydarzenia. W przypadku dzieci wysokie poczucie wlasnej wartosci,
zwlaszcza zwiazane z funkcjonowaniem w rodzinie i w szkole okazalo sig
by¢ dobrym predyktorem konstruktywnego radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan mozna wnioskowaé, ze
podwyzZszenie poczucia wlasnej skutecznoSci moze zwiekszy¢ umiejetnoSci
radzenia sobie ze stresem, za$ ksztaltowanie przekonania o sprawowaniu
kontroli nad wiasnym zdrowiem oraz podnoszenie poczucia wlasnej wartosci,
odnoszacego si¢ do funkcjonowania jednostki w rodzinie i szkole moze
przyczynié¢ si¢ do czestszego stosowania strategii aktywnych, traktowanych
jako najbardziej skuteczne w procesie radzenia sobie ze stresem.
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Na zakoniczenie nalezy podkresli¢, ze roznice indywidualne w zakresie
stylow radzenia sobie i posiadane zasoby osobiste nie sa jedynymi czynnikami
wplywajacymi na proces radzenia sobie. Nie mozna tu pomingé rdznic
wynikajacych z samej sytuacji. Innymi stowy proces radzenia sobie, jak
podkres§laja House i in. (za: Rodin, Salovey 1997) jest wynikiem interakcji
czynnikéw indywidualnych i sytuacyjnych. Nalezy takze pamigtac, ze proces
radzenia sobie (zwlaszcza w sytuacji stresu dlugotrwalego) moze prowadzicé
do wyczerpywania si¢ zapasdw energetycznych jednostki i posiadanych przez
nia zasobéw osobistych.
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PERSONAL RESOURCES AS PREDICTORS OF COPING STYLES
WITH STRESS IN CHILDREN

The purpose of the study was to investigate to what extent personal resources such as self-esteem,
self-efficacy beliefs and health locus of control may predict coping styles with stress in children
aged 11-12. 179 pupils participated in the study. 4 methods were used: scale How do you cope
— to measure 3 coping styles, Kompos scale — to measure self-efficacy beliefs and Health locus
of control scale. Self-efficacy appeared a predictor of all 3 analysed coping styles in examined children.

Key words: personal resources, coping with stress, children.



