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1. Wprowadzenie

Kategorie plci stosujemy, by odnalez¢ spdjnos¢ i znaczenie w zachowaniach
innych oséb, ale 6w proces kategoryzacji zaczyna si¢ od nas samych, albowiem
bardzo czgsto ple¢ staje si¢ najistotniejszym aspektem obrazu samego siebie. Na
pytanie: ,kim jestem?” osoby bardzo czgsto odpowiadajg sobie poprzez kategorie
ptci 1 mimo, iz w réznych kulturach bycie kobietg lub mezczyzng moze oznaczad
co$ innego, to jednak pte¢ jest wazna wszedzie. Schemat wiasnej plci opisywany jest
jako rama interpretacyjna nadajgca znaczenie i zapewniajgca Spojnos¢ wiasnym
doswiadczeniom i doswiadczeniom innych [Cross, Markus, 2003].

W zwiagzku z tym zalozeniem warto zastanowi¢ si¢ nad postrzeganiem plci
w kontek$cie staroéci, albowiem nadal mozna spotkaé si¢ z bagatelizowaniem
specyfiki rodzajowych doswiadczen osob starych. W rozwazaniach o ludziach
starych stosujemy zwykle pojecie: stary czlowiek — uosobienie cech, ktore kojarza
si¢ ze znikaniem, niszczeniem. Jednak ple¢ kulturowa osoby starej nie znika.
Kategoria, ktora przez wigkszo$¢ okresu zycia uznawana jest jako istotna, a dla
wielu najistotniejsza, nadal stanowi jedna z gléwnych osi konstruowania
tozsamosci. W zwiazku z powyzszym przekonaniem podjeto probe analizy spotecz-
nego konstruktu mezczyzny starego, pamigtajac jednoczes$nie, iz nie sposdb
rozpatrywac jednej plci w oderwaniu od drugie;.

2. (Re)definiowanie meskosci

Binarna opozycja plci i meska dominacja Redukcja mozliwo$ci posiadania jednej
z dwoch pilci kulturowych — bycia kobieta Iub mezczyzna, powoduje stabilizacje
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i uniwersalizacje binarnej opozycji [Martin, 1996]. Dualizm to jednak co$ wigcej niz
dychotomia, zréznicowanie, nieidentycznos$é, to nawet wigcej niz hierarchiczny
zwiazek. W dualistycznej konstrukcji, jak w hierarchii, cechy, kultura, wartosci
1 przestrzen zyciowa kojarzone sg z dualizmem i inni przedstawiani sg jako gorsi.
Dualizm ustala hierarchiczny zwigzek, ktory staje si¢ odniesieniem [Hughes, 2002].
Dychotomiczny podziat na kobiety i mezczyzn jest zatem rowniez podziatem na
grupe dominujaca i podporzadkowang. Mgska dominacja poprzez swa wszechobec-
nos¢ zdaje si¢ by¢ niemal niedostrzegalna, przezroczysta, a nawet, jesli zostanie
dostrzezona — jest trudna do podwazenia. Jest ona tak gleboko zakorzeniona w na-
szej nieswiadomosci, ze w zasadzie jej nie kwestionujemy, gdyz zdaje si¢ byc
wpisana ,,w porzadek rzeczy”, przez co sila meskiego porzqdku wynika z tego, Ze
obchodzi si¢ bez uzasadnienia; androcentryzm narzuca sig¢ jako naturalny i nie
wymagajgcy dyskursywnej legitymizacji [Bourdieu, 2004]. Porzadek spoteczny jest
bowiem maching symboliczng, ktéra wprowadza i zatwierdza meska dominacje, na
ktorej 6w porzadek sam jest oparty. P. Bourdieu ukazujac sposob legitymizacji
meskiej dominacji twierdzi, iz kategorie, ktore konstruuja grupy dominujace sg
stosowane przez zdominowanych nawet do postrzegania i opisu samej relacji, co
sprawia, ze owq relacje postrzegajg jako naturalng [Bourdieu, 2004]. Meskie
doswiadczenie jest traktowane jako wyjSciowe, stuszne — kobiece jako ,,inne” [Bem,
2000]. Androcentryzm jest szczegdlnie widoczny podczas opisu réznic plciowych?,
gdzie ,,$wiat meski” jest opisywany jako pierwszy i1 obszerniej charakteryzowany,
podczas gdy ,.$wiat kobiecy” jest mniej wyraznie artykutowany lub pomijany
[Thorne, 1997].

Tradycyjne definiowanie meskosci W kontek$cie rozwazan warto zatem zadaé
sobie pytanie: co oznacza by¢ mezczyzng? Tradycyjne, mesko$¢ definiuje si¢ po-
przez opozycje do plci przeciwnej, poprzez unikanie czego$, zatem by¢ mezczyzng to
znaczy nie by¢ kobiecym, uleglym, zaleznym, poddanym, nie by¢ homoseksualistg;
nie by¢ zniewiescialym w wyglgdzie zewnetrznym i zachowaniu; nie mie¢ zbyt
bliskich stosunkéw z innymi mezczyznami; nie by¢ impotentem [Badiner, 1993].
Mgskos¢ w ramach opisu K. Deux i L. Lewis [1984] charakteryzuje si¢: w ramach
cech osobowosci — niezalezno$cia, aktywnoS$cia, kompetencja, tatwos$cia podejmo-
wania decyzji, niezawodnoS$cig, wiarg w siebie, nieuleganiem naciskowi i poczu-
ciem przywodztwa, w ramach rdl spotecznych — jest glowa domu, utrzymuje
finansowo rodzing, jest przywodca, jest odpowiedzialne za domowe naprawy;
w ramach wygladu zewngtrznego — wysoki, silny, krzepki, szeroki w ramionach;

! G. Steinem [1998] w blyskotliwy sposob ukazuje androcentrycznos¢ naszej kultury w swym
krotkim opowiadaniu pt. ,,If Men Could Menstruate”. Przedstawia hipotetyczna sytuacj¢ — co by
bylo, gdyby to mgzczyzni mieli menstruacj¢ — i na bazie tego zatozenia ukazuje jak zmienitby si¢
tok myslenia o,typowo meskim” przymiocie: m¢zczyzni ,,przechwalali by si¢ jak dtugo i jak
duzo”, udowadnialiby, ze tylko oni przyzwyczajeni do ,,oddawania krwi” moga shuzy¢ w wojsku,
artykuty higieniczne zostaty by dotowane przez rzad, itp.
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w ramach zawodu: polityk, burmistrz miasta, kierowca ci¢zarowki, agent ubezpie-
czeniowy, chemik, lekarz. Z kolei J. M. Bardwick i E. Douvan [1982], zadaja
pytanie: ,,Z czego zrobieni sa duzi chtopcy?” i odpowiadajg na nie: ,,z niezaleznosci,
agresji, rywalizacji, przywodczosci, orientacji zewngtrznej, nastawienia na
wykonanie zadania, pewnoS$ci siebie, wynalazczosci, samokontroli, stoicyzmu,
aktywnosci, obiektywizmu, sktonnosci analitycznych, odwagi, braku sentymenta-
lizmu, racjonalnos$ci i rownowagi emocjonalne;j.”

Przekonania dotyczace tego, jaki ,,powinien” by¢ mezczyzna, a jaka kobieta —
na rézne sposoby jest wszechobecny w zyciu spotecznym. Ich konsekwencja sg
odmienne oczekiwania w stosunku do osob w zaleznosci od plci — sugeruja
odmienny zakres zaangazowania w okre$lony typ dzialan spotecznych i obszary
aktywnosci zyciowej. Warto jednak podkresli¢, iz wspotcze$nie mozna dostrzec
zardwno me¢zczyzng delikatnego, sfeminizowanego, ale takze typy meskos$ci oparte
na tradycyjnym wzorcu meskiej dominacji [Melosik, 2002]. Tradycyjnie, ideat
meskosci pojmowany jest jednak przede wszystkim jako ,twardo§¢ i dominacja”
[Connell, 1987]. W ten ideal meskosci dominujacej nie do konca wpisuje si¢
mezcezyzna stary.

3. Wielo$¢ kategorii meskosci i kobiecosci

Dominacja m¢zczyzn oznacza, iz kobiety sg zdominowane przez mezczyzn.
Jednak dominacja nie jest wytgcznie prosta relacjg miedzy dwoma homogenicznymi
grupami: kobietami 1 mg¢zczyznami, cechuje je wewnetrzna ztozonos$¢ i zaleznos¢.
Mozna wyr6zni¢ grupy mezezyzn, ktore dominuja nad innymi grupami — biali
mezczyzni nad kolorowymi, sprawni nad niepelnosprawnymi, heteroseksualni nad
homoseksualnymi, oraz mtodsi nad starszymi. Nalezy pamigta¢ zatem, iz dominacja
dotyczy pewnych grup mezczyzn, podczas gdy inne sa marginalizowane [Connell,
2000]. Taka marginalizowang grupa sa takze starzy mezczyzni.

Wtasciwsze jest zatem postrzeganie kategorii meskosci, oraz kobiecosci, po-
przez pryzmat wielos$ci i réznorodno$ci. Podejscie to wigze si¢ z odrzuceniem
przekonania o istnieniu jedynej stusznej, esencjonalnej formy prawdziwej meskosci
(i kobiecosci) — nalezy odrzuci¢ takze stosowanie owych poje¢ w liczbie
pojedynczej i dostrzec, iz dzi§ mamy do czynienia z me¢sko$ciami i kobieco$ciami,
ktore sa spotecznie konstruowane [Kimmel, 1998] i wytwarzane w ramach dyskursu
[Connell, 2005]. Jak zaznacza R. W. Connell [2000]: Nie ma jednego wzorca mes-
kosci, ktory wystepowatby wszedzie. (...) Rozne kultury i rozne okresy historii od-
miennie ksztaltowaly konstrukt meskosci. Jak zauwaza B. McNair [2004]: w kazdym
czasie i w kazdej kulturze obecne sq hierarchie rozmych rodzajow meskosci,
z ktorych jedne sq dominujgce, a inne podporzgdkowane; jedne nagradzane, inne
karane. Ta uwaga stanowi potwierdzenie ptynnosci kategorii meskosci i kobiecosci
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charakteryzujacej si¢ zmienno$cia kulturowg [Gilmore, 1990]. Badacze sugeruja
wrecz, iz wspoélczesnie nie ma ,,stabilnej «meskosci» i «kobiecosci»” [Iwasiow,
2004], a wedtug J. Maclnnes’a [1998] pte¢ kulturowa nie istnieje, stanowi raczej
»ideologie, ktora ludzie stosuja we wspodlczesnej nauce, by wyobrazi¢ sobie istnienie
réznic miedzy mezczyzng a kobieta na bazie ich pici, mimo iz faktycznie nie ma
zadnych”.

4. Marginalizacja starych mezczyzn

Mowienie o megskoSciach, a nie meskosci nie oznacza jednak, iz nie istnieje
pewien punkt odniesienia, albowiem przez caly czas dochodzi do walki o ustalenie
racji i okreSlenie pewnej wersji jako jedynej i stusznej. Mgzczyzna stary nie jest
w stanie dluzej wpisywaé¢ si¢ w dominujacy nurt, definiowany przede wszystkim
poprzez dominacje 1 site. Nie oznacza to jednak, iz wchodzi w role kobiet — grupy,
ktora rodzaj meski usilnie stara si¢ podporzadkowywaé. Rola starych kobiet jest
odmienna — przynaleza one bowiem do grupy, ktora jest podwojnie marginalizo-
wana: ze wzgledu na pte¢ i wiek. Warto takze zaznaczy¢, iz grupa mezczyzn starych
jest rowniez zrdéznicowana w swym obrebie. Jednak mezczyzna stary staje przede
wszystkim w obliczu nowej sytuacji, spada z piedestatu i musi ustgpi¢ miejsca ,,na
scenie”, albowiem nie jest juz dtuzej uosobieniem sity, dominacji wtadzy — ,,zostaje
zastgpiony przez miodszych” [Thompson, 1998], przesuni¢ty na margines, takze
margines meskosci.

Spoteczny konstrukt wizerunku m¢zczyzny starego w naszej kulturze jest dzi$
utozsamiany ze strata: pozycji zawodowej, statusu, sily, niezaleznosci, seksualno$ci
i zdrowia. Mozna stwierdzi¢, iz wiek stanowi tu istotny podzial me¢zczyzn na:
starych 1 ,wszystkich pozostalych” [Thompson, 1998]. Mezczyzna starszy
przejmuje pewne role i zachowania wlasciwe grupie zdominowanej (kobietom) —
orientuje si¢ na ludzi, rodzing, opieke. Stary m¢zczyzna nie jest juz zatem dluzej
utozsamiany z ideatem mesko$ci dominujacej, zaczyna traci¢ swa wiadze i... rodzaj.
Mezczyzny starego przestaje okreslaé si¢ jako ,,prawdziwego mezczyzneg”. Kiedy
analizuje si¢ problematyke meskosci, jako mezczyzng czgsto postrzega si¢
wylacznie mtodych mezczyzn lub mezezyzn ,,w sile wieku”, czy w niezbyt trafny
sposob okreslonych jako mezczyzn w wicku ,,produkcyjnym™. To problemy tej
grupy wysuwajg si¢ na plan pierwszy i okreslane sg jako studia nad mezczyznami.

Warto zatem zastanowi¢ si¢ nad obszarem problemowym dotyczacym
mezezyzn starych. Nalezy jednak zaznaczy¢, iz stwierdzenie ,,stary me¢zczyzna”

2 Okreélenie to uwazam za dalece nicodpowiednie. Mimo, iz funkcjonuje ono jako kategoria
okreslajaca grupe w pewnym wieku (w przypadku mezczyzn: 18-64 lat), to jednak powoduje, iz
dochodzi do marginalizacji grupy nie wpisujacej si¢ w 6w obszar i naznaczenia ich jako ,,innych”,
»gorszych”, a wrecz ,,zbednych”, albowiem ,,bezuzytecznych”.
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stanowi rowniez pewne uproszczenie, albowiem jak wspomniano wczesniej jest to
grupa dalece zréznicowana w swym obrebie. Owo zréznicowanie wynika nie tylko z
wieku, np.: przynalezenia do ,.starszych starych” i co za tym idzie specyficznych
probleméw w owej grupie, ale takze indywidualnych potrzeb, zainteresowan lub
habitusu.

5. Spoleczny konstrukt me¢zczyzny starego

Wizerunek starego mezczyzny stanowi spoteczny konstrukt. Przyktadowo

w kulturze etnicznej Afryki staro$¢ postrzegana byla nie jako obcigzenie, lecz
osiggnigcie. Stanowita synonim madrosci 1 wysokiego statusu, a mitodsi byli
zobowiazani do opieki nad starszymi. Jednak z czasem system ten upadl, przede
wszystkim w duzych miastach, gdzie starsi mezczyzni pozbawieni sg opieki,
wsparcia i Zyja, czesto samotnie, w ubdstwie [Mattelaer, 2005; Gilmore, 1990]. Dzi$
coraz rzadziej definiuje si¢ staro$¢ poprzez pryzmat doswiadczenia i madrosSci
nabywanej z wiekiem — staje si¢ ona pietnem [Goffman, 2005]. Mozna zaryzykowaé
stwierdzenie, iz wlasnie ze wzgledu na zwigkszajacg sie ilos¢ oséb starszych
1 powszechno$¢, cecha ta przestaje by¢ szczegolna.
Meizczyzna stary — mezczyzna ,,niewidzialny” Podczas, gdy staro$¢ kobiet stata
sie tematem, ktory pojawia si¢ w literaturze przedmiotu i problematyka ta jest coraz
szerzej analizowana [Zierkiewicz, Lysiak, 2005; Zierkiewicz, Lysiak, 2006], mez-
Czyzna i jego doswiadczenia oraz problemy wydaja si¢ by¢ niemal niedostrzegane.
Dochodzi do tego, iz problemy kobiet uogdlniane sg na cala populacje o0séb
starszych, mgzczyzna staje si¢ bowiem w pewnym wieku ,niewidzialny”
[Thompson, 1998].

Kluczem do zrozumienia owego ,,znikania” jest m.in. struktura demograficzna
naszego spofteczenstwa. W grupie osob starszych przewazaja liczbowo kobiety
[Kowaleski i in., 2006], cho¢ roznica ta nie jest az tak znaczna wsrod oséb w wieku
lat sze$c¢dziesigeiu, to jednak wsrdd ,,najstarszych starych” dostrzec mozna znaczng
feminizacje populacji [Szukalski, 2006]. Pomijajac szczegbtowe dane liczbowe,
warto zastanowi¢ si¢, co jest przyczyng zrdznicowania, a takze wyzszej umieral-
nos$ci mezczyzn. Z calg pewnos$cig nalezy uwzgledni¢ wptyw pierwszej 1 drugiej
wojny §wiatowej, ale takze podejmowanie przez mezczyzn bardziej ryzykownych
zachowan zdrowotnych, palenie papierosow i picie alkoholu. Istotne jest takze
obcigzenie fizyczne i psychiczne wynikajace z pracy zarobkowej i odpowiedzial-
no$ci za utrzymanie rodziny. Zdaniem E. H. Thompsona [1998] udziat kobiet
w platnej pracy bedzie skutkowatl ryzykiem skrocenia zycia, albowiem kobiety sa
tym sposobem obarczone wysitkiem, ktory wczesniej dotyczyl gtownie mezczyzn.
Wedtug analiz liczebnos$¢ grup kobiet i mezczyzn wsrod osob starych wyrownuje sig
i z czasem nie bedzie istotna [Kinsella, 1997]. Dzi§ jednak, kiedy moéwimy
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o starszym czlowieku, koncentrujemy si¢ przede wszystkim na sytuacji kobiet,
albowiem sg one liczniejsza grupa, a zatem sg bardziej widoczne. Jezeli widzimy
starsze osoby na ulicach, w ko$ciotach, w sklepach, w bibliotekach, w szpitalach,
w domach opieki — sg to przede wszystkim kobiety [Fennell i in., 2003]. Jednak
przyczyna marginalizacji starszych mezczyzn nie jest z pewnos$cig tak
jednowymiarowa i nie opiera si¢ wylacznie na mniejszej liczebnosci owej grupy.
Wazne jest takze, jakie znaczenia niesie za sobg bycie starym mezczyzng i jak owa
meskos$¢ jest odczytywana.

6. Mezczyzna stary jako chory i niesprawny

Bardzo czesto na plan pierwszy w kontek$cie staro$ci wysuwa sie kwestia
zdrowia [Hollenbach i in., 1993; Buchman i in., 2005; Beutel i in., 2006; Wah-Yun
i in., 2006; Forrest i in., 2005]. Cztowiek stary jest postrzegany poprzez dysfunkcje
swego organizmu i upraszcza si¢ jego funkcjonowanie do zdefiniowania choroby
1 procesu leczenia. Dostrzec mozna roznice problemoéw zdrowotnych wynikajace
z przynalezno$ci do danej ptci. Mezczyzni zyja krocej, czgéciej dotyczg ich choroby
serca, rak ptuc, czeSciej ulegaja wypadkom [White, 2002]. Ponadto mezczyzni majg
tendencje do ignorowania symptomow choroby, unikania regularnych wizyt u spec-
jalistow, nie dyskutowania probleméw zdrowotnych, oraz podejmowania bardziej
ryzykownych zachowan niz kobiety [Sixsmith i in., 2003]. W przesztosci ciato
mezcezyzny miato by¢ ,,stalowym pancerzem” — odporne na bél i choroby, ,.ktore
jesli juz wystapily — zwalczane byty sitg wilasnej woli i wlasnego organizmu”
[Melosik, 2002]. W coraz wigkszym stopniu medykalizacja dotyczy jednak rowniez
starych mezczyzn [Sabo, 1998], a zdrowie 1 proces leczenia staje si¢ glownym
obszarem zainteresowan, podczas gdy inne potrzeby wydaja si¢ by¢ traktowane jako
,hiepowazne” i czesto bagatelizowane [Thompson, 1998].

Pomimo przekonania, iz kwestia zdrowia/choroby jest niezwykle istotna, pragne
jednak wyj$¢ poza ten obszar, ktory, cho¢ wielowymiarowy, redukuje zwykle osobe
do biologicznych mozliwosci 1 ograniczen organizmu, utozsamia staro$¢ z chorobg —
i tylko z nia.

Mgzczyzna stary, ktory jest chory lub niesprawny fizycznie przeczy wyobra-
zeniu meskosci dominujacej, albowiem dla mezczyzny, ostabienie i atrofia ciata jest
zagrozeniem dla wszystkich kulturowym wartosci meskosci: sily, aktywnosci,
szybkosci, sprawnosci seksualnej, wytrzymatosci i hartu ducha [Murphy, 1990].
Mezczyzna niesprawny postrzegany jest zatem jako ,,staby, budzacy litos¢, pasywny
i zalezny” [Gerschick, 1998]. Jest to sytuacja, ktora A. Wilde [2004] okresla jako
Kastracje meskosci”. Mgzczyzna stary stoi przed zadaniem redefinicji swej
meskosci, lecz nie oznacza to, iz ,,przestaje by¢ mezczyzna”. Cechy ,typowo
meskie”, jak sita, odpornos¢, agresja, staja sie w naszej kulturze coraz mniej istotne.
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Mimo, iz na roézne sposoby dochodzi do prob symbolicznego uwznio$lenia
znaczenia owych warto$ci (np. kulturystyka), nie sg one jednak warunkiem ,,bycia
mezcezyzng”. Przykladowo, wedlug badan u starszych mezczyzn spada poziom
agresji, atrybutu, ktory przypisywany jest wiasnie tej grupie [Turner, 1992].

7. Znikanie mezczyzny starego w sferze publicznej

Stary mezczyzna znika w sferze spolecznej, takze lokalnej. T. Scharf,
C. Philipson, A. Smith i P. Kingston [2002] sugeruja, iz starsi mezczyzni zostajg
wykluczeni z nieformalnej sieci spotecznej i z udzialu w dziataniach spotecznosci
lokalnej ze wzgledu na niska ocen¢ wilasnej wartosci, bariery jezykowe, brak
mozliwo$ci udzialu 1 zaangazowania w dziatalno$¢. Wedlug przeprowadzonych
przez J. Sixsmith i M. Boneham [2003] badan mezczyzni czujg sie¢ marginalizowani
w swych spotecznosciach lokalnych i izolujg si¢. Starzy mezczyzni niechetnie biorg
udziat w formach lokalnych aktywnos$ci skierowanych do o0sob starszych. To gtow-
nie kobiety uczestniczg w spotkaniach w klubach senioréw. Nalezy jednak zastano-
wi¢ sie, czy nie wynika to z faktu, iz propozycje klubow i organizacji sa malo atrak-
cyjne dla grupy mezczyzn. Rdznego typu organizacje, ktorych celem jest zaspokaja-
nie szeroko pojetych potrzeb osob starszych, postrzegaja je poprzez pryzmat
kobiecych oczekiwan [Davidson, 2003]. Mezczyzni chcac uczestniczy¢ w zyciu
takiego centrum 1 bra¢ udzial w rozmowach, mie¢ ,temat do rozmowy”, bardzo
czgsto koncentrujg si¢ na kobiecych formach spedzania czasu wolnego (np. oglada-
nie telenowel). Kluby seniorow okreslane sg jako ,,getta apodyktycznych starszych
kobiet” [Fennell i in., 2003], ktére dominuja przede wszystkim liczbowo. M¢zczyzni
koncentrujg si¢ zatem na formach spedzania czasu wolnego preferowanego przez
kobiety, nie ze wzgledu na wlasne zainteresowania, lecz z powodu braku opcji lub
izoluja si¢ we wiasnych domach. W swych badaniach Ch. Russel i M. Poter [2003]
prezentuja ,,zwykly dzien” samotnych starych me¢zczyzn. W ramach wywiaddéw
okazato si¢, iz dni te sa bardzo podobne i sa ograniczone poprzez niezbyt
zrdéznicowane typy aktywnosci jak: czytanie gazet i ksigzek, spacery, ogladanie
telewizji. Czgsto mozliwo$¢ podejmowanych aktywnosci jest ograniczona gtdwnie
brakiem mobilnosci i niskimi dochodami.

Wielu mezczyzn, wraz z uplywem lat, przemieszcza si¢ ze strefy spotecznej,
publicznej do sfery prywatnej. Jednak jak zauwaza T. J. Gradman [1994], od
dorostego mezczyzny oczekiwalo sie, Ze zainwestuje w swq prace jako zrodto
statusu, stabilnosci i tozsamosci. Mezczyzna na emeryturze, bezrobotny (...) jest
stereotypowo postrzegany jako mezczyzna, ktory cierpi psychologicznie. Mezczyzna
definiujacy si¢ poprzez sukcesy w sferze publicznej staje w trudnej sytuacji
przedefiniowania swej tozsamosci. Praca stanowiaca czesto istotny element
konstruowania tozsamos$ci przestaje stanowi¢ centralny obszar zycia jednostki.
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Trudniejsza jest sytuacja mezczyzn, albowiem od nich w duzo wigkszym stopniu
oczekuje si¢ aktywno$ci zawodowej i definiowania siebie poprzez sukcesy w sferze
publicznej. Efektem owej zmiany i koniecznoscig przedefiniowania tozsamosci jest
paradoksalnie ,,ukrycie si¢” megzczyzn w sferze prywatnej, w domach [Fennell 1 in.,
2003]. Niestety, jednym ze sposobow radzenia sobie z nowa sytuacjg, reakcja na
wykluczenie, czy raczej trudnoscig w przedefiniowaniu tozsamosci i oznakg bezsil-
nosci, jest takze wzmozona konsumpcja alkoholu [Russell, 2003]. Nalezy jedno-
cze$nie podkresli¢, iz czgsto przyczyng wycofania ze sfery publicznej sg takze
problemy zdrowotne.

8. Stary mezczyzna w rolach wdowca i opiekuna

Wycofanie (si¢) starych mezczyzn ze sfery publicznej powoduje zwigkszenie
poczucia opuszczenia i samotnosci. Wedlug analiz wigkszo$¢ starych mezczyzn,
zwlaszcza z klasy robotniczej, nie ma bliskich przyjaciot [Russell, 2003]. Jednak
kryzysem jest przede wszystkim $mieré wspdtmatzonki. Podczas gdy od kobiet
oczekuje si¢, iz uzyskajg status ,,wdowy” (do drugiej potowy ubieglego wieku
istotnym czynnikiem $mierci m¢zow byly wojny, ponadto me¢zezyzni zwykle sa
starsi od swych Zon i szybciej umieraja), me¢zczyzni nie sg przygotowani przez
spoteczenstwo do pehienia roli wdowca i jest to dla nich zwykle trudniejsza
sytuacja [Thompson, 1998]. Istnieje spotecznie ugruntowane przekonacie, iz starsi
samotni/owdowiali m¢zczyzni radza sobie gorzej od kobiet i potrzebujg pomocy.
Wedlug badan K. M. Bennett, G. M. Huges i P. T. Smitha [2003] wdowcy czgsciej
niz wdowy wspominajg, iz otrzymujg wsparcie od rodziny. Mozna t¢ sytuacje
wyjasni¢ na trzy sposoby: w ramach owych badan me¢zczyzni po prostu czesciej
wspominali ten fakt niz kobiety; twierdzi sie, iz wdowcy bardziej potrzebujg
wigkszego pomocy niz wdowy i dlatego otrzymuja od spoteczenstwa wigcej
wsparcia; jest to reakcja na specyficzne mgskie potrzeby inne od kobiecych
[Davidson, 2001].

Takze wedtug badan A. Peters i A. C. Liefbroer [1997] strata wspotmatzonka
oddzialuje bardziej niekorzystnie na m¢zczyzn. Niektore przyczyny wydajg si¢ by¢
wrecz prozaiczne, lecz tylko z pozoru. Przyktadowo, tradycyjny podziat rol spowo-
dowal, iz to glownie zony zajmowaly si¢ domem i przygotowywaly positki,
w zwiazku z tym mezczyzni muszg nagle przejaé ich obowiazki. Nawet nieliczni
starsi mezczyzni, ktorzy uznaja si¢ za dobrych kucharzy, nie maja jednak
motywacji, by codziennie przygotowywaé obiady [Alpass 2003]. M. Bennett,
G. M. Huges i P. T. Smith [2003] podaja, iz duzo lepiej radzg sobie starsi wdowcy,
ktérzy wczesniej musieli przeja¢é domowe obowigzki lub opiekujg si¢ chorg
malzonka. Zjawisko to wynika prawdopodobnie z koniecznosci przedefiniowania
mesko$ci 1 wlaczenia owych obowiazkow w to pojecie poprzez okreslenie prac
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domowych poprzez pryzmat odpowiedzialnosci, sukcesu i kontroli. Badania
K. M. Bennett, G. M. Huges i P. T. Smitha [2003] wskazuja, iz zard6wno kobiety, jak
i mezczyzni twierdza, iz strata wspotmatzonka jest trudniejsza dla megzczyzn.
Wskazuja, iz ulatwieniem dla kobiet jest umiejetnos¢ wykonywania domowych
obowigzkéw, podczas gdy najwickszym utrudnieniem dla mgzczyzn jest problem
wyrazania emocji w zwigzku z zaistnialg sytuacja. By¢ moze wiasnie z tych wzgl.-
dow starsi mezczyzni czesciej decyduja si¢ na ponowne malzenstwa, albowiem ich
pobudki sa raczej pragmatyczne niz idealistyczne [Bennett i in., 2003]. K. Davidson
[2001] wskazuje w swych badaniach, iz mezczyZzni powaznie rozwazajag ponowne
matzenstwa. Rola me¢za w istotny sposob buduje bowiem meskg tozsamosé
utwierdzajagc w przekonaniu, iz kobieta jest bezradna bez me¢zczyzny i potrzebuje
jego wsparcia.

Starszy mezczyzna czesto podejmuje role, ktore stereotypowo okreslane sg jako
kobiece — migedzy innymi opiekuna. Wedtug analiz rownie czgsto starsi me¢zowie
opiekujg si¢ swymi zonami, jak starsze zony swymi matzonkami [Arber, 1989].
Motywacje starszych m¢zczyzn do opieki nad swymi zonami A. Milne i E. Hatzidi-
mitriadou [2003] thumacza kilkoma czynnikami. Po pierwsze, poprzez strukture
matzenstwa [Thomson, 1993], ponadto mg¢zczyzni mogg chcie¢ odplaci¢ za opieke
jaka otrzymali wczeéniej w swym matzenstwie [Fisher, 1994], lub podja¢ si¢ opieki
nad zong ze wzgledu na emocjonalng blisko$¢ i mito$¢ do partnerki. Rola opiekuna,
do ktorej socjalizowane sg kobiety, moze zatem sta¢ si¢ istotnym komponentem
tozsamosci starszego me¢zczyzny. Podczas gdy kobiety postrzegaja opieke nad
partnerem jako utrat¢ autonomii, mezczyzni postrzegaja si¢ w roli opiekuna jako
osoby aktywne, uzyskujace kontrole [Barusch i in., 1989].

9. Podsumowanie - redefiniowanie meskosci mezczyzny starego

Celem mych dociekan nie jest podkre§lanie wagi binarnej opozycji plci, lecz
uzmystowienie, iz rézne sg do$wiadczenia i problemy megzczyzn i kobiet takze
w okresie staro$ci. Jestem daleka od generalizacji meskiego do§wiadczenia na caty
gatunek ludzki, lecz wychodze z zatozenia, iz nalezy dostrzec specyfike potrzeb tej
grupy i problemow zawiazanych z me¢skim rodzajem. Coraz wigcej analiz dotyczy
problematyki staro$ci kobiet, ktore wykluczone sa na dwa sposobu — ze wzgledu na
pte¢ 1 wiek. Jednak takze mezczyzni znajduja sic w nowej sytuacji, gdyz nie wpisuja
si¢ juz dluzej w ideat meskosci dominujacej. Staja w obliczu redefinicji meskosci,
albowiem staro$¢ jest marginalizowana, wszelka staro$¢, takze meska.

Przytoczone analizy, gdzie szereg watkow zostato zaledwie zaznaczonych, maja
by¢ nie tyle odpowiedza, co raczej pytaniem o tozsamos$¢ mezczyzny starego oraz
pobudzeniem do refleksji nad sposobem postrzegania mgskosci w obliczu starosci.
Wychodze z zatozenia, iz trudno mowi¢ o homogenicznej grupie starych megzczyzn
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[Fennell i in., 2003]. Ponadto, nie zgadzam si¢ takze z twierdzeniem, ze mezczyzna
stary traci rodzaj — to raczej spoteczenstwo (mezczyzni?!) stara si¢ go pozbawic pilci.
To proba ustanowienia ,,whasciwej wersji meskosci” poprzez deprecjonowanie grup
starajacych si¢ podwazy¢ oczywistos¢ owego wzorca. Mozna zatem postrzegac
konstruowanie spotecznego konstruktu mezczyzny starego jako zaprzeczenie wzorca
»prawdziwej megskosci”, a takze definiowanie go poprzez to, co ,,niewidoczne”.

Literatura:

Alpass F. M., Nevile S., 2003, Loneliness, health and depresion in older males, “Aging & Mental
Health” 7, 3, 212-216.

Arber S., Gilbert G. N., 1989, Men: the forgotten carers, “Sociology” 23,1, 111-118.

Badiner E., 1993, XY: tozsamos¢ mezezyzny, Wyd. wab, Warszawa.

Bardwick J. M., Douvan E., 1982, Ambiwalencja: socjalizowanie kobiet, [w:] T. Hotéwka (red.),
Nikt nie rodzi si¢ kobietq, Czytelnik, Warszawa.

Barusch A., Spaid W., 1989, Gender differences in caregiving: Why do wives report greater
burden?, “The Gerontologist” 29, 5, 667-676.

Bem S. L., 2000, Meskos¢, kobiecosé. O roznicach wynikajgcych z plci, GWP, Gdansk.

Bennett K. M., Huges G. M., Smith P. T., 2003, ,,1 think a woman can take it“: windowed men’s
viewes and experiences of gender differences in bereavement, “Ageing International”, 28, 4,
408-424.

Beutel M. E., Weidner W., Brihler E., 2006, Epidemology of sexual dysfunction in the male
population, ”Journal Compilation” 38, 115-121.

Bourdieu P., 2004, Meska dominacja, Oficyna Naukowa, Warszawa.

Buchman A. S. i in., 2005, Gender differences in upper extremity motor performance of older
people, “Geriatrics and Gerontology International” 5, 59-65.

Connel R. W., 1987, Gender and power: Society, the person and sexual politics, CA: Stanford
University Press, Palo Alto.

Connell R. W.,1995, Masculinities, University of California Press, Berkeley-Los Angeles.

Connell R. W., 2000, The Men and the Boys, Uniwersity of California Press, Berleley-Los
Angeles.

Cross S. E., Markus H. R., 2004, Ple¢ w mysleniu, przekonaniach i dzialaniu: podejscie
poznawcze, [w:] B. Wojciszke, (red.) Kobiety i megzczyzni: odmienne spojrzenie na réznice,
GWP, Gdansk.

Davidson K., 2001, Late-life windowhood, selfishness, and new partnership choice: A gendered
perspective, “Ageing and Society” 21,297-317.

Davidson K., Daly T., Arber S., 2003, Older men, social integration, and organizational
activities, “Social Policy and Society” 2, 81-89.

85



Deux K., Lewis L., 1984, The structure of gender stereotypes: Interrelationship among
components and gender label, “Journal of Personality and Social Psychology” 46, 991-1004.

Fennell G., Davidson K., 2002, New intimate relationships in later life, “Ageing International”
27, 4, 3-10.

Fennell G., Davidson K., 2003, “The invisible man?” Older men in modern society, “Ageing
International”, 28, 4.

Fisher M., 1994, Man-made care: Community care and older male carers, “British Journal of
Social Work” 24, 659-680.

Forrest K. Y. Z., Zmuda J. M., Cauley J. A., 2005, Patterns and determinants of muscle strength
change with aging in older men, “The Aging Male” 8, 151-156.

Gerschick T. J., Miller A. S., 1998, Coming to Terms: Masculinity and Physical Disability. [w:]
M. S. Kimmel, M. A. Messner (red.), Men’s Lives, Allyn and Backon, Boston-London-
Toronto-Sidney-Toyko-Singapore.

Gilmore D. D., 1990, Manhood in the Making. Cultural Concepts of Masculinity, Yale University
Press, New Heaven — London.

Goffman E., 2005, Pigtno. Rozwazania o zranionej tozsamosci, GWP, Gdansk.

Gradman T. J.,1994, Masculnie identity from work to retierment [w:] E. Thompson (red.) Older
men’s lives, Sage Thousand Oaks,.

Hollenbach K. A. i in., 1993, Cigarete Smoking and Bone Mineral Density in Older Men and
Women, “American Journal of Public Health” 83, 9, 1265-1270.

Hughes Ch., 2002 Key Concepts in Feminist Theory and Research Concepts: Meanings, Games
and contests, Sage Publications, London-Thousand-Oaks-New Delhi.

Iwasiow L., 2004, Gender dla srednio zaawansowanych, Wyd. wab. Warszawa.

Kimmel M. S.,1998, Introduction [w:] M. S. Kimmel, M. A. Messner (red.), Men’s Lives, Allyn
and Backon, Boston-London-Toronto-Sidney-Toyko-Singapore.

Kinsella K., 1997, The demography of an aging world [w:] J. Sokolovdky (red.), The cultural
context of aging, DC: Green Press, Washington.

Kowaleski J .T., Pietruszek M., 2006, Miejsce 0sob w starszym wieku w strukturze demograficznej
mieszkancow Polski (stan obecny i perspektywy), [w:] J. T. Kowaleski (red.), Ludzie starzy
w polskim spoleczenstwie w pierwszych dekadach XXI wieku, Wyd. Uniwersytetu Lodzkiego,
Lodz.

Maclnnes J., 1998, The Edn of Masculinity, Open University Press, Buckingham.

Mandal E., 2003, Kobiecos¢ i meskosé. Popularne opinie a badania naukowe, Wyd. Zak,
Warszawa.

Martin B., 1996, Feminity played straight. The Signifiance of Being Lesbian, Routledge, New
York and London.

Mattelaer J. J., 2005, The aging male in African ethnic cultures, ,,The Aging Male” 8, 1, 42-47.

McNair B., 2004, Seks, demokratyzacja pozgdania i media, czyli kultura obnazania, Muza S.A.,
Warszawa.

Melosik Z., 2002, Kryzys meskosci w kulturze wspolczesnej, Wyd. Wolumin, Poznan.

86



Milne A., Hatzidimitriadou E., 2003, “Isn’t he wonderful?” Exploring the contribution and
conceptualization of older husbands as carers, “Ageing International” 28, 4, 389-408.

Murphy R. F., 1990, The Body Silent, W. W. Norton, New York.

Peters A., Liefbroer A. C., 1997, Beyond marital status: partner history and well-being in old age,
“Journal of Marriage and the Family” 59, 3, 687-699.

Russell Ch., Porter M., 2003, Single older men in disadvantaged households:Narratives of
meaning around everyday life, “Ageing International” 28, 4, 359-371.

Sabo D., 1998, Masculines and Men’s Health: Moving Towards Post-Superman Era Prevention,
[w:] M. S. Kimmel, M. A. Messner (red.), Men’s Lives, Allyn and Backon, Boston-London-
Toronto-Sidney-Toyko-Singapore.

Scharf T., Philipson C., Smith A., Kingston P., 2002, Growing older in socially deprived areas:
social exclusion in later life, Help and Aged, London.

Sixsmith J., Boneham M., 2003, Older men’s participation in community life: notions of social
capital, health, and empowerment, “Ageing International” 28, 4, 372-388.

Steinem G., 1998, If Men Could Menstruate, [w:] M. S. Kimmel, M. A. Messner (red.), Men'’s
Lives,Allyn and Backon Boston-London-Toronto-Sidney-Toyko-Singapore.

Szukalski P., 2006, Populacja oséb bardzo starych w spoleczenstwie polskim - stan obecny
i perspektywy, [w:] J. T. Kowaleski (red.), Ludzie starzy w polskim spoleczenstwie
w pierwszych dekadach XXI wieku, Wyd. Uniwersytetu £.odzkiego, £.0dz.

Thompson E. H. Jr., 1998, Older Men as Invisible Men in contemporary Society, [w:]
M. S. Kimmel, M. A. Messner (red.), Men’s Lives,Allyn and Backon, Boston-London-
Toronto-Sidney-Toyko-Singapore.

Thomson L., 1993, Conceptualizing gender in marriage: A case of marital care, “Journal of
Marriage and the Familly” 55, 557-569.

Thorne B., 1997, Children and Gender. Construction of Difference, [w:] M. M. Gergen,
S. N. Davis (red.), Toward a New Psychology of Gender. A Reader, Routledge, New York.

Turner B. F., 1992, Gender differences in old age in ratings of aggression/assertiveness, “Current
Psychology” 11, 2.

Wah-Yun Low, Chirk-Jenn Ng, Wan-Yuen Choo, Hui-Meng Tan, 2006, How do men percive
erecticle disfunction and its treatment? A qualitative study on opinions of men, “The Aging
Male” 9, 175-180.

White R., 2002, Social and political aspects of men’s health, “Health: An Interdisciplinary Journal
for the Social Study of Health, Illnes and Medicine” 6, 267-285.

Wilde A., 2004, Disabiling masculinity: the isolation of captive audience, “Disability & Society”
19, 4, 355-370.

Zierkiewicz E., Lysiak A., 2005, Starsze kobiety w kulturze i spoleczenstwie, Wyd. MarMar,
Wroctaw.

Zierkiewicz E., Lysiak A., 2006, Trzeci wiek drugiej plci, Wyd. MarMar, Wroctaw.

87



Redefinition of masculinity. Cultural and social contects of men’s ageing

Nowadays the concept of gender is analysed more often and wider. Studies on gender
touch upon various aspects which previously were neglected or trifled. Gender is
decoded in relation to as well as through many relations and phenomena including
ageing. The article presents main problems of men’s ageing. The author made an attempt
to understand how we define masculinity nowdays. For that purpose the category of
masculinity, binarism of gender and male domination were studied. Moreover, the author
tries to answer the important questions concerning moulding and redefining masculinity
of old men. This analysis shows the social exclusion of men in later life — men become
“invisible” in various ways. The author made an attempt to show the contemporary
construct of an elderly man. For that purpose the author describes some specific
problems of elderly people such as health problems, older male as carer and late-life
widowhood, ect. All of this aspects show the necessity of redefining the category of
masculinity of elderly men.
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