Jerzy T. Kowaleski

Struktura demograficzna starszego odfamu
Iudnosci (rozwazania metodologiczne
1 elementy obrazu sytuacji w wojewodztwach

1 powiatach na przefomie stuleci)

1.1. Wprowadzenie

Proces starzenia si¢ ludnosci i jego zaawansowanie, podobnie jak inne zjawiska
dynamiczne moze by¢ obserwowany i opisywany jako strumien zdarzen badz tez
statycznie — jako zasob (udziat, liczebno$¢) populacji o okre$lonych charakterysty-
kach demograficznych, medycznych, spotecznych w danym momencie czasu
kalendarzowego na lub w obrebie badanej przestrzeni. Takie podej$cie interpreta-
cyjne byto bliskie zar6wno wczesniejszym, od poczatku drugiej potowy XX wieku,
badaczom problemu staros$ci demograficznej w réznych jej aspektach (m. in.
E. Rosset, A. Sauvy, J. Bourgeois-Pichat, P. C. Matthiessen), jak i ich wspot-
czesnym kontynuatorom (zaré6wno w kraju, jak i za granica) penetrujacym ro6zno-
rodne przyczyny i nastgpstwa sygnalizowanego procesu.’ Punktem wyjécia w bada-
niach nad staro$cia populacji bywa na ogo6t jej aspekt demograficzny. Sa jednak inne
wazne konteksty tego procesu, dla ktérych badania demograficzne stanowi¢ moga
podstawe w postaci iloSciowego (statystycznego) rozpoznania sytuacji, uwzglednia-
jacego przeszto$é, stan obecny i perspektywy.

! Wobec szerokiego zainteresowania staro$cig demograficzng i jej konsekwencjami nie byloby
celowym sporzadzanie tu listy badaczy poruszajacych réznorodne aspekty tej kwestii. Stwierdzmy
tylko dla porzadku, ze np. bibliografia opracowan i publikacji, ktore ukazaly si¢ w Polsce na
wymieniony temat tylko w latach 1991-1997 liczy ponad 560 pozycji [Gawron, Ktosowska, 1997].
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1.2. Wybrane aspekty procesu starzenia si¢ ludnosci

Demograficzne spojrzenie na proces starzenia si¢ populacji pozwala ocenié
zardwno stopien zaawansowania zjawiska, jak i1 jego dynamike w okreslonym czasie
na danym obszarze, ktorym moze by¢ jednostka administracyjna, Kraj, inna prze-
strzen. Rozpoznanie takie, samo w sobie zawiera autonomiczng warto$§¢ poznawcza,
a oprocz tego, jak juz wezesniej wspomniano, stanowi niezbgdny zasob wiedzy dla
formutowania ocen i nastgpstw pozademograficznych badanego zjawiska.

Zaawansowanie staro$ci w aspekcie demograficznym mierzone bywa udziatami
0sOb osiggajacych wiek uznawany za prog starosci oraz tych, ktore prog ten juz
przeskoczyty. Wiadomo jednak, Zze granica wieku, od ktorej rozpoczyna si¢ w cyklu
zycia ludzkiego faza starosci byta i jest dyskutowana i przyjmowana na réznym
poziomie [Rosset, 1959: 107-114]. Ze wzgledu na wagg tej kwestii dla poprawnos$ci
i poréwnywalnosci wynikow badan demograficznych zostanie ona rozpatrzona
nieco szerzej w dalszej czesci opracowania.

W odroznieniu od demograficznego, biologiczny aspekt starzenia si¢ bierze pod
uwage rozdzielno$¢ czasu (wieku) chronologicznego i biologicznego u poszczegol-
nych jednostek w zbiorowos$ciach Iudzkich. Istnieje wprawdzie zalezno$¢, w §wietle
ktérej mozna stwierdzi€¢, ze biologiczne starzenie si¢ jest funkcja wieku chrono-
logicznego, to jednak badacze zajmujacy si¢ tym problemem prezentuja poglad, iz
w wyniku uwarunkowan genetycznych i innych, stopien zuzycia istotnych dla zycia
cztowieka organow u oséb w tym samym wieku moze by¢ i bywa odmienny.
W sensie biologicznym mogg to by¢ osoby starsze i mtodsze [Hayflick, 1996: 13;
Moody, 2006: 15].

Bliski biologicznemu jest medyczny aspekt starzenia si¢ jednostek, ktdrego
domeng jest miedzy innymi badanie procesow degeneratywnych w organizmie,
nasilajacych si¢ pod wplywem wieku i proby zapobiegania im [Wisniewska-
Roszkowska, 1989: 76-87].

Z medycznym aspektem starzenia si¢ wigze si¢ psychologiczny, w $wietle
ktorego badane sa m.in. mozliwosci i ograniczenia poznawcze 0sob starszych
[Moody, 2006: 22-23; Engel i wsp., 2006: 133-134]. W aspekcie tym miesci si¢
indywidualne podejscie i rozumienie lub odczuwanie wlasnej starosci oraz stosunek
do niej blizszego i dalszego otoczenia 0sdb starszych.

J. Amery [2007: 51-55] napisat Starzenie si¢ jest chorobq nieuleczalng, a ponie-
waz stanowi cierpienie, podlega tym samym prawom fenomenalnym, co jakas nagta
dolegliwosé, ktora nam sig zdarzy w dowolnym okresie Zycia i dalej — Jesli istnieje
coS w rodzaju dominujgcego nastroju podczas starzenia sig, to skupia sie ono na
stowach typu ,,znuzenie” i ,,udreka”. Przeciwstawieniem dla takiego podejscia
i stanowiska bedzie stwierdzenie osoby po sze$cdziesigtce odczuwajacej dolegli-
wosci fizyczne, zawierajace si¢ w zdaniu ,,Nie trace duzo czasu na zmartwienie. TO
jest nieproduktywne” [Miller, 1997: 95]. W pierwszym z cytowanych stwierdzen
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staro$¢ postrzegana jest w kategoriach rozpaczy. Poglad drugi natomiast mozna za-
liczy¢ do przejawow kreatywnosci, traktujacych wtasng staro§¢ jako zadanie i okres
innego niz we wczesdniejszych fazach, ale godnego zycia.

W opinii niektorych badaczy (zob. [Starega-Piasek, 2006: 127-128]) poglady
w sprawie osob w starszym wieku i niechetny stosunek do starosci spotykane
w miodszych segmentach spoteczenstwa jak i wérdéd samych senioréw, ksztattuja
si¢, zarowno w Polsce, jak i innych krajach europejskich, w rezultacie upowszech-
nienia si¢ nieuzasadnionych najczgéciej stereotypow myslenia o rozpatrywanej fazie
zycia ludzkiego. Nalezy do nich m.in. przekonanie o tym, Ze:

- ludzie w starszym wieku sg najubozszg kategorig spoteczenstwa,

- stanowig obcigzenie ekonomiczne dla spoteczenstwa i budzetu panstwa,

- wraz z osiaggnigciem wieku emerytalnego powstaje obowigzek przejscia na
emeryture,

- ludzie starzy sg kategorig spoteczenstwa podatng na wykluczenie badZz wrecz
wykluczona.

Odnoszac si¢ kolejno do wymienionych pogladow, dotyczgcych gléwnie
spoteczno-ekonomicznego aspektu starzenia si¢ mozna stwierdzi¢, zarowno w opar-
ciu o wyniki ostatniego spisu ludnosci z 2002 r., jak i analizujac wyniki badan
budzetéw gospodarstw domowych, iz — po pierwsze dominujaca cze$¢ (ponad 90%)
0sO6b w starszym wieku (65 lat i wiecej) posiada wilasne zrédlo utrzymania, a po
drugie wysoko$¢ dochoddéw rozporzadzalnych na osobge w gospodarstwach
domowych emerytéw i rencistOw nie jest w poroOwnaniu z innymi kategoriami
gospodarstw najnizsza. Ucigzliwoscia ekonomiczno-finansowg dla funkcjonowania
gospodarstw emeryckich jest natomiast struktura ich wydatkdéw wymuszana matg
liczba oséb (przewazajg gospodarstwa jedno i dwuosobowe) w rozpatrywanych
jednostkach.

Aby oceni¢, czy i w jakim stopniu ludzie starzy korzystaja z zasobow i §rodkow
wypracowanych przez mlodsze segmenty spoteczenstwa (np. ludno§¢ w wieku
produkcyjnym), nalezy rozpozna¢ (w skali mikro, mezo i makro):

- produktywno$¢ spoteczng w ciggu calego zycia 0s6b nalezacych do
poszczegblnych kohort,

- oceni¢ relacje przecigtnej wartosci dobr i ustug wytworzonych przez poszczegolne
osoby nalezace do wspomnianych kohort do warto$ci konsumpcji tychze w ciggu
calego zycia.

Badania tego rodzaju ze wzgledu na ich zlozonos$¢ podejmowane sa dos¢ rzadko
(w latach 1970. zajmowali si¢ tym problemem m.in. E. Valkovics i L. Henry)
dostarczajg jednak informacji, ze w spoteczenstwach rozwinigtych o wysokim
odsetku pracownikoéw wykwalifikowanych bilans pochodzacy z sygnalizowanego
zestawienia jest najczesciej dodatni (w przeliczeniu na jednostke — osobg, bedaca
elementem danej kohorty warto§¢ wytworzona jest wyzsza od konsumowanej).
Wspomniana relacja jest m.in. funkcja liczonego w latach kalendarzowych okresu
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pracy zawodowej, powigzanego z uznawang (respektowang) granicag wieku
emerytalnego i aktywnos$cia zawodowa osob na przedpolu tego wieku oraz po jego
przekroczeniu.

W spoteczno-ekonomicznym aspekcie procesu starzenia si¢ ludnosci miesci si¢
rowniez problem podatno$ci osob starszych na wykluczenie spoteczne. Jest ona
m.in. nastgpstwem zmian sytuacji finansowo-materialnej po przej$ciu na emeryture
— zaleznej od wysokoSci tzw. stopy zastapienia, pogorszenia si¢ zdrowia w rozu-
mieniu fizycznym i mentalnym (pogorszenie sprawnosci intelektualnej), negatywnej
samooceny wlasnej sytuacji zyciowej. Kumulacja wymienionych okolicznosci
tworzy warunki wykluczenia, jest to jednak proces, ktory wyjawszy szczegdlne
sytuacje losowe nie powinien by¢ wprost taczony z okreslong, punktows granicg
wieku. Z drugiej strony aktywno$¢ (w tym takze zawodowa) 0sob starszych (poza
szczegblnymi przypadkami) aby byta skuteczna i efektywna (przynosila satysfakcje¢)
funkcjonowaé winna na skroconym froncie w stosunku do wezesniejszych faz zycia
[Tokaj, 2007: 191-192].

Zakres wykluczenia spotecznego jednostek i grup jako nastepstwo procesu
starzenia winien by¢ rozpatrywany w szerszej perspektywie czasowej. Akceleracja
wspomnianego procesu, np. w Polsce, ale rowniez w innych krajach gospodarczo
zaawansowanych, nastapi w perspektywie 15-20 lat lub nieco wezeéniej. Generacje,
ktore w takiej wlasnie perspektywie znajda si¢ na lub poza granicg staro$ci, dzi$ sa
przecigtnie zamozniejsze od subpopulacji mtodszych i starszych od siebie i
zapewne, przynajmniej w znacznej czesci takimi pozostang, stanowigc z racji swojej
ekonomicznej przewagi wazny segment rynku konsumenckiego. Innymi stowy dla
pokolenia Billa Gatesa za 20 lat blizsze be¢dzie okreslenie pomy$lnego starzenia si¢
niz wykluczenia spotecznego.

W zagadnieniach bedacych elementami demograficznego aspektu starzenia sig¢
miesci si¢ m.in. pytanie o wplyw tego zjawiska (dorazny i dtugotrwaty) na ksztalt
struktur i przebieg proceséw ludnosciowych. Od przynajmniej kilku dziesigcioleci
przyjmuje si¢ i podkresla w badaniach, iz starzenie si¢ populacji jest zjawiskiem
nieodwracalnym. Jest to hipoteza, ktérej prawdziwo§¢ winna w dhugim okresie
doprowadzi¢ do utrwalenia si¢ regresywnych struktur wieku, co w populacjach
zamknigtych jest rownoznaczne ze spadkiem zaludnienia juz obecnie wystepujacym
,w czasach pokoju, w niektérych krajach, znajdujacych si¢ w fazie dojrzatosci
demograficznej. Niektore ,,pesymistyczne” warianty projekcji demograficznych (np.
przygotowywane przez Population Division UN) przyjmuja, ze w skali globalnej
sytuacja taka moglaby wystapi¢ w perspektywie 70-90 lat, czyli w ostatniej ¢wierci
biezacego stulecia.

Z drugiej strony, wydtuzenie si¢ zycia ludzkiego w ujeciu jednostkowym i ca-
lych populacji nie musi w kazdym przypadku wspotwystepowaé ze spadkiem
rozrodczo$ci i ptodnosci prowadzacym do ubytku udziatow osob w wieku 0-14 lat.
I chociaz wspotczesnie trudno byloby, w drodze badan empirycznych, znalezé
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potwierdzenie dla tak postawionej hipotezy, to teoretycznie sygnalizowana sytuacja
(przyrost warto$ci ex i dzietnosci teoretycznej) jest mozliwa. Wystepowata juz
zreszta we wezesniejszych fazach przejscia (cyklu) demograficznego [Maksimo-
wicz, 1990]. Twoércy teorii pierwszego przejécia, zwlaszcza F. Notestein,
prezentowali poglad, ze posttranzycyjna rownowaga demograficzna wystapi w skali
regiondw S$wiata po zblizeniu si¢ wartosci wspotczynnika reprodukcji netto do
poziomu prostej zastgpowalnosci generacji (~ 1,0). W konsekwencji, z pewnym
opdznieniem (ok. 50 lat) udziaty poszczegdlnych grup wieku (0-14, 15-59 i 60 lat
1 wigcej) miatyby stabilizowac si¢ odpowiednio na poziomie: <20, ok. 60 i ok. 20%.

Rzeczywistos¢ demograficzna drugiej potowy XX wieku i poczatkdéw biezacego
stulecia w populacjach obszaréw wysoko rozwinigtych, jak rowniez przewidywania
prognostyczne na najblizsze dziesigciolecia wniosly do$¢ zasadnicze korekty do
sygnalizowanego ksztattu ustabilizowanych struktur wieku, ktoérych najistotniejszym
rysem sg rosngce udziaty osob starych i sedziwych bez wzglgdu na przyjmowane
granice wieku dla tych subpopulacji. Nie oznacza to jednak potrzeby wylaczenia
z rozwazan demograficznych wariantu stabilizacji struktur wieku opisywanych
raczej przedzialowo niz punktowo.

Inny, wazny element demograficznego aspektu starzenia si¢ spoteczenstw wigze
si¢ z lokalizacjg osob starszych w gospodarstwach domowych i rodzinach. W kra-
jach europejskich, w tym takze w Polsce, wydtuzanie si¢ zycia wspotwystepuje ze
spadkiem liczby i udzialu rodzin wielopokoleniowych tworzacych wspodlne
gospodarstwa domowe (przypomnijmy, ze w terminologii przyjetej w Narodowym
Spisie Powszechnym Ludno$ci i Mieszkan 2002, rodzice, dzieci i wnukowie
wspolnie zamieszkujacy 1 utrzymujacy si¢ tworzg dwurodzinne gospodarstwo
domowe). Wi¢z rodzinna pomiedzy generacjami dziadkéw i wnukoéw coraz czgéciej
realizuje si¢ ,,na odleglo$§¢”, przy oddzielnym zamieszkiwaniu. Atomizacja
gospodarstw domowych jako efekt m.in. procesu starzenia si¢ ludnosci bedzie
wystepowala zar6wno w skali kraju, jak i mniejszych jednostek administracyjnych
réwniez w nadchodzacych dziesiecioleciach (zob. Prognoza demograficzna na lata
2003-2030, 2004, s. 113). Podobna uwaga dotyczy takze wzrostu udziatéw i liczby
rodzin jednopokoleniowych (rodzice badz partnerzy bez dzieci).

Lista kwestii sktadajacych sie na demograficzny lub ekonomiczno-demogra-
ficzny aspekt procesu starzenia si¢ ludnosci jest dtuga. Oto niektdre z nich, wymie-
nione bez zachowania kolejnosci wynikajacej z ich wagi lub znaczenia spotecznego:
- wplyw starzenia na proces umieralnosci,

- starzenie si¢ spoleczenstwa a przeplywy miedzygeneracyjne doébr i ustug
[Szukalski, 2002: 187 i dalsze],

- starzenie si¢ a sytuacja na rynku pracy,

- starzenie si¢ a funkcjonowanie systeméw ubezpieczen spotecznych.
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Kazde z wymienionych haset moze by¢ (i w wigkszosci przypadkow jest) tytu-
lem i przedmiotem szerokich, autonomicznych badan. Ze wzgledu na rzeczowy
zakres opracowania nie bgdg one w tym miejscu szerzej rozpatrywane.

Rozwazania dotyczace rdéznorodnych nastepstw 1 aspektow opisywanych
przemian w strukturze wieku mozna zamkngé uwagami dotyczacymi tzw.
pomys$lnego lub godnego starzenia si¢. Warto zwroci¢ uwage, iz niektore warunki
pomyslnej staro§ci wymieniane sg zaroOwno przez osoby starsze jak i nalezace do
miodszych grup wieku. Fakt ten moze by¢ traktowany jako S$wiadectwo
zrozumienia, iz przygotowanie do staro$ci jest procesem dlugotrwatym,
rozpoczynajagcym si¢ na dhugo przed zblizeniem si¢ do granicy wieku, za ktorg
rozpoczyna si¢ staro§¢. Wsrod warunkéw pomySlnej starosci najczesciej
zglaszanych w réznych badaniach (zob. m.in. Stan zdrowia ludnosci Polski w 1996
r., 1997, GUS) podawane s3:

- staro$¢ w zdrowiu,

- poczucie przydatnosci,

- brak poczucia krzywdy,

- brak poczucia winy, pozytywna samoocena dotychczasowego zycia,

- poczucie bezpieczenstwa materialnego, niekoniecznie utozsamiane z dobrobytem,
- pozytywne kontakty z cztonkami rodziny i innymi osobami bliskimi.

Mozna jeszcze dodaé, ze rola wiary i religii w pomyS$lnym starzeniu si¢ jest
wicksza niz we wczesdniejszych fazach zycia [Jan Pawet II, 1999: 21]. Sytuacja taka
z jednej strony jest nastepstwem refleksji nad indywidualng egzystencjg 1 jej
nieuchronnym koncem, ale moze wynika¢ rowniez z przekonania ludzi starych, ze
na gruncie praktyk religijnych nie zetkng si¢ z przejawami ageizmu.

1.3. Kwestia granicy wieku oddzielajacej subpopulacje mlodsza od
starszego odlamu ludnosci

W zestawie zagadnien teoretyczno-metodologicznych odnoszacych si¢ do pro-
cesu starzenia si¢ wazne miejsce utrzymuje granica wieku pozwalajaca wyodrebnié
subpopulacj¢ 0sob starszych, a tym samym okresli¢ ja pod wzgledem przedmio-
towym. Dyskusje nad staroscig demograficzng i biologiczng toczace si¢ wspotczes-
nie jak 1 w przesztosci, nickiedy bardzo odleglej, siggajacej czasow starozytnych,
dostarczaly w tym wzgledzie wielu propozycji, ktorych systematyzacjg, wedtug
stanu na potowe ubieglego wieku przeprowadzil w swojej fundamentalnej pracy —
Proces starzenia si¢ ludnosci — Edward Rosset [1959: 108-134]. Kilkanascie lat
pbzniej, wprowa-dzajac pewne modyfikacje powtorzyt ja Stefan Klonowicz [1973:
338 i dalsze]. Obydwaj badacze idagc za omawianymi propozycjami przedstawicieli
réznych dziedzin wiedzy (m.in. lekarzy fizjologéw, gerontologdéw, biologow,
antropologéw, filozoféw, demografow, ekonomistow) przedstawiali podzial zycia
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ludzkiego na krétsze okresy, z ktorych ostatni (niekiedy dzielony na dwie lub wigcej
faz) byl okresem staroéci. Dolna granica wieku dla tego okresu zamykajacego si¢
$miercia, proponowana byta w omawianych przez cytowanych autoréw koncepcjach
najczesciej punktowo, w przedziale wieku 60-70 lat. Niektorzy przywotywani przez
E. Rosseta autorzy klasyfikacji, np. Hipokrates, uznawali, ze osigganie staro$ci jest
fazg obejmujacg okres kilkuletni (w tym przypadku 56-63 lata).

Postepujacy proces starzenia si¢ spoleczenstw europejskich, jak rowniez z in-
nych kontynentow, w drugiej potowie XX wieku i na poczatku biezacego nie spo-
wodowat zasadniczych zmian pogladow w sprawie granicy wieku, od ktorej nalezy
liczy¢ staro$¢ demograficzng. Biologiczne kryterium podzialu populacji na bardziej
jednorodne grupy jako starszy odtam ludnos$ci uznaje osoby w wieku 60 lat i wiecej
albo 65 lat i wiecej. Wymienione granice (czgéciej 65+) sa powszechnie przyjmo-
wane w publikacjach Zrédlowych jak i opracowaniach analitycznych. Bardziej
szczegotowe klasyfikacje wprowadzaja do subpopulacji osob starszych dalsze
podziaty. Wyro6zniaja one grupe miodszych i starszych seniorow, a w tej ostatniej
0soby stuletnie i starsze [Szukalski, 2005: 2-3].

Przy stosowaniu podziatu na mtodszych i starszych nalezgcych do grupy 65 lat
i wigcej, jako tych pierwszych traktuje si¢ zbiorowo$¢ w wieku 65-74 lata, ale
w wielu opracowaniach w miejsce rocznika 75 jako granicy osiggania sedziwej
staro$ci przyjmuje si¢ wiek 80 lat. Odmienne podejécia nie zawsze wynikaja
u autoréw z réznic metodologicznych co do granic wieku pomigdzy grupami. Czgsto
sg one konsekwencja dostepnosci i jakosci danych zrodtowych i1 ich pierwotnego
grupowania nie pozwalajacego na wydzielenie dla cz¢éci analizowanych obszaréw
(krajow), np. grupy wieku 80 lat i wiecej.

Samo natomiast wyodrebnienie subpopulacji ,,mtodszych” i ,,starszych” starych
w badaniach nad procesem starzenia si¢ jest istotne ze wzgledu na powigkszanie si¢
udziatow tej drugiej grupy (tzw. podwojne starzenie si¢), ktore wnosi do omawia-
nego zjawiska dodatkowe elementy o charakterze jako$ciowym (np. powickszanie
si¢ liczebnosci 0s6b wymagajacych asysty w wykonywaniu czynno$ci codzien-
nych).

W innych autorskich opracowaniach tego tomu jako starszy odtam ludnosci
traktowane s3 najczesciej osoby w wieku 65 lat i wigcej (przy uwzglgdnieniu
opisanego wczesniej podziatu tej grupy na mniejsze subpopulacje). Odejsciem od tej
zasady bylo przyjecie ekonomicznego kryterium podzialu (wedhug ktorego w wielu
krajach, np. w Polsce, dolna granica wieku emerytalnego jest r6zna dla m¢zczyzn
i kobiet), niezb¢dnego dla badania miejsca 0séb starszych na rynku pracy oraz
granicy 60+ (ze wzgledu na dostepnos¢ danych zrédtowych) w przypadku badania
migracji senioré6w w Polsce na przetomie stuleci.

Konczac rozwazania dotyczgce dolnej granicy wieku dla starszego odlamu
ludnosci, mozna doda¢, iz w dyskusjach nad tg kwestia pojawiaja si¢ propozycje,
aby w miar¢ postepu i przyspieszania tego procesu korygowac w gore prog starosci.
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Zabieg taki bylby jednak czynnoscia o charakterze mechanicznym lub porzadku-
jacym, nie powstrzymujaca postgpow samego procesu.

Powtérzmy jeszcze, ze w przypadku zrownania wieku emerytalnego mezczyzn
i kobiet (jest to propozycja zglaszana czesto przez ekonomistow i politykéw spo-
lecznych w Polsce 1 innych krajach) zasadne bedzie, w wiekszym stopniu niz
obecnie, przyjmowanie i traktowanie poczatku wieku emerytalnego jako progu
starosci.

1.4. Miary zaawansowania starosci

Ostatnig kwestig pozostajacg do omowienia w tym rozdziale sg tak zwane miary
staro$ci. Opracowanie nie pretenduje do zaprezentowania peinej listy tych miar.
Przedstawione zostang te, najcze$ciej stosowane, jak rodwniez niektore nowsze,
charakteryzujace si¢ innowacyjnym podejSciem do pomiaru zaawansowania lub
dynamiki procesu starzenia si¢ populacji.

NajczgSciej stosowang miarg zaawansowania starosci demograficznej jest
wspotczynnik obliczony jako iloraz liczby oséb w starszym wieku przez ogdlng
liczebno$¢ populacji. Jest to wiec wskaznik struktury pokazujacy udziat oséb
starszych (np. w wieku 65 lat i wiecej) wsrdd ogotu mieszkancoéw danego obszaru w
okreslonym momencie czasu kalendarzowego. Niedostatkiem tej miary, szczegolnie
przy prowadzeniu analiz porownawczych w czasie i przestrzeni, jest brak odnie-
sienia do rozktadu udziatléw poszczegolnych grup wieku (np. pigcioletnich) lub
rocznikéw zaré6wno w subpopulacjach znajdujgcych si¢ przed granicg starosci, jak i
tych stanowigcych starszy odtam. Modyfikacje pomiaru zaawansowania starzenia
si¢ w zalezno$ci od asymetrii rozktadu struktury wieku zaproponowata M. Cieslak
[2004: 9]. Wskaznik starosci (Sj) zastosowany przez przywolywang autorke ma
postac:

S =M;f (A)
gdzie: M;— érednia wieku w i-tej populacji

A; — wskaznik asymetrii rozktadu wedtug wieku w i-tej populacji
przy czym: f(A)=-A+2

Wartosci f (A;)) sg wagami nadajagcymi odmienne znaczenie $redniej wieku,
coraz wigksze, w miar¢ przechodzenia od rozktadéw asymetrycznych prawostronnie
(wlasciwych dla populacji demograficznie mlodych Iub reprezentujacych
progresywny typ struktury wieku) do symetrycznych i dalej asymetrycznych
lewostronnie. Ostateczna formuta rozpatrywanego wskaznika ma postaé:

S, =Mi(-A+2)
Inng wersje wskaznika staro$ci zaproponowali J. Kurkiewicz i S. M. Kot.

Uwzglednia on, oprocz udziatu seniorow {%J, réwniez $rednia wieku (i,j frakcji
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0sOb powyzej granicy staroéci (z) przyjmowana jako wielko$é unormowana Xi—2

X

w poréwnywanych populacjach.
Zapis formuty proponowanej miary starosci (w,)jest nastepujacy: w, _%[E] .
X

Cytowani autorzy jako wage dla proponowanego wskaznika staro$ci przyjeli za-
tem sredni wiek 0sob powyzej granicy staro$ci. Pomijam tu dalsze przeksztalcenia
opisywanej formuly proponowanej przez przywotywanych autorow [Kot, Kurkie-
wicz, 2004: 18-19]. Miara ta podobnie jak omawiana poprzednio, przydatna jest
w prowadzeniu analiz poréwnawczych zaawansowania staro$ci zarOwno w szere-
gach czasowych jak i w ujeciu przestrzennym. Zalete jej stanowi tatwos¢ interpre-
tacji uzyskiwanych warto$ci wskaznika oraz uwzglednienie przy jego kalkulacji
struktury wieku grupy stanowigcej starszy odtam populacji.

Réznice w zaawansowaniu omawianego procesu pozwala wstepnie odczytywaé
1 oceni¢ mediana wieku. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze nawet przy jednakowym
poziomie tej miary w kilku populacjach rozktady wskaznikow struktury wieku
ponizej i powyzej jej wartosci (a wige 1 udzialy oséb w starszym wieku) najczesciej
bywaja odmienne. Pozostajgc przy miarach pozycyjnych, jako bardziej precyzyjng
od mediany w ocenie stopnia staroSci mozna uzna¢ warto$¢ kwintyla czwartego
(qiv), ktora wyznacza dolng granice wieku dla 1/s 0sob najstarszych w populacji.

Wartosci ostatnio omawianych miar dla Polski i poszczegdlnych wojewodztw
oraz wybranych powiatow w 2006 roku zostaly podane w tablicy 1.1 1.2.

Analizujac je, zauwaza si¢ w wojewodztwach wigksze zréznicowanie wartos$ci
mediany niz kwintyla czwartego. W pierwszym przypadku obszar zmienno$ci wy-
nosi 4,5, w drugim 2,9 lat. Po drugie, tylko w kilku przypadkach badane jednostki
administracyjne zajmowaly te¢ samg kolejnos¢ pod wzgledem poziomu obydwu
rozpatrywanych miar (kujawsko-pomorskie, pomorskie i $wietokrzyskie). Najstar-
szymi w sensie demograficznym wojewddztwami byly w 2006 roku, biorge pod u-
wage warto$¢ Qy, lubelskie i t6dzkie. Zauwaza si¢ jednak znaczne réznice w war-
tosciach median wieku w tych jednostkach administracyjnych. W t6dzkim poziom
ostatnio wymienionej miary dla ludnos$ci ogétem siggat 39,5 lat, a w miastach byt
bliski 41 lat. W lubelskim w tym samym czasie analogiczne wielko$ci wynosity od-
powiednio 36,8 1 36,7 lat. Natomiast wartosci kwintyla czwartego byly w obydwu
wojewodztwach niemal rowne. Wysoka, dolng granice wieku, wyznaczona przez
warto$¢ v posiadata rowniez najstarsza czgs$¢ mieszkancow wojewddztwa §wigto-
krzyskiego. Podane fakty wskazuja, Ze typy struktur wieku w wymienionych jednos-
tkach przyblizyly si¢ do regresywnych, czego potwierdzeniem byly tez w kazdym
przypadku wysokie roczne ubytki rzeczywiste ludnosci. Najnizsze wartosci kwintyla
czwartego w 2006 roku wystepowaly w wojewddztwach: warminsko-mazurskim,
lubuskim, pomorskim i wielkopolskim (56,1-56,7 lat). Oznacza to, ze b¢da one
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z pewnym opéznieniem, w poréwnaniu do innych jednostek, osiagaly wysokie
odsetki 0sob w starszym wieku wedtug kryterium biologicznego.

Tablica 1.1

Mediana i kwintyl czwarty wieku ludnosci Polski i w wojewodztwach w roku 2006

L Mediana wieku (w latach) Qv
Wojewodztwa - 5 X ; ,
Ogodtem Megzczyzni Kobiety ogbtem
1 2 3 4 5
Polska 37,0 35,0 39,1 57,6
Dolnoslaskie 38,2 35,8 40,8 57,7
Kujawsko-pomorskie 36,3 34,4 38,4 57,0
Lubelski 36,8 34,5 39,2 59,0
Lubuskie 36,1 34,2 38,1 56,6
Lodzkie 39,5 36,7 42,3 58,9
Matopolskie 35,7 34,0 374 57,4
Mazowieckie 37,7 35,6 40,0 58,3
Opolskie 38,0 36,4 39,6 57,7
Podkarpackie 35,0 334 36,7 56,8
Podlaskie 36,8 34,8 38,8 58,0
Pomorskie 35,6 34,1 37,3 56,7
Slaskie 38,6 36,7 40,6 58,0
Swigtokrzyskie 38,2 36,0 40,5 58,5
Warminsko-mazurskie 35,2 334 37,2 56,1
Wielkopolskie 35,4 33,7 37,3 56,7
Zachodniopomorskie 37,0 35,1 39,1 56,9

Zrodlo: Obliczenia whasne na podstawie [GUS, 2007]

Zrbéznicowanie zaawansowania staro§ci w mniejszych jednostkach administra-
cyjnych bylo w roku 2006 i pozostaje znacznie wicksze niz w wojewddztwach.
Uwzglednione w tablicy 1.2 powiaty charakteryzowaly si¢ najwyzszymi w swoich
nadrzednych jednostkach udziatami os6b w wieku poprodukcyjnym, traktowanymi
jako kryterium selekcji. Zostaly one wybrane w kazdym wojewodztwie sposrod
tych, w ktorych wspomniany odsetek przekraczat 18%. Zauwazmy, ze w potowie
wojewodztw (kujawsko-pomorskie, lubuskie, opolskie, podkarpackie, pomorskie,
warminsko-mazurskie, wielkopolskie i zachodniopomorskie) nie bylo ani jednego
powiatu o tak wysokim udziale os6b w wieku poprodukcyjnym. Wydzielona grupa
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»hajstarszych” powiatow nie jest homogeniczna pod wzgledem zaawansowania
badanego procesu. Udzialy oséb w wieku 65 lat i wiecej miescily si¢ w rozpatry-
wanych jednostkach w przedziale 15,6 — 21,3%. Rowniez wartosci kwintyla czwar-
tego byly zroznicowane (59,0 — 65,9 lat), jednak niemal wszedzie (z wyjatkiem
powiatu walbrzyskiego) ksztattowaly si¢ powyzej 60 lat. Dolna granica wieku dla
20% najstarszych mieszkancéw byla w roku 2006 najwyzsza w powiecie
hajnowskim (65,9 lat).

Tablica 1.2

Wybrane powiaty o najwyzszych® w wojewoddztwach udziatach os6b w starszym wieku w 2006 r.

Woiewddztwo — powiat Odsetki 0s6b w wieku b
J P poprodukcyjnym 65+ " G

Dolno$laskie

watbrzyski 18,2 15,9 59,0

m. Jelenia Goéra 18,3 15,8 60,3

m. Wroctaw 18,1 15,6 60,1
Lubelskie

hrubieszowski 18,5 15,8 60,2

krasnostawski 20,6 17,8 62,1

zamojski 19,4 17,3 61,4
Lodzkie

skierniewicki 19,5 17,0 62,9

m. £odz 20,0 16,7 62,1
Matopolskie

miechowski 19,7 17,1 61,7
Mazowieckie

lipski 19,6 17,4 61,6

tosicki 19,4 17,2 61,2

m. Warszawa 20,0 17,3 61,8
Podlaskie

bielski 22,5 19,5 63,5

hajnowski 24,2 21,3 65,9

siemiatycki 211 18,3 62,5
Slaskie

m. Chorzow 18,7 15,6 60,8

m. Katowice 18,8 15,6 60,9
Swietokrzyskie

buski 19,8 16,8 61,1

kazimierski 20,4 17,6 61,9

pinczowski 19,5 16,8 61,1

Zrédto: Obliczenia wiasne na podstawie: Rocznik Statystyczny Wojewddztw 2007, GUS, Warszawa

2007, www.stat.gov.pl;
a —w kazdym przypadku powyzej 18% os6b w wieku poprodukcyjnym
b — dane prognostyczne
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Inne, wymienione w tab. 1.2 powiaty wojewddztwa podlaskiego rowniez legity-
mowaly si¢ wysoka warto$cia kwintyla czwartego. Podobng uwage mozna zglosic¢
wobec uwzglednionych jednostek z wojewddztwa todzkiego (powiat — m. Lodz
i skierniewicki) oraz lubelskiego (powiat krasnostawski). Skrajne zaawansowanie
staroSci demograficznej wystepuje zatem wyspowo w wojewodztwach Polski
wschodniej 1 Srodkowej. Sa to obszary, na ktérych, z racji istniejagcych tam struktur
demograficznych, potencjalnie moze narasta¢ szybciej niz w mlodszych regionach
kraju, popyt na $wiadczenia i ustugi niezbgdne dla pomyslnego funkcjonowania
gospodarstw domowych tworzonych przez osoby starsze. Kontrast w zaawanso-
waniu staro$ci demograficznej na poziomie powiatow przejawia si¢ np. w tym, ze
oprocz dotychczas charakteryzowanych istnieja jednostki terytorialne, w ktorych
udziat os6b w wieku 65 lat i wigcej nie siggatl w potowie biezacego dziesieciolecia
10%. Sa to jednak wyjatki (powiat polickli 7,2%, powiat m. Zory 7,6%). W powia-
tach tych takze dolna granica wieku dla = najstarszych mieszkancow utrzymuje sie
na relatywnie niskim poziomie (53-54 lata).

Wracajagc do opisu innych niz pozycyjne miar starosci demograficznej,
wymieni¢ jeszcze mozna te, ktorych wartosci obliczane sg jako ilorazy liczebnoS$ci
dwoch grup wieku. Nalezy do nich indeks starosci rozumiany jako stosunek liczby
0s6b starszych (60+ lub 65+ w zaleznosci od przyjetej granicy wieku dla starszego
odtamu) do liczebnosci najmiodszej grupy (0-14 lat) wyodrebnionej wedhug
kryterium biologicznego. Inng miarg z tej grupy jest wspdlczynnik obcigzenia
demograficznego. Moze on by¢ obliczany przy wyodrebnianiu grup funkcjonalnych
(ekonomicznych) lub biologicznych. Catkowity wspotczynnik obciazenia demograf-
ficznego jest ilorazem sumy liczebno$ci grup — przedprodukcyjnej i poprodukcyjnej
przez grup¢ produkcyjng lub grupy dzieci i 0sob w starszym wieku przez liczbe
ludnosci dorostej (15-59 lub 15-64 lata). Warto poczyni¢ w tym miejscu uwage, ze
kazda z podanych wersji kalkulacji wspétczynnika jest formg opisu struktury
ludnosci wedlug wieku nie za$ miarg obcigzenia ekonomicznego. Dla rozpoi-
nawania zaawansowania staro$ci demograficznej wystarczajace jest poshugiwanie
si¢ czastkowymi wspoOlczynnikami obcigzenia osobami ze starszej grupy wieku (old-
age dependency ratio) w postaci Loocromm_|ypy Lose

8-59K /64M L1&64

Swoista odwrotnos$cia wspotczynnika obcigzenia demograficznego jest po-
tencjalny wspolczynnik wsparcia (potencial support ratio), ktory powstaje jako
iloraz liczebnosci grup ludnosci dorostej (np. 15-64 lata) lub w wieku produkcyjnym
przez liczbe osob starszych wyodrebniong analogicznie wedlug jednego z rozpatry-
wanych kryteribw. Publikacja World Population Ageing 2007 przygotowana
w Departamencie Spraw Ekonomicznych i Spotecznych ONZ prezentuje jeszcze

inng wersje wspotczynnika wsparcia —%- nazywajac go wspofczynnikiem wsparcia
50-64

rodzicéw (parent support ratio).
Miarg pozwalajacg badac, oceniaé i porownywaé dynamike zmian w strukturze
wieku w okre$lonym przedziale czasowym i w odniesieniu do procesu starzenia si¢
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jest wskaznik starzenia si¢ populacji (Ws) zaproponowany przez Z. Dtugosza [1997]
i wykorzystywany czesto przez geografow ludnosci [Kurek, 2006]. Idea budowy
tego miernika opiera si¢ na ocenie dokonujacych si¢ w czasie zmian udzialow
subpopulacji dzieci 1 0s6b starszych wsrdéd ogoétu ludnosci. Owe zmiany moga byc
roznokierunkowe lub jednokierunkowe. Spostrzezenie to przywotywany autor
zapisal nastgpujaco:

W = U010y _U(0—14}t+n)+ (U(GE»)Hn —U(65+}1)

dzie:
’ U o1y - udziat rocznikéw dzieci na poczatku badanego przedziatu czasowego,
Upaaen - udzial dzieci po n latach (na koficu przedziatu czasowego),
Ulesx - udziat oséb starszych na poczatku badanego przedzialu czasowego,
Ugspen - udzial 0sob starszych po n latach;

Wyzsza dodatnia warto$¢ proponowanego wskaznika rozpatrywanego np. dla
kilku obszaro6w oznacza bardziej dynamiczny przebieg starzenia si¢ populacji.
Ujemne warto$ci miernika wyznaczonego ze zmian strukturalnych w danym
przedziale czasowym oznaczajg redukcje w tym czasie procesu starzenia si¢ (odmta-
dzanie populacji). Badania wykazuja, ze w Polsce w okresie miedzyspisowym (1988
— 2002), podobnie jak w ostatnich latach prawie wszystkie gminy i powiaty
doswiadczaty w roznym tempie procesu starzenia si¢ (zob. [Kurek, 2006: 86; 2008:
79 i dalsze). Prognozy demograficzne GUS przyjmuja utrzymywanie si¢ wysokiej,
cho¢ zréznicowanej przestrzennie dynamiki starzenia si¢ mieszkancéw Polski, takze
w przysztych dekadach.

1.5. Podsumowanie

Metodologia oraz przedmiotowy obszar badan nad staroscig w dowolnej skali
przestrzennej sa mocno rozbudowane i posiadajg wymiar interdyscyplinarny.
Wiasciwie trudno dzi§ wskaza¢ problemy podstawowe czy bardziej szczegdlowe
z zakresu gerontologii spotecznej w skali mikro i makro, ktére nie stanowityby
przedmiotu zainteresowania badaczy. Rozpoznany jest tez demograficzny mecha-
nizm (swoista inzynieria) procesu starzenia si¢. Ta sama uwaga dotyczy biolo-
gicznego przebiegu rozpatrywanego zjawiska, cho¢ tu — zwlaszcza w dziedzinie
spowalniania i redukcji procesu — perspektywy wydaja si¢ znacznie rozleglejsze.

Problemy ubodstwa, sytuacji zdrowotnej, warunkow 1 sposobu Zycia 0sob
starszych (living arrangements) oraz inne kwestie spoleczne, zarowno od strony
procedur i metod rozpoznawania, jak i samego obrazu sytuacji sg na og6t rozpatry-
wane i prezentowane sukcesywnie, w miar¢ zachodzacych przemian demograficz-
nych (zob. m.in. [UN, 2001; Kinsella, Velkoff, 2001]), w wyniku ktorych ujawniaja
si¢ 1 narastajg mniej uprzednio dostrzegalne konsekwencje procesu starzenia sig¢
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populacji. Dotyczy to na przyktad problemu aktywnosci i przydatnosci zawodowej
0s0b starszych, wczesniej w licznych badaniach dobrze rozpoznanej, a obecnie
w skali wielu krajow jak i w wymiarze mikro nabierajacej coraz wigkszej wagi
i znaczenia [Kurzynowski, 2007; Stonawski, 2007]. Waznym obszarem badawczym
w obliczu procesu globalizacji pozostaje tez ocena warunkdéw zycia 0sob starszych
w spoleczenstwach o odmiennym poziomie zamoznoS$ci.

W ksiazce S. N. Austada [1997] Dlaczego si¢ starzejemy (Why we age) czgs¢
rozdziatéw, podobnie jak cata praca, ma tytuly w formie zdan pytajacych. Oto
przyktady:

- cZy proces starzenia zmienia si¢ w czasie?

- czy proces starzenia jest uwarunkowany genetycznie?

- dlaczego w ogole starzenie zdarza si¢ (wystepuje)?

Eseje zamieszczane pod podanymi tytulami nie dostarczajg petnej odpowiedzi
na postawione pytania. Fakt ten mozna przyja¢ jako swiadectwo zlozono$ci procesu
i wyzwania dla dalszych, prowadzonych nad nim studiéw.
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