ACTA UNIVERSITATIS LODZIENSIS
FOLIA PSYCHOLOGICA 8, 2004

LUCYNA GOLINSKA
Zaktad Psychologii Osobowosci
i Réznic Indywidualnych
Instytut Psychologii UL

OSOBOWOSCIOWE I SPOLECZNE ZRODLA PODATNOSCI
NA DOSWIADCZANIE WSTYDU

PODSTAWY TEORETYCZNE

Wstyd jest jedna z najbardziej ,,bolesnych” emocji, poniewaz jest wyrazem
braku akceptacji dla siebie. Pojawia si¢ jako efekt negatywnej oceny siebie
w Swietle oczekiwan co do tego, jacy powinniSmy by¢; punktem odniesienia
jest idealny image nas samych. Niezgodno$¢ migdzy Ja realnym a idealnym
prowadzi do fragmentarycznej lub globalnej dezaprobaty dla siebie i odnosi
si¢ do rdzenia struktury Ja.

W rozumieniu strukturalnej teorii emocji J. de Rivery (de Rivera 1977)
wstyd jest emocja skierowana na siebie, zawiera element smutku, przygngbienia,
niepokoju i wewngtrznego napiecia. Do§wiadczanie wstydu wyzwala okreslone
reakcje fizjologiczne; pojawia si¢ rumieniec, ktéry poglebia uczucie, poniewaz
informuje otoczenie o naszych przezyciach; nie tylko wstydzimy si¢ siebie,
ale réwniez wstydzimy si¢, bo inni widza, ze tego do§wiadczamy. Tendencja
behawioralna wywotana wstydem to usunigcie si¢, odejscie od innych, dazenie
do ,,bycia bez Swiadkéw”. Przejawem jej przezywania jest spuszczenie powiek,
odcigcie si¢ od kontaktu wzrokowego w celu nieogladania reakcji innych
0sOb na nasza nieadekwatnoS¢.

M. Lewis (Lewis 1993) traktuje wstyd z perspektywy poznawczo-a-
trybucyjnej. Wstyd uwazany jest, obok winy i dumy, za emocj¢ $wiadomego
Ja co oznacza, ze przezywanie wstydu staje si¢ mozliwe, gdy self zostanie
wzbogacone o zestaw standardéw, rdl i celéw. Tak rozwinigte, Swiadome
Ja pozwala na dwa odmienne rezultaty, a mianowicie na gotowo$¢ do
brania odpowiedzialnoSci za nasze zachowanie i mozliwoSci oceniania siebie.

[33]
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Wstyd pojawia si¢ wowczas gdy uznajemy, ze ponieSliSmy porazke, sobie
przypisujemy odpowiedzialno§¢ za to, co si¢ stalo, i ocena ma charakter
globalny.

Podatno$¢ na odczuwanie wstydu ma swoje konsekwencje w relacjach
spotecznych, poniewaz tendencja do wycofania si¢ w trakcie przezywania
wstydu oraz przewidywane doSwiadczanie wstydu bardzo stopuje lub ogranicza
relacje z innymi ludZmi, co z kolei wzmacnia poczucie wtasnej nieadekwatnoSci
i wtérnie nasila tendencje do do§wiadczania tej emocji. Badania E. Goss, P.
Gilbert 1 S. Allan (za: Zalewski 1999) wskazuja na istnienie trzech czynnikow
wyjasniajacych podatno$¢ na doSwiadczanie wstydu, sa to: niskie poczucie
wlasnej warto$ci, negatywna samoocena oraz przeSwiadczenie lub domniemanie
o tym, ze podobnie negatywnie jesteSmy oceniani przez innych. Wstyd wiaze
si¢ z brakiem akceptacji elementéw naszego ciata, np. nieatrakcyjnoSc,
niezgrabna sylwetka, albo naszego zachowania, co wystepuje, gdy pojawia
si¢ co§ niezgodnego z idealnym wyobrazeniem naszego funkcjonowania.
Poczucie wstydu pozostaje w bardzo luznym zwigzku z obiektywnymi
parametrami naszego wygladu i funkcjonowania. Czasami Zrédtem dotkliwego
wstydu bywajq cechy lub zachowanie innych oséb, z ktérymi pozostajemy
w bliskiej relacji i przez to wlaczane sa w obszar naszej przestrzeni
psychologicznej. Zdarza si¢ takze, ze obszar ten jest rozciagnigty np. na
instytucje, w ktérej pracujemy, o ile nastgpuje silna identyfikacja z nia,
a pelniona tam rola uznawana jest za bardzo istotna w poczuciu naszej
tozsamosci.

Celem prezentowanych badafi byto:

1. Przygotowanie narzgdzia do badania podatnoSci na do$wiadczanie
wstydu. Przez podatno$¢ rozumiem tatwo$¢ i czestotliwo$¢ dos$wiadczania
wstydu.

2. Podstawowe pytanie badawcze dotyczylo osobowoSciowych wyznacznikéw
podatnosci na przezywanie wstydu. Z analiz i badan R. R. McCrae i P. T.
Costy (za: Zawadzki i in. 1998) wynika, ze osobowo$¢ ma bardzo silne
uwarunkowania genetyczne. Szczegllnie wyraZne uwarunkowania biologiczne
dotycza trzech sposSréd pigciu wyodrebnionych czynnikéw, a mianowicie
neurotyczno$ci, ekstrawersji i otwartosci. Wydaje si¢, ze podatno$¢ na
doswiadczanie wstydu moze zaleze¢ od poziomu pierwszego z ww. czynnikow,
ktéry zawiera w sobie m. in. podatno$¢ do do$wiadczania lgku, gniewu,
a takze depresji oraz wplywa na przezywanie leku spotecznego, ktérego
komponentem jest m. in. wstyd. Ten wymiar osobowosci SciSle wiaze si¢
z reaktywnoS$cia uktadu nerwowego, a zatem tez z wrazliwoScig sensoryczng
i emocjonalng (Eliasz 1983; Strelau 1998). Mozna wigc przypuszczaé, ze
osoby o wysokim poziomie neurotycznoSci szybciej, to znaczy juz przy
relatywnie nizszej stymulacji emocjogennej zareaguja np. wstydem, a takze,
7e ich uczenie si¢ emocjonalne jest szybsze niz pozostatych, co wtdrnie
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zwigksza prawdopodobiefistwo utrwalenia si¢ tendencji do doSwiadczania
pewnych emocji. Wydaje si¢, ze takze ekstrawersja moze mieé¢ wpltyw na
podatno$¢ do do$wiadczania wstydu. Wprawdzie wymiar ten odnosi si¢ do
zapotrzebowania na relacje spoteczne i ich jakos¢, ale introwersja, ze wzgledu
na mniejsze zapotrzebowanie na stymulacj¢ spoleczna, moze limitowaé
frekwencje relacji spotecznych, co z kolei moze zwigksza¢ poczucie wlasnej
nieadekwatnoSci w poréwnaniu z innymi. Prawdopodobny jest takze zwiazek
wstydu z czynnikiem sumiennosci. Ten wymiar w najwyzZszym stopniu
— w poréwnaniu z pozostalymi — jest wyznaczony wptywami Srodowiska.
Mozna przypuszczaé, ze bardzo wysokie wymagania dotyczace perfekcji
i osiagni¢é stanowiace element idealnego Ja moga by¢ trudne do realizacji
i sprzyja¢ pojawianiu si¢ zawstydzenia z tytulu ,,bycia nie takim’’.

3. Interesowalo mnie tez czy, a jezeli tak, to w jakim stopniu, poziom
odczuwanego wstydu pozostaje w zwiazku z pewnymi do$wiadczeniami
wyniesionymi z dzieciistwa. Wplyw rodzicow na trening w zakresie do-
Swiadczania przez dziecko wstydu dokonuje si¢ przynajmniej poprzez trzy
kanaly:

— etykietowanie (trafne lub nietrafne) doznaii emocjonalnych dziecka (,,Jasiu
nie wstydz si¢’’);

— postugiwanie si¢ przez rodzicow zawstydzaniem dziecka w procesie
sterowania jego zachowaniem. Oczekiwanie, ze dziecko powinno doSwiadczad
wstydu oznacza negatywna oceng pewnych rzeczywistych lub mozliwych
zachowan (,,wstydZ si¢, ze masz takie myS$li, tak si¢ poruszasz, jeste$
taki niezgrabny, niezdarny, glupi’’) i uznanie, Ze przezywanie wstydu jest
swoista, emocjonalng kara;

— przypisywanie dziecku wstydu jako jego indywidualnej wtasciwosci
wspéttworzacej poczucie jego tozsamoSci (,,Ja$ jest wstydliwy’’).

4. Wreszcie czwartym celem badawczym bylo sprawdzenie, czy podatno$é
na doswiadczanie wstydu wptywa na przewidywanie wtasnych reakcji w r6znych
trudnych i niejednoznacznych emocjonalnie sytuacjach, a tez, czy wlasna
perspektywa odbioru tych sytuacji wptywa modyfikujaco na przewidywane
reakcje emocjonalne innych oséb. Jezeli podatno$¢ do do§wiadczania wstydu
stanowi istotne kryterium odbioru sytuacji i projekcji, to wéwczas mozna by
si¢ spodziewal Kkilku efektow.

Po pierwsze, osoby o wysokim poziomie wstydu beda czgSciej spodziewaty
si¢ takiej wtasnej reakcji i czedciej tez oczekiwaly podobnej oceny swego
zachowania od innych.

Potwierdzanie wtasnych przewidywan, zgodnie z zasada samospetniajacych
si¢ proroctw, zwigksza prawdopodobieistwo wystapienia przewidywanej
reakcji. Po drugie, mozna oczekiwaé, ze wtasna perspektywa emocjonalnego
odbioru réznych sytuacji bedzie przypisywana tez innym osobom, co po-
Srednio sprzyja minimalizacji poczucia wtlasnej nietypowoSci w reagowaniu
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wstydem. Réwnoczesnie wprowadza element dysonansu mig¢dzy oczekiwania-
mi a reakcjami innych oséb, co, z kolei, moze by¢ interpretowane jako
kolejny dowdd na poczucie wtasnej nieadekwatnosci.

Interesowata mnie takze zalezno$¢ ww. relacji od pici badanych. Spoteczne
oczekiwania zwigzane z pelnieniem roli kobiety 1 me¢zczyzny doS$¢ wyraZnie
precyzuja czego nie wypada, czego powinien si¢ wstydzié mezczyzna (np.
tez, jako sygnatu niemgskiej stabosci), a czego kobieta (np. jeszcze do niedawna
— ujawniania swoich zapotrzebowan seksualnych). Stad tez wszystkie analizy
uwzglednialy poréwnanie kobiet i mezczyzn.

METODY BADAN

W badaniach byly wykorzystane techniki kwestionariuszowe jak réwniez
rozmowa.

1. Kwestionariusz do badania podatnoSci do do§wiadczania wstydu (KPW).
Zostal on przygotowany na uzytek relacjonowanych badaf (Majchrzak 2002).
Pytania zostalty dobrane w oparciu o teoretyczng wiedz¢ o czynnikach wyzwala-
jacych t¢ emocje. Wstgpna wersja zostata zweryfikowana na grupie 150 oséb.
KPW zawiera 30 pytan, np. pytanie: 16. ,,Czy wstydzite§ si¢ tego, ze rozptakate§
si¢, kiedy kto§ powiedziat ci co§ przykrego lub zareagowate§ w inny niekontrolo-
wany sposOb”. Mozliwe sa trzy odpowiedzi: nigdy, czasem, czg¢sto, punktowane
odpowiednio od 0 do 2, zas maksymalny mozliwy do uzyskania wynik wynosit
60. Poniewaz KPW jest narz¢dziem, w toku opracowan statystycznych weryfiko-
wano uzyskane rezultaty dodatkowo proszac osoby badane o subiektywna oceng
czestotliwoSci i uciazliwo$ci odczuwanego wstydu. Skale byly 7-punktowe
zakotwiczone stwierdzeniami: od ,,prawie wcale’” do ,,bardzo czgsto’ (skala
czgstoSci) oraz od ,,do§wiadczenie wstydu nie stanowi dla mnie problemu’’ do
,Stanowi to dla mnie istotny problem’’ (skala uciazliwoSci).

Wyniki uzyskane w KPW byly traktowane jako zmienna rdéznicujaca badang
populacje pod wzgledem podatnoSci na doSwiadczanie wstydu. Trzy poziomy
wstydu (niski, przecigtny i wysoki) zostaly ustalone osobno dla kobiet
i mezczyzn.

2. Kwestionariusz NEO-FFI w polskiej adaptacji (Zawadzki i in. 1998).

3. Test Scenek. Zostat on przygotowany przez K. Majchrzak, z wykorzys-
taniem grupy seminaryjnej w charakterze s¢dziéw kompetentnych. Test scenek
zawiera opis 30 typowych sytuacji uznawanych za sprzyjajace pojawieniu si¢
wstydu. Kazda z opisanych sytuacji zawiera wykaz szeSciu emocji, a mianowicie:
zto$¢, wstyd, rozczarowanie, rozdraznienie, smutek, poczucie winy, z ktérych
osoba badana miata wybra¢ doswiadczang w tej sytuacji emocj¢. Badani
wypehniali ten test 2-krotnie w odstgpie tygodnia; po raz pierwszy zgodnie
z instrukcja proszaca ich o podanie przewidywanej wlasnej reakcji emocjonalne;j,
czyli z pozycji aktora, za$§ drugi raz z pozycji obserwatora.
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4. Rozmowa dotyczyta oceny obecnosci i uciazliwo$ci do$§wiadczania
wstydu oraz zawierata pytania zwiazane z przebiegiem treningu wychowaw-
czego, szczegblnie wnikliwie pytano o wykorzystywanie przez rodzicow
zawstydzania dziecka (przez negatywne poréwnywanie lub przypisywanie mu
takiej cechy).

Charakterystyka osob badanych

Osobami badanymi byli studenci — 62 kobiety i 62 mg¢zczyzn — w wieku
19-28 lat. W obrebie kazdej z grup wyodrebniono osoby o niskim, przecigtnym
1 wysokim poziomie wstydu wedlug nastgpujacych kryteriow: Srednia grupy
L'/, odchylenia standardowego — przecigtny poziom (WP), wyniki ponizej
tego poziomu to niska (WN), za$ powyzej to wysoka (WW) predyspozycja
do doSwiadczania wstydu.

Badanie przebiegato w kilku etapach: w pierwszym spotkaniu, po zatrosz-
czeniu si¢ o bezpieczny klimat relacji i zapewnieniu o pelnej dyskrecji, byla
przeprowadzona rozmowa, ktérej gtéwnym celem bylo uzyskanie informacji
o doSwiadczeniach wyniesionych z domu rodzinnego, a wiazacych si¢ z takimi
zachowaniami rodzicéw, ktére potencjalnie mogly sprzyja pojawieniu si¢
podatnosci do przezywania wstydu. Szczeg6lnie wazne byly pytania dotyczace
zawstydzania dziecka, niekorzystnego poréwnywania go z innymi, iden-
tyfikowania wstydliwoSci jako jego cechy, brak wsparcia po porazkach
z réwnoczesnym zaakcentowaniem odpowiedzialnosci dziecka, oraz istnienie
w domu tematdéw wstydliwych, tabu. Innym istotnym elementem rozmowy
bylo zaznaczenie przez badanych na skalach subiektywnej oceny tego, jak
czgsto doSwiadczaja wstydu oraz, w jakim stopniu przezywanie wstydu jest
dla nich problemem.

W drugim spotkaniu badani wypetniali NEO-FFI oraz Test scenek z pozycji
obserwatora, czyli ustalajac, jakich emocji — ich zdaniem — doSwiadczataby
inna osoba w opisywanych sytuacjach. Wreszcie w trzecim spotkaniu, tydzief
p6zniej, badani ponownie wypetniali Test scenek, tym razem z pozycji aktora,
tzn. opisujac (lub przewidujac) wilasng reakcje emocjonalng w wymienionych
sytuacjach.

Analiza materialu

Jednym z celéw badan bylo przygotowanie narzgdzia do pomiaru podatnosci
na doswiadczanie wstydu. Powstaly w tym celu KPW byl weryfikowany
poprzez odniesienie wynikéw uzyskanych w tym kwestionariuszu przez osoby



38

Lucyna Golifiska

badane do ich subiektywnej oceny frekwencji i ucigzliwosci przezywanego
przez nich wstydu (tab. 1).

Tabela 1

Charakterystyka badanych ze wzgledu na podatno$¢ na do§wiadczanie wstydu

Kobiety Megzczyzni
Poziom - -
wstydu $rednia odchylenie liczebnosé $rednia odchylenie liczebnosé
standardowe standardowe

Wysoki 29.4 3,89 23 28,14 4,51 21
Przecigtny 22,05 2,69 18 18,06 2,26 16
Niski 12,0 3,39 21 10,88 2,31 25
Razem 21,13 6,21 62 18,58 8,11 62

Trzy grupy, wyodrgbnione w oparciu o rezultaty KPW, r6znig si¢ istotnie
miedzy soba pod wzglgdem frekwencji i uciazliwo$ci przezywania wstydu

—— Kkobiety — czestotliwosc
—&— kobiety — dokuczliwosé

—&—mezczyzni — czestotliwosé
—%— mezczyzni — dokuczliwos¢

(rys. 1).
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Rys. 1. Subiektywna ocena frekwencji oraz ucigzliwoSci wstydu z uwzglednieniem trzech pozioméw
podatnos$ci do jego do$wiadczania

Zréznicowanie to w zblizonym stopniu dotyczy obu pici i wynosi: dla
kobiet F=22,1 dla skali czestoSci i 15,9 dla skali uciazliwo$ci, za$ dla
me¢zczyzn odpowiednio 11,66 i 11,06. Wszystkie warto$ci F' sg na poziomie
istotnosci p>0,00.

Wspétczynnik korelacji migdzy wynikami uzyskanymi w KPW oraz
subiektywna ocena frekwencji i ucigzliwosci wstydu w ich zyciu wynosit dla
kobiet odpowiednio 0,72 i 0,65, za§ dla mezczyzn 0,48 i 0,57. Wszystkie
wspétczynniki korelacji sa istotne na poziomie p>0,00.



Osobowosciowe i spoteczne Zrédta podatnosci na do$wiadczanie wstydu

39

Osobowos$¢ a podatno$¢ do dos§wiadczania wstydu

Podatnos¢ na doswiadczanie wstydu przez kobiety zalezy od neurotycznoSci
i sumienno$ci (rys. 2).
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Rys. 2. Osobowosciowe wyznaczniki podatno$ci do do$wiadczania wstydu przez kobiety
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Poziom neurotyczno$ci kobiet o wysokiej predyspozycji do do§wiadczania
wstydu jest istotnie wyzszy niz wsréd pozostalych (F=15,99; p<0,000).
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Rys. 3. OsobowoSciowe wyznaczniki podatnosci do do$wiadczania wstydu przez mezczyzn
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Poziom do$wiadczanego wstydu pozostaje takze w zwiazku z sumiennoScia
(F=3,08; p=0,053); osoby o wysokiej podatnosci do do§wiadczania wstydu
maja nizszy poziom sumiennoSci w poréwnaniu z pozostatymi. Regresja
wielokrotna przeprowadzona w celu wyznaczenia zmiennych osobowos$ciowych
wplywajacych na poczucie wstydu, potwierdzita wyzej wymienione zaleznoSci;
neurotyczno$¢ i sumienno$¢ wyjasnia 43% wariancji wynikéw (rys. 3).

Podatno$¢ na do§wiadczanie wstydu przez megzczyzn pozostaje w zwiazku
zZ poziomem neurotycznoSci oraz ekstrawersji. WyraZzne réznice wystepuja
przy poréwnaniu m¢zczyzn o wysokiej 1 niskiej neurotycznoSci; podatno$¢ na
do$wiadczanie wstydu tych pierwszych jest wyraZznie wyzsza. Wstyd pozostaje
tez w istotnym zwiazku z ekstrawersja (F=3,08; p=0,049). Jest to zalezno§¢
prostoliniowa — im wyzsza ekstrawersja, tym nizsza podatno$¢ do przezywania
wstydu, natomiast u kobiet zalezno$¢ ta ujawnia si¢ tylko dla 0oséb o wysokiej
podatnos$ci na wstyd; tej podatno$ci towarzyszy wyraZnie nizszy, niz wsrdd
pozostatych, poziom ekstrawersji.

Przeglad wybranych do$wiadczeit wyniesionych
z relacji z rodzicami

Przypuszczatam, ze wysoki poziom wstydu ma takze swoje uwarunkowania
zwiazane z doswiadczeniami z przesztodci (rys. 4).
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Rys. 4. Doswiadczenia oséb o wysokiej i niskiej podatnosci do przezywania wstydu zwiazane
z relacjami z rodzicami (na wykresie zaznaczone sa tylko te do$§wiadczenia, ktére istotnie rdznia
osoby badane)
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Kobiety z wysoka podatnoscia na do$§wiadczanie wstydu réznia si¢ od
tych z niskim poziomem wstydu w zakresie pewnych doSwiadczefi wyniesionych
w relacjach z rodzicami w okresie dziecifistwa. Rodzice tych pierwszych
czgSciej stosowali zawstydzanie corek, czegSciej tez styszaly o sobie, ze sg
wyjatkowo nieSmiate lub wstydliwe oraz rzadziej dostawaty od rodzicéw
wsparcie w sytuacjach niepowodzenia. Natomiast me¢zczyZni o wysokim
poziomie wstydu, w odréznieniu od tych z niskim wstydem, rowniez rzadziej
doznawali wsparcia w sytuacjach niepowodzen, ale przede wszystkim byli
poréwnywani z innymi w spos6b wykazujacy ich mniejsza warto$¢ oraz istotnie
czgSciej byli zawstydzani przez rodzicéw (tab. 2).

Tabela 2

Rezultaty testu chi-kwadrat zastosowanego do wyznaczenia zréznicowania w zakresie czgstotliwoSci
pojawiania si¢ okre§lonych przekazow ze strony rodzicé6w

Rodzaje Kobiety MegzczyZzni
doswiadczeni chi-kwadrat [ poziom istotnosci | chi-kwadrat [ poziom istotnosci
Etykietowanie 2,95 0,086 3,95 0,046
Poréwnywanie 1,34 ni 8,45 0,0036
Dostawanie wsparcia 6,38 0,012 0,27 ni
Tematy tabu 5,90 0,015 3,49 0,061

ni — nieistotne

Podatno$¢ na do§wiadczanie wstydu jako mechanizm przewidywanych
reakcji emocjonalnych wilasnych i innych os6b

Materiat do ponizszych analiz stanowily przewidywane przez badanych
reakcje emocjonalne ich (perspektywa aktora) i innych oséb (perspektywa
obserwatora) w szeregu opisanych sytuacji spotecznych (rys. 5).

MegzczyZzni o wysokim poziomie wstydu przypisuja sobie nizszy poziom
zawstydzenia niz kobiety i ta rdznica utrzymuje si¢ woOwczas, gdy reakcje
emocjonalne sa opisywane z pozycji obserwatora (tab. 3).

Kobiety niezaleznie od poziomu wstydu oraz m¢zczyZzni o wysokim poziomie
wstydu przewiduja, ze inni beda doSwiadczali wstydu podobnie czgsto jak
oni, natomiast m¢zczyzZni z niskim poziomem wstydu zaktadaja, ze ich poczucie
wstydu bedzie stabsze niz innych oséb.
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aktorzy
B obserwator

frekwencja wymieniania wstydu

kobiety mezczyzni

Rys. 5. Przewidywane reakcje emocjonalne z uwzglednieniem perspektywy aktora i obserwatora

Tabela 3

Wspétczynniki  korelacji r-Pearsona migedzy przewidywana reakcja wtasng oraz innej osoby
w odpowiedzi na sytuacje opisywane w TeScie scenek

. . . Wsp6tczynnik Poziom
Zmienne korelowane z zaznaczeniem plci .. . .
korelacji istotnosSci
Aktor obserwator — kobieta
(wysoki poziom wstydu) 0,658 0,001
Aktor — obserwator kobieta
(niski poziom wstydu) 0,548 0,010
Aktor obserwator — me¢zczyzna
(wysoki poziom wstydu) 0,614 0,003
Aktor — obserwator me¢zczyzna
(niski poziom wstydu) 0,289 0,135

REZULTATY BADAN I DYSKUSJA

1. Podatno$¢ na doswiadczanie wstydu pozostaje w zwiazku z osobowoscia,
aczkolwiek uwarunkowania te sa zalezne od pici. Wysokiej wstydliwosci kobiet
sprzyja wysoki poziom neurotycznoSci oraz nizszy, w poréwnaniu z innymi,
poziom sumiennoSci. Zalezno$¢ wstydu od neurotycznodci jest prostoliniowa
1 wzrasta wraz z nasileniem neurotyczno$ci. Mniej jednoznaczny jest wpltyw
sumienno$ci; poziom tej zmiennej jest zblizony wsrdéd os6b o mniejszej
wstydliwosdci i istotnie nizszy wsréd kobiet z wysoka podatnoscia do do-
Swiadczania wstydu.
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Wstydliwo$¢ mezczyzn pozostaje w zaleznoSci od neurotycznoSci i eks-
trawersji; dos§wiadczanie wstydu wiaze si¢ z istotnie wyzszym niz u pozostatych
0s6b nasileniem neurotycznosci oraz jest wyzsze wsréd mezczyzn o nizszej
niz pozostali ekstrawersji.

2. Podatno$¢ na przezywanie wstydu pozostaje w Scistym zwiazku z do-
Swiadczeniami zdobytymi w relacjach z rodzicami. Kobiety o wysokim poziomie
wstydu istotnie rzadziej niz pozostale dostawaly wsparcie w sytuacjach
niepowodzeni, jak réwniez w ich domach czgSciej pojawialy si¢ tematy
wstydliwe, o ktérych nalezalo milczeé. Natomiast mezczyZzni o wysokim
poziomie wstydu czgsciej niz ich réwiesnicy byli negatywnie poréwnywani
z innymi oraz cze¢dciej ich do§wiadczenia emocjonalne byly etykietowane jako
wstyd i wstydliwo$¢ pojawiata si¢ jako ich cecha.

3. Istotne réznice dotycza tez przewidywania wilasnych zachowafh w sy-
tuacjach emocjonalnie ,,ktopotliwych’’ oraz odbidr tych sytuacji z perspektywy
obserwatora i prognosty zachowan innych. MgzczyZzni o wysokim poziomie
wstydu przypisuja sobie nizszy poziom zawstydzenia niz kobiety i ta réznica
utrzymuje si¢ woéwczas, gdy reakcje emocjonalne sa opisywane z pozycji
obserwatora. Kobiety niezaleznie od podatno$ci do poczucia wstydu oraz
mezczyzni z wysokim poziomem wstydu przewiduja, ze inni bgda do§wiadczali
podobnie, natomiast me¢zczyZni z niska podatnoscia do przezywania wstydu
zakladaja, ze w ich reakcjach wstyd pojawi si¢ rzadziej niz w reakcjach
innych oséb.

Otrzymane rezultaty prowokuja do interpretacji. Zastanawia nieco inne
uwarunkowanie poczucia wstydu kobiet i mezczyzn przez zmienne 0Sobowos-
ciowe. Prawdopodobnie jest to efekt interakcji tychze zmiennych z idealna
wizja me¢zczyzny i kobiety. Sumienno$¢ w mysSleniu stereotypowym nie jest
traktowana jako szczegdlnie cenny zaséb mezczyzny, stad tez zachowania
wyznaczone przez wymiar sumienno$ci sa w mniejszym stopniu oceniane
jako wstydliwe lub nie. Natomiast introwersja mtodych mezczyzn zazwyczaj
traktowana jest jako przejaw ,,niemeskiej nieSmiatoSci’’ i bywa oceniana jako
nieadekwatnos$¢ bycia w roli.

Réwniez zastanawia odmienno$¢ do§wiadczeni kobiet i mezczyzn o wysokiej
podatnosci na wstyd zebranych w relacjach z rodzicami. Wydaje sig¢, ze
poréwnywanie chtopcéw i etykietowanie ich zachowah jako przejawow
wstydliwosdci wigze si¢ SciSle z stereotypowym obrazem megzczyzny, ktérego
istotnym elementem jest umiej¢tne maskowanie przezywania wstydu z racji,
iz ma on w spolecznym odczuciu konotacje z niedoskonatoScia i ze staboScia.
Takze poréwnywanie chtopcéw i poSrednio zawstydzanie ich z racji ich gorszosci
wydaje si¢ inspirowane zapotrzebowaniem na rozwiniecie rywalizacji jako
synonimu sprawczoS$ci 1 skutecznoSci. Kobietom w wigkszym stopniu niz
me¢zczyznom przystoi wstydliwosc.

Przeprowadzone badania rodza szereg dodatkowych pytaih merytorycznych
i metodologicznych. Przytoczone interpretacje sa tylko hipotetyczne i1 ich
weryfikacja wymaga dalszych badan.
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LUCYNA GOLINSKA

PERSONALITY AND SOCIAL SOURCE OF SUSCEPTIBLES TO SHAME

Shame is treated as a socially disturbing emotion. It appears when there is big difference
between real and ideal self. The main aim is to study the relationship between susceptibility of
shame experience and personality variables including sex variable. High level of shame experience
among women is connected with higher level of neuroticism and lower level of conscientiousness
in comparison with others. On the other hand the high level of shame experience among men is
connected with the higher neuroticism, but also with extraversion. The other aim of study was to
explore obtained experience obtained in the relationship with parents and connected with learning
the feeling of shame. The new method (Questionnaire on the Susceptibility of Shame Experience)
was used during the research.

Key words: shame, personality.



