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LAFONTAINEA A STAN WIEDZY
MEDYCZNE] W POCZATKACH
WIEKU XIX. WYBRANE CHOROBY

Streszczenie. Kwestia choréb i préb ich leczenia trapita ludzkos¢ od zarania dziejow. Jed-
nakze wraz z uptywem czasu stan wiedzy medycznej rost, a w renesansie nastgpito praw-
dziwe odzycie nauk o cztowieku, co zaowocowato dzietami takich ludzi jak Wesaliusz,
William Harvey czy Giambattista Morgagni, a w Rzeczypospolitej Wojciech Oczko czy tez
Joachim Delhafius. Symbolicznym dzietem, ktére wprowadza medycyne nie tylko w XIX w.,
ale tez na gteboka prowincje jest Dziennik Zdrowia dla Wszystkich Stanéw Franciszka Leo-
polda Lafontaine’a. Analiza trzech typéw schorzen: gruzlicy, kottuna i spraw zwigzanych
z zebami w odniesieniu do innych badaczy pozwala poréwnac stan wiedzy medycznej nie
tylko z tym, co wystepowato wcze$niej, ale rowniez z tym jak na wspomniane choroby
patrzono pdzZnie;j.

Stowa kluczowe: choroby, gruzlica, kottun, zeby, zdrowie.

iek XIX stanowi przetom cywilizacyjny w batalii z wszelkimi
chorobami, z ktéorymi ludzko$¢ dotychczas walczyta mato sku-
tecznie lub tez im catkowicie ulegata. Europa, w owym czasie
najbardziej rozwijajaca sie cze$¢ globu, stala sie przodowniczka w poszuki-
waniu panaceum albo chociaz jego namiastki, aby zabezpieczy¢ ludzi przed
réznego rodzaju dolegliwo$ciami, ktére ich z ré6znym nasileniem trapity.
Ospa, dzuma, cholera, tyfus, gruzlica zwana suchotami - to tylko niektére
ze schorzen, wobec ktérych Swiat stat bezradnie. Dziewietnaste stulecie do
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stosunku lekarz-pacjent dodaje nowa relacje a mianowicie lekarz-spoteczen-
stwo?, ktora od tej pory bedzie pewnego rodzaju oczywistym standardem.

W przypadku podkreslenia tej drugiej wspétzaleznosci, w historiogra-
fii wcigz zbyt cicho wybrzmiewa nazwisko Franciszka Leopolda Lafon-
taine’a (1756-1812). Urodzony w Biber w Wirtembergii, w wieku 18 lat
rozpoczat studia medyczne w Strasburgu, a nastepnie ksztatcit sie na prak-
tyce w Wiedniu u Maksymiliana Stolla?. Od 1782 r. osiadl w Krakowie, jesz-
cze polskim, gdzie prowadzit prywatny gabinet; dziatat réwniez jako lekarz
zdrojowy w dobrach ksieznej marszatkowej Izabelli z Czartoryskich Lubo-
mirskiej (w Krzeszowicach pod Krakowem). Od 1787 r. stuzyt w Warsza-
wie jako nadworny chirurg przy JKM Stanistawie Auguscie Poniatowskim.
OzZenit sie z mtodsza od niego o 12 lat Teresa z Kornelich (1768-1827). Po
utworzeniu Ksiestwa Warszawskiego na mocy traktatu tylzyckiego w 1807 r.
zostal mianowany gtéwnym chirurgiem wojsk polskich; w 1809 r. nadano
mu order Virtuti Militari, a w 1811 r. Legie Honorowa. Bratl udziat w wypra-
wie na Moskwe. Zmart 12 grudnia 1812 r. jako jeniec w Mohylewie podczas
odwrotu wojsk napoleonskich?®.

Zanim pozwole sobie przejs¢ do bezposredniego tematu pracy, uwa-
zam, ze nieodzownym jej elementem, bedzie opisanie, krétkie, aczkolwiek
treSciwe dwczesnego stanu medycyny oraz tego, co sie przyczynito do jej
uksztattowania az po poczatek wieku XIX*.

Podstawowym podrecznikiem dla studentéw medycyny pozostawato
szesnastowieczne dzieto Wesaliusza (1514-1564) De humani corporis fa-
brica libri septem z 1543 r. Zasadnicza role petity tez badania anatomiczne
Paracelsusa (1493/1494-1541). Wraz z uptywem czasu nastepowato coraz
to bardziej szczegdtowe poznawanie ciata ludzkiego, wynikiem czego byta
publikacja spektakularnej pracy, ktéra obowigzuje do dzi$, a mianowicie
Exercitatio anatomica de motu cordis et sangunis in animalibus Williama
Harveya (1578-1657) z 1628 r., w ktorej autor opisuje istote oraz dziatanie
matego i duzego krwioobiegu. Nie mozna tez zapomnie¢ o dziele fizjologa
Albrechta von Hallera (1708-1777) z lat 1757-1766 Elementa physiologiae

1 ]. Jeszke, Mysl europejska w medycynie polskiej w XIX w. w badaniach polskich historykéw
medycyny, ,Medycyna nowozytna” 1996, nr 3/1-2, s. 75.

2 Maksymilian Stoll (1742-1787) - jeden z najwybitniejszych przedstawicieli Pierwszej
Szkoty Wiedenskiej, odwazny eksperymentator w dziedzinie medycyny, propagator uzupet-
niania historii choroby w celu utatwienia diagnostyki.

3 T. Ostrowska, Franciszek Leopold Lafontaine, [w:] Polski Stownik Biograficzny, t. XVI, Wro-
ctaw-Warszawa-Krakéw 1971, s. 408-409.

* W tym miejscu zdecydowanie godng zauwazenia praca jest ksigzka dr. Jakuba Weglorza
o nowozytnej medycynie w Rzeczypospolitej. Zob. ]. Weglorz, Zdrowie, choroba i lecznictwo
w spoteczeristwie Rzeczypospolitej XVI-XVIII wieku, Torun 2015.
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corporis humani, ktére jest kompendium wiedzy anatomiczno-fizjologicz-
nym dalece wiekszym niz dzieto Wesaliusza, lecz réwnie waznym®. Wraz
z rozwojem sekcji zwtok zaczeto tez skupiac¢ sie na badaniu przyczyn cho-
réb oraz na zgtebianiu nauki o procesach chorobowych czyli patologii. Jej
protoplasta byt Giambattista Morgagni (1692-1771) - autor De sedibus et
causis morborum per anatomen indagatis®.

Wynalazkiem przelomowym dla historii medycyny stat sie opracowany
w XVI w. mikroskop, ulepszony przez Antoniego van Leeuwenhoeka (1632-
1723) oraz Roberta Hooke’a (1635-1703). Obaj byli cztonkami The Royal
Society i obaj w latach 1665-1678 odkryli istnienie mikroorganizméw przy
pomocy wynalezionych przez siebie urzadzen’. Podazali réznymi drogami,
lecz jedno byto pewne - ich odkrycia okazaly sie kamieniem milowym
i poczatkiem takich nauk jak mikrobiologia czy cytologia.

A w jakim potozeniu znajdowata sie w owym czasie medycyna w Rze-
czypospolitej? Nalezy pamietaé, ze najstarszg uczelnig ksztatcgcy lekarzy
byto Studium Generale Cracoviense, czyli Uniwersytet Jagiellonski zatozony
w 1364 r. z Wydziatem Lekarskim, ktéry zostat zreformowany przez Hugona
Kottgtaja w XVIII w. We Lwowie od 1661 r. zarzgdzeniem 6wczesnego krola
Jana Il Kazimierza Wazy tamtejsze kolegium jezuickie zyskato miano uni-
wersytetu, a jednym z jego wydziatéw stat sie wydziat lekarski. Obok uczelni
krakowskiej i lwowskiej w Grodnie od 1776 r. dziatata uczelnia medyczna,
ktéra jednak zostata wigczona do utworzonej w 1781 r. Szkoty Gtéwnej
Wilenskiej. W stolicy Litwy badania prowadzit wybitny lekarz, chemik i filo-
zof Jedrzej Sniadecki (1768-1838), brat Jana®.

Jesli chodzi o nazwiska praktykujacych i czynnie prowadzacych bada-
nia lekarzy nalezy zacza¢ od poznaniaka ]J6zefa Strusia (1510-1568), ktory
wstawil sie badaniami na temat tetna®, a w dziedzinie wenerologii i propago-
wania zdrowego trybu zycia dat sie zauwazy¢ Wojciech Oczko (1537-1599),
ktéry napisat m.in. dzieto Cieplice stawigce balneologie i wody mineralne
Iwonicza®®. Niewybaczalne byloby poming¢ tutaj szamotulanina Jana
Jonstona (1603-1675), ktérego dwunastotomowe dzieto Idea universae

5 Z. Domostawski, Wprowadzenie do medycyny, Jelenia Géra 2007, s. 43.

6 Tamze, s. 46.

7 H. Gest, The discovery of microorganisms by Robert Hooke and Antoni van Leeuwenhoek,
fellows of the Royal Society, ,Notes and Records of the Royal Society of London” 2004, nr 58
(2),s.187.

8 Z.Domostawski, dz. cyt., s. 62.

° A. GrzybowskKi, J. Sak, Jozef Strus (1510-1568) jako prekursor wspétczesnej wiedzy o ukta-
dzie krqgzenia w 500. rocznice jego urodzin, ,Archiwum Historii i Filozofii Medycyny” 2011,
vol. 74,s.37-39.

10 M. Markiewicz, Historia Polski 1492-1795, Krakéw 2011, s. 254.
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medicinae practicae stanowito przez prawie 150 lat podstawowa encyklope-
die lekarska!'. Gdanszczanin Joachim Delhafius (1570-1630) jako pierwszy
w poéinocnej Europie dokonat publicznej sekcji zwtok noworodka!?. Warto
tez przypomniec posta¢ Johanna Adama Kulmusa (1689-1745), ktory urodzit
sie we Wroctawiu, lecz wiekszo$¢ zycia spedzit w kosmopolitycznym Gdan-
sku, gdzie stworzyt Tabulae anatomicae (oryg. niem. Anatomische Tabellen)*3.

Z przedstawionej powyzej historii medycyny wida¢, ze w przededniu
nadejs$cia wieku XIX owa nauka rozwijata sie dos¢ dynamicznie, korzystata
z wielkiego dorobku poprzednikéw. Przytoczone tutaj nazwiska sg pew-
nego rodzaju znakami czaséw - tacy ludzie jak Wesaliusz, Harvey, Morgagni,
Leeuwenhoek czy Oczko prowadzac empiryczne badania, pozwolili swoim
nastepcom na dalsze pogtebianie wiedzy medycznej, a co za tym idzie umoz-
liwili dokonywanie nowych odkry¢ wtasnie w przetomowym dla historii
medycyny i $wiata wieku XIX.

Niestety nie jest to miejsce na omawianie dokonan jakze wielu postaci,
ktére przyczynity sie do wzrostu wiedzy medycznej czy tez do wypedzania
wszelkich zabobondw i introdukcji nowoczesnych dziatan lekarskich. Wiele
czasu zajetoby tez omawianie tematyki farmaceutycznej i ziotolecznictwa.
Nie starczytoby tez miejsca na wskazanie jaka role w medycynie petnit przez
dtugi czas zabobon.

Wracajac jednak do postaci Leopolda Lafontaine’a, 6w krétki, lecz nie-
zwykle obrazowy biogram pokazuje postac cztowieka, ktéry pomimo obcego
pochodzenia osiadt i prowadzit swojg kariere na ziemiach polskich. Poda-
zajac przyktadem Edwarda Jennera dokonywat popularyzacji szczepienia
przeciwko ospie, chociaz stawe przyniosta mu dopiero operacja katarakty*
u kobiety niewidomej od urodzenia®®.

Jednak nie na jego karierze chce sie skupia¢, lecz na jego dziele, ktére
wydawat w latach 1801-1802, czyli na ,Dzienniku Zdrowia dla Wszyst-
kich Stanéw”. Byto to pismo redagowane przez Lafontaine’a, drukowane
jako miesiecznik w Warszawie. Przez historykéw zostato ono uznane za
pierwsze czysto polskie czasopismo medyczne’¢. Finalnie wyszto jedynie

11 7. Domostawski, dz. cyt,, s. 68.

12 A. Szarewski i in., Joachim Oelhaf and the first public autopsy in Gdansk in 1613, ,Folia
Morphologica” 2013, vol. 72, no. 4, s. 282.

13 Historia Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego pod adresem https://gumed.edu.pl/
294 .html (dostep: 14.04.2020).

1* Dawniej kataraktg nazywano chorobe, ktérg wspoétczesnie okresla sie jako za¢me. Zob.
katarakta, [w:] S. Orgelbranda Encyklopedia Powszechna, t. VIII, Warszawa 1900, s. 186-187.

15 T. Ostrowska, dz. cyt.

16 Taz, Historia czasopismiennictwa medycznego i jego udziat w rozwoju towarzystw nauko-
wych i nauk medycznych w Polsce, ,Kwartalnik Historii Prasy Polskiej” 1989, nr 28/4, s. 13.
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12 numerow. Wszystkie zostaty napisane w jezyku polskim, dos$¢ przystep-
nie, z domieszka specjalistycznych nazw tacinskich. Wyszty w sumie 4 tomy,
kazdy z nich zawieral 3 numery. Odbiorcami pisma byli przedstawiciele
»wszystkich stan6w”, albo jak pisze sam autor: ,[...] m6j Dziennik Zdrowia
taskawej ofiaruje Publicznosci”'’. Celem Lafontaine’a byto m.in. upowszech-
nienie zasad higieny, uswiadomienie i oswiecenie ludnosci, wyzbycie sie
zabobonu, a takze zwrdcenie uwagi na problem chorych dzieci. ,Dziennik...”
rozchodzit sie droga prenumeraty (w Warszawie za 27 ztp za pét roku, a na
prowincji 32 zlp). Cena pojedynczego numeru wynosita 6 zip?®.

Podstawowg rzeczg na jakg trzeba zwrdéci¢ uwage przy badaniu ,Dzien-
nika..” jest wstep do pierwszego numeru. Lafontaine juz w Przedmowie
wyktada wprost o czym bedzie jego praca:

Kazdy numer tego Dziennika [...] zamyka¢ w sobie bedzie rozmaite z nauki
lekarskiej czerpane materyje, a nade wszystko opisanie najpospolitszych
w zyciu ludzkim, a naszemu klimatowi, i sposobowi Zycia szczeg6lniej wtasci-
wych choréb, jak np: kottuna, hemorrhoidéw etc. etc. [...] Greckie i facinskie
stowa, ktére w Polskim jezyku znajduja wiasciwe sobie wyrazy, rownie jako
i wszystkie lekarstw przepisy, w czystej krajowej mowie uktadane bed3 [...]
We Francyi i Anglii juz przeszto od 20 lat zakazano lekarzom pisaé recepty
w zadnym innym jak tylko krajowym jezyku®.

A zatem juz na wstepie tatwo mozna zauwazy¢, ze Lafontaine nie bedzie
zajmowac sie przypadtosciami dla medycyny skomplikowanymi, lecz pro-
stymi, ktére sa problematyczne, ale rozwigzywalne jak np. kottun. Zawarta
tez jest informacja dotyczaca tego, ze wszelkie stowa greckie i tacinskie,
ktére majg odpowiednik w jezyku polskim bedg w ,krajowej mowie”. Jest to
Swietny pomyst, bowiem autor zdaje sobie sprawe, Ze niewiele osdb, do kto-
rych celuje moze owe jezyki znaé. Dodatkowym elementem, ot szczegotem
dla badacza historii medycyny jest fakt, ze 6w lekarz podaje komunikat, Ze
juz na Zachodzie tj. w Anglii i Francji nie uzywa sie jezyka tacinskiego przy
wypisywaniu recept, zatem jezyk tacinski zostat zarzucony na rzecz jezykow
narodowych.

Bardzo ciekawy i warty zauwazenia jest fakt, Ze Lafontaine zwraca sie
takze do ksiezy, ktorzy sa wyrazeni jako ,ttumacze wyrokéw Najwyzszego”.
Ma dla nich konkretng oferte. Jaka? Doktor pisze wprost:

17" L. Lafontaine, ,Dziennik Zdrowia dla Wszystkich Stanéw” 1801, nr 1, s. 3.

18 Dziat Informacji, ,Dziennik Zdrowia dla Wszystkich Stanéw” - pierwsze polskie czasopi-
smo lekarskie, ,Ossolineum.pl”, 06.04.2020, www.ossolineum.pl (dostep: 23.04.2020).

1 L. Lafontaine, dz. cyt, s. 3.
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Wam takze ttumacze wyrokéw Najwyzszego, pomoca w waszym powotaniu
podaje reke. [...] Wy to najpierwsi po wsiach jestescie, u ktérych biedni w swo-
ich potrzebach szukajg pomocy. [...] Nie trudno wam bedzie w tym obfitym
Zrédle czerpaé pozyteczne rady, i te innym w potrzebie udziela¢. Wie$niak,
ktéry czytac nie umie, i zawsze catodzienng okoto roli jest zatrudniony praca,
na catg wsza zastuguje uwage. Nie zapominajcie nigdy, Ze jesteScie Pasterzami
powierzonej wam trzody, ze ta klasa na wyzywienie nas wszystkich krwa-
wym zalewa sie potem, i ze wszystkich wzgledéw godna jest waszego starania
i pieczotowitosci®.

Jak zatem wida¢, doktor Lafontaine sktada propozycje tego, aby kaptani,
bedacy przeciez w prawie kazdej wsi jako osoby potrafigce czytac i pisac,
udzielali rad lekarskich, o ktérych przeczytaja w ,Dzienniku..”. Pomyst
wydaje sie rewolucyjny, wszakze stanowi to pewnego rodzaju idee powszech-
nej opieki zdrowotnej tam, gdzie brakuje lekarzy. Juz Przedmowa daje pewne
wskazoéwki, ktore pozwalajg doj$¢ do klarownego wniosku - Lafontaine pisat
jako prawdziwy o$wieceniowiec, chociazby tutaj, koniczac poczatek wstepu
do swojej pracy:

Te s3 ostatnie moje zyczenia: aby z nowo zaczetym wiekiem, o$wiecenie
w nauce lekarskiej, coraz wiekszy wzrost brato, aby kazdy mego Dziennika
Czytelnik zaczat by¢ postrzegaczem i lekarzem siebie samego; aby zdrowie
to najpierwsze i najdrozsze w zyciu ludzkim dobro, zawsze w kwitngcym
znajdowato sie stanie choéby przez to wszyscy Lekarze bankrutami zosta¢
musieli®!.

Schorzenia trapigce ludzkie zdrowie sg rézne, jedne bardziej wyniszcza-
jace organizm, inne z kolei mniej niebezpieczne. Jedna z choréb, nad ktéra
zdaje sie, ze ludzkos$¢ zwyciezyla, jest gruzlica, od ktoérej chce zaczac. Wydaje
sie, ze zwyciezyliSmy z suchotami (termin wprowadzony przez Hipokratesa
jeszcze w okresie Grecji klasycznej, ze wzgledu na niezwykle ,wysuszajacy”
przebieg??), bo rzadko spotykamy je wspotcze$nie w $wiecie Zachodnim,
czeéciej w krajach Trzeciego Swiata. Jednak na poczatku XIX wieku gruzlica
spedzata sen z powiek w zasadzie wszystkim.

Wracajac jednak bezposrednio do ,Dziennika..”, nalezatoby zapyta¢ jak
w owym czasie definiowano suchoty, jakie dawaty objawy, jakie byty czyn-
niki sprzyjajace ich rozwojowi, a takze jak sie przed nimi chroni¢, o ile jest to
w ogole mozliwe. Jak pisze Lafontaine:

20 Tamze,s. 5.

21 Tamze, s. 8.

22 E. Dzieciotowska-Baran, A. Gawlikowska-Sroka, GruZlica-niekoriczqca sie opowiesé,
»Roczniki Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie” 2013, nr 59 (2), s. 158.
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Suchoty, jest to miejscowa choroba w ptucach (kiedy ich gtéwna czes¢ przez
wrz6d lub guz jaki bywa naruszona) z wyniszczeniem catego ciata, i tajemna
potaczona febra. Ta choroba czestokro¢ przez wiele lat jak wegiel pod popio-
tem tleje, czasem za$ predko sie wzmaga, a w tym przypadku Anglicy nazy-
waja te chorobe galopujgcymi suchotami?3.

Dalej za$ kontynuuje, wymieniajac konkretne objawy:

Najzwyczajniejsze poprzednicze znaki suchot sg kaszel z krwawym zaropia-
tym odrzutem, albo bez niego; nudnos¢, ciezki oddech, przykrosci pochodzace
z lezenia na jednym lub drugim boku, kolace w piersiach boéle; chrypka, i sit
ubywanie. Za wzmozeniem sie coraz wiekszym choroby, nastepuje najczesciej
po potudniu zimny dreszcz, w czasie za$ snu nocnego goracos¢, do ktorej cze-
sto sie dyarya [biegunka - przyp. aut.] jeszcze bardziej sity odejmujaca. Jezeli
juz do tego przyszto, nogi puchng, uryna rzadka, oddech dla skupiajacych sie
w piersiach wodnistych wilgoci coraz staje sie trudniejszym, kaszel krwawy
sie wzmaga, reszta tchu ginie, nareszcie nagta Smiercig wszystko sie koniczy**.

Jak wida¢ gruzlica miata makabryczny wrecz przebieg i ciezko sobie
wyobrazi¢ cierpienia jakie musiat znosi¢ cztowiek, ktéry na nig zachorowat.
Oczywiscie kazdy kojarzy suchoty z krwistym kaszlem, jednak opis Lafon-
taine’a jest kierowany bardziej w strone pewnego makabryzmu dziataja-
cego na prosta Swiadomos¢, inaczej niz bardziej profesjonalny opis wedtug
Caeliusa Aurelianusa z V w.:

Pacjenci cierpia na goraczke utajong, ktéra zaczyna sie pod wieczér i znika
ponownie na $wicie. Towarzyszy temu gwattowny kaszel z wydzielaniem roz-
rzedzonej, ropnej plwociny. Pacjent méwi ochryptym gtosem, oddycha z tru-
dem i ma hektyczne wypieki na twarzy. Skéra reszty ciata jest popielata. Oczy
majg zmeczony wyraz, pacjent jest wychudzony w wygladzie, ale czesto oka-
zuje zadziwiajgcg aktywno$¢ fizyczna lub psychiczna. W wielu przypadkach
stycha¢ charczenie w klatce piersiowej, a kiedy sie rozprzestrzenia, pacjent
mocno sie poci. Pacjenci tracg apetyt i cierpig gtdd. Sa tez czesto bardzo spra-
gnieni. Konice ich palcéw puchna i paznokcie krzywig sie znacznie?®.

Nie moze ulec jednak zadnej watpliwosci fakt, iz gruzlica przedstawiana
w taki czy inny sposob, mniej czy bardziej obrazowo, istniata w Swiadomosci
spotecznej nieprzerwanie, spedzajac sen z powiek tym, ktérzy przez przy-
padek znaleZli sie w okolicy, gdzie stwierdzono jej wystepowanie. Odbierata
zycie wszystkim, bez wzgledu na wiek, pochodzenie spoteczne.

2 L. Lafontaine, O przyczynach tak czesto po wielkich miastach panujqcych suchot i o Srod-
kach ich uniknienia, ,Dziennik Zdrowia dla Wszystkich Stanéw” 1801, nr 2, s. 153.

2 Tamze, s. 153-154.

% E. Dzieciotowska-Baran, A. Gawlikowska Sroka, dz. cyt., s. 158.
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Gdzie zatem Lafontaine upatruje podstawowych probleméw powstawa-
nia gruzlicy? Na piedestale stawia sprawe urbanistyki i budowy ciata. Lekarz
stwierdza, ze mieszkancy wiekszych miast na ogét sa bardziej podatni na
choroby, ze wzgledu na stabsze ciata o delikatniejszej budowie, inaczej niz ma
to miejsce w przypadku wie$niakow. Idgc dalej tym tropem, dzieci z rodzin,
ktére mieszkajag w wielkich miastach, moga dziedziczy¢ po rodzicach nie
tylko wiele choréb, miedzy innymi te ,ktore sg wstepem do suchot”?,

Wszelkich czynnikéw ryzyka wedtug Lafontaine’a powinni przestrzegac
ludzie, ktérzy maja delikatne ciato, skdre bladg i cienka, biate zeby, ptaskie
piersi i wystajace topatki. Tuberkuloza, bo tak tez mozna nazywac¢ gruzlice,
dotyka osoby, ktére wytracajg ciepto, pomimo powszechnego przekona-
nia, Ze chtdéd jest czynnikiem wzmacniajacym. Zakazane tez s3 przejazdzki
saniami lub konno po zimnie. Dieta - wskazana tylko wzmacniajaca, nie
ascetyczna - powinna sktadac sie z miesa, jaj oraz mleka, a takze wina - po
tyzce na dzien, jesli kto$ nie jest przyzwyczajony?’.

W osobnym podrozdziale ,Budowa, odlegto$¢ mieszkan, i inne wielkim
miastom wtasciwe niewygody” Lafontaine zdecydowanie bardziej rozwija
temat budownictwa. Juz zdanie otwierajgce 6w fragment zawiera wiele
madrosci 6wczesnych, a wykazuje nieSwiadomo$¢ ascendentow:

Po znacznej liczbie wielkich miast widzie¢ mozna, Ze poczatkowo nie na to
byty zatozone, czym sa teraz. Mozna nawet o wielu z nich twierdzi¢, ze samo
ich geograficzne potozenie jest poczatkiem rozlicznych, a mianowicie pier-
siowych choréb. Warszawa w swoim potozeniu tak jest witadzy rozmaitych
wystawiona wiatréw, i tylu powietrza podlega odmianom, Ze czesto w jednym
dniu wszystkie niewygody z przemiany czterech cze$ci roku wytrzymac musi.

Absurdem oczywi$cie bytoby oskarzanie zatozycieli miast, Ze nie dostoso-
wali ich do potrzeb przysztych mieszkancow. Lafontaine zauwaza, ze wplyw
na choroby, miedzy innymi na wspomniang wyzej tuberkuloze, ma potoze-
nie miejscowosci. Nie jest to wniosek nowy, bowiem juz rzymski architekt
Witruwiusz w [ w. p.n.e. w swoim dziele De architectura libri decem wskazy-
wat na to, Ze miasta nalezy budowa¢ podtug okreslonego porzadku z r6znych
wzgledow (unikajgc np. oparéw bagiennych albo bryzy)®. Jednak pewne
zapomnienie sztuki urbanistycznej spowodowato, ze uktady budowanych
miast pozostawaly przez dtugi czas roézne, a zmiany przyniosta dopiero
II pot. XIX w.

[N}

¢ L. Lafontaine, dz. cyt.,, s. 155-156.
7 Tamze, s. 157-159.
8 Tamze, s. 162-163.
29 Zob. Witruwiusz, O architekturze 10 ksigg, thum. K. Kumaniecki, Warszawa 2004, s. 33-44.
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Na wysokosci budynkéw szczegdlna uwage zwraca usilnie Lafontaine.
Jak czytamy:

Domy wielkich miast sktadajg sie z mieszkan dolnych, oraz z pierwszego,
drugiego i trzeciego pietra; w pierwszych najwiecej ludzi suchotom pod-
lega. Mieszkancy dolni w prawdziwych zyja piwnicach, do ktérych prawie
nigdy nie dochodzi stonce. [...] Niedostatek $wiatta moze tylko ciato ostabi¢
i do chordb usposobi¢, lecz zte i nieczyste powietrze, ktére jest naturalnych
takowych mieszkan skutkiem, bywa przyczyng suchot. [...] Nie dziw zatem,
iz niskie mieszkania, jezeli nie same suchoty, jednakze przynajmniej do nich
daja usposobienie®.

Inaczej jednak przedstawia sie sprawa mieszkan na wyzszym pietrze,
chociaz nie do konica mozna tutaj méwi¢ wytacznie o plusach, poniewaz ist-
niejg takze minusy takiego stanu rzeczy. Oczywiscie - im wyzej, tym powie-
trze lepsze i dostep do promieni stonecznych réwniez. Problem zasadza sie
w kwestii schodéw prowadzacych do pokoi. Zbyt szybkie i zbyt czeste wcho-
dzenie i schodzenie po nich, moze by¢ przyczyna suchot. Niestety - biedni
studzy, aby zarobi¢ na utrzymanie swoje i swoich rodzin biega¢ po nich
musza, nosi¢ drwa i pakunki. Innymi stowy - zdrowie przehandlowane na
pienigdze z powodu koniecznoSci.

Jak powszechnie wiadomo - lepiej zapobiegac niz leczy¢. Jak jednak i czy
w ogole mozna w jakikolwiek sposdb chroni¢ sie przed zarazeniem sie gruz-
lica? Czy na poczatku XIX wieku istniat sposéb na to, aby uleczy¢ sie z tej
potwornej choroby?

Tutaj ponownie Lafontaine porusza sprawy urbanistyki. Nie jest sposo-
bem na rozwigzanie problemu budowanie nizszych domostw z prostej przy-
czyny - ludzie zaczna mieszka¢ na tym samym poziomie, lecz obok siebie.
Zniesienie wysokich budynkéw, chociazby wedtug najlepszych intencji jakie
mozna sobie wyobrazi¢, w opinii lekarza wcale nie zapobiegnie suchotom?!.

Zmora XIX wieku, wydawac by sie mogto, jak nigdy wcze$niej byt kurz
i pyt. Dawato sie to we znaki zwtaszcza ludziom, ktérzy pracowali w takich
zawodach, ktére wymagaty kontaktu z owymi lotnymi czastkami. Na suchoty
narazeni byli m.in. mtynarze, kamieniarze, mularze, kominiarze oraz zapomi-
nani... perukarze. Niektére zawody sg konieczne dla funkcjonowania tkanki
spotecznej, bo bez pracy mtynarza nie ma maki, a z niej chleba - podsta-
wowego produktu spozywczego wszystkich stanéw. Z drugiej strony jednak
mozna obejs$¢ sie bez perukarzy i czesa¢ sie samemu. Lafontaine nie moéwi
tego wprost, lecz wyczuwa sie w jego wypowiedzi ton silnej niecheci wobec

30 L. Lafontaine, dz. cyt, 1801, nr 2, s. 163-165.
31 Tamze, s. 166.
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tych, ktérych zawody do funkcjonowania spoteczenstwa nie sg konieczne, ale
istniejg i narazaja sie na silne ryzyko zachorowania na gruzlice®?. Z trzeciej
jednak strony pozostaje silne wrazenie, Ze doktor Lafontaine myli suchoty
z pylica, chociaz nie przywotuje przykitadu zadnego goérnika, z ktérym to
schorzenie jest kojarzone.

W pewnym stopniu Dziennik... przybiera z lekka moralizatorski ton, ktory
wida¢ juz pod koniec omawianego rozdziatu. Lafontaine nawotuje do wszel-
kiego pomiarkowania w réznych codziennych zabawach, poniewaz wierzy,
ze przesada prowadzi do wzmiankowanej choroby. Bardzo obrazowe, wzgle-
dem osdb grajacych na instrumentach detych, jest jedno ze zdan zawarte
juz pod koniec rozdziatu, a mianowicie:

Waltornia, fagot, klarnet, fletrowers, nie sg w tym wzgledzie dla nikogo obo-
jetnymi. [...] Kto zatem do suchot jest sktonnym, i przez nie jak najpredzej
wyniszczonym by¢ pragnie, pewno przez te instrumenta reszte swojego zycia
wydmucha®:.

Co jednak powiedzie¢ mozna o leczeniu i zapobieganiu? NajproSciej
ujmujac sprawe - nalezy unika¢ pytéw a wszystko co robi¢, czyni¢ z umiarem
i wstrzemiezliwoscia. Czasem tez domniemane suchoty byty po prostu zwy-
ktym kaszlem albo pylica. Praktyka lekarska méwi jasno - w owym czasie
mozliwe byto wytacznie leczenie w uzdrowiskach.

Co méwi jednak praktyka ludowa? Wspoétcze$nie moze sie to wydawacé
dos$¢ zaskakujace, ale tam, gdzie nie siegaly porady lekarskie, na gruzlice
uzywano psiego sadta, ktére mieszano z wdédka, piwem lub mlekiem albo
czesci ciata réznych zwierzat - od Swiezo zarznietego cielecia zabierano
plucai serce, siekano i dodawano do jakiego$ ptynu, ktéry podawato sie cho-
remu. Poza tym lekarstwa na tuberkuloze upatrywano w gotowanej owczej
skorze®*.

Choroba ta trawita ludzko$¢ przez ponad jeszcze sto lat. Przetomowe
odkrycie Roberta Kocha z 1882 r. wskazujgce na pratek gruzlicy jako czyn-
nik chorobotworczy przyczynito sie do opracowania skutecznej szczepionki
dopiero w 1924 r. przez Alberta Calmette’a i Camille’a Guerina®.

Innym zagadnieniem, ktére Lafontaine porusza w obszernych jakby nie
patrze¢ ,Dziennikach...” jest sprawa kottuna, ktéry zwano rowniez plica polo-
nica, gwozdziec lub gozdziec, Trichoma, Trierae incubor, Morbus Cirrorum,

32 Tamze, s. 169.

33 Tamze,s. 171.

3% D. Sztych, Zastosowanie odzwierzecych srodkéw leczniczych w medycynie ludowej, ,Wia-
domosci Zootechniczne” 2018, R. 61, nr 2, s. 147, 152.

% E. Dzieciotowska-Baran, A. Gawlikowska-Sroka, GruZlica..., s. 159.
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Capilnium intricotum u Niemcow za$§ Wichtelzopf3. Choroba ta pierwszy raz
jest wzmiankowana w jednym z czeskich rekopiséw z 1325 r, na ziemiach
polskich wspomina o niej w 1599 r. kanclerz Jan Zamoyski*’. Wspotczesnie
kottun uchodzi za rzecz niebywatg - symbol brudu i zaniedbania.

Gdyby$my zadali doktorowi Lafontaine’owi pytanie czym jest kottun,
dostaliby$Smy nastepujaca odpowiedz:

Kottun Trichoma, (plica polonica) jest w Polszcze i pogranicznych krajach
domowg chorobg, w ktorej jej materia kottunowa w czasie zburzenia (crisis)
osiada we wtosach i tak je skleje, ze ich ani sztukg, ani pilnosScia, rozwiktac
i wyczesa¢ nie mozna. Ta materyja nie tylko przechodzi we wtosy, ale tez
osiada na paznokciach rak i nég, szczegolniej u tych, ktérym zbywa na wto-
sach, albo ze wszystkim sg uciete. Czasem to krytyczne osiadanie nastepuje
na paznokciach obu rak i nég, ktére robig sie wieksze, grubsze, niegtadkie,
nieforemne, brzydkiego koloru i rogowate, ale nie czarne. Czesto sie wydarza,
ze osiada razem we wtosach i paznokciach,

Wyzej umieszczony opis przekazuje juz na wstepie bardzo istotne infor-
macje - miedzy innymi to, ze kottun jest choroba wystepujaca w Polsce
i w krajach pogranicznych (blisko granicy), co jest zgodne z prawda w pew-
nym stopniu, bowiem taki poglad potwierdza wspdtczesny Lafontaine’owi
lekarz Thomas Emmanuel Chromy, ktéry wspominat: ,Choroba ta wtasna
krajom Tartaryi, Rusi, Polski i innym az do poczatku Wisty [...] na potudnie
i zachdd rozszerzajaca sie”. Lafontaine jednak dopiero nieco dalej wspo-
mina o innych terenach, gdzie takie schorzenie wystepuje, czyli o Szwajcarii,
Alzacji, Bryzgowii i Francji*’.

Zaczytujac sie w dalsze stronnice pracy doktora, spotykamy wysyp
réznych objawow i przyczyn, ktére swiadcza o istnieniu kottuna. Do naj-
powszechniejszych z symptomoéw, ktore dzielg sie na tagodne, bolesne
i gwattowne naleza: béle reumatyczne przenoszace sie po catym ciele, para-
liz, odretwienie, zapalenie w ptucach, dyzenteria, melancholia (depresja).
Owa choroba moze rowniez objawiac sie w okreslonych narzadach - jezeli
w oczach, nastepujg zapalenia, czarna i szara katarakta; jesli na cztonkach
to pojawiaja sie guzy, nabrzmiato$¢, wrzody i gangrena; jezeli przejdzie do

36 T.E. Chromy, Naynowsze dostrzezenia nad chorobgq kottona: za dodatek do historii iego
natury wtasnosci i szrodkow leczenia stuzqce w okolicy Krakowa i czesci Galicyi Zachodniey
zebrane, Warszawa 1809, s. 9.

37 A. Volker, A. Skobacki, Lekarz olsztyriski Joachim Kornalewski i jego rozprawa o kottunie
z 1897 r., ,Kontakty Mazursko-Warminskie” 1980, nr 2, s. 157.

3 L. Lafontaine, O kottunie, ,Dziennik Zdrowia dla Wszystkich Stanéw” 1801, nr 6, s. 335.

39 T.E. Chromy, dz. cyt,, s. 10.

0 L. Lafontaine, dz. cyt., 1801, nr 6, s. 335.
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szpiku kostnego to staje sie wtedy przypadtosciag nieuleczalng. Inne symp-
tomy to réwniez b6l w krzyzu, dychawica (astma), szum w uszach, niepocha-
mowana sktonno$¢ do wddki, u kobiet za$ ustaje miesigczka*!. Chociaz i tak
najwazniejszym objawem jest to, co powstaje z wtosow na gtowie.

Podobne objawy, potwierdzajace stowa Lafontaine’a, widnieja u Chromy’ego:

Przypadtosci, ktére, ktére chorobe kotténowa, poprzedzaé zwykty [...] spo-
strzeglem nastepujace, to jest: rozmaity bol gtowy, zawrét gtowy, zbyteczna
lub tez zupelnie przyttumiong czuto$¢ skory na gtowie [...] dzwonienie, ktucie
w uszach, staby stuch i pieczenie w uszach [...] stabo$¢ wzroku, naciskanie,
palenie, tzawienie sie lub ropienie i czerwono$¢ oczéw [...] rozmaite bole
twarzy, gwattowne na twarzy rozpalania sie, ckliwo$ci, a pod czas naciska-
nie w dotku, pod czas kurcz zotadkowy z forsownemi wymiotami [...] czesto
gwattowne zrywanie catego ciata [...] bdle reumatyczne lub artrytyczne [...]
i wykrecania catego ciata sg to prawdziwe cechujace te chorobe przypadtosci*z

W $wiadomosci spotecznej wobec kottuna zdania byty podzielone. Libe-
ralne sSrodowiska medyczne uwazaty go za chorobe i symbol brudu, konser-
watywni lekarze dystansowali sie od tak radykalnego zdania. Mieszkancy
wsi, ktérych ta choroba dotyczyta w najwiekszym stopniu, po pomoc lekarska
zwracali sie w ostatecznosci, a w pierwszej chwili kontaktowano sie z lokal-
nymi zielarzami lub starcami, na doswiadczeniu ktérych sie opierano. Stad
tez medycyna ludowa uwazatla, ze kottun nie jest wynikiem braku higieny,
lecz sprawag magiczng, urokiem, ktéry nalezato odczyni¢ poprzez okreslone
obrzedy, do ktérych nalezato na przyktad wypicie mikstury ztozonej z wodki
i bocianiego sadta albo upalenie z woskiem krwi jaszczurki*:.

Wracajac do Dziennika... doktor Lafontaine uznaje, ze przyczyng powsta-
nia kottuna jest jaka$ dziwna materia, wobec ktérej nie wyraza sie do$¢ jasno
i lawiruje miedzy tym, Ze jej proweniencja wigze sie albo z chorobg wene-
ryczna, szkorbutowa, Scrophulosa albo ze stawami albo jeszcze i z limfg*..

Kottun dotyka kazdego, bez wzgledu na pochodzenie spoteczne, zajecie
czy tez ptec. Jednak jego rozwdj i wyglad réznit sie u kobiet i mezczyzn, takze
sama jego klasyfikacja jest dos¢ zr6znicowana, bo typy kottuna Lafontaine
segreguje w 3 grupy. W przypadku pierwszej mamy do czynienia z prawdzi-
wym, fatszywym, prawdziwym i fatszywym zarazem; w przypadku drugiej
z tagodniejszym albo bardzo ztym; trzecia grupa zawiera w sobie kottuny
pojedyncze, wielorakie albo odchodzacy od glowy*.

“ Tamze, s. 339-341.

42 T.E. Chromy, dz. cyt., s. 23-24.

4 D. Sztych, dz. cyt., s. 148, 149.

* L. Lafontaine, dz. cyt., 1801, nr 6, s. 350.
4 Tamze, s. 343, 346.
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Co w takim razie ze sposobami leczenia tej przypadtosci? W koncu zapach
tego wytworu wlosowego wcale nie jest przyjemny, a wrecz przeciwnie.
Przede wszystkim sposob kuracji powinien by¢ dobrany do czasu, w jakim
kottun sie tworzyl. Na poczatku choroby, zanim wejdzie ona jeszcze we
wtosy, ale kleista maz juz sie pojawi, doktor rekomenduje uzywanie zi6t np.
Bardana (topian), Radix graminis (perz), Cikoria, Taraxacum (lwi zab) czy
Fumaria (dymnica); potgczy¢ z nimi warto inne takie jak Extractum Aconiti
(ekstrakt z tojadu) czy Cicutae (szalej). Jesli trwa akurat lato, nalezy stoso-
wac soki zielone z bulionem lub serwatka. W przypadku momentu przed
przej$ciem mazi we wtosy, stosowac sie powinno m.in. proszek Dowera czy
Aconitum z kamfora. Powyzsze metody nalezy wykorzystywac¢ tylko wtedy,
kiedy nie ma febry. Lecz je$li i ona zaistnieje, potrzeba dokonac¢ upuszczenia
krwi z zachowaniem wszelkiej ostroznosci*é.

Pikanterii catej sprawie nadaje fakt dychotomii miedzy tym czy kottuna
obcina¢ czy tez nie i dlaczego. Podstawa do pozbycia sie tego zlepku wto-
s6w jest wybranie odpowiedniej pory. Najlepszym momentem do $cinania
jest moment, kiedy kottun wyschnie i znikng jego wszystkie symptomy, lecz
nie mozna usuwac od razu catego. Nalezy $cina¢ codziennie rano tylko same
wierzchnie jego konce. Jezeli kottun jest jednak stary, mozna pozby¢ sie
catego od razu, nowe wtosy natomiast nalezy umy¢ i wyczesac. Ucinanie go
jednak jest zakazane w momencie, gdy jest nowy, siedzi na gtowie, wydaje
zty zapach i nie ustaty wszystkie symptomy. Jesli jednak uciecie go nastgpito
wczesnie i pojawiajg sie objawy niebezpieczne dla zdrowia nalezy przywro-
ci¢ go na jego dawne miejsce. W przypadku kiedy odciety kottun nie chce sie
trzymac, nalezy przecierpie¢ swoje*’.

Owa choroba jest niezwykle dziwna. Niektorzy stwierdzali, ze jest dzie-
dziczna, inni ze zarazliwa. Przed ,Dziennikiem...” powstato co najmniej 230
prac na jego temat, poczawszy od czternastowiecznego czeskiego reko-
pisu*®. Na gruncie polskim ostatecznie z owa choroba rozprawit sie Henryk
Dobrzycki w wydanej w 1877 r. pracy O kottunie pospolicie ,plica polonica”
zwanym. Jednak zabobon ciezko byto wykorzeni¢, czego wyrazem jest fakt,
Ze ostatni zanotowany przypadek kottuna zostat opisany w 1963 r. przez
Zbigniewa WozZniewskiego®.

Jako ostatnie schorzenia, ktére pragne opisac, a o ktérych pisat Lafon-
taine w ,Dziennikach...” sg choroby zebow. Autor wspomina rézne problemy

4 1. Lafontaine, dz. cyt,, 1801, nr 7, s. 40-42.

47 Tamze, s. 49-51.

48 Zob. H. Dobrzycki, O kottunie pospolicie ,plica polonica” zwanym, Warszawa 1877,
s.251-262.

* A. Volker, A. Skobacki, dz. cyt,, s. 158.
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z nimi zwigzane a sg to np.: katarowy bdl zebéw oraz tepos¢, nieco dalej
wymienia jeszcze bardzo ciekawe sposoby na wypeitnienie pustego zeba,
a takze to jak unikac i pozbywac sie kamienia.

Tym razem zaczne od problemu pustego zeba. Czy nalezy go wyrwac, czy
moze jednak sprobowacé przeprowadzi¢ jaki$ zabieg, ktéry wypeini pusta
przestrzen? Odpowiedz Lafontaine’a na to pytanie jest nastepujgca:

Kiedy zab jest pusty, i juz znaczng otrzymat jame, mozna czesto zapobiedz
jego boélowi, napelniajac te jame czymkolwiek, np. woskiem, mastyksem, oto-
wiem, cyng, zlotem, i tamujgc przez to wnijscie powietrza, pokarmoéw i napo-
jow. Jezeli dno tej jamy jest ciasne, a otwor zewnatrz obszerny, wiec mieknie
rzeczy jako wosk, najlepiej stuza, ta tylko jest z tym potaczona niedogod-
nos¢, ze skoro przy zuciu wypadng, za kazdym razem na nowo wktadane by¢
musza. Przeciwnie kiedy zewnetrzny otwor jest ciasny, i dno obszerne, wyz
wspomnione metale zastugujg na pierwszenstwo®.

Jedynie oczami wyobrazni mozemy zobrazowaé sobie jak bolesne
musiato by¢ uzupetnianie pustej przestrzeni zebowej przy pomocy metali
(ztoto, cyna, otéw) czy tez innych substancji takich jak zywica z drzewa
pistacji (mastyks). Oczywiscie zanim dokonano takiego zabiegu wypetnie-
nia, nalezato znieczuli¢ miejsce, do ktérego substancja bedzie wlewana.
Doktor Lafontaine sugeruje, aby uzy¢ do tego nieco baweliny, ktéra do pustej
przestrzeni nalezy wtozy¢, a ktéra wczesniej powinna by¢ ,odwilzona”
w olejku z kajaputu, cynamonu, gozdzikéw i tymianku albo w rozrzedzonych
kwasach mineralnych. Nie zaszkodzi takze uzy¢ nieco opium, ktére nalezy
przytozy¢ do zeba. W ostateczno$ci trzeba wypali¢ nerw, wtedy bdl z pew-
no$cig minie®..

Tepos¢ zebow wg Lafontaine’a to skutek ,wykroczenia” w diecie, a takze
spozywania zbyt duzej ilo$ci mtodego wina oraz ztej strawnosci. Najwiek-
szym problemem byty sprawy zotadkowe, bowiem od nich miat sie bra¢ pro-
blem powstawania kwasu w ciele, ktory miat wchodzi¢ w krew i przyczyniaé
sie do kiepskiego stanu uzebienia. Na taka przypadtos$¢, Lafontaine zalecat
gorzkie lekarstwa wzmacniajace Zotadek, a bezposrednio na zeby powinno
sie uzywac suszonej skorki chlebowej z popiotem z tytoniu®2. Madro$c¢
ludowa z kolei sugerowata uzycie sadta zajeczego®.

50 1. Lafontaine, O zebach, ,Dziennik Zdrowia dla Wszystkich Stanéw” 1802, nr 9,
s. 298-299.

5t Tamze.

52 Tamze.

53 D. Sztych, dz. cyt., s. 152.
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Wyrywanie zebdw z kolei jest uzasadnione w okreslonych przypadkach:

[...] jezeli jaki zab nie tylko zupetnie jest zepsuty, ale tez poboczne zaraza,
jezeli zab przez swoja zgnito$¢ i pochodzacy stad fetor, nie tylko samemu cho-
remu, ale tez innym osobom sprawuje przykros¢, jezeli sie chwieje i wcale
umocowanym by¢ nie moze, tak, zZe przez czeste dotykanie jezyka i pokarmow
bol przynosi, wiec wyrwanym by¢é musi®,

Jak wiec wida¢ warunki wyrwania zeba sa jasno okres$lone. Jednym z naj-
wazniejszych kryteriow ku pozbyciu sie go jest bdl; jezeli sprawuje przy-
kro$¢ innym osobom (zepsute zeby maja bardzo niemity zapach) oraz jezeli
sie chwieje tez musi zosta¢ wyrwany. Gdyby po wyrwaniu, krwotok nie usta-
wat, nalezy trzyma¢ w ustach mocna waédke, spirytus witriolu lub kawatek
hatunu®. Podobne uwagi wzgledem wskazan do pozbycia sie zeba czyni
w swojej pracy Jan Anns (co prawda w dziele z 1849), rozszerzajac je na inne
przypadki, a takze wskazujac, kiedy zeby nie mogg by¢ usuniete®®.

Ostatnim aspektem, ktéry pragne poruszy¢ jest sprawa kamienia nazeb-
nego, ktéry pojawia sie w pracy Lafontaine’a. Zwracajac uwage na to zagad-
nienie, doktor podkresla juz z poczatku jak dba¢ o higiene uzebienia:

Nade wszystko trzeba stara¢ sie o zapobiezenie wzmagajacym sie nieczy-
sto$ciom i osadowi kamienia na zebach. Najlepiej sie to dzieje przez pilne
ptukanie ust zimnag woda i przez nacieranie ich chusta. Czyni¢ to nalezy, tak
w poranku wstawszy; jak po kazdym jedzeniu i w wieczor, przed udaniem sie
do wczasu®’.

Takie zalecenia byty aktualne jeszcze w 50 lat po wydaniu ,Dziennika...”
poniewaz w podobnym tonie wypowiada sie Jan Anns®®. Ponadto p6zniej
Lafontaine wspomina takze, Ze bardzo wazna rzecza jest, aby pilnowac
zwlaszcza dzieci przy myciu zebow, lecz zwraca¢ uwage trzeba tez na to,
aby szczoteczkami nie zetrze¢ emalii. Lekarz nawotuje takze do tego, aby
zniecheca¢ mtodzikéw do grzebania w szparach miedzy zebami, poniewaz
przyczynia sie to do kruszenia catej ich struktury®.

Podsumowujac, praca Lafontaine’a zawiera w sobie mndstwo bezcen-
nych informacji. Korzysta¢ z niej moga nie tylko badacze historii medycyny,

5% L. Lafontaine, O zebach, 1802, nr 9, s. 300.

Tamze.

Por. J. Anns, Wyktad praktyczny choréb zebéw i ich leczenia, Warszawa 1849, s. 32-33.
57 L. Lafontaine, O zebach, 1802, nr 9, s. 300.

58 ]. Anns, dz. cyt., s. 27.

59 L. Lafontaine, O zebach, 1802, nr 9, s. 301-302.
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lecz réwniez jezykoznawcy czy kulturoznawcy. Rozwdj terminologii zafascy-
nuje kazdego, kto pragnie pozna¢ dwczesng semantyke. Problemy medyczne
opisane w ,Dzienniku...” sg niewatpliwie godne szerszego rozwazenia i sko-
mentowania, zwtaszcza przez badaczy historii medycyny. Niniejsza praca
miata na celu jedynie odwota¢ sie do okreslonych probleméw, jednak uwa-
zam, ze Lafontaine zawart wiele watkow, ktére powinny by¢ dodatkowo
przeanalizowane.
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“AJOURNAL OF HEALTH FOR ALL THE ESTATES” BY FRANZ LEOPOLD
LAFONTAINE AND THE STANDARD OF MEDICAL KNOWLEDGE
IN THE EARLY 19™ CENTURY. SELECTED DISEASES

he issue of diseases and attempts to treat them has troubled humanity since the dawn

of time. However, with the passage of time, the state of medical knowledge grew, and
in the Renaissance there was a real revival of human sciences, which resulted in the works
of such people as Andreas Vesalius, William Harvey or Giambattista Morgagni, and in the
Commonwealth Wojciech Oczko or Joachim Delhafius. The symbolic work that introduces
medicine not only in the nineteenth century, but also into the deep province is the ,Health
Journal for All States” by Franz Leopold Lafontaine. The analysis of three types of diseases:
tuberculosis, smug and dental issues in relation to other researchers allows to compare the
state of medical knowledge not only with what occurred before, but also with how these
diseases were later looked at.

Keywords: health issues, tuberculosis, smug, dental issues, health.
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