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Bibliolog w swiecie bajek terapeutycznych
— zarys problematyki badawczej

Wiadomo, Zze wraz z przemianami ustrojowymi w Polsce nastapil gwaltowny
rozwoj rynku wydawniczego. Zjawisko to objelo réwniez wydawnictwa dla dzie-
ci — powstawac zaczety liczne nowe oficyny, nastawione przede wszystkim na wy-
twarzanie ksigzek adresowanych do odbiorcy dzieciecego, o czym zreszta pisali
juz m.in. Lukasz Gotebiewski' Grzegorz Leszczynski? czy Michal Zajac®.

W ofercie nowych oficyn pojawily sie takze bajki terapeutyczne, kierowane
glownie do dzieci w wieku przedczytelniczym i wczesnoszkolnym, a scislej — do
ich rodzicéw, opiekundéw i nauczycieli, ktérzy maja te bajki czyta¢ swoim malu-
chom. Stanowig one pewien fenomen, ktéremu z pewnoscia nalezy poswigci¢ nie-
co uwagi, tym bardziej ze nie doczekaly si¢ one dotad omoéwien z perspektywy
bibliologiczne;j.

Swoista ,,eksplozja” zainteresowania bajkami terapeutycznymi nastapita w cia-
gu ostatnich 10 lat, konkretnie — od czasu, kiedy w wydawnictwie ,Media Rodzi-
na” ukazaly sie pierwsze edycje tekstow bajkoterapeutycznych autorstwa Marii
Molickiej*. Towarzyszyly im odautorskie omoéwienia bajkoterapii — odmiany bi-
blioterapii przeznaczonej dla matych dzieci, w ktérej — jak wskazuje sama jej na-
zwa — narzedziem terapeutycznym jest bajka’.

Wkroétce bajkoterapia stata sie po prostu modna, o czym swiadcza liczne prace
na jej temat, publikowane w czasopismach pedagogicznych, psychologicznych, bi-
bliotekarskich, a nawet w tygodnikach spoteczno-kulturalnych i prasie codzienne;.
W élad za tym na rynek ksiggarski trafily nie tylko kolejne wydania prac Molickiej,
ale réwniez teksty pojedynczych bajek terapeutycznych lub catych ich zbiorow
innych autoréw — zaréwno obcych, jak polskich, co w duzym stopniu sprzyjato

'L. Golebiewski, Rynek ksigzki w Polsce. Warszawa 2006.

2G. Leszczynski, Ksigzka dla dzieci i mtodziezy w XXI wieku. Cz. 1., Poradnik Bibliotekarza” 2006,
nr 12.

*M. Zajac, Raport o ksigzce dla dzieci i mtodziezy. Warszawa 2006.

* Maria Molicka —dr psychologii i profesor Paristwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Lesznie.
Psychologie ukonczyla na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (specjalizacja
— psychologia kliniczna). Jest cztonkinig Europejskiego Towarzystwa Psychologii Zdrowia,
dziata w Komitecie Ochrony Praw Dziecka — informacje zaczerpniete z notek zamieszczanych
w wydawnictwach autorstwa Molickiej oraz z jej wlasnych wypowiedzi, dostepnych w World
Wide Web: http://www.abcbaby.pl/?page=Structure&id=80 [dostep 20.05.2009].

> M. Molicka, Bajki terapeutyczne. Poznan 1999.
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rozpowszechnieniu ich funkcjonalnego wykorzystywania w placéwkach opiekun-
czo-wychowawczych i $wietlicach, a takze w filiach lub oddziatach dziecigecych
bibliotek publicznych oraz w bibliotekach szkolnych, tym bardziej ze metodyka
postepowania bajkoterapeutycznego stata sie przedmiotem warsztatéw, szkolen
i konferencji®.

Szczegolna rola w promowaniu nowej odmiany biblioterapii i samych tekstow,
powstajacych z mysla o ich wykorzystaniu terapeutycznym w srodowisku dzie-
ciecym, przypadia w udziale Internetowi, o czym mozna si¢ przekonaé, wystuku-
jac w najpopularniejszej wyszukiwarce Google hasto bajki terapeutyczne. Wyniki
wyszukiwan sa imponujace: otrzymujemy 158 000 wskazan publikacji w jezy-
ku polskim, z ktérych okoto 17 500 obejmuje informacje o wydaniach omawia-
nych odmian bajek (pojedynczych utworéw lub catych zbioréw), badz odsyta do
dostepnych w sieci tekstow opublikowanych elektronicznie, az 10 300 wskazan
zwiazanych jest bezposrednio lub posrednio z Maria Molicka (wydania jej bajek,
oferowanych przez ksiggarnie internetowe, omdwienia jej prac, przywotanie jej
koncepdiji itp.), 82 300 wskazan odnosi sie do réznego rodzaju opracowan poswie-
conych bajkoterapii — od haset encyklopedycznych po publikacje (konwencjonal-
ne lub elektroniczne), omawiajace te forme aktywnosci terapeutycznej, sa tu takze
zestawienia bibliograficzne z wykazami prac przydatnych w dziataniach bajkote-
rapeutycznych, opracowane najczesciej przez biblioteki publiczne i udostepniane
poprzez ich witryny, oraz informacje o szkoleniach, warsztatach i/lub konferen-
cjach zwiazanych z bajkoterapia. Pozostate wskazania sa z bajkoterapia w rozma-
ity sposob powigzane luzniej, np. poprzez biblioterapie lub zagadnienia wspoma-
gania rozwoju dzieci’.

Juz pobiezny przeglad zasobow sieciowych, skojarzonych z bajkami terapeu-
tycznymi, wskazuje, ze spora ich cze$¢ to wzmianki niewiele warte, stanowiace
swoiste , wyciagi” z ksiazek Molickiej, dokonane przez amatoréw, uzupetnione
czesto wymyslonymi przez nich tekstami bajek oraz przedziwnymi scenariusza-
mi lub opisami przebiegu zaje¢. Zajecia te przybieraja niekiedy forme nudnawej
lekdji, na ktdrej mali uczestnicy maja analizowac ,,co autor miat na mysli”, a przy-
ktadowe bajki terapeutyczne, przesycone nachalnym dydaktyzmem, zle napisane
i pozbawione wartosci artystycznych, stanowiag swoiste ,,antywzory”, nasladowa-
ne potem, niestety, przez kolejnych uzytkownikéw sieci, z fatalnym — jak moz-
na przewidzie¢ — skutkiem dla potencjalnych matych uczestnikéw sesji bajkote-
rapeutycznych. Oczywi$cie, nie brakuje réwniez opracowan wartosciowych, ale
ging one w nattoku informacji stabych, zdezaktualizowanych lub powtarzanych
wielokrotnie, a przede wszystkim — bardzo rozproszonych i zwykle ,,zorientowa-
nych” pedagogicznie. Czas zatem, aby podja¢ nad bajkami terapeutycznymi bada-
nia bibliologiczne.

Jesli bibliolog m.in. ujawnia, opisuje i interpretuje zjawiska zwigzane z funk-
cjonowaniem ksigzki jako spotecznego narzedzia kultury®, z pewnoscia powinien

¢ Przyktadowo: zob. Biblioterapia. O biblioterapii. Biblioteki terapeutyczne. Konferengje.
Zestawienia. Polecane strony [on-line, dostep 24 marca 2008] Dostepny w World Wide Web:
http://www.kn-gliwice.edu.pl/biblioteka/biblioterapia.htm.

”W sieci bardzo szybko przybywa materiatu, zatem dane z dnia 19 marca 2009 moga by¢ juz
nieaktualne.

8Zob. K. Migon, Kultura ksigzki. Program dla bibliologii i potrzeba dla studentow bibliotekoznawstwa.
W: Nauka o ksigzce, bibliotece i informacji we wspdtczesnym swiecie. Red. M. Banacha. Warszawa 2003,
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zainteresowac sie tymi bajkami, tym bardziej, ze nie tylko trafity do Internetu, ale
i na rynek ksiegarsko-wydawniczy, wspdttworzac w ten sposéb swiat ksiagz-
ki. Ponadto — jak juz sygnalizowatam — dotarly réwniez do bibliotek publicznych
i szkolnych oraz — razem z bajkoterapig — do form pracy z dziecigcym uzytkowni-
kiem wymienionych placéwek, pelniac tu okreslone funkcje spoteczne.

Prezentowanie pdl badawczych, czekajacych na bibliologa, wypada zacza¢
od wyjasnienn na temat specyficznego przedmiotu badan, jakim sa bajki tera-
peutyczne, zwlaszcza ze ich pisarskie realizacje odbiegaja w pewnym zakresie
od wzorca gatunkowego bajki, do jakiego od pokolen przywyklismy, ponadto na-
wiazuja takze do basni, a takZze majq wtasne odmiany gatunkowe oraz $cisle okre-
$lone reguty tworzenia, podporzadkowane celom, jakim maja stuzy¢. Na poczatek
zatem warto pokrotce przypomnie¢, czym jest bajka, a czym basn, jak ksztattowaty
sig te gatunki literackie i jakim wzajemnym wptywom ulegaty. Wowczas dopiero
bedzie mozna ,,ulokowac” na ich tle bajki terapeutyczne oraz ich rodzaje.

Najprosciej rzecz ujmujac, bajka to jeden z podstawowych gatunkéw literatury
dydaktycznej, krotka powiastka wierszem lub proza, ktdrej bohaterami sg zwie-
rzeta, ludzie, rzadziej rosliny lub przedmioty, zawierajaca moralne pouczenie,
wypowiedziane wprost lub dobitnie zasugerowane. Moral najczesciej bywa loka-
lizowany na konicu utworu, chociaz czasami (rzadziej), moze wystepowac jako for-
muta poczatkowa’.

Najbardziej rozpowszechniona jest forma bajki zwierzecej, za ktorej twodrce
uznaje sie Ezopa (VI w. p.n.e.). Zwierzeta w niej przedstawione wystepuja jako
maski okreslonych typow ludzkich, a relacje miedzy nimi s3 odpowiednikiem
stosunkdéw spolecznych i instytucji. Nazwa zwierzecia jest tu konwencjonalnym
znakiem, zastepujacym rozbudowana charakterystyke pewnych cech moralno-
psychologicznych (lew —sita lub mestwo, lis — przebiegtos¢, mrowka — pracowitos¢,
baran — glupota, zajac — ptochliwos¢ itp.). Statos¢ i jednoznaczno$¢ przyporzadko-
wania takiego znaku okreslonemu zespotowi znaczen czynia z bajki wypowiedz
o charakterze alegorycznym, o nie dostownym lecz ukrytym znaczeniu'.

Motywy znane z utworéw Ezopa na nowo opracowat w czasach rzymskich Fe-
drus (I w. p. n. e), piszac je wierszem, co dato poczatek klasycznej bajce literackiej,
funkcjonujacej za sprawa licznych kontynuatoréw w kazdej literaturze narodowe;j
z kregu kultury europejskiej. Dluga historie ma réwniez bajka narracyjna, ktéra
zapoczatkowat bajkopisarz grecki Barbios (II w. p. n. e), a znacznie rozpowszech-
nit La Fontaine (XVII w). Jest to krotka, wierszowana nowela, zawierajaca nieskom-
plikowang fabute, o czytelnym morale. Z kolei za sprawa Lessinga (XVIII w.), uksztat-
towat si¢ model zwartej i zwigzlej bajki epigramatycznej, nawiazujacej do Fedrusa,
pozbawionej elementdéw epickich'.

Nie wolno nam zapomina¢, ze na gruncie ludowym uksztattowata sie takze
bajka magiczna, zwana czarodziejska, a niekiedy tez klechda albo po prostu ba-

s. 12-20; por. tenze, Bibliologia — nauka o kulturze ksigzki, ,Nauka” 2005, nr 2, s. 49-57.

°Za: Stownik terminow literackich. Pod red. Sierotwinskiego. Wroctaw 1976, s. 42; por. Nowa
Encyklopedia PWN. Red. D. Kalisiewicz. T. 1. Warszawa 1996, s. 327.

10 Por. Stownik terminéw literackich..., s. 42-43.
"' Tamze.



70

$nia. Basn stanowi jeden z podstawowych gatunkoéw epickich literatury ludowe;j.
Jest to niewielkich rozmiaréw utwor o tresci fantastycznej, nasycony cudowno-
$cig, zwigzany z wierzeniami magicznymi, czasem — z podaniami lub legendami,
ukazujacy dzieje ludzkich bohateréw swobodnie przekraczajacych granice pomie-
dzy swiatem realnym a nadnaturalnym. Basn utrwalita ludowq wiare w ingerencje
mocy pozaziemskich, antropomorficzng wizje przyrody, niepisane normy moral-
ne, idealy wiezi spolecznych i sprawiedliwych zachowan'.

Wiemy, ze klasyczny zbidr basni europejskich opracowat Pierre Perrault
(wyd. 1 — 1697), za$ literacka nobilitacja basni nastapita za sprawa romantykow
niemieckich (m.in. Goethe, Hoffmann), ktérych swiat basni pociagat egzotyczno-
Scig, fantastyka, tajemniczoscig i mocnym osadzeniem w wierzeniach ludowych.
Znane powszechnie zbiory bajek wydali bracia Grimm (Kinder und Hausmdrchen,
1812-1822), bez watpienia niebywale rozpowszechnienie basni zawdzieczamy tak-
ze zbiorom wspanialych utworéw Hansa Christiana Andersena (1847)%.

Przez cate wieki bajki i basnie adresowane byly w duzej mierze do oséb do-
rostych, ale znane byly réwniez dzieciom w wersjach ztagodzonych i ocenzuro-
wanych, stuzac od niepamigtnych czasow do ich zabawiania. Jednakze dopiero
na wiek XIX, nazwanym , wiekiem dziecka”, przypada okres szczegdlnie inten-
sywnego rozpowszechnienia bajek i basni pisanych juz i wydawanych przede
wszystkim z mysla o odbiorcy dzieciecym. Odtad bajka i basii — te powiazane
ze soba gatunki literackie, wywodzace sie z ustnej literatury ludowej, staty sie
podstawowym kanonem literatury dla dzieci. Chociaz na przestrzeni wiekdéw roz-
wijaty sie one réwnolegle, caly czas wzajemnie na siebie oddziatywaty. W rezul-
tacie obecnie czesto traktowane sa wymiennie, zas§ wydawane dla dzieci zbiory —
bez wzgledu na tytut takich antologii — obejmuja zaréwno bajki, jak basnie, albo
hybrydalne gatunki ,,wymieszane”, o czym nietrudno sie przekona¢, przegladajac
ich wspotczesne wydania.

W tym miejscu nalezy wroci¢ do bajek terapeutycznych. Jest to odmiana ga-
tunkowa stosunkowo nowa, powstata w latach 70. minionego wieku pod znacz-
nym wplywem Brunona Bettelheima, ktéry w znanej i w Polsce ksiazce Cudowne i
pozyteczne. O znaczeniach i wartosci basni dokonat analizy klasycznych basni i bajek
oraz ich funkgji, podkreslajac zarazem ich walory terapeutyczne. Wskazal m.in. na
stale motywy, pozwalajace dziecku pokonac leki przed dorastaniem i usamodziel-
nieniem czy oderwaniem od rodzicéw, a takze przekazujace podstawowa wie-
dze na temat kultury, w ktorej dziecko dorasta'. Na rozwdj bajkoterapii niematy
wplyw wywarla réwniez Doris Brett — australijska poetka i psycholozka kliniczna.
Stworzyta ona cykl opowiadan terapeutycznych, w ktérych mata bohaterka Ania
stawia czola sytuacjom wywotujacym lek™. Cykl ten odbiega od wzorcéw gatun-
kowych bajki czy basni, gdyz przedstawiane w opowiadaniach problemy i sytu-
agje, z ktédrymi musi sobie poradzi¢ mata bohaterka (pobyt w szpitalu, narodziny

2Tamze, s. 47; zob. tez: Nowa Encyklopedia PWN..., s. 375.
13Por. Stownik terminow literackich..., s. 47.
14B. Bettelheim, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosci basni. T. 1. Warszawa 1985.

15D. Brett, Opowiadania dla Twojego dziecka. Cz. 1, Opowiadania dla Twojego (nieco starszego)
dziecka. Cz. 2, Gdanisk1998; tejze, Bajki, ktore leczq. Cz.1-2. Gdansk 2005.
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rodzenstwa, rozwod rodzicow, smieré w rodzinie itp.), usytuowane sa w realnej
rzeczywistosci, w ktdrej przebywa wspodtczesne dziecko, a takze sa pozbawione
elementéw magicznosci lub zawieraja ich nieliczne elementy, jednak ze wzgledu
na funkgje, jakie pelnig, nalezy je rozpatrywac¢ w kontekscie bajkoterapii. Ponie-
waz autorka opatrzyta swoje opowiadania licznymi przypisami i komentarzami,
zawierajacymi szereg praktycznych wskazdwek, ktére wyjasniajg rodzicom, jak
korzystac z gotowych tekstow terapeutycznych i czym sie kierowac przy tworze-
niu wlasnych, uchodzi ona za twoérczynie metodyki bajkoterapii'e.

Na gruncie polskim propagatorka bajkoterapii oraz autorka oryginalnych bajek
terapeutycznych stata si¢ przywolywana juz Maria Molicka. Ona takze — w przed-
mowach do wlasnych antologii bajek omawianego rodzaju oraz w licznych arty-
kutach — dokonata ich typologii oraz charakterystyki ich poszczegoélnych odmian.
Sa to utwory adresowane do dzieci w wieku od 4 do 9 lat, zas ich struktura i regu-
1y, ktore muszg by¢ spetnione przy ich tworzeniu, sprawiaja, ze moga uspokajac,
redukowac problemy emocjonalne i wspiera¢ we wzroscie osobistym". Jak dotad,
wyodrebnily sie trzy rodzaje bajek terapeutycznych: bajka relaksacyjna, psy-
choedukacyjna i psychoterapeutyczna. Poniewaz kazda z nich doczekala si¢ juz
oméwien w publikacjach Molickiej, tutaj wystarczy krétka ich charakterystyka,
zwlaszcza funkcjonalna, z odwotaniami do uksztattowanych historycznie wzor-
cow gatunkowych bajki, ktorym Molicka nie poswiecata uwagi.

Bajka relaksacyjna — jak wskazuje sama jej nazwa — ma przynie$¢ matym stu-
chaczom odprezenie i wyciszy¢ ich, by potem mozna byto ich zaktywizowac¢. Jest
to utwor krétki, trwajacy od trzech do siedmiu minut, ktéry bazuje na wizuali-
zacji, tj. obrazowaniu wewnetrznym, polegajacym na wyobrazaniu sobie czego$
pod wplywem sugestii stownych'®. Dzigki wyobrazni stuchacze moga ,,zobaczy¢”
obrazy , malowane” stowami oraz uczestniczy¢ w zdarzeniach, ktdre sa udzia-
fem bohatera. Jest to na ogoét — jak to w bajkach i basniach czarodziejskich bywa
- zwierzeg, a raczej — ze wzgledu na wiek zakladanych odbiorcow — zwierzatko,
czesto obdarzone cechami przypisanymi mu od czaséw ezopowych oraz bardzo
,ucztowieczone”. Czasami bohaterami sg, rownie antropomorficzne: roslinka, za-
bawka, zjawisko ze $wiata przyrody (gwiazdka, teczynka, wiaterek), lub — , naj-
nowszej generacji” — astralne, kosmiczne stworki, a nawet postaci z gier kompute-
rowych. Co charakterystyczne: maty bohater czesto odpoczywa w lesie, ogrodzie,
na polanie, podwodnych czy niebianskich fakach, za$ kontakt z przyroda pobudza
wszystkie jego zmysty, daje poczucie btogosci, lekkosci i swobody. Nie odpoczy-
wa on jednak stale biernie, gdyz po chwilach bezruchu podejmuje okreslone czyn-
nosci: pije wode ze zrdédta, kapie sig, ptywa, nurkuje, lata, szybuje na latajacym dy-
wanie, kotysze sie w przestworzach lub na falach itp. To poteguje odprezenie, a w
rezultacie — dodaje energii do podejmowania nowych wyzwan', co , regulowane”

16 Tak okresla Doris Brett Wita Szulc w artykule Bajki nie bajki i bajkoterapia, , Zycie Szkoty” 2006,
nr4,s.5.

7M. Molicka, Bajkoterapia. O lekach dzieci i nowej metodzie terapii. Poznan 2002, s. [153].

8 Termin , obrazowanie wewnetrzne” objasnit Arnold A. Lazarus w pracy Wyobraznia w psycho-
terapii. Gdansk 2000, s. 108.

¥Por. E. Matkiewicz, Bajki relaksacyjno-terapeutyczne i ich wykorzystanie w pracy z dzie¢mi

z problemami emocjonalnymi. W: Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja i psychorekreacja. T. 1. Red.
B. Kaja. Bydgoszcz 1997, s. 274-275.
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jest poprzez odpowiednie wplecenie w krdciutka narracje elementow treningu au-
togennego®. W rezultacie zamiast moratu koniczacego bajki tradycyjne, w finale
zobrazowana jest petna energii nowa forma radosnej aktywnosci.

Bajki relaksacyjne w rzeczywistosci bibliotecznej moga znakomicie stuzy¢
do otwierania lub zamykania wlasciwych zaje¢ prowadzonych z dzie¢mi w biblio-
tece, co dostrzezone zostalo zaréwno przez samych bibliotekarzy, jak i badaczy —
bibliologéw, o czym $wiadczg publikowane w prasie fachowej scenariusze zaje¢
oraz opracowania, nieliczne jednak, w pismiennictwie naukowym?.

Inne zadania ma do spetnienia bajka psychoedukacyjna, ktérej struktura pod-
porzadkowana jest funkcjom edukacyjnym, tj. dydaktyczno-wychowawczym
i ksztatcagcym, obliczonym na stymulowanie rozwoju dziecka. Jest to utwoér diuz-
szy niz bajka relaksacyjna (zwykle obejmuje kilka stron), adresowany do dzieci
przezywajacych trudne dla nich sytuacje, nierzadkie w okresie rozwojowym. Stad
tez fabuta obejmuje takie tematy, z ktérymi dziecko moze si¢ zetknac na co dzien
(przyktadowo: pobyt w szpitalu, rozstanie z najblizszymi, wizyta u lekarza czy
dentysty, pierwsze dni w przedszkolu lub szkole, pobyt na koloniach, konflikty
z rowiesnikami czy rodzicami itp.). Odwotuje sie do sfery poznawczej, zmierzajac
do wprowadzenia zmian w zachowaniach matego odbiorcy poprzez — najprosciej
rzecz ujmujac — dostarczanie nowych wzoréw reagowania i podsuwania nowych
sposobow rozwigzywania dziecigcych lekdw i problemdéw. Nie jest jednak pozba-
wiona elementdw basniowej ,,cudownosci”, poniewaz bohaterami sg nie tylko
,prawdziwe” dzieci, ale rowniez typowe dla bajek postaci zwierzat, roslin, przed-
miotéw itp., ktére zresztq , przetamuja” przypisane im typowe dla bajki ,,ezopo-
we” cechy, np. osiotek przestaje by¢ uparciuchem, zajaczek przestaje sig¢ ba¢ i nie
ucieka przed wyzwaniami lecz stawia im czota, zas chytry lisek zaczyna cenic
uczciwosc itp. Dzigki temu maty stuchacz lub najmlodszy, samodzielny juz czytel-
nik, utozsamiajacy si¢ z bohaterem, poszerza repertuar swoich zachowan. Doda¢
przy tym nalezy, ze omawiana odmiana bajki terapeutycznej edukuje takze po-
przez oddzialywanie na emocje, pomaga rozpozna¢ wtasne uczucia, a poprzez po-
wigzanie z sytuacja, ktora je wywoluje, utatwia ich zrozumienie, ponadto poszerza
zasob stownictwa, zacheca do méwienia o wlasnych problemach pod bezpieczna
bajkowa , przykrywka”, a poprzez wskazanie nieznanych dziecku wzoréw — mo-
tywuje do szukania nowych rozwiazan, bez natretnego moralizatorstwa?.

MJest to metoda relaksacji opracowana juz w 1909 roku przez Johannesa H. Schulza, skie-
rowana do dorostych. Polega na ,,wyzwalaniu w sobie reakcji odprezenia i koncentracji oraz sto-
sowania autosugestii” — zob. B. Kaja, Problemy psychologii wychowania. Teoria i praktyka. Bydgoszcz 2001,
s. 176.

A Przykladowo: E. Arkuszewska, M. Kanas, B. Krawiec, W magicznym swiecie basni i bajek,
,Biblioterapeuta” 2004, nr 1; J. Bot, Bajkoterapia. Sposéb na dzieciece leki, niepokoje i niewtasciwe
zachowania, ,Blizej Przedszkola. Wychowanie i Edukacja” 2006, nr 7, z. 1; M. Dziatkowiec,
E. Matkiewicz, Bajka relaksacyjno-terapeutyczna jako metoda pomocy dziecku z mutyzmem wybidrczym.
Analiza przypadku, ,,Roczniki Pedagogiki Specjalnej”, T. 4. Red. J. Paniczyk, Warszawa 1993.

2Rozwazania wlasne, wynikajace z analizy omawianych bajek, a takze zainspirowane
nastepujacymi publikacjami: M. Molicka, Bajki terapeutyczne, ,Zycie Szkoty” 2004, nr 2, s. 13;
tejze, Bajkoterapia. O lekach dzieci i nowej metodzie terapii..., s. 174; tejze, Magiczna sila basni, ,Zycie
Szkoty” 2007, nr 5, s. 54; por. tez. E. Malkiewicz, dz. cyt., s. 275.
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Omowiona odmiana bajki terapeutycznej z powodzeniem moze by¢ wykorzy-
stywana w zajeciach z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym w od-
dziatach czy filiach bibliotek publicznych, w bibliotekach szkolnych oraz w takich
instytucjach wychowawczych jak przedszkola czy domy matego dziecka. Niejed-
nokrotnie moze rowniez przynies¢ wiele korzysci w sytuacjach domowych jako
jedna z form towarzyszacych inicjacjom literackim przebiegajacym w kregu ro-
dzinnym, ktdre przygotowuja malucha do przetamywania lekow rozwojowych
lub koryguja niepozadane czy niewltasciwe zachowania.

Trzecia z odmian omawianych bajek to bajka psychoterapeutyczna. Jest to
utwor dluzszy, o rozbudowanej juz fabule, uktadajacej si¢ w fantastyczne opowia-
danie dotyczace réznych sytuacji trudnych, traumatycznych, wzbudzajacych lek,
zwlaszcza tych, ktore wynikaja z niezaspokojonych potrzeb, wczesniejszych nega-
tywnych doswiadczen lub po prostu z wyobrazni. Tres¢ moze dotyczy¢ rozwodu
rodzicow, $mierci bliskiej osoby, cigzkiej choroby bliskich lub samego matego bo-
hatera, réznych patologii spotecznych ukazanych w bajkowym swiecie itp. Bajka
tego rodzaju odwoluje si¢ do mechanizmoéw psychologicznych, umozliwiajac kon-
kretyzacje i racjonalizacje doznawanych lekéw, co pozwala obnizy¢ ich poziom.
Ma kompensowac potrzeby dziecka, dawa¢ mu wsparcie, wzmocni¢ poczucie
wlasnej wartos$ci, uczy¢ pozytywnego myslenia, a takze — wspierajac poznawczo,
wskazywac sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych?®.

Bajki psychoterapeutyczne — w zaleznosci od fabuly — moga by¢ przydatne
w Srodowisku dzieci z rodzin dysfunkcjonalnych (gdzie np. wystepuje przemoc
fizyczna, psychiczna, seksualna, uzaleznienia lub zaniedbania), stuzac rowniez
do redukowania i przezwyci¢zania lekéw zwigzanych z mniej dramatycznymi sy-
tuacjami, ale gleboko przez dzieci przezywanymi, jak np. lek przed odrzuceniem
w chwili pojawienia si¢ rodzenistwa lub wejscia w nowy krag rowiesniczy, lek
przed wysmianiem, niepowodzeniami szkolnymi itp. Trzeba jednak podkresli¢, ze
ich wykorzystywanie wymaga wczesniejszej fachowej diagnozy (do niej wilasnie
dobiera si¢ odpowiednig bajke), zwlaszcza ze gtéwnymi ich adresatami sq zwykle
dzieci zaburzone. Z tym wiaza si¢ takze wymagania wobec prowadzacych zajecia:
powinni mie¢ odpowiednie kwalifikacje psychologiczne i terapeutyczne. Z tego
wlasnie powodu bajki psychoterapeutyczne stosunkowo rzadko wykorzystywane
sa w bibliotekach, gdzie dominuja bajki relaksacyjne i psychoedukacyjne®.

Bajki terapeutyczne, poza wskazanymi funkcjami, im tyko wlasciwymi, pelnia
rowniez inne funkcje, ,,standardowo” przypisywane bajkom czy basniom. Wska-
zuja matym odbiorcom, jak odnalez¢ sens zycia. Nie mowia o szczegotowych roz-
wigzaniach, lecz o ogoélnej ,,drodze rozwoju”, wspdlnej dla wszystkich. Dzigki nim
dzieci ucza si¢ rozumiec¢ siebie oraz poznawac¢ wiasne mozliwosci, co powinno
umozliwi¢ im lepsze rozumienie innych, a w rezultacie — utatwi¢ nawiazywanie
glebszych wiezi z innymi ludzmi®”. Pomagaja im réwniez odkry¢ wtasng tozsa-

BZob. M. Molicka, Bajki terapeutyczne dla dzieci. Wyd. 2 popr. i uzup. Poznan 1999, s. 25-27;
zob. tez: tejze, Bajki terapeutyczne, ,,Zycie Szkoty” 2004, nr 2, s. 12.

*Mozna si¢ o tym przekona¢, analizujac scenariusze zaje¢ bajkoterapeutycznych opubliko-
wane na stronach internetowych bibliotek publicznych.

#Por. A. Chojnacka-Czachér, Aspekty rozwojowe w basniach dla dzieci — proba analizy wybranych
utwordw basniowych, ,Kultura i Edukacja” 1997, nr 1-2, s. 182.
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mos¢, wskazujac zarazem, ze zycie bedzie satysfakcjonujace, jesli si¢ nie ucieka
przed trudnosciami, pozwalajacymi odkry¢ wiasne ,ja”%. Bez watpienia jest to
niebywale istotne w sytuacjach zyciowych wszystkich dzieci, ktére rozwijajac sie,
miewaja réznorodne problemy i trudnosci ze soba, rowiesnikami, rodzina. Z tego
chociazby wzgledu warto bada¢ zaréwno terapeutyczne walory bajek i basni kla-
sycznych, jak ich najnowszych odmian terapeutycznych.

Jesli do badan nad bajkami terapeutycznymi przyja¢ wyznaczong przez sys-
tem ksiazki perspektywe bibliologiczna, ktora objasnia ogdlne procesy powstawa-
nia i obiegu dokumentow pismienniczych od fazy ich tworzenia, produkdji, goto-
wosci do rozpowszechniania i odbioru, wowczas wytania sie kilka rownolegltych
obszaréw badawczych?. Jednakze przed ich przedstawieniem zaznaczy¢ nalezy,
ze wszelkiego rodzaju prace badawcze nad bajkami terapeutycznymi poprzedzac
musza prace o charakterze bibliograficznym.

Przede wszystkim nalezatoby dokonac prob rejestracji wydan bajek terapeu-
tycznych (zaréwno antologii, jak pojedynczych utworéw), dostepnych na naszym
rynku ksiegarskim, aby opracowac ich bibliografie od roku 1999, otwierajacego
ich dzieje wydawnicze w Polsce. Przydatne tutaj beda elektroniczne wersje ,,Prze-
wodnika Bibliograficznego”, spisy tych bajek, opublikowane elektronicznie przez
rézne biblioteki publiczne, a takze — w razie koniecznosci — analiza bibliotecz-
nych katalogow online. W ten sposob stworzy¢ mozna bibliograficzng baze da-
nych, ktéra powinna zawiera¢ — poza opisem zasadniczym — adnotacje tresciowe,
z okresleniem przeznaczenia czytelniczego i funkcjonalnego wykorzystania wy-
dania. Tak opracowana baza (ktora zreszta mozna aktualizowac na biezaco), data-
by obraz ilosciowy krajowej produkcji wydawniczej bajek terapeutycznych z ele-
mentami charakterystyki rzeczowej, a przy tym stuzylaby jako punkt wyjscia do
wlasciwych badan bibliologicznych, nie wspominajac juz o tym, ze — by¢ moze —
zapobieglaby sigganiu po watpliwej wartosci bajki publikowane w sieci.

Wiasciwe badania ksiggoznawcze powinna otwiera¢ faza tworzenia. Przy jej
omawianiu skupi¢ sie trzeba na autorach bajek terapeutycznych, ich kwalifika-
gjach i motywach ich aktywnosci oraz czynnikach determinujacych ich twérczose,
zardwno wewnetrznych, ktére wyznaczone sg przez uprawiane odmiany gatun-
kowe bajki oraz zaktadanego ich adresata, jak zewnetrznych, w tym — okreslonych
przez potrzeby rynku i zwigzki autoréw z wydawcami®.

Badania nad wydawcami omawianego rodzaju bajek wprowadzaja w faze pro-
dukgji, stanowiaca kolejny element systemu ksigzki. Tutaj nalezatoby skoncen-
trowa¢ uwage na dziejach oficyn wydawniczych, ich profilu i miejscu bajek tera-
peutycznych w ogodlnej ofercie kazdej z nich, a takze — co oczywiste — aktywnosci
wydawniczej mierzonej liczba wydan czy reedycji oraz wysokoscia naktadéw?®.

% Zob. B. Lekarczyk-Cisek, Basnie i ich animowane ekranizacje a rozwdj moralny dziecka, , Warsztaty
Polonistyczne” 1999, nr 4, s. 38.

7 Przemyslenia wlasne, inspirowane m.in. publikacjami Jacka Wojciechowskiego - zob.
J. Wojciechowski, Czytelnictwo. Wyd. 5. Krakéw 1999, s. 69-76.

BTo podejscie wynika z przyjecia podstawowych elementéw metody funkcjonalnej,
wypracowanej na gruncie nauki o ksigzce, upowszechnionej m.in. przez Karola Glombiowskiego,
a rozwiniete w srodowisku wroctawskim, zwtaszcza przez Krzysztofa Migonia.

¥ Jak wyzej; zob. tez ]. Wojciechowski, dz. cyt., s. 71-72.
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Na kolejnym etapie (faza gotowosci), nieodzowne sie staja analizy samych wy-
dan bajek terapeutycznych jako wytworéw edytorskich. Wazne sa tutaj zarow-
no zasady konstrukcyjnej organizacji catos$ci (wewnetrzne i zewnetrzne), jak apa-
rat treSciowej organizacji tekstow i zwigzane z nim $rodki drukarskie, a przede
wszystkim — ilustracje obliczone na zaktadanych odbiorcow, utatwiajace im per-
cepcje. Z pewnoscia warto rowniez sprawdzi¢, czy analizowane wydania posia-
daja jakies elementy informacyjno-reklamowe, ktdre czasami decyduja o tym, czy
zostana zakupione, czy nie®.

W badaniach bibliologicznych niezwykle istotna jest faza rozpowszechniania
wydawnictw, tym bardziej, ze od niej zalezy, jaki jest dostep do nich i jakie maja
szanse na dotarcie do odbiorcy. Wprawdzie pierwsze ogniwo rozpowszechnia-
nia wydawnictw, w tym réwniez bajek terapeutycznych, stanowi sie¢ ksiegarn,
ale niemozliwe bytoby zbadanie, na ile omawiane wydawnictwa sa obecne w nich
wszystkich. Dlatego tez trzeba byloby ograniczy¢ sie do odpowiednio dobranych
(na zasadzie préby reprezentatywnej), pewnej czesci ksiggarn, zwlaszcza takich,
z ktorymi mozna kontaktowac sie elektronicznie. Przydatne z pewnoscig powinny
by¢ takze informacje uzyskane z e-ksiggarni, ktére, nawiasem mowiac, juz teraz
reklamuja i oferuja wiele wydan bajek terapeutycznych, ze sprzedaza wysytkowa
wlacznie. Wyrywkowo nalezaloby rowniez zanalizowac¢ obecno$¢ omawianych
bajek w ofercie bibliotek publicznych, zwtaszcza filii i oddziatéw dziecigcych, co
w dobie katalogéw online nie powinno stanowi¢ przeszkody nie do pokonania,
a moze dac ogolny obraz dostepnosci® .

W systemie ksiazki finalng faze stanowi odbior. Z ksiegoznawczego punku
widzenia faze odbioru mozna prébowac scharakteryzowac poprzez dane liczbo-
we, okreslajace skale zjawiska (np. poprzez wskazanie zasiegu czytelnictwa wy-
dawnictw). W odniesieniu do bajek terapeutycznych moéwic jednak nalezy raczej
o skali ich wykorzystania, gdyz — jak juz kilkakrotnie sygnalizowatam - zaled-
wie drobna czegs¢ matych uzytkownikow czyta te rodzaje ksiazeczek osobiscie, za$
zdecydowana ich wigkszo$¢ uczestniczy w odbiorze poprzez stuchanie lub udziat
w zajeciach bajkoterapeutycznych, a zatem potrzebni sa posrednicy — rodzice,
opiekunowie, bibliotekarze, terapeuci. Tutaj rodzi si¢ wiele trudnosci, poniewaz
faktyczne uzytkowanie bajek nietatwo okresli¢. Mozna jedynie dokonywac czast-
kowych sondazy wsrod wychowawcéw przedszkolnych, pedagogéw nauczania
zintegrowanego i bibliotekarzy szkolnych lub publicznych na temat wykorzysty-
wania bajek terapeutycznych w ich pracy z dzie¢mi, a takze wybiérczo ankietowac
rodzicow przy okazji ich wizyt w wymienionych placowkach. Jeszcze trudniejsze
s jakos$ciowe badania nad odbiorem bajek terapeutycznych, gdzie najistotniejszy
jest opis przebiegu proceséw lekturowych i ich skutkow, stad tez szczegdlnego
znaczenia nabierajq nieliczne, jak dotad, prace na ten temat, zwykle nie publiko-
wane®, oraz relacje z zajg¢ bazujacych na bajkach terapeutycznych, zamieszczane

%]. Wojciechowski, tamze, s. 74-74.

* Przemyslenia wlasne + inspiracje — zob. przypis 28.

%Tego typu badania przeprowadzita na matej prébie Paulina Organisciak, przedstawiajac
je w pracy magisterskiej pt. Problemy dzieci z klas zerowych i ich rozwigzywanie poprzez bajkoterapie,
napisanej pod moim kierunkiem w Kujawsko-Pomorskiej Szkole Wyzszej w Bydgoszczy,
Bydgoszcz 2008 oraz Joanna. Bawol, w pracy magisterskiej pt. Bajka psychoeudukacyjna dla dzieci
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w Internecie, a takze recenzje i inne wypowiedzi na temat konkretnych tytutow,
publikowane w sieci lub na tamach prasy. Pomimo skromnych na razie sygnatéw
odbioru i recepcji omawianych odmian bajek, pozostaje wierzy¢, ze ten nurt badan
bedzie si¢ z czasem rozwija¢. Z pewnoscia jest on potrzebny, podobnie jak bajki te-
rapeutyczne wspolczesnym dzieciom.

Jak trafnie ujmuje to Maria Molicka, bajki, w tym terapeutyczne, kreuja nie-
zwykly swiat. ,,Z ich pomoca dziecko uczy sie regul, jakie rzadza rzeczywisto-
Scia i wzoréw zachowan. Przede wszystkim jednak bajki rozbudzaja dziecko we-
wnetrznie i dostarczajg mu wiele radosci. Bajki umozliwiaja utozsamienie sie
z bohaterem, przezywanie coraz to nowych przygod i emocji. W bajkowym swie-
cie rzadza reguly dobra i ono zawsze zwycigza. Szczesliwe zakonczenie daje dziec-
ku, ktdre juz poczulo si¢ bohaterem albo uczestnikiem zdarzen, przyjemne poczu-
cie sukcesu”®. A takie poczucie potrzebne jest wszystkim dzieciom, czego coraz
bardziej Swiadomi sa dorosli. Dlatego tez, poza wskazanymi wczesniej argumen-
tami, bajki terapeutyczne zastuguja na uwage badawcza, rowniez z perspektywy
ksiegoznawcze;j.

Zarysowane w tym artykule pola badawcze, czekajace na bibliologa, wyma-
gaja warsztatu interdyscyplinarnego. Jest to oczywiste, poniewaz wykorzystywa-
nie w bibliologii aparatury pojeciowej i metod m.in. takich dyscyplin, jak nauka
o literaturze, psychologia i pedagogika, a w ostatnich latach — nauka o informacji
(w tym — elektronicznych zrodet bibliograficznych, narzedzi ich tworzenia i ich
funkcjonalnego uzycia), pozwalaja na petniejsze wyjasnienie roli ksigzek (a wigc
i bajek terapeutycznych), mechanizmoéw ich dziatania oraz skutkéw, jakie wywie-
raja na korzystajacych z nich odbiorcéw. Bibliolog zatem musi rowniez umie¢ po-
ruszaé si¢ na obszarach pogranicznych i korzysta¢ z aparatury pojeciowo-meto-
dologicznej wymienionych dyscyplin®*. Nie jest to zadanie tatwe, ale z pewnoscia
warto je podjac.

w wieku przedszkolnym, napisanej réwniez pod moim kierunkiem w Instytucie Informacji
Naukowej UMK w Toruniu, Torun 2009.

¥ M. Molicka, Bajki terapeutyczne dla dzieci. Wyd. 2 popr. i uzup..., s.22.
%K. Migon, Bibliologia. W: Wielka Encyklopedia PWN. T. 4. Warszawa 2001, s. 11.



