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Streszczenie

Artykul prezentuje wyniki diagnozy logopedycznej matych dzieci (do lat trzech). Dla badacz-
ki istotne bylo znalezienie odpowiedzi na pytanie, jaki wptyw ma nowoczesna technologia
na rozwdj mowy malych dzieci. Opracowany przez autorke artykutu kwestionariusz wywiadu
z rodzicami zostal poszerzony o pytania dotyczgce nowoczesnych technologii. Zbadanie ma-
tych dzieci z opdznionym rozwojem mowy oraz dzieci z mowg w normie rozwojowej, jak row-
niez rozmowy z ich rodzicami pozwolily poréwna¢, czy i w jakim stopniu ogladanie telewizji
lub filméw na telefonie, a takze gry na tablecie moga zaburzaé rozw6j werbalny dziecka.

Abstract

The article presents the results of a logopedic diagnosis of young children’s speech (up to 3 years
old). It was important for the researcher to find the answer to the question what influence mod-
ern technology has on the development of speech in young children. The original diagnostic
questionnaire prepared by the author of the article has been expanded to include questions re-
ferring to modern technologies. The comparative study of young children with delayed speech
development and the children who speak correctly, as well as interviews with their parents en-
abled the author to state whether and to what extent watching TV or videos on mobile phones
and playing games on tablets can disturb verbal development of a child.
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Wprowadzenie

Dziecko za pomocg stow porzadkuje rzeczywistos¢, ktora w ten sposdb staje sie dla
niego bardziej zrozumiala i przystepna. Nazywanie tego, co bliskie, daje poczucie
bezpieczenstwa. Dziecko, ktére nie nazywa $wiata, moze czu¢ si¢ w nim zagubione,
nie jest w stanie zdefiniowac¢ siebie w odniesieniu do tego, co je otacza. Jesli dziecko
nie ma kontroli nad rzeczywistoscig i nie jest przez nikogo rozumiane, nie czuje
sie pewnie. To wszystko powoduje, ze moze sta¢ si¢ ono sfrustrowane, labilne emo-
cjonalnie czy nawet agresywne. Brak mowy ,,[...] w przypadkach skrajnych skazu-
je jednostke na przebywanie we wlasnym, wyizolowanym $wiecie” [Grabias, 2014,
s. 29].

Kazdy czlowiek chce wyrazac swoje potrzeby. Jesli skutkuje to niepowodzeniem,
dziecko moze czuc si¢ gorsze, a jego relacje z bliskimi osobami bedg znacznie uboz-
sze. Negatywne konsekwencje moga pojawic sie zwlaszcza w relacji rodzic — syn/cor-
ka. Problemy z komunikacja, ktérych takie dziecko doswiadcza na co dzien, moga
skutkowac¢ takze tym, ze nie bedzie ono chciato podejmowa¢ préb porozumiewania
sie z innymi osobami, poniewaz tatwo sie zniecheca. Z drugiej strony, jesli otrzyma
nadmierne wsparcie nadopiekunczych rodzicéw badz opiekundw, ktorzy beda jego
»tlumaczami”, nie zostanie zach¢cone do podejmowania prob werbalnego ujmowa-
nia $wiata. Z moich do$wiadczen diagnostycznych wynika, ze od kilku lat pojawia-
ja sie w gabinetach logopedycznych rodzice coraz mtodszych dzieci, ktérych rozwoéj
jezykowy znacznie odbiega od normy. Z poglebionych rozméw i wywiadéw z rodzi-
cami dowiedziatam sig, ze najmlodsi, zanim zaczng méwi¢, otrzymuja multimedial-
ne gadzety (tj. telefon, tablet, telewizor, konsole) z bajkami, aplikacjami lub grami.
Sa one dla nich bardzo atrakcyjne i zaczynaja dominowa¢ w ich Zyciu nad innymi
codziennymi czynnosciami, a w konsekwencji odbierajg che¢ do jakichkolwiek ak-
tywnosci zwigzanych z wymiang mysli za pomocg stéw. Pobudzanie od samego po-
czatku wylgcznie prawej potkuli mozgu powoduje, ze dzieci chetniej wyrazajg swo-
je emocje ruchami, gestami i zachowaniami, w ktérych nie liczg sie stowa. Badania
naukowe [Kaminska, 2011, s. 89] dowodza, Ze lewa pdtkula odpowiada, poza stowa-
mi, takze za nasladowanie ruchéw narzadéw artykulacyjnych, ktére sg tak istotne
w nauce méwienia.

Moim celem bylo przeprowadzenie badan w grupie dzieci z prawidlowym oraz
op6znionym rozwojem mowy. Kolejnym etapem byto przeprowadzenie wywiadu
z ich rodzicami, by ustali¢, czy nowoczesne technologie moga mie¢ wptyw na roz-
wdj mowy.
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Opdzniony rozwoj mowy

Tematem dzieci, ktdre nie méwia, mimo posiadania stuchu w normie oraz prawid-
fowo rozwinietej inteligencji, od lat zajmuja si¢ liczni badacze. Z uwagi na zr6zni-
cowang terminologie, w ktorej brakuje jasnych wyznacznikow w ustaleniu definicji
terminu opdznionego rozwoju mowy (alalii, niedoksztalcenia mowy), zagadnienie
to moze wydawac sie nieprzejrzyste, na co zwracala uwage juz Grazyna Jastrzebow-
ska [2003a, s. 9-36]. Zdaniem badaczki opdzniony rozwoj mowy pojawia sie w sytu-
acji, gdy kompetencje jezykowe dziecka nie rozwinely si¢ wcale lub rozwinely niedo-
statecznie, by mdc budowaé wypowiedzi, albo w sytuacji, gdy doszto do uszkodzenia
systemu komunikacyjnego lub pojawit sie deficyt badz niedowlad sprawnosci realiza-
cyjnych [Jastrzebowska, 2003c, s. 37]. W przypadku gdy proces powstawania mowy
i jej wzrastania w ktoryms z aspektow — fonetycznym, gramatycznym, leksykalnym
badz ekspresyjnym - nie nastepuje zgodnie z normg wiekowa, mozna méwic o opdz-
nionym rozwoju mowy [Jastrzebowska, Pelc-Pekala, 2003, s. 346].

Jastrzebowska [2003c] zwraca uwage, ze czes¢ badaczy dokonujacych analizy
opo6znionego rozwoju mowy, opisujac to zagadnienie, skupia si¢ gléwnie na obja-
wach albo na przyczynach, a pozostali na patomechanizmie i pochodzeniu tego zja-
wiska. Opdzniony rozwoj mowy wedlug kryterium przyczynowego mozna podzieli¢
na samoistny oraz niesamoistny [Jastrzebowska, 2003c, s. 41]. Samoistny opdzniony
rozwoj mowy odnosi si¢ do tych ograniczen, ktore sa ,,[...] przejawem dysharmonii
rozwoju, wynikajacych z wolniejszego tempa dojrzewania uktadu nerwowego badz
niekorzystnego wptywu srodowiska” [Jastrzebowska, 2000, s. 82]. Niesamoistny roz-
woj mowy jest konsekwencjg zaburzen o konkretnym podlozu, na przyktad zabu-
rzen stuchu, uposledzenia umyslowego czy uszkodzenia o$rodkowego ukladu ner-
wowego [Stasiak, 2012, s. 355].

O opo6znionym rozwoju mowy mozna mowic¢ wtedy, gdy konkretny etap rozwoju
mowy nie wystapil w czasie, w ktorym przyjeto, ze powinien si¢ pojawi¢ [Demelowa,
1978; Spionek, 1981; Dilling-Ostrowska, 1982; Zaleski, 1992 i inni]. W innym uje-
ciu opozniony rozwoj mowy stwierdza sie, jesli przedluza si¢ proces wyksztalcania
i dojrzewania mowy [Styczek, 1980] albo gdy wystepuja znaczne dysproporcje do-
tyczace konkretnych podsystemow jezyka [Spionek, 1981; Kania, 1982; Pruszewicz,
1986] badz poziomy rozwoju percepcji oraz ekspresji istotnie si¢ od siebie r6znia
[Zaleski, 1992; Tarkowski, 1993]. Wedlug jeszcze innych autoréw o tym zaburzeniu
mozna mowi¢, gdy wystepuja dysproporcje zwigzane z rozwojem wszystkich czy tez
poszczegdlnych aspektow mowy [Sawa, 1990], a zwlaszcza gdy istnieje rozdzwigk
miedzy zaawansowaniem rozwoju jezykowej sprawnosci systemowej i komunika-
cyjnej [Grabias, 1997].

Jadwiga Szumska [1982] w swojej klasyfikacji zaburzenn mowy uznaje alalie pro-
longate, czyli opdzniony rozwdj mowy, za objaw, ktéry moze towarzyszy¢ chorobom
i patologiom rozwojowym. Jako jedng z przyczyn rozwojowych zaburzen wymienia
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zaniedbania $rodowiskowe. Podobne stanowisko reprezentuje Ewa Dilling-Ostro-
wska [1982], ktéra do czynnikéw opdznienia rozwoju mowy dotacza brak okazji
do méwienia, niekorzystne warunki srodowiskowe i zaburzenia emocjonalne.

Joanna Stasiak [2012, s. 356], wskazujac mozliwe przyczyny opdznien w naby-
waniu mowy, wymienia — poza czynnikiem dziedzicznym, op6znionym dojrzewa-
niem ukfadu neurologicznego w obrebie obszaréw korowych lewej pétkuli mézgu
zwigzanych z mowg, chorobami z okresu pre-, peri- i postnatalnego - takze uboga
stymulacje jezykowag.

Whioski z niniejszego artykulu pozwola zweryfikowaé, czy do przyczyn opdz-
nionego rozwoju mowy mozna doda¢ bardzo popularny obecnie trend, polegajacy
na wczesnym kontakcie dziecka z urzadzeniami multimedialnymi (telefonem, tab-
letem, komputerem lub telewizorem).

Opdzniony rozwoéj mowy a afazja

W miedzynarodowej klasyfikacji choréb ICD-10 opdznienia rozwoju mowy nie wy-
réznia sie jako oddzielnej kategorii diagnostycznej, co skutkuje brakiem jednokie-
runkowego podejscia w diagnozowaniu i pomocy terapeutycznej dzieci z takimi za-
burzeniami mowy.

Do 5. roku zycia dziecka trudno zauwazy¢ réznice miedzy opdznionym rozwojem
mowy a afazjg rozwojowa. Afazja rozwojowa to jedna z postaci dziecigcych zaburzen
mowy pochodzenia centralnego. Definiuje si¢ ja jako nieprawidtowos¢ wyrdzniaja-
cg si¢ brakiem rozwoju jezyka, a w efekcie opdznionym rozwojem mowy [Jastrze-
bowska, 2003b, s. 83]. Jesli mowa dziecka od poczatku rozwija si¢ nieprawidtowo
z uwagi na uszkodzenie centralnego uktadu nerwowego, uzywa si¢ terminu afazja
rozwojowa. Natomiast gdy zaburzenie powstanie w okresie postnatalnym, stosuje
sie okreslenie afazja nabyta [Stasiak, 2012, s. 343]. Zdaniem Joanny Skibskiej w obu
zespotach (afazji rozwojowej oraz opdznionym rozwoju mowy) poczatkowo moze
wystepowac brak badz opdznienie rozwoju mowy. Dzieci z afazjg rozwojowg i pro-
stym - samoistnym op6znionym rozwojem mowy maja prawidlowy stuch, rozwdj
psychoruchowy, prawidlowg prace narzadéw mowy, nierzadko wystepuja u nich za-
burzenia lateralizacji. Dzieci, ktére charakteryzuje opdzniony rozwoj mowy, po 5.
roku zycia z reguly zaczynaja mowic i szybko nadrabiajg opdznienia, w przeciwien-
stwie do dzieci z afazjg rozwojowg [Skibska, 2012, s. 54]. Kazde dziecko, u ktére-
go stwierdzi si¢ opdzniony rozwdj mowy, powinno zosta¢ jak najszybciej otoczone
opieka logopedyczng w celu pobudzenia jego rozwoju jezykowego. W poradniach
psychologiczno-pedagogicznych mate dzieci z takimi problemami rzadko majg moz-
liwo$¢ uczestniczenia w cotygodniowej, indywidualnej terapii logopedycznej z uwa-
gi na duzg liczbe 0sob oczekujacych na diagnoze i terapie w tym miejscu. Rodzice
otrzymujg jednak informacje¢ o mozliwosci uzyskania dla swoich dzieci orzeczenia
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o potrzebie ksztalcenia specjalnego! (gdy dziecko uczeszcza juz do przedszkola) lub
opinii 0 wezesnym wspomaganiu rozwoju dziecka? (jest ono realizowane w konkret-
nych osrodkach, a konczy sie z chwilg rozpoczecia edukacji szkolnej), ktore zagwa-
rantuja dziecku specjalistyczng pomoc. Wielu rodzicow korzysta z tej mozliwosci
i po badaniu psychologicznym oraz logopedycznym przynosi do poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej zaswiadczenie lekarskie, najczesciej od neurologa, stwierdza-
jace afazje3. Wiekszo$¢ z tych dzieci ma jedynie opdzniony rozwdj mowy, ale na to
zaburzenie nie otrzymalyby wsparcia w ramach wczesnego wspomagania rozwoju
lub ksztalcenia specjalnego. Badacze reprezentujg poglad, Ze nie powinno si¢ biernie
czekaé, az samoistny opozniony rozwdj mowy ustgpi [Emiluta-Rozya, 2007; Smo-
czyniska, 2012]. O tym, ze warto zacza¢ dzialaé, przekonujg wyniki badan Magda-
leny Smoczynskiej [2012], ktora udowodnita, ze bardzo mala grupa dzieci (jedynie
okolo 15-25%), u ktérych w wieku dwoéch lat stwierdzono op6zniony rozwdéj mowy,
faktycznie byla w stanie po kilku latach porozumiewac si¢ na poziomie swoich pie-
cio- i szescioletnich réwiesnikow.

Nowoczesne technologie

Wspolczesni rodzice cheg, by ich dzieci bez trudnosci potrafity odnalez¢ sie w §wie-
cie intensywnych zmian technologicznych. Decyzje opiekunéw o wczesnym kon-
takcie dzieci z urzagdzeniami mobilnymi mogg by¢ oparte na opiniach niektérych

1 Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego jest podstawowym dokumentem w edukacji dzie-
cka z niepelnosprawnosécia. Jest to decyzja administracyjna, ktéra wydaje sie na wniosek rodzicéw
badz prawnych opiekunéw. Podstawa prawna: par. 5 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 14 wrze$nia 2017 r. w sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez zespotly orzekajace dziala-
jace w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych (Dz.U. z 2017 r., poz. 1743).

2 Opinia o wezesnym wspomaganiu rozwoju dziecka jest dokumentem, w ktérym znajduje sie diag-
noza poziomu funkcjonowania dziecka, a takze informacje dotyczace kierunkéw i harmonogramu
dziatan podejmowanych w zakresie wczesnego wspomagania i wsparcia rodziny dziecka. Taki doku-
ment moze otrzymac rodzic dziecka, ktore jeszcze nie rozpoczeto edukacji przedszkolnej lub ktére
uczeszcza do przedszkola. W opisie, jaki znajduje si¢ w tej opinii, uwzgledniane jest rozwijanie ak-
tywnosci i uczestnictwo dziecka w zyciu spolecznym oraz eliminowanie barier i ograniczen w $ro-
dowisku, utrudniajacych jego funkcjonowanie. Podstawa prawna: par. 4 Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie organizowania wczesnego wspomagania
rozwoju dzieci (Dz.U. z 2017 r., poz. 1743).

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdéw orga-
nizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych, niedostoso-
wanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. z 2017 r., poz. 1578) okresla
warunki organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy majacych orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego, tj. niepetnosprawnych: niestyszacych, stabostyszacych, niewido-
mych, stabowidzacych, z niepelnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazja, z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym, z autyzmem, w tym z zespolem Aspergera,
i z niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi, zwanych uczniami niepetnosprawnymi.
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ekspertow o tym, ze jesli nowe technologie uzywane s3 w odpowiedni sposob, przy-
noszg pozytywne efekty. Wspomagaja wielozadaniowo$¢, prowadzg do zwielokrot-
nienia pofaczen neuronalnych w moézgu, wspieraja procesy asocjacyjne, poteguja
efektywnos¢ pracy w warunkach, w ktérych pojawia sie duzo bodzcow [Jedrzejko,
2012]. Problemem jednak jest to, ze niewielu rodzicéw szuka odpowiedzi na pytanie,
co oznacza ,,odpowiedni sposob” postugiwania si¢ przez dziecko na przyktlad tele-
fonem czy telewizorem. Istnieje zwigzek pomiedzy rodzajem gier oraz bajek i cza-
sem korzystania przez dzieci z nowych technologii a tym, jak si¢ zachowuja. Brak
kontroli w uzywaniu komputera czy ogladaniu telewizji powoduje zaburzenia, ktore
dzieli si¢ na zdrowotne i psychiczne. Sg to miedzy innymi problemy ze wzrokiem,
dolegliwosci w obrebie kregostupa, karku, szyi, nadgarstkow, bole glowy, a nawet
skurcze mig$ni [Bednarek, 2006]. Dzieci moga mie¢ takze problemy z koncentracja,
odznacza¢ si¢ kompulsywnymi zachowaniami, napadami agresji i wigksza nerwo-
woscig [Tana$, 1993].

Badacze zauwazajg, ze nie powinno si¢ ocenia¢ zbyt wysoko wpltywu nowoczes-
nych technologii (zwlaszcza telefonu, tabletu, komputera, konsoli czy telewizji)
na sam proces ksztalcenia [Lekka-Kowalik, 2001; Morbitzer, 2002; Hedzelek, 2008;
Kozielska, 2008], a zwtaszcza wychowywania dzieci.

Wspodlczesne technologie wplywaja na postrzeganie $wiata przez najmlodszych
w taki sposob, ze czesto tracg oni poczucie tego, co jest prawda, a co fikcjg. Istnieje
duze ryzyko zatracenia sie w cyfrowym $wiecie, co z kolei prowadzi do uzaleznienia
oraz roznych konfliktéw w srodowisku wychowawczym [Btachnio, Gézik, 2007; Fur-
manek, Osmanska-Furmanek, 2008; Suwara, 2008; Jedrzejko, 2012; Trzcinska-Krol,
2014]. Janusz Morbitzer zauwaza ogromne ryzyko w sytuacji, w ktérej rodzice nie
nadzoruja swoich dzieci w trakcie uzywania komputera. Dzieci, ktdre samodzielnie
dobieraja tresci, wybierajg te, ktore nie majg charakteru dydaktycznego [Morbitzer,
2002; Bozejewicz, Jedrzejko, 2007]. Korzystanie bez ograniczen z dostepu do bajek
i gier multimedialnych moze rodzi¢ rézne problemy, nawet z naturalnym ksztatto-
waniem si¢ empatii. Nieograniczony kontakt dzieci z multimediami wptywa w spo-
s6b bezposredni na ich zdrowie w wyniku przemeczenia wzroku, braku aktywno-
$ci ruchowej, wypoczynku, niewlasciwego i nieregularnego odzywiania sie, a nawet
spozywania nadmiernej ilosci cukrow [Jedrzejko, 2012].

Jagoda Cieszynska-Rozek [2013] uwaza, Ze najmlodsi nie powinni mie¢ mozli-
wosci korzystania z nowoczesnych technologii. Jej zdaniem wplywajg one w sposéb
bezposredni na funkcje komunikacyjne oraz poznawcze, a takze tworzg niewlasciwy
model relacji spolecznych. Badaczka obserwowala dzieci w wieku od 2 do 4 lat, prze-
bywajace na emigracji, ktore korzystaly z komputera. Zauwazyta, ze nie przejawiaty
one checi kontaktu w jezyku ojczystym ze swoimi opiekunami.

Dziecko zostawione samo przed telewizorem lub z telefonem w reku moze,
po pierwsze, natkng¢ si¢ na obrazy nieodpowiednie do jego poziomu rozwoju (nie-
zrozumiale, przerazajace, a nawet agresywne), a po drugie moze nie mie¢ potrzeby
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komunikowania si¢ i pelnego funkcjonowania w jezyku, ktory jest sposobem odnaj-
dywania si¢ i budowania zdrowych wiezi w ,,realnej” spofecznosci. To rodzice de-
cyduja, kiedy pierwszy raz pozwalajg dziecku obejrze¢ bajke i to wytacznie od nich
zalezy, jak wiele czasu dzieci spedzg przed urzadzeniami elektronicznymi.

Nader czgsto telewizor jest wykorzystywany do tego, zeby dzieci cokolwiek zjadly,
aby byly spokojne i nie przeszkadzaly dorostym. Zgoda na nieograniczone korzysta-
nie ze wspolczesnych mediéw wynika z braku stawiania granic najmlodszym. O za-
grozeniach powinni by¢ juz uéwiadamiani przyszli rodzice, na przyklad podczas za-
je¢ w szkotach rodzenia. Wedlug zalecen Amerykanskiej Akademii Pediatrii (A AP)
calkowity zakaz uzywania komputera, telefonu, tabletu, konsoli i ogladania bajek
w telewizji powinien dotyczy¢ wszystkich dzieci do 2. roku zycia. Zdaniem AAP
nadmierne korzystanie z urzgdzen multimedialnych moze prowadzi¢ do opdznio-
nego rozwoju mowy, pdzniejszych klopotéw z nauka, trudnosci z koncentracja czy
otylosci [American Academy of Pediatrics, 2017]. Kluczowa jest tu wspotpraca do-
rostych, zrozumienie istniejagcego problemu oraz ustalenie granic i norm [Kozielska,
2008; Jedrzejko, 2012]. Warto prowadzi¢ przemyslang edukacje medialng, mogaca
pomoc rodzinom uzyskaé wiedze, dzigki ktorej najmlodsi nie ponosiliby konsekwen-
cji otwartego dostepu do multimediéw [Furmanek, 2005]. Wazne, by osoby maja-
ce wiedze na temat nowoczesnych technologii przeprowadzaty prelekcje i rozmowy
z rodzicami, us$wiadamiajace im negatywny wplyw urzadzen cyfrowych na rozwdj
mowy. Dobrze byloby dzieli¢ si¢ takze wiedzg na temat publikacji poruszajacych za-
gadnienia uzaleznienia od komputera, konsoli, telefonu komoérkowego oraz tego, jak
internet dziata na nasz moézg [Augustynek, 2010; Kozak, 2013; Nicholas, 2013; Hila-
rie, Kim, 2014; Ogonowska, 2018].

Najczesciej powtarzanym mitem wsrod rodzicow jest ten, iz dzieci nauczg sie z ba-
jek jezyka obcego. Aby obrazowo obali¢ te teze, wystarczy pordwnac pierwszy je-
zyk do fundamentu, ktéry stanowi podstawe domu. Jesli drugi jezyk bedzie sciang
domu, to kiedy nie ma fundamentéw lub s3 one stabe, dom nie moze powsta¢ lub
by¢ trwaly. Dzieci jednojezyczne, ktore nie majg zbudowanego systemu jezykowe-
go w jednym jezyku, nie sg w stanie tworzy¢ podstaw w drugim. Tak wiec bajki nie
powodujg wzbogacenia jezyka dziecka o nowe stowa. Do nauczenia si¢ kolejnego je-
zyka w przypadku dziecka monolingwalnego potrzebne jest zbudowanie solidnych
podstaw w jego gtéwnym jezyku. Poza tym kluczowy w nauce jezyka jest bezpo-
$redni kontakt z drugim czlowiekiem i jak najwigksza liczba podejmowanych in-
terakgji, ktdre sprzyjaja spontanicznym odpowiedziom, nowym przezyciom oraz
doswiadczeniom.
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Badania - opis

Zainspirowana informacjami, ktore coraz czgsciej uzyskiwalam w gabinecie logope-
dycznym, postanowilam stworzy¢ autorskie narzedzie: karte wywiadu dla rodzicow.
Analiza wynikéw danych z wywiadéw miata umozliwi¢ wyciagniecie wnioskéw doty-
czgcych wplywu miedzy innymi telefonu, telewizji oraz tabletu na rozwdéj mowy dzieci.
Od stycznia do pazdziernika 2019 roku udalo mi sie zbada¢ w Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej nr 2 w Sosnowcu dwiescie dzieci, z ktorych potowa to dzieci z pra-
widlowym rozwojem mowy, a druga polowa z op6znionym rozwojem mowy. Wszyst-
kie badane dzieci miaty 2,5 roku lub 3 lata. Badanie diagnostyczne standaryzowanym
narzedziem - Kartami Oceny Logopedycznej Dziecka [Gruba 2017] — pozwolilo doko-
nac oceny umiejetnosci dzieci w zakresie rozumienia i nadawania mowy, reakgji stu-
chowych, narzagdéw mowy, artykulacji oraz w przypadku trzyletnich dzieci w zakresie
umiejetnosci pragmatyczno-spolecznych. Bardzo istotna byla bezposrednia obserwacja
zachowan dzieci, co pozwolilo oceni¢, czy na przyktad deklaracje rodzicow nie zanizaja
skali zjawiska. Istotne bylo takze pytanie zwigzane z czgstotliwoscig uzywania przez
dzieci tabletu, komputera czy telefonu. Cho¢ poruszane kwestie nie byly drazliwe, to na
odpowiedzi na cze$¢ pytan (np. dlugos¢ czasu spedzanego z urzadzeniami mobilny-
mi) mégl mie¢ wplyw kontekst spoteczny. Oznacza to, ze rodzice, wiedzac, ze uwaza
sie powszechnie, iz dzieci nie powinny korzysta¢ zbyt dtugo z urzadzen multimedial-
nych, czesto udzielaja takiej odpowiedzi, ktdra nie wptynie negatywnie na ich obraz.

Ponizej znajdujg si¢ pytania, ktore zostaly zadane wszystkim rodzicom bada-
nych dzieci.

Wywiad dotyczacy rozwoju dziecka do 3. roku zycia:

1. Imiedziecka .......................

2. Wiekdziecka ................ .. ...

3. Kto opiekowat si¢ dzieckiem do 3. roku zycia? (Jesli dziecko chodzilo do ztob-
ka, to ile godzin dziennie tam spedzato?)

4. Czy dziecko zaczelo siada¢, stawa¢, chodzi¢ o czasie? Czy raczkowalo?
- Rozwdj ruchowy prawidlowy
— Wystapily problemy (Jakie?)

5. Czy dziecko zaczelo wypowiadaé pierwsze stowa do ukonczenia 2. roku zy-
cia, a zdania do ukonczenia 3. roku zycia? Czy rozwdj mowy byl prawidltowy?
- Rozwoj mowy prawidlowy
- Byly problemy (Jakie?)
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6

. Od kiedy dziecko oglada telewizje lub bajki/teledyski na telefonie/tablecie?

7. Czy telewizor w domu jest wlgczony caly czas? TAK/NIE

8.

10.
11.

12.

13.
14.

15.
16.

Czy dziecko bawi si¢ lub spedza duzo czasu w pomieszczeniu, w ktérym jest
wlaczony telewizor? TAK/NIE

. Ile maja Panstwo w domu telewizoréw?

Czy w pokoju dziecka jest telewizor? TAK/NIE

Czy na co dzien dziecko korzysta z telefonu, komputera lub tabletu? TAK/NIE
Jesli TAK, to ile czasu spedza przed multimediami?

20 minut godzine od 1 do 2 godzin od 2 do 3 godzin

od 3 do 4 godzin moglaby/moglby caty dzien

W jaki sposdb komunikuje sie dziecko? (tutaj mozliwa jest wiecej niz jedna
odpowiedz)

- Pokazuje palcem

- Ciagnie rodzica/opiekuna do rzeczy, ktéra chce

- Mobwi ,po swojemu”

- W inny sposéb (Jaki?)

Czy obce osoby rozumiejg dziecko? TAK/NIE

Jak reaguje dziecko, gdy inni go nie rozumieja?

Czy dziecko jest odrzucane przez réwiesnikow? TAK/NIE

Czy dziecko bawi si¢ elektronicznymi zabawkami? TAK/NIE

17. Czy dziecko lubi stucha¢, gdy czyta mu si¢ ksigzki? TAK/NIE

18

19.

20.

21.

22.

23.
24.

© by the author,
distributed under

. Jak dlugo dziecko jest w stanie skupi¢ sie podczas czytania mu ksigzki badz
wspolnego patrzenia na obrazki?

Czy osoby, ktdre przebywaja z dzieckiem, codziennie mu $piewaja, mowig ry-
mowanki, krdtkie wierszyki? TAK/NIE

Czy wystepowaly jakie$ niepokojace Panstwa (opiekunéw) zachowania? Czy
co$ Panstwa martwito w rozwoju dziecka?

Czy dziecko rozumie polecenia wydawane przez rodzicédw, opiekunow?
TAK/NIE

Czy dziecko chorowatlo na zapalenie ucha bagdz mialo inne problemy zwigza-
ne ze stuchem? TAK/NIE

Czy dziecko miato badany/kontrolowany stuch u lekarza? TAK/NIE

Czy dziecko uzywa/uzywalo smoczka uspokajacza? TAK/NIE

Jesli TAK, jak dlugo?
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Wyniki badan

Wryniki badan* dowiodly, ze w przypadku prawidlowego rozwoju mowy ponad 86%
dzieci nie ogladalo telewizji lub bajek na telefonie czy tablecie do 2. roku zycia. Wy-
niki dla opdznionego rozwoju mowy pokazaly, ze wiecej niz 76% najmlodszych ogla-
dalo bajki przed 2. rokiem Zycia. Rodzicéw dzieci z opdznionym rozwojem mowy
nalezaloby zapoznac ze wskazdwkami Amerykanskiej Akademii Pediatrii, ktéra nie
zaleca kontaktu z telewizja czy tabletem dzieciom przed 2. rokiem zycia.

Od kiedy dziecko oglada telewizje lub bajki na telefonie/tablecie?
80
70

60
50 46,55

69,57

40

30 2414
50 1897 1594

. 10,34 11,59

10

0 | o Il e
. '+ 1R

Przed 11z Od1rz Od1,5rz Od2rz. Od3rz  Jeszcze nigdy

m Opozniony Rozwoj Mowy B Poprawny Rozwdéj Mowy
Wykres 1. Pierwszy kontakt dziecka z multimediami, wywiad dotyczacy rozwoju dziecka
do 3. roku zycia (%)

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.

Spedzanie przez dziecko czasu w pomieszczeniu, w ktérym jest wlaczony tele-
wizor, powoduje wiele negatywnych konsekwencji. Po pierwsze, dzieci nie koncen-
truja sie na zywej mowie, kierowanej do nich w tym czasie na przyklad przez rodzi-
cow. Po drugie, nadmiar bodzcéw dzwigkowych i wizualnych wzmacnia pobudzenie
najmlodszych i uruchamia prawg pétkule moézgu. Nie sg to warunki sprzyjajace sku-
pieniu si¢ na stowach. Wyniki badan wykazaly, ze az 74% dzieci z opéznionym roz-
wojem mowy spedzalo duzo czasu w pomieszczeniu, w ktérym byl wlaczony tele-
wizor. Z kolei w grupie dzieci z prawidlowym rozwojem mowy 90% nie bawito sie
z wlaczonym telewizorem w tle.

4 W tym miejscu zostang omowione tylko wybrane wyniki badan, istotne z punktu widzenia tego
artykutu.
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Czy dziecko bawi sie lub spedza duzo czasu w pomieszczeniu,
w ktorym jest wigczony tv?

89,86
100 74,14

25,86
10,14

Opd&zniony Rozwdj Mowy Prawidtowy Rozwoj Mowy
mTak mNie

Wykres 2. Zabawa w pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie wigczony telewizor, wywiad dotyczacy
rozwoju dziecka do 3. roku zycia (%)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.

Korzystanie na co dzien z telefonu, komputera i tabletu takze ma niebagatelny
wplyw na rozwé6j mowy. Dzieci wpatrzone w ekran telefonu czy tabletu z gra, bajka
lub filmem nie powiekszaja w zaden sposéb swojego zasobu stéw. Wielu rodzicow
jest dumnych, gdy ich pociecha lepiej od nich radzi sobie z telefonem czy tabletem.
Jezeli dziecko nie méwi, a dostaje wzmocnienie w postaci narzedzia multimedialne-
go, ktére nie wymaga od niego powtarzania, méwienia, komunikowania sig, utrwa-
lone zostajg te nawyki, ktére hamujg proces przyswajania mowy. Badanie potwier-
dzilo, ze w grupie z opdznionym rozwojem mowy ponad 76% dzieci na co dzien
korzystalo z wczes$niej wspomnianych urzadzen multimedialnych. Wéréd dzieci
z prawidfowym rozwojem mowy 71% nie uzywalo codziennie telefonu, tabletu czy
komputera.

Czy na co dzien dziecko korzysta z telefonu, komputera lub tabletu?

100 75,86 7101
50 24,14 2899
0
Opdzniony Rozwdj Mowy Prawidtowy Rozwoj Mowy
mTak mNie

Wykres 3. Codzienne korzystanie z telefonu, komputera lub tabletu, wywiad dotyczacy rozwoju
dziecka do 3. roku zycia (%)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.

W przypadku gdy dziecko nie potrafi méwi¢ lub méwi mato i bardzo niewyraz-
nie, czgsto jest odrzucane przez kolegéw. Rowiesnicy nie chcg bawic sie z kims, kogo
nie rozumiejg, kto bywa agresywny, krzyczy, piszczy, zachowuje si¢ nieobliczalnie.
Ponad 34% rodzicéw wskazalo, ze ich dziecko z op6éznionym rozwojem mowy jest
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odtracane przez swoich kolegéw. Tymczasem najmlodsi z prawidtowa mowg bardzo
rzadko (1,45%) doswiadczali odrzucenia. Takie zachowania mogg wplyna¢ na poz-
niejsza samooceng i otwartos$¢ dziecka, a takze zdolno$¢ do nawigzywania w przy-
szlosci relacji i kontaktdw interpersonalnych.

Czy dziecko jest odrzucane przez réwiesnikow?

150
98,55
100 65,52
50 34,48
1,45
0
Opdzniony Rozwdéj Mowy Prawidtowy Rozwoj Mowy
mTak mNie

Wykres 4. Odrzucenie przez rowiesnikdw, wywiad dotyczacy rozwoju dziecka do 3. roku zycia (%)
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.

Rodzice czgsto zapominaja, ze mowy uczymy sie przez nasladowanie, przeby-
wanie z drugim czlowiekiem, zabawe. Stymulowanie pamieci i uwagi stuchowej
ma znaczny wplyw na rozwdéj mowy. Ponad 86% dzieci z prawidtowa mowa stysza-
to od swoich rodzicéw i opiekunéw codziennie piosenki, krétkie rymowanki oraz
wierszyki. Tylko 48% najmtodszych z opéznionym rozwojem mowy bylo pobudza-
nych werbalnie w taki sposéb.

Czy osoby, ktére przebywajg z dzieckiem codziennie mu
$piewaja, moéwig rymowanki, krotkie wierszyki?

100 86,96
48,28 51,72
50
0
Opdzniony Rozwdéj Mowy Prawidtowy Rozwoj Mowy
mTak mNie

Wykres 5. Stymulowanie dziecka przez najblizsze otoczenie, wywiad dotyczacy rozwoju dziecka
do 3. roku zycia (%)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.

Aby dowiedzie¢ si¢ jak najwigcej o rozwoju mowy badanej grupy, w wywiadzie
zapytalam o czytanie najmlodszym ksiazek przez rodzicow. Wigkszos¢ dzieci z pra-
widlowym rozwojem mowy - ponad 94% - znajdowatla przyjemno$¢ w stuchaniu
lektur. Natomiast tylko 59% dzieci z op6znionym rozwojem mowy lubilo stuchag,
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gdy czytano im ksigzki. Kolejne pytanie z wywiadu dotyczyto tego, jak dtugo dzie-
cko jest w stanie skupi¢ si¢ podczas czytania mu ksigzki badz wspélnego ogladania
obrazkow. Rodzice maluchéw z prawidlowym rozwojem mowy informowali, ze ich
dzieci chetnie stuchaty dluzszych opowiadan i potrafity robic to z zainteresowaniem
od 20 do 30 minut. W przypadku grupy z opdznionym rozwojem mowy rodzice
przyznawali, ze dzieci podczas lektury koncentrowaly si¢ bardzo krétko — od mi-
nuty do maksymalnie pieciu.

Czy dziecko lubi stuchac jak czyta mu sie ksigzki?
94,20

80 5862
60 4138
40

20 5,80

Opdzniony Rozwdj Mowy Prawidtowy Rozwoj Mowy
mTak mNie

Wykres 6. Czytanie ksigzek, wywiad dotyczacy rozwoju dziecka do 3. roku zycia (%)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.

Pytanie o to, czy obce osoby rozumiejg dziecko, pokazalo z jednej strony skale
problemu (80% najmtodszych z opdznionym rozwojem mowy nie bylo rozumianych
przez osoby inne niz bliscy), a z drugiej takze $wiadomos¢ opiekunéw dotyczaca
tego, jak sa odbierani ich podopieczni. Az 20% rodzicéw dzieci z opdéznionym roz-
wojem mowy nie zdawalo sobie sprawy z faktu, ze jest mato prawdopodobne, by ma-
luch, ktéry nie méwi, a komunikuje si¢ jedynie gestem lub krzykiem, mial mozliwos¢
efektywnego przekazania swoich mysli, pragnien czy zamierzen.

Czy obce osoby rozumiejg dziecko?

150
97,10
100 81,03
>0 1897
290
0
Opd&zniony Rozwdj Mowy Prawidtowy Rozwdj Mowy

mTak mNie

Wykres 7. Tworzenie zrozumiatych komunikatéw przez dziecko, wywiad dotyczacy rozwoju dziecka
do 3. roku zycia (%)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.
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Podsumowanie

Wspolczesnos¢ zaskakuje nowinkami technologicznymi i udogodnieniami, w szcze-
golnosci technicznymi, ktére utatwiajg funkcjonowanie oraz daja wiele mozliwosci
rozwijania wszelkich umiejetnosci. Z punktu widzenia rozwoju dziecka, zwlaszcza
jego mowy, zbyt szybkie ,,zanurzenie” malucha w §wiat nowych technologii moze
mie¢ istotny wplyw nie tylko na sam rozwéj mowy, ale takze na jego ogdlny rozwdj
psychofizyczny. Mlodzi rodzice nie spedzaja ze swoimi dzie¢mi i rodzinami czasu
w taki sposob, w jaki sami korzystali z niego w dziecinstwie. Brakuje takze chwil
na rozmowe, na mowienie do najmlodszych w sposéb, ktéry mogliby nasladowac.
Obecnie przewage zyskaty bodzce wzrokowe — ekrany telewizordw, tabletow, kom-
puteréw i innych urzadzen. To one wziely gore nad tradycyjnymi zabawami, sponta-
niczng wymiang mysli i spedzaniem czasu na $wiezym powietrzu. Takze role zaba-
wek, ksigzek, kotysanek i wierszykow przejety telewizory i telefony, w ktérych mozna
znalez¢ bajki, gry i programy wabigce walorami edukacyjnymi. W efekcie wiekszo$¢
trzylatkow przekraczajacych prog przedszkola jest mocno przestymulowana obra-
zami z wyzej wspomnianych urzadzen, co powoduje problemy z prawidlowg komu-
nikacjg, mimo niemal doskonatej umiejetnosci wyszukiwania filméw na telefonie
czy tablecie.
Uczenie si¢ médwienia uwaza sie za:

[...] najwiekszy skok intelektualny w Zyciu jednostki, otwiera ono przed dzieckiem nowy
$wiat, $wiat pytan, rozumowania, komunikacji spotecznej i opinii [...], ktére nadaja ogrom-
nego przyspieszenia wszystkim innym rodzajom uczenia si¢ i sprawiaja, zZe dziecko zaczyna

sie nagle wydawa¢ w pelni rozwinieta osobg [Eliot, 2003, s. 484].

Aby rozwoj mowy dziecka przebiegal prawidtowo, nalezy pamietac o wzajemnych
relacjach funkcji poznawczych, sprawnosci jezykowych, sfery intelektualnej i emo-
cjonalnej. Majac swiadomos¢ istnienia tych korelacji, warto upowszechnia¢ wiedze
oraz wyniki badan wsrdd rodzicéw. Nalezy informowac ich, kiedy i jak udostep-
nia¢ media elektroniczne najmtodszym z pozytkiem dla ich rozwoju’. Najwazniejsze,
by propagowac trend nieudostepniania tabletu, telefonu, a nawet bajek w telewizji
dzieciom przed 2. rokiem zycia. W momencie gdy dziecko wkroczy juz w $wiat no-
wych technologii, nalezy pamigta¢ o ustalaniu zasad korzystania z nich i egzekwo-
waé wyznaczone reguly, by da¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa i mie¢ pewnos¢,
ze pozytywnie wplywa si¢ na jego rozwdoj.

5 Fundacja Dajemy Dzieciom Site dzieli si¢ z rodzicami takimi informacjami, realizujgc od 2015 roku
kampanie spoteczng pod hastem ,,Mama, tata, tablet” (http://mamatatatablet.pl/). Kampania #ZARAZ
Fundacji Dwa Ognie takze pokazuje, czym skutkuje ,,zanurzenie” w §wiecie cyfrowym i odkladanie
wszystkiego, a szczegdlnie relacji z bliskimi, na pézniej.
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