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Wychowanie do samodzieln€ci — rola nauczyciela
wychowania przedszkolnego w kreowaniu
otoczenia wokot dziecka

Pozwolcie dziecku dwiadcza’ po omacku, wydha¢ swe korzenie,
eksperymentowa drqzyé, dowiadywa sie i porownywd,
szuka@ w ksiizkach i materiatackrodtowych,
zanurza swy ciekawa@¢ w kaprynych gébinach wiedzy,
pozwolcie mu wyruszav podr@e odkrywcze,
czasem trudne — ale pozwajeg znaléc¢ taki pokarm,
jaki bedzie dla niego ptywny.

(C. FreinetGawaly Mateuszg

Cziowiek samodzielny, to — zgodnie z oieniami zawartymi w stowniku
— wolny, niezaleny, niezawisly zaradny aktywny. Samodzielnosédzecka,
w wyniku bada Kingi Kuszak, wynika z potrzeby niezateego zdobywania
i gromadzenia dagsiadczé, pokonywania przeszkdd oraz weryfikowania
whasnych umiejtnosci w réznych sytuacjachzyciowych?. Jest zwizana — jak
sadzi autorka —z gotowdcig do podgcia kolejnych préb dziatania w celu
realizacji zamierzenia, a tak z umigjtnascig poniesienia konsekwencji
wiasnych wyboréw i decyZjiRodzice dzieci w wieku przedszkolnymed
pgeciem samodzieln@d, w odniesieniu do wiasnego dziecka, rozumie.in.
1) umiejetnasé wykonywania codziennych podstawowych obpkdw w dom
bez pomocy dorostych; 2dolnag¢ podejmowania niektorych decyzf) umie-
jetnas¢ rozwigzywania problemow4) podejmowanie i wykonywanie, z wtasnej

! Cytat podaj za B. Kalmanowicz, B. Lauba, B. Papierz, A. Saska, Program wycho-
wawczy dla dzieci od 3 do 10 rokycia na podstawie serii kgiek ,Kamyczek’ Warszawa 2005,
s. 11.

2 A. Latusek (red.)Praktyczny stownik wyrazéw i zwrotéw bliskoznacznyalakéw 2004,
s. 216.

3 K. Kuszak, Dynamika rozwoju samodziels@ dziecka w wieku przedszkolnyf®ozna
2006, s. 7.

4 Tanve.
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inicjatywy, réhych czynnasi w zalenaosci od potrzeb, bdz 4) wykonywanie
czynndgci bez pomocy, przy zachowaniu gradacji stopnia trgdnev zalenasci

od wiekd. Dzieciom 5- i 6-letnim, samodzielnokbjarzy st z sytuagj, kiedy:
Ktos chce ¢@ zrobié sam, Ktoscos robi bez niczyjej pomocy, Jakasoba sobie
poradzi, Nie potrzebuje sipomocy. Dla dorostych, jak i dla dzieci pgje to
oznacza sytuagjdziatania majcego niewtpliwie cecheindywidualnogi. Jest
to proces trwajcy przez calezycie, ale najbardziej intensywne w nim zmiany
zachodz w dziechstwie i w wieku dojrzewania.

W swietle podstawy programowej wychowania przedszkolnego z 2008 r.,
jednym z celéw wychowania jest — poprzez wspieranie ciekawaktywnogi
i samodzielnéci — zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjn@# ten
realizowany jest w obszarze drugim podstawy programovudsgtattowanie
czynndgci samoobstugowych, nawykow higienicznych i kulturalnych. Vidm@z
dzieci do utrzymywania tadu i pagkl’. Sformutlowane w tym obszarze
oczkiwania wobec dziecka miesaczic tak’e w zakresie edukacji spotecznej
i w realizacji winny by przesycone tigiami wychowawczymi.

Osiagniccia wychowankow w pierwszym etapie edukacyjnym, w zakresie
samodzielnasi, ale i zwhzanej z mi sfery motywacji, emocji, poczucia wlasnej
wartaici czy relacji interpersonalnych, wptyvdgana funkcjonowanie w nowej,
szkolnej i pozaszkolnej rzeczywistos Samodzielne dziecko, to w przyszids
samodzielny dorosty, ragey sobie z wymaganiami stawianymi przezxie —
czlowiek, ktory kiedy w petni wykorzysta swoj potencjat rozwojowy. \Ktide
na dorostych — nauczycielach w przedszkolu, w szkole, ale rowoikzicach,

w srodowisku domowym, spoczywa odpowiedzialnogviazana z nauk
stawania s samodzielnym, z wychowaniem dziecka do samodzieinbe ma

® Odpowiedzi uzyskano na podstawie hadakietowych przeprowadzonychsémd rodzi-
cOw dzieci w jednej z placéwek przedszkolnych w todzirddl innych wypowiedzi rodzicéw na
temat samodzielrioi jako pogcia, pojawity s¢ konkretne zachowania dziecka, np.:.lgdy
dziecko samo przygotuje sobie kanapki, zéevbuty, ubierze gj 2) ...umie przy sobie zrabi
podstawowe rzeczy (zje, myje, sibiera, sprata po sobie), sam decyduje w ce @bierze, co zje,

w co chce ¢ bawi; 3) ...umiegthos¢ samodzielnego uczeniagsbez obecn@i rodzica, przy
biurku, samodzielnej zabawy; uprawianie sportéw z innymidgje nie z rodzicami

® Proky; okreslenia pogcia ,samodzieln&:” podjely dzieci w jednym z przedszkoli w todzi.

" Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych
w szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolbegd). 2009, nr 4,
poz. 17,

8 Oczekiwania wobec dziecka w tym obszarze bizamstpujaco: Dziecko kdéczce przed-
szkole i rozpoczyngge nauk w szkole podstawowej: 1) umie poprawnie {isiy i wytrze® oraz
umyt zeby; 2) wiaciwie zachowuije giprzy stole podczas positkéw, nakrywa do stotu igprpo
sobie; 3) samodzielnie korzysta z toalety; 4) samodzielnie ubigiarstbiera, dba o osobiste
rzeczy i nie narga ich na zgubienie lub kradzie5) utrzymuje porzdek w swoim otoczeniu.
Tamze.
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gotowych wzorcow na formowanie samodziekiohatego dziecka, determinuje

ja wiele czynnikéw, jak chociy swiadomosé ze kazde dziecko ma wiasne
tempo rozwoju i stopie usamodzielnienia zatg od jego aktualnych mdawo-

sci, potrzeb, uzdolnig ale i otoczenia, w ktorym przebywa. W przedszkolu

i szkole jest wiele sytuacji okazjonalnych lub intencjonalnych, ktére nauczyciel
moze wykorzystd, by uczy i doskonalé samodzielne dziatania wychowankow.
Wdrazanie do samodzieldoi to trudna sztuka. Natg zachowa umiar i wig-

ciwe proporcje. Jak radzi nauczycielka szkoly podstawowej, Joanna Gladysz:
Nasza pomoc musi byprzede wszystkim taktowna i dyskretna. Cenne jest
zwlaszcza naprowadzanie dziecka, zmuyseajlo samodzielnego signia’.

Artykut ten odwotuje s do praktyki wyptywajcej zesrodowiska przed-
szkolnego, przybtia sposob pracy nauczyciela z dzieckiem, w ktorym wycho-
wawca,swiadomie i mdrze, wspiera wychowanka w aganiu samodzielnas.
Nauczyciel jest tu towarzyszem, ktory pomaga dziecku uzyskeede wszyst-
kim niezalenos¢ intelektualna

Na pocatek warto zapoznriasie z teoriami opisujcymi problem samodziel-
nosci, bowiem w zalenosci od kierunku mylenia o cztowieku, uksztattowaty
sie zupetnie odmienne jego interpretacje.sWietle analizy K. Kuszak, koncep-
cje teoretyczne okétja samodzielnos¢ednostki jako:

e nawyk,

e poczucie podmiotowas,

e nabywanie przez cziowieka deadcze zyciowych,

e postave™.

Punkem odniesienia dla behawioryzmu jest samodzieljedéd sprawnéc
pozwalajca na wykonanie czynncis bez pomocy innych oséb, umggjosé
osiagana dziki systematycznie powtarzanyéwiczeniom, czego konsekwencj
staje st hawyk. Precyzja i koordynacja ruchéw obecna podczas wykonywania
danej czynnasi stopniowo uniezalaia jednostk od pomocy z zewrez™.
Dodakowym czynnikiem wptywajcym na zdobycie przez yisamodzielnasi
sa W tym przypadku wzmocnienia pozytywne dawane przez otoczenie. O samo-
dzielnogi jako nawyku meéna mowe, zwtaszcza w wyniku relacji jednostki ze
srodowiskiem spotecznym. Na powtarzanie zachowadz czynnog<i akcepto-
wanych przez ogét ma wptyw nagroda w formie pochwaty czy aprobaty.

W koncepcjach humanistycznych cztowiek samodzielny sam decyduje
o wlasnej aktywnasi, sam te ustala i realizuje kolejnoséwvyznaczonych

° Gtadysz J.Dziecko samo dzielng!Bli zej Przedszkola” 2009, nr 9, s. 26-27.

10 K. Kuszak,Dynamika rozwoju samodzielsm..., s. 11-17.

1 Autorka przytacza koncepcM. Biegaijto, zgodnie z ktérwielokrotnie oraz intensywnie
podejmowane préby dziatewiekszajp prawdopodobikstwo opanowania okéwnych umiegtno-
sci przez jednostk i jednoczénie wyrabiaj elastyczn& oraz otwarté¢ na sytuacje trudne.
Tamee, s. 12.
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dziata), przez co staje giich podmiotem. Podmiotowoszakiada — z jednej
strony —swiadomos¢odrebnogi w stosunku do innych ludzi, jak i otacazggo
swiata, ale z drugiej oczekuje umiBjosci kierowania wiasnym pogbowa-
niem, przestrzegania norm prawno-moralnych oraz odpowiedgialra po-
dejmowane decyzje. Cztowiek samodzielnyddmy jednoczénie podmiotem
wilasnych dzialh, wobec osobistych sytuaciyciowych przyjmuje postag
odpowiedzialnéci za powierzone zadania. Samodzieln@éctakim aspekcie
utozsamiana jest z samokontpl wewngrzna dyscypling wytrwatogia.
Autorzy koncepcji humanistycznythpodkrélaja nie tyle sam fakt bycia, ale
proces stopniowego ,stawaniae’sicztowiekiem samodzielnym, dehia do
samodzielnasi. Rozwija st ona w miag wzrostu poczucia wlasnej wartds
jednostki oraz jej przekonania o nliséosci samodzielnego pokonywania barier
i problemoéw.

Teorie poznawcze okfklaja samodzielnosicztowieka jako nabywanie do-
swiadczeé zyciowych, w zwazku z jego wrodzona@ktywnogia, sita, poszuki-
waniem przeyé¢, dozna, uczué Proces zbierania i utrwalania dwiadcze —
jak utrzymuje K. Kuszak —polega na zapareiywaniu trgci i sposobow
dochodzenia do celu bezpednio w wyniku wlasnych dziatas lub gpednio
przez przyswajanie informacji pochadych od innych ludzi, w wyniku wymiany
aktywndci miedzy jednosik a srodowiskien’. Autorka przytacza ciekaw
koneepcg Wiodzimierza Szewczuka, w ktorej samodzigthaie jest dana
cztowiekowi od momentu narodzin, ajest procesem stopniowego qgsnia
kontroli nad czynnikami determimgymi dziatanie dzki uksztattowaniu i
umiegtnasci ich wzajemnego przeciwstawiania, rOwnoe@a oraz zagpowa-
nia, a take kompensacji jednych czynnikéw innymBtopniowe osiganie
samodzielnodi prowadzi do dojrzat@i, a wkc zdolno€i zaspokajania wia-
snych potrzeb w relacji z otoczeniem, ale w sposéb od niego nieygale

Postawa, to inaczej stosunek czlowiekayida lub do pewnej wyrdionej
sfery zjawisk, wyraajacy jego stanowisko, poglly'®. Koncepcja interpretagcii
sanodzielnogi jako postawy wize sk z dziataniem jednostki i jest rezultatem
jej samorealizacji. Cztowiek, ktérego cechuje postawa samodzoelpografi
spojrz€ na siebie przez pryzmat oklenego ideatu wtasnegm@, co z kolei
umazliwia mu dokonywanie autoewaluacji zachawav tym wilasnej samo-
dzielno&i'®. Zdaniem K. Kuszak, ofie samodzielnai jako postawy, jest
najbardziej petne. W tym wymiarze, samodzielnok&jmuje kilka komponen-
tow:

127, Reykowski akcentuje zwrot ,zmierzania ku samodzigifioPor. K. KuszakDynamika
rozwoju samodzielsai..., s. 14.

B Tane, s. 15.

¥ Tamze, s. 16.

15 M. Szymczak (red.)Slownik jezyka polskiegowWarszawa 1979, s. 842.

18 K. Kuszak,Dynamika rozwoju samodzielsm..., s. 17.
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e poznawczy — obserwacja wkasnych samodzielnych zachomaréwnywanie
ich z ja idealnym,

e oceniajcy — stwierdzenie niedostatkow w obrazie wtasnej samodziz|ren
jest zrédtem napi¢ emocjonalnych z jednej strony, ale z drugiejwiado-
mos¢, ze cztowiek zblka sk do wlasnego ideatu, wywotuje pozytywne uczu-
cia,

e emocjonalny — pojawieniegsmotywacji do pracy nad selw celu osignigcia
pozadanego obrazu wilasnego ja,

e behawioralny — podejmowanie konkretnych dziatenierzajcych do uzyska-
niaﬂpewnego poziomu samodziedoip na bazie wtasnej wiedzy i deiadcze-
nia’.

W wielu, jak wida, koncepcjach teoretycznych interpretacja i pgxejdo
problematyki samodzieldoi jednostki przebiega w sposéb zn@&owany.
Podobnie przedstawiagskwestia okrélenia i nazwania obszaréw, w ktorych
cztowiek nabywa i doskonali wlasrsamodzielnos¢W literaturze przedmiotu
spotyka st rozne ich ugcia. Dla przyktadu, Maria Tyszkowa wyathnia cztery
sfery samodzieln@$: motoryczng praktyczna umystows i w postugiwaniu i
sygnatami, natomiast Wincenty Okon, wskazuje ponadto na znaczenie samo-
dzielnoci myslenia®.

W warunkachsrodowiska przedszkolnego mma wskazéa — zgodnie z su-
gesti K. Kuszak — nagpujace obszary samodzielrm&dziecka (autorka odnosi
je do poziomu rozwoju dziecka czteroletniego):

e sfera dziata zwiazanych z samoobstag

e sfera czynnasi zwiazana z realizagjzada,

e sfera kontaktéw spotecznych,

e sfera emoct.

W obszarze czynneg samoobstugowych, pozwadalch dziecku na pewna
niezalenos¢ od dorostych wiadczicych o usamodzielnieniu, autorka sytuuje
takie umiegtnosci jak: samodzielne jedzenie, ubieranie i rozbieranig Ssi
wykonywanie czynnas zwigzanych z higiengsobist, aranbwanie przestrzeni
wokot siebie.

Samodzielna realizacja wytyczonego zadania wymaga od dziecka, m.in.: pod-
jecia decyzji, zorganizowania pracy i doboru odpowiednichedarzposzukiwa-
nia odpowiednich rozwian. Rozwhzanie zada zaklada przy tym: pébe
dziecka skierowan do osoby dorostej, poszukiwanie skutecznego sposobu
dziatania oraz ocenwtasnej dziatalnéci i wskazanie popetnionychdatow?.

7 Tame, s. 19.

M. Tyszkowa, Akywndi¢ i dziatalnci¢é dzieci i miodzigy, Warszawa 1977, s. 24;
W. Ok, Stownik pedagogicznyarszawa 1992, s. 182.

19 K. Kuszak,Dynamika rozwoju samodzielfm...,s. 59; ta, Dziecko samodzielne w szkole
Pozna 2008, s. 6.

20 K. Kuszak,Dynamika rozwoju samodzielfm..., s. 73.
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Za wskaniki samodzielnosi dziecka w wieku przedszkolnym, w odniesie-
niu do sfery opanowania przez nie osobistych reakcji emocjonalnych i zacho-
wan, moma — za autokk— uznéd:

— wyrazanie niezadowolenia w formie werbalnej,

— podejmowanie prob zrozumienia i wifigenia zachowainnych,

— podejmowanie prob negocjowania rogzénia,

— prokg zastpienia reakcji niewerbalnych objawdajch st np. niezadowo-
leniem, zachowaniami blgcymi rozwiazaniem problem.

W sferze kontaktow spotecznych — zaréwno z osobami bliskimi czy znany-
mi dziecku, jak i obcymi — znalaztyeshastpujace wyznaczniki zachowia

— samodzielne wégie do pomieszczenia, w ktérym przebywali inni,

— przedstawienie si przekazanie informacji o sobie innym ludziom,

— nawhzanie kontaktu i prowadzenie rozmowy,

—wysuniecie innym osobom propozycji wspoélnego dziatania (zabawy,
pracy)>.

Ja&k nadmieniono, artykut ten ma przybié istote pracy wychowawczej
wsrod dzieci w wieku przedszkolnym, jakztevskazé na przykltady tzw.
.dobrej praktyki” w odniesieniu do ksztaltowania samodziethdgiecka w my-
$leniu i dziataniu. Przedmiotem analizy jest placéwka przedszkolna peacuj
w oparciu o koncepejpedagogicznazaproponowad) przez Marg Montessori
(1870-1952), podmiotem opracowania — spoteczriefte instytucji: dzieci
i osoby doroste.

Nauczyciele Przedszkola Miejskiego nr 106 w todzi wedjiado pracy
opiekunczo-wychowawczej i dydaktycznej wskazowki i przestania M. Mon-
tessori od kilkunastu lat. ¥6d zatoen ich pracy pedagogicznej jest tak—
zgodnie z reflekgj M. Montessorize kazda niepotrzebna pomoc jest przeszkodq
w rozwoji®> — wychowanie dziecka do samodzielcioéWarto nadmieri, iz
jednym z gtéwnych zadaplacéwek tworzonych przez Montessori byto przygo-
towanie dziecka daycia — dzieci mialy hauczysic samodzielnie ubietamy¢,
nakryw& do stotu, spopwaé positek, my¢ naczynia, spegaé swoj pokg.

W obecnej rzeczywisto$, wspomniana placéwka Montessori, wypetnia to
wiasnie zadanie.

Aspekt usamodzielniania dziecka w §lgniu i dziataniu jest obecny
w opracowanym przez wychowawcow, pierwszym w Polsce, programie wy-
chowania przedszkolnego pt. ,Odkryjmy Montessori raz jeszczd.rdktujgc
prace z dziémi jako pas¢ — podkrélaja autorki —dbajgc ciggty rozwdéj zarbwno
naszych wychowankéw, jaki nas samych — wychowawcow, stanowimy zespot

2 Tanve, s. 75.

2 Tamve, s. 77.

M. Montessori,Aphorismen ,Die Neue Erziehung” 1930, nr 1, s. 17, cytat podzi:
M. Miksza,Zrozumi& Montessori. Czyli Maria Montessori 0 wychowaniu dzieé@kéw 2009,
s. 20.
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nauczycieli wejz poszukujcych, doskonatych swoéj warsztat zawodowy,
otwartych naswiat. Pedagogika M. Montessori funkcjonuje w naszym Przed-
szkolu od 1. wrzaia 1996 r. Z perspektywy minionych lat dochodzimy do
wniosku,ze aby w pelni realizowajej zatoznia i odpowiadacna potrzeby
dziecka, nalgy is¢ z duchem czasu. Szagugato£nia M. Montessori, wprowa-
dzajc je w codzienne, przedszkolfycie — nie pozostajemy obtije wobec
nowogLi pojawiagcych s¢ wraz z rozwojem pedagogiki przedszkolnej. Z propo-
nowanych przez wspéiczesng edukaigsci wybieramy te, ktére stu doskona-
leniu dzieci i nas. Zaly nam réwnié na tym, aby w dobie nieograniczonego
doskpu do informacji (,zmysty dalekie”), umti¢ dziecku poznawanisviata
poprzez dzialanie, dwiadczanie, odkrywanie i pragvanie, uruchamiajc jego
wlasne — ,zmysly bliskie”. (...) Istothym kierunkiem naszej pracy wychowawczej
jest ﬁﬁliupienie uwagi na dziecku, jego potrzebachliwmziach i zainteresowa-
niach”.

Dla klarowndci tego artykutu warto przyliy¢, w waskim zakresie, kon-
cepcg pedagogiki M. Montessori, ktéra wychowanie rozumiata jako wspieranie
dziecka od samych narodzin, pomoc dziecku w indywidualnym rozwojua Istot
wychowania miato b doprowadzenie dziecka do samodzietmogiezaleno-
sci od dorostych, odpowiedzialngisi mitosci do swiatef®. Tak ugte wychowa-
nie miato mi€ charakter paedni, bowiem réwnie znagea, co osoba wycho-
wawcy rok, petnito w rozwoju dziecka tzw. ,przygotowane otoczenie” —
w domu, przedszkolu, szkole. Taaimy, wazna funkcje przypisuje M. Montesso-
ri, tak nauczycielowi, jak i otaczgjej dziecko rzeczywisto$, uksztattowanej
przez dorostego, kiedy w jednej z wypowiedzi na temat podstaw swojej pedago-
giki méwi: Przygotowany nauczyciel i przygotowane otoczeni@raktycznie
podstaw naszego wychowarffa Ewa tatacz uznaje te stowa za istoietody
Montessori, kt&g tworza wiasnie dwa filary: przygotowany nauczyciel i przy-
gotowane wokét dziecka otoczeflieZaré6wno nauczyciel, jak srodowisko
przedszkolne mialy dadzieciom sposobnogdgauki stawania sisamodzielnym.

Szczegolna rola przypada wychowawcy we wzajemnycltjesla z dziec-
kiem. Wwietle poghdow M. Montessori, aby ldynauczycielem, nie wystarcza
wytacznie przygotowanie merytoryczno-metodyczne. Hatymi cechami
nauczyciela, ktore za Montessori przywotuje Matgorzata Mikszacierpli-
wos¢, ,madra rezerwa”, panowanie nad §pbpokoj, skromnoséraz odpowie-
dzialnos¢ za rozwdj dziecka, wyrast@ia z ,wewn¢rznej postawy moralnej”

24R. Czekalska, A. Gaj, B. Lauba, J. Matczak, A. Piecusiak, J. Sosno@dk@jmy Mon-
tessori raz jeszcze... Program wychowania przedszkolnego opracowany na podstatgie zato
pedagogiki Marii Montessori w Przedszkolu Miejskim nr 106 w t.¢dzakdéw 2009, s. 7-8.

%5 M. Miksza,Zrozumié Montessori.., s. 43.

26 Cytat podaj za: E. tataczRecepcja teorii pedagogicznej Marii Montessori w Polsce do
roku 1939 £6dz 1996, s. 104.

% Tanve.
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pedagog®. Nauczyciel-wychowawca powinien ungiedkry¢, zrozumié i prze-
zwycigzy¢ whasne ,ograniczenia”, stabdsi biedy, ktore bytyby przeszkoda
w relacji z dzieckiem.Najwickszym z ldéw, ktére na nas @iq — pisala
Montessori w 1932 r. i-ktére przeszkadzajnam zrozumiedziecko, jest gniew.
(...) Gniew zwgzany jest z wadg, ktéra w oczach postronnego obserwatora
czesto jawi sg jako cnota i wiasiie dlatego jest tak niebezpieczna: z dtim
W innym miejscu podk&tata, z nauczyciel, jéli chce dawadvsparcie, musist
za dzieckiem, swoje wiasne poczynania,¢gpostanie uzalii¢ od dziecka, nie
odwrotni€®. Taka wskazéwka nie oznaczate pomoc os6b dorostych jest
zbedna, przeciwnie — Montessori sugerowatawi procesie dagnia do samo-
dzielnog&i i niezalenosci, dziecko caly czas dwiadcza wlasnej niezcznogi,
stabaci, niemocy, braku dediadczenia. Prosi wowczas dorostego o pomoc.
Zadaniem nauczyciela jest wesprniziecko, ale rozglnie, delikatnie, respektu-
jac jego prawo do samodzielrmsw mysl prosby wypowiedzianej do dorostego:
Pomaézmi samemu to zrofi

Dla prawidtowego rozwoju dziecko potrzebuje ydisvie zorganizowanego
srodowiska spoteczno-kulturowego. Rownie tym aspekcie dokti: nauczy-
ciele, wychowawcy, rodzice mapo wypetnienia okrdona role, powinni st&
sig swego rodzaju gcznikiem” pomegdzy dzieckiem awiatem, interpretujc
go, ttumaczc, objaniajac. Wprowadzanie wwiat kultury i cywilizacji nasgpu-
je za pérednictwem ,przygotowanego otoczenia”, ktérego nauczyciel jest
nieodhczna czescia. Jak podkrda M. Miksza, wychowawca petni tu podwajn
role: jest ,zywotnym” elementem tegadtoczenia, a zarazem jego twac

Majac na uwadze postawnauczyciela, autorka wskazuje na ,przykazania”,
ktére M. Montessori sformutowata wobec wychowawcy. Analiza powicinos
wychowawczych pozwala na konklgzjz wiele z nich odnosi sibezpogednio
do dziatsh wspierajcych proces usamodzielniania dziecka swodowisku
przedszkolnym. Oto one:

1. Nauczyciel ma przede wszystkim zadbéad i porzzdek wréd przedmiotow,
doktadnie sprazta¢ otoczenie, troszczygie 0 nie tak, aby wygbato czysto
i schludnie; ma usuwasgkutki uywania przedmiotow: zatatazreperowd,
odmalowa¢ ma te pametac o wychowawczej roli ozdéb i dekoraciji.

2. Musi naucz¥ dzieci korzystania z przedmiotdw, dokladnie pokajak
przebiegacwiczenie codziennych praktycznych usatigjsci zyciowych; ma
to zrobi serdecznie i starannie, tak aby dziecko mogto wyld@wolny
przedmiot z otoczenia i umiato zréla niego uytek.

28 M. Miksza,Zrozumi& Montessori.., s. 84.

29 Cytat podaj za: M. Miksza,Zrozumié Montessori.., s. 83-84.
30 Tame, s. 84.

31 Tamee, s. 85.
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3. Nauczyciel ma Byaktywny, kiedy wprowadza dziecko wqzki z otocze-

niem. Ma by pasywny, kiedy relacja taggiuz nawigzata.

4. Musi obserwowadzieci i zwaad, by ich sity nie rozpraszatyshadarem-
nie, gdy ktore nie mog znaléé potrzebnego przedmiotu albo potrzebuje
pomocy.

. Musi spieszytam, dolkd go dziecko wzywa.

. Musi stuchaé odpowiedzié, kiedy dziecko go o to prosi.

. Musi okazaszacunek dziecku wykoncgmu prae i nie przerywadnu.

. Musi okazaszacunek dziecku, ktére popetniadyti nie poprawiadgo.

. Musi okazadzacunek dziecku, ktore odpoczywa i pemalse, jak inni
pracujg: nie przeszkadzamu, nie wotad nie zmuszado pracy.

10. Musi jednak niestrudzenie prébawadziecku, ktore popetnia day, podsu-
wac przedmioty, ktore ono jutaz odrzucito. A oggnie ten cel ofwajc
otoczenie swoim milczeniem i swajoskliwgicig: rozwaznym milczeniem,
tagodnym stowem, obecroig kogos kto kocha.

11. Nauczyciel musi dagdczuéswy obecndé dziecku, ktére szuka, a skrgie
przed tym, ktore znalazto.

12. Nauczyciel ma stat przy dziecku, ktére ukozyto wybrang pragi twérczo
wyczerpato swoj zasob energii, i milczqc, podad wtasng dugzjak du-
chowy przedmidt.

© 00 N O O

Warto nadmient, iz znacaca role w procesie wychowania przypisywata
Montessori obserwacji pedagogicznej. Y@ dzeki niej nauczyciel mogt
sledzic biezacy rozwdj dziecka i dostosowywadziatania wychowawczo-
dydaktyczne do jego mbwvosci, wiedzy, potrzeb oraz zainteresawa

.Przygotowane otoczenie”, czyli otoczenie wokot dziecka, zorganizowane
przez wychowawg swiadomie i celowo, miatlo dopomagazieciom w samoro-
Zwoju i samowychowaniu. Mma byto w nim wyodgbni¢ nast¢pujace elementy:

e materialny:
— budynek przedszkolny i jego otoczenie
— wyposaenie sal: sprgy, materiat rozwojowy opracowany przez Mon-
tessori i inne pomoce dydaktyczne
e 0sobowy:

— zrémicowana wiekowo grupa dzieci

— nauczyciele, personel pomocniczy

— rodzice
e strukturalno-dynamiczny;

— nomy, kryteria, struktura przygotowanego otoczenia

— zasady budowy pomocy rozwojowych oraz zasady pracy z nimi

32 Cytat podaj za: M. Miksza,Zrozumié Montessori.., s. 85-86.
33 Tame, s. 64.
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— zasada posrlku i wolndici tkwiaca w przygotowanym otoczeniu, w rela-

cjach pomgdzy dzi€mi a otoczeniem i nauczycielem.

Podstaw organizacyjnamontessoriaskiego ,przygotowanego otoczenia’
stanowity przestanki filozoficzne (antropologia) oraz empiryczne, ktore opieraty
sie na diugoletnich badaniach eksperymentalnych nad siutecznogia tegoz
otoczenia w procesie rozwoju i samoksztatcenia dzfécka

Majac na uwadze wychowanie dziecka do samodzieinas srodowisku
przedszkolnym, wskazano przede wszystkimsneadomos¢ postawg i rolg
nauczyciela z jednej strony oraz otoczenie edukacyjne — z drugiej. Wspomniane
w artykule Przedszkole Miejskie nr 106 w todzi, pracajw oparciu o pedago-
gike Marii Montessori, za paédnictwem nauczycieli i ,przygotowanego
otoczenia” realizuje zadania zwane z usamodzielnianiem dzieci w deyiu
i dziataniu. Efekty tych dziata s istotne. Najwaniejsze z nich, jak wynika
zrozméw z rodzicami, to umighos¢ ,odnalezienia €', ,radzenia sobie”

w nowym godowisku — na etapie edukacji szkolnej.

Budynek Przedszkola — jako skladnik otoczenia w aspekcie materialnym —
okolony jest duym ogrodem z rdiorodna roslinnoscia (drzewa, krzewy,
kwiaty), drewnianymi spkgami do zabaw ruchowychiciezkami przyrodni-
czymi, umaliwiajacymi zabawy badawcze oraz z miejscami wypoczynku
(altana, tawki, siedziska). Podczas pobytu w ogrodzie dzieci samodzielnie
wybierap miejsce i rodzaj zabawyadza sic w mate i wiksze grupy, bdz
bawia sie indywidualnie. Ogrod przedszkolny jest naturalnym ,przeetigm”
jednego z dziatéw pedagogiki Montessori, funkcjanapgo w sali przedszkolnej
— wychowania dla kulturyycia, ktérego zateniem jest, m.in. zapoznawanie
dzieci z przyrodgzywiona i nieoz/wiona.

Sale przedszkolne — jasne, przestronne, funkcjonalne — wypeEsas
w lekkie, niskie, o prostej konstrukcji meble i sgiyzoraz w pomoce rozwojowe
i przedmioty codziennego ytku o wysokich walorach estetycznych. W ,przy-
gotowanym otoczeniu” odgrywadjistotna role, a ich ksztalgce znaczenie
wynika gtownie z faktu dogpndasci. Dzieki temu, i dostosowaneagrozmiarami
do potrzeb dzieci — na migich wzrostu oraz w zagju wzroku i gk — w kazdej
chwili moga po nie samodzielnieginac®. Manipulupc przedmiotami, rozwija-
ja zdolnaci ruchowe i intelektualne, wzbogagayiedz o najblizszym otocze-
niu, weryfikuja poziom wiasnej samodzielém. W salach znajdujsi¢ niskie
zlewozmywaki, w ktorych dzieci myjnaczynia po skonczonym positku,dzée

34E. LataczRecepcja teorii pedagogicznej, s. 111.

% Tak zorganizowane sale przedszkolne odpowiadaymogom nakréonym przez
M. Montessori. Postulaty Wioszki odnase st do wyposaenia placowki byty, dla jej wspétcze-
snych, nowscia, gdyz jak wspomina ZofiaZukiewiczowa, w wielu przedszkolach zmuszano
jeszcze woéwczas dzieci do wielogodzinnego, nieruchomego siedzenia w amfiteatralnie ustawio-
nych fawkach, pi@rodku ktérych stat wyktadagy nauczyciel. Zob. ZZukiewiczowa,Wychowa-
nie przedszkolndwéw-Warszawa 1924, s. 114.
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i pojemniki na wodgpo dziataniach plastycznych, ptaciereczki do wyciera-

nia stotow, nabierajw pojemniki wod¢do zabawy badawczej (np. barwienie

i przelewanie wody) czy do konewki przed podlaniem kwiatéw.

Istotnym skladnikiem ,przygotowanego otoczenia” jest specjalnie, empi-
rycznie opracowany przez Montessori zestaw pomocy, tzw. material rozwojo-
wy*®. Odpowiada on w swej konstrukcji i zastosowaniu pojaejen Sk
w umysle dziecka wraiwym cyklom®’, staje si — wedtug autorki — ,kluczem
do swiata” oraz pokednikiem w poznawaniu rzeczywistos Utatwia samo-
ksztalcenie poprzez samodzieleglizacg poditych zada, gtownie dlategoze
zawiera tzw. kontr@l bledéw. Kontrola bidoéw (specjalne oznakowanie
materialu rozwojowego) pozwala dzieciom na samodzielne sprawowanie,
podczas dziata z materiatem, owej kontroli i korygowanie ewentualnych
btgdow (samokontrola). Dzki temu dziecko ma niiwos¢ czerpania radai
z samodzielnie wykonanego zadania, nabiera zaufania we wiasne sity i pragnie
podejmowd nowe, trudniejsz&wiczenia. Zasada samokontroli uniezale
dzieci od kontroli sprawowanej z zewirs przez dorostych, uczy samodzielno-
sci w mysleniu i w dociekaniu prawdy.

Materiat rozwojowy Montessori, ldacy materialnym wypoga@niem w ka-
dej z peciu grup przedszkolnych, utony jest w kilku dziatach:

1. dwiczenia praktycznegtycia — mana tu odnal& stanowisko do tradycyjne-
go mycia ak, naczynia do przelewania wody, zestaw do czyszczenia metalu,
butéw, narzdzia do pietgnacji cetych kwiatow, drewniane ramki do zapina-
nia guzikéw, do przewlekania, sdania kokardek, tasiemek, koraliki do
nawlekania, serwetki, ubrania do sktadania, mate miotetki, szufeikrecz-
ki, trzepaczki do dywanow;

2. ksztalcenie zmystéw dziat ten zawiera pomoce wprowadzaj w obszar
wymiarow (réowa wieza, bazowe schody, czerwone belki, cylindry do
osadzania, kolorowe walce) powierzchni (komoda geometrycznaatirojk
konstrukcyjne) oraz bryt geometrycznych; tsl rowniez pomoce ksztakre
zmyst:

a) wzroku (tabliczki barwne)
b) stuchu (puszki szmerowe, dzwonki),

36 M. Montessori nie nazwata go pomocami dydaktycznymi, lecz materialem rozwojowym
(wedtug niej pomoc dydaktyczna giunauczycielowi, nie dziecku), poniewvaotyczyt on nie
tylko przekazywania dzieciom wiedzy, ale przede wszystkim stanowit pagstdwrozwoju.

Por. E. LataczRecepcja teorii pedagogicznej s. 114.

3"wWsréd charakterystycznych wigiwosci psychicznych pierwszego etapu rozwoju Mon-
tessori wymienia m.in. okresy szczegolnej sivosci — tzw. ,wrazliwe cykle” (wrazliwe fazy).
Wedtug niej wraliwe cykle wystpuja u kazdego dziecka, trwajw okrelonym czasie i mo-
mencie, a kiedy napotkgjoptymalry sytuacg, warunki i maliwos¢ przyswajania nowych
umiegtnosci, oshgaja najwigksz, skutecznéc. B. Surma,Pedagogika Montessori — podstawy
teoretyczne i tworcze inspiracje w praktykeakow 2008, s. 46
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¢) smaku (pojemniki zywnoscia o réznym smaku)

d) dotyku (tabliczki szorstko-gtadkie),

e) powonienia (pojemniki z zapachami)

f) baryczny (ptytki baryczne o réej ciezkosci)

g) termiczny (ptytki termiczne o réej temperaturze);

3. edukacja matematyczna — dziat zawiera pomoce, ktére w sposéb konkretny
ttumacz swiat matematyki; jest to materiat:

a) w zakresie liczenia od 0 do 10 (czerwono-niebieskie sztangi, wrzeciona do
przeliczania, czerwone koéteczka, szorstkie i gtadkie cyfry oraz kolorowe
perty)

b) wprowadzajce w system dzieginy (,ztote perty”, karty liczbowe)

¢) do liczenia w zakresie 11 — 19, 19-99 oraz p@yv§00;

4. ksztatcenie ggykowe —mozna tu odnal®& pomoce, rozwijgjce move
dziecka, wprowadzage wswiat czytania i pisania:

a) ksztatgce u dzieci:

— umiegtnos¢ czytania (przedmioty i obrazki z podpisami,alki)

— umiegtnos¢ pisania (metalowe ramki, litery z papieru szorstkiego, ru-

chomy alfabet)

b) wprowadzajce trudndci jezykowe (dwuznaki, zngkczenia)

c) do nauki gramatyki;

5. wychowanie dla kulturyycia — dziat zawiera pomoce z zakresu przyrody,
biologii, geografii, astronomii (np. globusy, mapy&d swiata, kontynentow,
komoda biologiczna, flagi patwowe);

6. wychowanie religijne- na jego wyposanie skiadaj si¢: Pismo Swicte,
krzyz, swiece, ksiazeczki z przypowiéciami, obrazki o tematyce religijnej,
figurki swigtych, réaniec.

W salach znajdyj sie réwniez inne pomoce dydaktyczne (uktadanki, puz-
Zle, gry, zabawki) spehnigie zasady pracy z materiatem rozwojowym.

Wsréd wymienionych, pomocami, ktére w sposob niejako naturalny przy-
gotowup dziecko dazycia, zacheaja do zdobywania coraz wiszej samodziel-
nosci sa pomoce do praktycznyatwiczen codziennychCwiczenia te odpowia-
daja naturalnemu powi dziecka do ruchu, aktywnego dziatania, wsponmagaj
koordynacg ruchow, pozwalag na nauk konkretnych umiejtnosci potrzeb-
nych w codziennyntyciu. Sam element powtarzania danej czyehasp. za-
pinanie guzikdw, wijzanie sznuréwek, nalewanie wody do naczynia czy
wycieraniesciereczlg stolika — jest w tym przypadku najistotniej¥zyPoprzez

% Dzieci w wieku przedszkolnym interesufic zajgciami domowymi, chtnie naladuja
gotowanie, sprganie, nakrywanie do stotu. Z upodobaniem czyonte powtarzaj wielokrotnie.
Dorosty sprata, aby osigna¢ cel, dla matego dziecka sptanie czy ,gotowanie” jest zabaw
Powtarzajcemu dam czynnd¢ dziecku pocatkowo nie zaley na konkretnym celu, radé
i satysfaka} daje mu sama mbiwosc¢ jej wykonania. Wielokrotnie me wyciera sciereczlq ten
sam stolik, zamiatapodtog; czy czyci¢ pasa dawno ju ,wypolerowany” but. Po jakidczasie
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systematyczne powtarzanie danej czywcnhaiziecko nabywa wprawy, docho-

dzac niejednokrotnie do perfekcji i samodziedoow danym zakresie. Swoboda

poruszania gi po sali, samodzielne korzystanie ze zgromadzonego materiatu
rozwojowego oraz specjalnie dobieradwiczenia umaliwiaja mu zycie
codziennym, powtarzagym sk rytmem. M. Montessori podkiiata: Jesli do-
kltadanie s¢ nad tym zastanowimywiczenia praktycznegtycia s; prawidtowy
gimnastyl, a tym, co szket czyni wszystkie ruchy subtelnymi, jest samo
otoczenie. To jest cannego ni prace gczne, w wyniku ktérych powstajesco
nowego(...). Zwing¢ dywan, wypastowabuty, wyczici¢ misk albo podiog,
nakry¢ stét, otwierd i zamykacszuflady, klapy, drzwi, okna, posgia; pokaj,

ustawé porzdnie krzesto, zaggngcé zastone przestawt mebel, itp. — to g

éwiczenia, przy ktorych wkrétce cale ciatas @zyni, wkrétce ten czy inny ruch

staje s¢ wy¢wiczonym i doprowadzonym do perfeKcji

Aspekt osobowy przygotowanego otoczenia w placowce montesskisa
tworza dzieci zréhicowane wiekowo, rodzice, nauczyciele oraz personel
pomocniczy. Warto nadmiehiiz M. Montessori zacteata, aby w grupach
przedszkolnych przebywaly ze solzieci z co najmniej trzech rocznikéw —
w Przedszkolu Miejskim nr 106 funkcjomugrupy, w ktdrych na wzor grupy
rodzinnej, wspdlnie bawisig, ucz i pracup dzieci 3-, 4-, 5- i 6-letnie. Row-
rodnos¢ wiekowa, ale take rozwojowa jest tu podstawsamowychowania,
pozwala na nabywanie postaw prospotecznych: wzajemnej poty@zyiwosci
i wspétpracy, umdiwvia obustronnanaule.

Praca wychowawczo-dydaktyczna z dnie, we wspomnianym Przedszko-
lu Montessori odbywa siz zastosowaniem raych form dziecicej aktywnoc€i.
Jest to:

e aktywnos¢indywidualna: zabawa, nauka, praca (zaktadaetddontakt z nau-
czycielem — tzw. ,lekcje stowne”),

e aktywnosé¢zespotowa w matych grupach (neoprzebiegéarowniez z nauczy-
cielem)

e aktywnos¢ zespolowa z catgrupa (sa to najczsciej zagcia proponowane
przez nauczyciela, np. ruchowe, plastyczne, muzyczne, integracyjne, tzw.
Jlekcje ciszy”).

We wspomaganiu rozwoju dziecka ma rolg, obok nauczycieli, petai
pozostali pracownicy Przedszkola. Jednolitogtdziatywa, wspélny kierunek
myslenia i konsekwencja w wychowywaniu do samodziethc® podstavy
w nabywaniu przez dzieci wielu umggjosci. Zatem, w jaki sposob wrodowi-
sku przedszkolnym, dorb$- gtdbwna jednak rola przypada tu nauczycielom —
staraj sk wspierg dazenia dzieci do usamodzielnienia? Oprécz kreowania

dziecko zauwza celowai¢ swej pracy i stara siosagna¢ takze cel zewatrzny, a wic po prostu
wykona dane zadanie.
% Cytat podaj za: E. LataczRecepcija teorii pedagogicznejs. 124.



24C

i przystosowywania otoczenia, by stanowito za¢hlp dziata — zabawy, nauki,

pracy — nauczyciele w Przedszkolu Miejskim nr 106 w todzi:

e Tworza wokét dziecka atmosfemezpieczastwa i akceptacji, wolnas i swo-
body, okazujc cierpliwo$¢ dla dziectcych zmaga. Kazdemu dziecku dany
jest czas na doskonalenie umatapsci wykonania danej czynnog nie zaw-
sze bowiem efekt dziatlania musidbgatychmiast zadawalgjy. Jak nadmie-
niono, zdarza gj ze dziecko bardziej pochiaste jest samym faktem wyko-
nywania danej czynnok niz precyzyjndcia jej wypetnienia. Poprzez ggte
powtarzanie nabywa wprawy, dochadaiejednokrotnie do perfekcji i samo-
dzielno&i w danym zakresie.

e ,Podazaja za dzieckiem”, stawiaf wymagania na miafjego wieku i moli-
WOSCI.

e Zachgajp do nabywania iéwiczenia nowych umiefnoéci przydatnych
w zyciu codziennym (np. przygotowargaiadania, nalewanie napojow, zupy,
naktadanie suréwek, wytarcie stotu, odniesienie nagmyskonczonym posit-
ku, mycie naczy, roztozenie materiatdbw do z&j, poradkowanie miejsc
pracy po zabawie, zgjiach, zamiatanie, ubieranie $irozbieranie, karmienie
zwierzt: rybek,zétwia, chomika, piglgnacja kwiatéw). Dzieci chcuczestni-
czy¢ ,w zyciu dorostych”. Jéi nauczyciel nie pozwala na to uczestnictwo,
wowczas dziecko w zabawie kompensuje to, czego brak mu w rzeczywistos
nasladufac zagcia dorostych ,na niby”. Nauczyciele twazwigc otoczenie
sprzyjapce autentycznej pracy, gromadzprzedmioty codziennego ytku
w rozmiarach odpowiednich dla matego dziecka.

e Okazup szacunek dla zmafyadziecka z przedszkolrgeczywistogia, dapc
mu przy tym prawo do nauki poprzez préby ¢dy, prawo do eksperymento-
wania i dofviadczania.

e Staraj sig nie chront nadmiernie przed dwiadczaniem niepowodzenia,
pamktajac 0 stowach niemieckiego pedagoga — Hansa Elsnera, ktéry mowit:
Szczebel po szczeblu dziecko w swym rozwoju kroczy wiasng drogq. Swe kroki
wyznacza ono samo. Usuwajmy kamienie spod jego ndg tylko wtedy, gdy jest
to konieczn®.

e Zachecaja, W sytuacji niepowodzenia, do ponawiania préb. Rogejtakie
uczy dziecko dagnia do realizacji zamierzonych celéw, doprowadzaniarzada
do konca.

e Nie okazuj dziecku zniecierpliwienia, §# podczas zabawy czy pracy ,Cos$
upadnie, przewrdci sj sttucze lub rozleje. Najegciej uzywanym jest wow-
czas komunikat: ,Nic ginie stato” albo: ,Kademu moe sk to przydarzy”.

e Nie uzaleniaja dziecka od siebie, nie narzugagposobu wykonania zadania,
uwaznie obserwyj dzieckce dziatania, by w razie pojawienia skrytyczne-

40 Hans Elsner — nauczyciel ze szkoly Montessori w Niemczech, w Kolonii. Cytakpadaj
M. Miksza, Zrozumi& Montessori...S. 76.
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go momentu”, bdz na probg dziecka, przy§¢c z pomoa i wesprzé samo-
dzielne wysitki. Wprawdzie udziekajpochwat i innych spotecznych wzmoc-
nien, jednak ostragie formutup oceny odnosice st do pracy dzieci. Bza do
tego, aby rozwijaly w sobie poczucie satysfakcji z samego dziatania, nie
uzalenialy si od aprobaty czy opinii innych. Pomagajzieciom w dokony-
waniu samooceny posiadanej wiedzy i urti®psci, co stanowi podstaw
ksztaltowania si pozytywnego obrazu ich wiasnej osoby.

e Nie wyreczap dziecka, ale cierpliwie pomagayv zdobywaniu umiegnosci,
wskazugc kolejne etapy wykonania danej czyncipsstosujc zasadgstop-
niowania trudnodi. Powoli wycofuj swa pomoc, umeliwiajac samodzielne
dziatanie. Przyjmujc talky postaw nauczyciel utatwia dziecku agjniecie
sukcesu, ale przede wszystkim wzbudza pozytymotywacg.

e Respektyj zasag wolnasci w wychowaniu (a nie od wychowania), ktéra jest
wolnogcia ,zorganizowan”, o okreslonych granicac‘H. Warunkiem bez-
piecznego prowadzenia dzieci ku samodzietmgést stworzenie im prze-
strzeni w sensie fizycznym i duchowym, w ktorej edogly aktywnie dzia-
la¢ i realizowa zadania. Dziecko otrzymuje tyle wolmd¥ i swobody?, ile
jest w stanie przyic. Wolnosé¢ pozwala mu na uksztattowanie postawy odpo-
wiedzialnog<i osobistej i spotecznej. Zasada woltiodie oznacza swobody
absolutnej, kojarzonej ze swawphle samodyscyplingpart naswiadomie
respektowanych regutaclgciowych i normach spotecznych.

Jak nadmieniono, samodzielnod¢iecka w pedagogice Montessori to nie
tylko wymiar radzenia sobie z codziennymi ,,obarkiami”, ale takke wolnosg
pozwalajca na dokonywanie wyboru. Pojawig gatem pytanieCo dziecko
moze samodzielnie wybra& warunkach przedszkola®, czym mae zadecydo-
wac samodzielnie? W Przedszkolu Miejskim nr 106 w todzi, w przygotowanym
otoczeniu dzieci majmodiwos¢ wyboru:

— miejsca aktywnad: pracy, zabawy, nauki (przy stoliku, na dywanie, na
podiodze, w roaych fragmentach sali),

— przedmiotu aktywnai (réznorodny materiat rozwojowy, inne pomoce
dydaktyczne, zabawki oraz spty znajdujce st w sali),

41 Tak rozumian wolnasé, nauczycielki szkoly Montessori w Szweciji, poréwndp koryta
rzeki prowadzcego do morza; woda me w nim plyra¢ swobodnie, ale w jego granicach.
Zob. K. S. Wennerstrom, M. B. Smed&dagogika Montessori w przedszkolu i szkKlakow
2009, s. 47.

42 Wolnos¢ stanowi o ludzkiej egzystenciji czlowieka, poprzez indlzicki niej kreuje on
rzeczywist@c¢ i przyszta¢, tworzy swojswiat i siebie samego”. Por. A. M. de Tchorzewski (red.),
Wolngi¢ jako warta¢ i problem edukacyjnyBydgoszcz 1999, s. 7.

43 Swoboda jest jednym z synoniméw wadnip maze oznacza nieskepowanie, indywidu-
alizack, dobrowoln@¢. Inne synonimy pegia ,wolncs¢” to: wyzwolenie, niezatanosé, de-
mokracja. Tarne.
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—czasu i tempa aktywncé zabawy, nauki, pracy (pewne ograniczenia

w tym zakresie powodaj positki, odbywajce sk w statych, oznaczonych

godzinach oraz zegia dodatkowe, np.c¢ryk angielski, zajcia taneczne,

logopedyczne)
— rowiesnikow (aktywnoscindywidualna, zespotowa, grupowa).
Oprocz tego dzieci mamoAdiwosé podejmowania decyzji, odnoie:
—ilosci i réznorodnog€i spazywanego positku,
— sposobu rozwrania sytuacji trudnej, konfliktowej, pod warunkiepe
wybér strategii jest zgodny z ustalonymi waziej zasadami wspgycia w gru-

pie (dztki podejmowanym decyzjom dzieci nabywajmiegtnosci w samo-

dzielnym rozwazywaniu problemow),

— przyjmowania obowizkoéw (dyzuréw) oraz rél spotecznych podczas za-
bawy, nauki i pracy.
Samodzielne dokonywanie wyboréw daje dzieciom wolnewobodg ale

tez pozwala na obserwowanie skutkow oraz vdaeglczanie konsekwenciji

osobistych wyboréw. Uczy ponadto odpowiedziafioza wiasne dziatania

i decyzje. Z samodzielnego dziecka, jak nadmieniono, wyrasta samodzielny

dorosty, radzcy sobie z wymaganiami stawianymi przezie.

e \Wspdlnie z dziémi ustalaj reguty wspatycia w grupie. Wymiar wspolnoto-
wego okrélenia regut i norm grupowych powoduje, z jednej strony dobro-
wolne podporzdkowanie s ich ustaleniom, z drugiej natomiast — pozwala na
osihganie samodzielnof w zakresie kontrolowania wilasnego zachowania
w obrebie tychz norm. Swoboda i samodziefidow srodowisku przedszkol-
nym wymaga wyznaczenia granic, ustalenia ram g¢postania i wzorow
zachowa spotecznych. Nauczyciele wikadamiaj, dzieciom,ze ich wolhos¢
ma granice, konczy sitam, gdzie zaczynaesswoboda innego dziecka oraz,
ze przywileje, ktére dotyezjednego dziecka, odnassgie réwniez do innych.

Pomoc dzieciom w dgniu do samodzieloi zaktada porozumienie i dia-
log z ich rodzicami, opiekunami. Wspétpraca z rodzima na celu uzgodnienie
wspolnego kierunku pracy z dzieckiem, wspierania go we wszystkich obszarach
rozwojowych. Jak pokazajjednak badania ankietowe przeprowadzoredd
rodzicéw dzieci, w Przedszkolu Miejskim nr 106 w todzi, rodzice czasami nie
pozwalaj dzieciom na samodzielngs@ im miodsze dziecko, tym obawy
wynhikajace z podejmowania przez nie wkasnych inicjatymwacksze. Wyniki
bada& wskazuj, iz wedtug rodzicéw, oprécz takich czynnikéw jak: ,brak
czasu”, ,p@piech”, czy ,powolne lub niewkziwe wykonanie czynnai”’, to
gtéwnie strach o bezpiear®wo dziecka determinuje decyzjodzica o ograni-
czeniu samodzielnog Oto niektére z odpowiedzi na pytanie: ,Co powoduge,
(czasami, zawsze) obawiae sPani (Pan) pozwdi dziecku na samodzielne
dziatanie?”, uzyskane od rodzicéw dzieci 6-letnich:
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— Niepokdj o efekt tego dziatania.

— Obawaze podpta przez dziecko decyzjadzge zagraata jegozyciu lub
zdrowiu, bqgdprzyczyni @ do zniszczenia lub naruszenia czyjegngnia.

— Obawa o bezpiecizstwo, w przypadku zwiedzania nowych miejsc lyb uz
wania sprztu mechanicznego.

— Obawaze podczas naszej nieuwagi dziecko nieromwaposzerzy zakres
tego dziatania (kuchenka gazowa — samodzielnie zaparzona herbata; komputer —
niebezpieczne strony, itp.

— Gdy dziecko lmizie samodzielnie robkanaple, to moe skaleczy sie.

— Nie zawsze potrafi wyobrazobie konsekwencje swojego dziatania.

Wsréd odpowiedzi na pytani€;o Pani (Pan) robi za dziecko, chociade,
ze hie powinna (powinien)?, przewsa czynno€i zwiagzane z obszarem
samoobstugi, takie jak: ubieranie, sktadanie fibwiazanie butéw, nalewanie
napojow, dokarmianie, ale pojawiag ez spratanie pokoju dziecka lub (i)
zabawek. Analogiczne czynrm§ sytuacje wykorzystywanea przez rodzicow
w domu, w celu usamodzielniania dziecka. t8 m.in.: czynnodi zwiazane
Z codzienngtoalet,, utrzymywanie pormlku w pokoju, pomoc w drobnych
pracach domowych, ale réwuaiegry, zabawy, czytanie kgiek, rozmowa
z dzieckiem i zachzanie do podejmowania wiasnych decyzji.

Rodzicéw dzieci 6-letnich zapytano w ankiecie o rodzaj ugtmiefci w za-
kresie samodzielnok w obszarze samoobstugi, w fisniu oraz w realizacji
zada (dziataniu), nabytych przez dziecko wrodowisku przedszkolnym.
Wedlug opinii rodzicéw, na plaszcayie samoobstugi dzieci potrafim.in.:
samodzielnie wykoraczynnog€i toaletowe, zwizane z pielgnach wkasnego
ciala (mycie, czesanie) oraz ubieraniem éwktadanie odzigy, zapinanie
guzikéw, ekspresow, zaktadanie butdéw,axeinie sznuréwek), samodzielnie
przygotowa proste positki, spoavac positki, spratac i zmywa naczynia po
positkach. Do tej kategorii rodzice zakwalifikowali rowhielziatania, jak:
samodzielne porzlkowanie miejsca zabawy, sptanie wlasnego pokoju
i pomoc w pracach domowych, ktére to czyromidwiazane § raczej z samo-
dzielnogia dzieci w obszarze realizacji zada

Odpowiedzi badanych, w kategorii ungigjosci dziecka w samodzielnym
mysleniu, nabytych wrodowisku przedszkolnym, wskazuja:

— Kreatywn@¢ dziecka w zabawie, wydtgnie tematyki prac plastycznych.

— Wyraanie ciekawych i zaskalagych poghddw i spostrzaei, duza logi-
ka w myleniu, du&a spostrzegawczé.

— Samodzielne wychodzenie z inicjatymp. spezania wolnego czasu.

— Posiadanie wiasnej opinii. Dziecko nie beipgyta’ i wyrazac swoje zdanie.

— Podejmowanie préb w rozygzywaniu problemdw.

— Podejmowanie niektérych decyzji, wygaie wlasnej opinii na niektore
tematy i uzasadnienie jej, umitjas¢ przekonania do wkasnego zdania.

— Samodzielna ocena sytuacji, stuchanie, tworcze prace.
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Wsréd tych odpowiedzi pojawita siopinia, z ktérej wynika,z pomimo,
pewnych osignie¢: Dziecko ma nadal problem w samodzielnynilemu, ale to
juz nie jest tak nasilone, jak chocka¢ trzy lata temu. Da gizaobserwowa
ogromny wptyw, jak majna dziecko rowignicy.

W zakresie samodzielnasdziecka, zdobytej w Przedszkolu w obszarze
realizacji zada, respondenci wskazupa dziatania zwazane gtéwnie z zabaw
i naulky, ale pojawiaj Sig tez opinie, Swiadczce o umiegtnosci pokonywania
trudnogi podczas wykonywania zatta

— Dziecko potrafi samodzielnie zorganizovembie zabawlub prag. Cz-
sto samodzielnie rysuje, sam wybiera artykuty w sklepie. Lubi wykémyaee
doktadnie i powoli, ma zawszezduczasu.

— Dziecko samodzielnie rysuje, pisze, liczy, czyta, samodzielnie organizuje
zabave.

— Samodzielnie wykonuje zadania wyestzkach, karmi zwiegta (pamgta
o tym!)

— Syn samodzielnie sjira czas i organizuje zabawy dla rosmigow.

— Podejmuje udane proby w namywaniu kontaktow z réwdeikami.

— Dziecko samo sobie znajduje¢zsg, chetnie uczestniczy w nowych czyn-
nosciach, chce poznawania nowych rzeczy.

— Dziecko samo ukfada klocki, wytayzabawy, gdy przychoglkoledzy.

— Nauczyto gii uczy s¢ nadal, jak radzt sobie z trudnasiami.

Jedna wypowiedswiadczy o dylemacie rodzicow, zagianym z kwesti
usamodzielniania dziecka podczas realizacji #za8gn wciz zadaje pytanie: co
mam robé? Brak mu pomystéw na zaje, zabaw. Wymuszamy na dziecku
samodzieln&?, swiadomi, £ jest to proces diugotrwaty

Zebrany materiat badawczy pomaga nauczycielom w refleksjiwesmtio-
moscia i odpowiedzialnodia dorostych — rodzicbw w kreowaniu otoczenia
~,domowego”, wspieracego samodzielne dziatania i stanowi ptaszczyzne¢ do
dyskusji. Namyst nad mdéwoscia ,wykorzystania” przez dorostych codzien-
nych sytuacji w przedszkolu i w domu w usamodzielnianiu dziecka, jest podsta-
wa oskgania przez niego tej kompetencji. Wspolngethie rodzicéw, nauczy-
cieli oraz calego personelu przedszkola zdecydowanie utatwia §piesyga
proces ksztalttowania esiniezalenosi dziecka od dorostych. Dziecko, ktére
w przedszkolu czy w domu mezswobodnie rozwi@a swa samodzielnosé
w przysztogi bedzie zaradne, pewne siebie, odpowiedzialne i ade/av po-
dejmowaniu decyzji. | przeciwnie — obawa, ograniczanie iceganie w wielu
czynnogiach, mog powodowaé przezywanie przez dzieci uczugegatywnych,
takich jak: gniew, zniectognie, bezradnogdek™.

4 K. Szczepkowska-Szegniak, K. UniszewskaDroga do samodzielroi, [w:] Doradca
Nauczyciela SZeiolatkow Materiaty metodyczne dla nauczycieli opracowane w wyniku projektu
Badanie gotowsi szkolnej szeiolatkéw Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Peda-
gogicznej, Warszawa 2006, s. 4-33.
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Wychowanie do samodzielnasjest procesem, jest drpgozwoju indywi-
dualnego, ktorej prz&ie prowadzi — najpierw w wymiarze dziecym, potem
dorostym — do zwikszenia kontroli nad wtasnyryciem. Pierwsze przgcia
dziecka w tym zakresie — w domu, w przedszkolu, w szkole asi¢aflodwiad-
czeniami bazowymi, punktem odniesienia dla dalszej edukacji. Ogromna rola
spoczywa wic na wychowawcach i rodzicach. Bki ich swiadomogi i od-
powiedzialnej postawie dziecko jest w stanie samodzielnie &aditie z wy-
maganiami stawianymi przezycie, najpierw w kontedcie obowazkow
szkolnych, a nagpnie rodzinnych i spotecznych.

JOANNA SOSNOWSKA

Educating for self-reliance — the role of a kindergarten teacher
in creating environment for children

Self-reliance in behavioral concepts is an ability allowing an individual to proceed an activity
regardless of the environment. It is the ability acquired by means of systematical practice. It is a
lifelong process. However, the most intense changes occur in childhood and adolescence. A self-
reliant child means a self-reliant adult in the future.

Educating a child for self-reliance is a responsibility of adults, i.e. teachers and parents. There are
no ready made patterns of forming a small child’s self-reliance which is determined by many
factors. Every child has their own pace of development and the level of self-reliance depends on
their capacity, abilities and the environment they are in. There are numerous school and kindergar-
ten situations which a teacher can use to teach and improve children’s self-reliance. One of them is
organizing educational environment in such a way that no-one should help out children in their
everyday activities such as personal hygiene, meals, playing, tidying their classrooms, being on
duty as well as interpersonal communication.





