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WYCHOWANIE DZIECKA W XIX STULECIU
W SWIETLE PRAKTYCZNYCH PORAD LUCYNY
CWIERCZAKIEWICZOWE]J

jawiata sie w wielu dziedzinach zycia, w tym réwniez w kwestii

prowadzenia gospodarstwa domowego, czy tez wychowania dzie-
ci. Dynamika zmian dokonujacych sie w tym okresie, obejmujacych wiele
dziedzin spowodowata, zZe zaczeto wydawac poradniki stanowigce nie tyl-
ko pomoc w rozwigzywaniu zyciowych trudnosci, lecz réwniez bedacymi
kompendium wiedzy oraz nowinek cywilizacyjnych. W odniesieniu do ziem
polskich w XIX wieku poczytno$¢ tego typu publikacji byta znaczna. Matgo-
rzata Stawiak-Ososinska, zajmujaca sie badaniem pozycji kobiet w pierw-
szej potowie XIX wieku, na podstawie poradnikéw, w nastepujacy sposéb
wyrazita specyfike tego typu publikacji na ziemiach polskich:

XIX stulecie to czas zmian cywilizacyjnych. Wiodaca rola nauki prze-

W trudnej, niekiedy skomplikowanej i niepewnej rzeczywistosci trudno byto
zaistnie¢, odnie$¢ sukces, dziata¢ skutecznie czy po prostu odnalez¢ sie. Lu-
dzie szukali wiec pomocy w rozwigzywaniu probleméw zyciowych, informacji
niezbednych do skutecznego dziatania, instrukgcji lub inspiracji'.

Wsrdéd poradnikéw wiele z nich pisano z mys$la o kobietach. Zamieszcza-
no w nich nie tylko wskazéwki dotyczace mody, obycia, lecz takze i te przy-
datne w prowadzeniu domu i wychowywaniu dzieci.

Nalezy podkresli¢, ze wsréd poradnikéow znajdowaty sie te, ktore wy-
dawano cyklicznie. Swiadczy to o tym, zZe istniato zapotrzebowanie na te

! M. Stawiak-Ososinska, Ponetna, ulegta, akuratna. Ideat i wizerunek kobiety polskiej
pierwszej potowy XIX wieku (w Swietle 6wczesnych poradnikéw), Krakéw 2010, s. 7.
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literature. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie zwtaszcza kalendarze,
ktére byty swoistym vademecum wiedzy kazdej pani domu. Jednym z naj-
bardziej popularnych wydawnictw tego typu byly publikacje autorstwa
Lucyny Cwierczakiewiczowej, zatytutowane Kolenda dla gospodyri przez au-
torke 365 obiadow?. Autorka zamieszczata w nich porady skierowane do ma-
tek, w ktérych ukazywata nie tylko btedy wychowawcze, ale rowniez przed-
stawiata mozliwo$¢ uzycia sSrodkéw zaradczych. Warto zatem przyjrzec sie
blizej tresci zamieszczanych przez nig porad, aby poznaé¢, w jaki sposéb
w drugiej potowie XIX wieku definiowano zakres obowigzkéw wobec wy-
chowania potomstwa i ktére kwestie uwazano za priorytetowe.

Stykajac sie z tematyka historii kobiet XIX stulecia na réznych etapach
edukacji szkolnej, prozno szuka¢ w podrecznikach informacji o Lucynie
Cwierczakiewiczowej. Zyta ona w latach 1829-1901 i byta znana z dziatalno-
$ci pisarskiej w dziedzinie porad gospodarczych i kulinariow?. Wydata szereg
publikacji dotyczacych sztuki kucharskiej, wsréd ktérych najwieksza stawa
cieszyt sie zbior przepiséw pod tytutem 365 obiadéw za 5 ztotych. To dzieto
zyskato podobno tak wielka popularnos¢, ze jego poczytnos¢ przewyzszyta

2 Pierwszym z wydanych tego typu publikacji byt Kalendarzyk dla pici pieknej na rok 1804
wydany w Krakowie. Mimo Ze ludnos$¢ zaboru austriackiego byta prekursorami w tego typu wy-
dawnictwach, to jednak Warszawa stata sie osrodkiem, w ktérym ukazywaty sie nastepujace ty-
tuty: Kalendarzyk kieszonkowy dla dam i kawaleréw na rok 1813 z zagadkami, szaradami, anegdo-
tami, itp., Koleda Mtodej Polki réwiesnicom swoim na rok 1819 wydana przez Klementyne Tanska,
Noworocznik. Kalendarz Ilustrowany dla Polek Eleonory Ziemieckiej, Kalendarz dla gospodyn
Jozefy Smigielskiej, Kalendarz gospodarski dla kobiet na rok 1875 wydawany przez ,Przeglad
Tygodniowy”. Wszystkie wymienione tytuty ukazywaty sie przez krotki czas, czego nie mozna
stwierdzi¢ o Kalendarzach wydawanych przez Lucyne Cwierczakiewiczowa. Zob. I. Bar, Polskie
kalendarze dla kobiet w XIX wieku, ,Biuletyn Biblioteki Jagiellonskiej” 1967, r. XVII, nr 2, s. 37-46;
D. Katwa, Polska doby rozbioréw i miedzywojenna, [w:] Obyczaje w dawnej Polsce. Od Sredniowie-
cza do czasow wspétczesnych, red. A. Chwalba, Warszawa 2006, s. 266-267.

3 Lucyna Cwierczakiewiczowa (1829-1901) - z domu von Bachman, primo voto
Staszewska. Warszawska pisarka i publicystka w dziadzienie porad gospodarskich. Autorka
wielu publikacji dotyczacych sztuki kulinarnej, z ktérych cze$¢ doczekata sie wielu wznowien.
W latach 1866-1894 zwiazana z czasopismem ,Bluszcz”, w ktérym byta redaktorka dziatu po-
rad gospodarskich i domowych. Znana byta réwniez ze swojej dziatalnosci dobroczynnej, pro-
wadzita szkote kucharska oraz salon skupiajacy elite artystyczng i mieszczanska. Z. Balicka,
Lucyna Cwierczakiewiczowa, [w:] Polski Stownik Biograficzny, t. 4, Krakéw 1938, s. 385. Zycie
i dziatalnoé¢ Lucyny Cwierczakiewiczowej byta przedmiotem zainteresowan niewielu ba-
daczy, najwazniejsze publikacje dotyczace tej postaci: J. Franke, Lucyna Cwierczakiewiczowa
(1829-1901), ,Kwartalnik Historii Prasy Polskiej” 1992, R. 31, s. 117-133; E. lhnatowicz,
Lucyna Cwierczakiewiczowa - kucharka i dama, [w:] Kobieta i kultura zycia codziennego.
Wiek XIX i XX. Zbiér studiéw, red. A. Zarnowska, A. Szwarc, Warszawa 1997; T. Stegner, Lucyna
Cwierczakiewiczowa - aktywna zawodowo kobieta sukcesu, [w:] Aktywnos¢ kobiet w organiza-
cjach zawodowych i gospodarczych w XIX i XX wieku, red. K. Makowski, Poznan 2007, s. 15-30;
I. Wodzicka, Lucyna Cwierczakiewiczowa. Kobieta niekonwencjonalna, Warszawa 2014.
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Ogniem i mieczem Henryka Sienkiewicza. Cwierczakiewiczowa publikowata
réwniez porady dla gospodyn domowych, byta réwniez wieloletnim redak-
torem dziatu gospodarczego w czasopi$mie ,Bluszcz”. Duzym zaintereso-
waniem cieszyty sie rowniez kalendarze jej autorstwa - Koleda dla gospodyn
przez autorke 365 obiadéw - stanowity one nieodzowny zbiér porad kazdej
pani domu. Co wiecej, pobity one rekord w wydawnictwach tego rodzaju, po-
niewaz nieprzerwanie ukazywaty sie przez 21 lat (1875-1896).

Opisywane przez Cwierczakiewiczowa w Kalendarzach wskazéwki wy-
chowania potomstwa dotyczyty w pierwszej kolejnosci: okresu niemowle-
ctwaiwczesnego dziecinstwa. Jest to istotne zwazywszy, ze pielegnacja nie-
mowlatimatych dzieci wymagata nabycia pewnych umiejetnosci, zwtaszcza
przez mtode matki. Innym istotnym czynnikiem wptywajacym na mnogos¢
porad w tej materii byt fakt, ze w XIX stuleciu Smiertelno$¢ niemowlat nie
byta mniejsza niz w poprzednich stuleciach, mimo Ze poziom rozwoju me-
dycyny oraz zycia ludnos$ci znacznie sie polepszyty. Istnienie wzmiankowa-
nego problemu mogto by¢ czynnikiem wptywajacym na to, ze w kregu zain-
teresowan poradnikdéw prowadzenia gospodarstwa domowego znalazty sie
wskazoéwki zwigzane z pielegnacjg i wychowaniem niemowlat. Mozliwe, Ze
poprzez stosowanie odpowiedniej higieny, dgzono do zmniejszenia poziomu
zachorowalno$ci u matych dzieci.

W poradach autorstwa Cwierczakiewiczowej potozony jest nacisk prze-
de wszystkim na to, aby matki nie oddawaty swoich nowonarodzonych
pociech pod opieke mamek i piastunek. Kobiety tak postepujgce uznawa-
no za nieczute na los, a nawet zycie swojego potomstwa. Cwierczakiewi-
czowa pisata, ze piastunki nie potrafity, tak jak matka, zrozumie¢ potrzeb
niemowlecia, ktére mogto jedynie poprzez ptacz wyrazi¢ swoje pragnienia.
Tak wiec w Kalendarzach poswiecano uwage na ukazanie ztozonosci ptaczu
dzieciecego, ktdéry sygnalizowat rézne potrzeby. Jednoczesnie podkreslano,
ze zgubnym w skutkach bytoby dopuszczenie do przeciagtego szlochania
niemowlecia, wskutek ktérego mogtoby doj$¢ do naptywu krwi do mézgu
i przegrzania gtéwki. Zalecano zatem, obok uspokojenia dziecka, zreduko-
wanie nadmiaru materiatu okrywajacego gtéwke dziecka. Nie zalecano tak-
ze ktadzenia dziecka zbyt ptasko - powinno ono leze¢ na lekko podwyzszo-
nym postaniu. Interesujagcym w tym wywodzie zdaje sie by¢ stwierdzenie,
ze czynnikiem pogtebiajgcym zagrozenie naptyniecia krwi do mézgu dzie-
cka wskutek nadmiernego ptaczu byto uktadanie niemowlecia w pozycji
horyzontalnej i dlatego ja odradzano*. Dostrzegalna jest zatem w tekstach

¢ L. Cwierczakiewiczowa, Odzienie, moda i kosmetyki, [w:] eadem, Kalendarz na rok 1877,
Koleda dla gospodyn przez Autorke 365 obiadéw (dalej: Kalendarz na rok 1877), Warszawa
1876,s.11-12.
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Cwierczakiewiczowej tendencja do sprzeciwu wobec przyjetych btednych
nawykow wychowawczych. Autorka wyliczata réwniez inne btedy wycho-
wawcze popetniane w odniesieniu do niemowlat. W celu uspokojenia dzie-
cka przestrzegano przed zbyt gwattownym kotysaniem lub podrzucaniem
na rekach, poniewaz grozito to zatamowaniem oddechu, podraznieniem
oczu lub wymiotami. Dotyczyto to zwtaszcza dzieci o wattym zdrowiu. God-
nym uwagi jest r6wniez opisanie wskazéwek zwigzanych z doborem odpo-
wiednich zabawek. Z ogélnego przestania wynikato, Ze nie powinny one by¢
1$nigce i jaskrawe oraz odradzano przyblizania ich do oczu dziecka. Zda-
niem Cwierczakiewiczowej nie stosowanie sie do powyzszych wytycznych
skutkowato powstaniem zeza®. Tego typu zabawy mogty zatem powodowacé
uszkodzenie wzroku, ktoére nalezato korygowac poprzez zaktadanie prze-
paski na oko czy noszenie okularéw.

Cwierczakiewiczowa podawata réwniez konsekwencje zwiazane z nie-
odpowiednim noszeniem dziecka, zwtaszcza w jednej, statej pozycji. Noto-
ryczne przekrzywianie gtéwki w ten sam sposob utrudniato przeptyw krwi
do mdzgu, co mogto powodowac gorszy rozwoj psychiczny dziecka. Inng
konsekwencjg tego zgubnego nawyku miato by¢ powstanie urazéw gtowy
i karku, ktére w dwczesnej ortopedii zaliczano do ciezszych przypadkows®.

Wiele miejsca zajmuja réwniez porady zwigzane z pielegnacjg niemow-
lat, od ktérej zalezato nie tylko zdrowie, lecz niekiedy nawet i zycie dziecka.
Cwierczakiewiczowa podkreslata, ze nalezy zwraca¢ szczegélng uwage na
delikatne zabiegi higieniczne wokdt ciemienia, ktére jest najdelikatniejsza
czescig czaszki. Kwestia ta byta poruszona ze wzgledu na 6wcze$nie panujg-
cy zwyczaj, wedle ktérego matki nie poddawaty tej czesci gtowki jakimkol-
wiek zabiegom pielegnacyjnym, wskutek czego tworzyta sie w tym miejscu
warstwa ztuszczonej skdry. Niektore z kobiet wrecz zakazywaty usuwania
tak powstatej skorupy w obawie o pogorszenie stanu zdrowia malenstwa.
Cwierczakiewiczowa wystepowata przeciw tym przesadom podkreslajac,
ze matki powinny zwraca¢ uwage na pielegnacje tej czesci gtowy. Pisata
zatem, iz mycie ciemienia jest wazne dla przysztego porostu wioséw. Brak
pielegnacji mial powodowac zaburzenia w ich prawidtowym wzroscie oraz
gestosci. Skutkiem tego miaty byc¢ strupy i wysypki na gtowie, bedqce czesto-
kro¢ plagq wieku mtodocianego, pod nazwq ogniopiorkéw, skorup mlecznych,
liszajow i innych podobnych przypadtosci’. Matki zatem miaty przemywac te
czes¢ gtéwki woda z mydtem lub woda sodowa, uzywajac delikatnej gabki.
Te czynno$ci miaty by¢ gwarancja tego, ze w przysztosci dziecko bedzie mia-

5 Ibidem, s. 15.
¢ Ibidem, s. 16.
7 Ibidem, s. 12.
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to zdrowe, geste i 1Snigce wlosy. Bardzo waznym byto réwniez utrzymanie
odpowiedniej cieptoty ciata niemowlecia, by nie dochodzito do przegrzania
gtowki lub jej oziebienia. Zbyt niska temperatura mogtaby spowodowa¢
uraz nerwéw. Cwierczakiewiczowa radzita takze, aby dbaé u starszych dzie-
ci o czeste przycinanie oraz codzienne rozczesywanie wiosow. Ta ostatnia
czynno$¢ miata tym wieksze znaczenie, poniewaz w ten sposéb zapobiegata
powstawaniu wysypki na skérze gltowy oraz oczyszczata z tupiezu. Duze
znaczenie miata mie¢ takze zmiana miejsca przedziatka. Czesanie wtosow
za kazdym razem jedynie wzdtuz wyznaczonej uprzednio linii mogto skut-
kowa¢ nadmiernym wypadaniem wtosow z tej czesci gtowy?.

Zabiegi higieniczne wigzaty sie rowniez z dbatoscia o odziez dziecieca.
Zalecano przyktadac szczegblng wage do prania ubranek niemowlecych,
zwtlaszcza kaftanikéw bezposrednio przylegajacych do ciata. Stosowanie
krochmalu, czy tez czyszczenie z uzyciem mydta pozostawiato swoje slady
w tkaninie. Kontakt tych substancji z przegrzanym ciatem dziecka mégtby
skutkowa¢ §wigdem i podraznieniami. Najwazniejszg zasadg byto jednak
ubieranie dzieci w taki sposéb, by odziez nie krepowata ruchow. Wszelkiego
rodzaju ozdobne stroje ukazywaty jedynie préznos$¢ matek, nie zas swobo-
de i zadowolenie ich pociech. Zauwazalne byto to szczegélnie latem, kiedy
dzieci meczyty sie nie tylko wskutek upatéw, lecz i przez niewygode stroju.
W celu poprawienia komfortu fizycznego i emocjonalnego swojego potom-
stwa, zalecano matkom wybieranie odziezy o prostym kroju i spetniajacej
wymogi higieniczne?. Cwierczakiewiczowa krytykowata postepowanie nie-
ktorych matek, pozwalajacych na zaktadanie przez ich dzieci niewygodnej
odziezy. Ten sprzeciw odzwierciedlat 6wczesny poglad na zdrowy styl zy-
cia, w ktérym nie byto miejsca dla gorsetéw i innych czesci garderoby. Ta
odziez niekorzystnie wptywata na zdrowie najmtodszych, a poza tym wy-
wotywata u nich zbedne cierpienia’®. Niemniej jednak na podstawie badan
wynika, ze w poréwnaniu z tre$cig poradnikéw na temat wychowania dzieci
z XX wieku!!, na tamach analizowanego XIX-wiecznego Zrédta do$¢ skrom-
nie opisano zagadnienia dotyczace garderoby, poruszajac jedynie najwaz-
niejsze kwestie. Moze to wynika¢ zaréwno z tego, Ze nie przywiazywano

8 Ibidem, s. 13.

9 L. Cwierczakiewiczowa, Letnia hygiena dzieci, [w:] eadem, Kalendarz na rok 1877, s. 77;
M. Nawrot-Borowska, Higiena matego dziecka w swietle poradnikéw z poczqtku XX wieku,
,Przeglad Pedagogiczny” 2012, nr 1, s. 179-180.

10 1, Cwierczakiewiczowa, Hygiena i medycyna popularna. Pogawedki o hygienie przez
Prof. D-ra tuczkiewicza i ]. Starkmana. Rozwdj fizyczny dziecka, [w:] eadem, Kalendarz na
rok 1889. Koleda dla gospodyn przez Autorke 365 obiadéw (dalej: Kalendarz na rok 1889),
Warszawa 1888, s. 65.

1 M. Nawrot-Borowska, Higiena matego dziecka..., s. 179-181.



306 Justyna Zysk, Grazyna Czerniak,

wiekszej wagi do ubioru dzieci, ale bardziej prawdopodobnym wydaje sie to,
ze Kalendarze nie zawieraty tylko informacji na temat najmtodszych, a byt
to jeden z wielu poruszanych tematéw, zatem selekcja i dobor artykutow
miat charakter pragmatyczny.

W wychowaniu niemowlecia, obok higieny, bardzo waznym jest dobor
odpowiedniego pozywienia. Na tym etapie zycia dziecko powinno by¢ kar-
mione piersig. Tym samym Cwierczakiewiczowa, za doktorem Borchar-
dem, potepiata optacanie mamek. Te kobiety odptatnie oddawaty pokarm
obcym dzieciom, podczas gdy ich wtasne potomstwo byto pozbawiane je-
dzenia. W razie niemozno$ci zapewnienia naturalnego karmienia, dopusz-
czano uzycie mleka krowiego'?. Szczegdlng ostrozno$¢ zalecano zwtaszcza
w przypadku miesiecy letnich, poniewaz mleko miato sktonnos¢ do kwas-
nienia, ktérego spozycie grozito zatruciem pokarmowym. Cwierczakiewi-
czowa, powotujac sie na wspomnianego doktora Borcharda, zalecata zatem
korzystac ze szwajcarskiego mleka skoncentrowanego. W przypadku wy-
stapienia probleméw trawiennych, zwtaszcza biegunki, zalecano podanie
niemowleciu tyzeczke zaparzonej kawy'3.

Aby dziecko rozwijato sie prawidtowo, obok przestrzegania zasad hi-
gieny oraz dobrego odzywiania, Cwierczakiewiczowa zamieszczata w Ka-
lendarzach wskazéwki zwigzane z przebywania niemowlat poza domem.
Niedopuszczalnym byto pozostawienie dziecka na stoncu, zwtaszcza w po-
tudnie. W okresie letnim zakazywano takze podrézowania z niemowleciem,
zwtlaszcza pociggiem. Argumentem potwierdzajacym stuszno$¢ tego ogra-
niczenia byto stwierdzenie, ze wiele dzieci Zle znosito trzesienie w wago-
nach, co miato sprzyja¢ powstawaniu urazéw maézgu. To samo ryzyko niosto
ze sobg réwniez wozenie niemowlecia w woézku, ktory trzast sie wskutek
jazdy po kamienistych chodnikach®.

Wprawdzie Cwierczakiewiczowa miata negatywny stosunek do podré-
zZowania z niemowletami, to jednak nie negowata dobroczynnych wtasciwo-
$ci zwigzanych z przebywaniem dzieci na $wiezym powietrzu. Podkreslata
jednak, ze najlepszym miejscem do tej formy wypoczynku byt ogréd, w kto-
rym najmtodsi mogli zazywac¢ ruchu, bawigc sie pod drzewami dajacymi

2. W 1838 r. Johann Franz Simmon jako pierwszy przeprowadzit analize sktadu mleka ko-
biecego i krowiego. Udowodnit tym samym, Ze te pierwsze jest fatwiej przyswajalne niz mleko
zwierzece. Natomiast Thomas Morgan Roth prowadzit badania nad wptywem diety matki na
pokarm. Pod wptywem zainteresowania ze strony nauki kwestig karmienia niemowlat zacze-
to postulowac stosowanie tej naturalnej metody. Wiecej o spojrzeniu lekarzy i higienistow
w XIX w. na zagadnienie karmienia piersig: M. Nawrot-Borowska, Higiena matego dziecka...,
s.175-176.

3 L. Cwierczakiewiczowa, Letnia hygiena dzieci..., s. 74.

* Ibidem, s. 75.
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cienn. W ten sposob dzieci byly chronione przed przegrzaniem organizmu,
a zabawy ruchowe umozliwialty wzmocnienie mie$ni. Zdaniem autorki Ka-
lendarzy, czynnikiem sprzyjajacym tego typu zabawie byta réwniez muzy-
ka, o czym pisata nastepujaco:

Dziecko kazde instynktownie poddaje poruszenia swojej kadencyi taktu muzycz-
nego, czyni go rytmicznym i harmonijnie sity rozwijajacym. Dziatanie muzyki
[...] ksztalci szlachetng wdzieczno$¢ ruchu i sktadnos¢ kibici, przez przyjemnosé
dzwiekow swoich czyni oblicze pogodnem, wzrokowi daje spojrzenie wesote
i uspasabia przez te wszystkie wptywy razem do zdrowej czynnosci nerwow?s.

Cwierczakiewiczowa podkreslata takze, ze muzyka ma pozytywny
wpltyw nawet na niemowleta, poniewaz dziatala na nie uspokajajaco’®.
W zwigzku z powyzszym uwazata, ze jednym z najlepszych miejsc do zabaw
dzieciecych byty parki, w ktorych nierzadko grali artysci'’”. W podobnym
tonie wypowiadat sie warszawski pedagog, Stanistaw Karpowicz, ktory
wiedze o dwczesnym sposobie wychowania uzupetniat teorig o potrzebie
wykorzystywania gier i zabaw na §wiezym powietrzu'®.

W Kalendarzach znalazty sie rowniez artykuty zawierajace informacje
o chorobach wieku dzieciecego. Nalezy zauwazy¢, ze Cwierczakiewiczowa
w tej kwestii kierowata sie opinig biegtych specjalistow w dziedzinie me-
dycyny. Najcze$ciej siegata do artykutéw ich autorstwa dotyczacych pro-
filaktyki oraz leczenia choréb, na ktére najczesciej zapadaty dzieci w dru-
giej potowie XIX wieku. W Kalendarzu na rok 1877 autorka zamiescita tekst
doktora nauk medycznych, Gustawa Fritsche, ktory to szczegdétowo opisat
objawy, przebieg i leczenie szkarlatyny. Choroba ta dotykata najczesciej
dzieci po trzecim lub sz6stym roku zycia. Zauwazono wéwczas, ze jezeli
ktos w dziecinstwie przebyt odre, to nie chorowat juz na szkarlatyne. Szcze-
gbétowej analizie poddano réwniez btonice oraz wspomniang juz odre®. Po-

5 Ibidem, s. 76.

16 XIX-wieczni higienisci zalecali réwniez, by jak najwczes$niej dzieci rozpoczynaty na-
uke chodzenia. W tym celu polecali umieszczanie ich w chodzikach. Pierwsze wzmianki i tym
urzadzeniu pochodza z XV w. Zob. M. Nawrot-Borowska, Higiena matego dziecka..., s. 184;
D. Zo%qdi-Strzelczyk, Dziecko w dawnej Polsce, Poznan 2002, s. 131-134.

17 Zdaniem Cwierczakiewiczowej dzieci powinny, obok zazywania ruchu, mie¢ zapewnio-
ne $wieze powietrze w swoim pokoju. Stad tez przestrzegata matki, aby czesto wietrzyty dom
oraz zmieniaty posciel. L. Cwierczakiewiczowa, O czystosci powietrza w pomieszczeniach dzie-
cinnych, [w:] eadem, Kalendarz na rok 1877, s. 79.

18 D. Mucha, Poglgdy pedagogiczne pozytywistow na wychowanie mtodego pokolenia,
,Kultura i Wychowanie” 2012, nr 3 (1), s. 44.

19 L. Cwierczakiewiczowa, Co zrobi¢ nalezy przy odrze i szkarlatynie oczekujgc doktora,
[w:] eadem, Kalendarz na rok 1877, s. 26-38.

20 Ibidem, s. 47-53.
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chylenie sie autorki Kalendarzy nad tym problemem moze sugerowac, ze
po pierwsze, choroby wieku dzieciecego musiaty by¢ 6wczesnie bolgczka
niejednego rodzica, a po drugie, taczyto sie to prawdopodobnie z docenie-
niem dzieci jako pelnoprawnych cztonkéw zaréwno rodziny, jak i wiekszej
spotecznosci. W tym miejscu nalezy podkresli¢, za badaczka Monika Na-
wrot-Borowska, ktéra swoje badania oparta na analizie poradnikéw opub-
likowanych na poczatku XX stulecia, ze analityczne podejscie do choroby,
ktére jest cecha charakterystyczna pisarstwa Cwierczakiewiczowej, nie
byto czym$ odmiennym. W tym czasie dbano o jak najlepsze rozpoznanie
i scharakteryzowanie choroby. Nawrot-Borowska zauwaza réwniez, ze na-
dal siegano do ludowych sposobow i wierzen zwigzanymi z sitami natury?,
czego jednakze nie mozna odnalez¢ w analizowanym zZrodle.

Opinie specjalistéw, po ktére siegata Cwierczakiewiczowa, odnosity sie
takze do mechanizméw rzadzacych rozwojem dziecka. Pisata ona o kluczo-
wej roli odpowiednio zbilansowanej diety, ktéra wptywata na rozrost kosci
i mies$ni?2, Badacze podkre$lajg, Ze dopiero wspotczesnie odczuwa sie wiek-
sze zainteresowanie historig i rozwojem dietetyki??, tym bardziej interesu-
jace zdaja sie uwagi zamieszczone na tamach Kalendarzy, gdyz wskazuja nie
tylko na éwczesng wiedze, ale rowniez na to, ze w XIX stuleciu zwracano
uwage na diete i jej role w rozwoju dziecka. Niemniej jednak nie odnajduje-
my w poradach Cwierczakiewiczowej informacji na temat potrzeby wspél-
nych positkéw spozywanych w gronie rodzinnym, co jest zgodne z ogdlng
w tym czasie marginalizacja funkcji socjologicznej, o czym szerzej pisze
Aneta Botdyrew?*. Cwierczakiewiczowa zaznaczyta, ze miesigce wakacyjne
najbardziej sprzyjaty intensywnemu rozwojowi fizycznemu dziecka. Istot-
nym czynnikiem stymulujacym rozwoj najmtodszych byty takze odpowied-
nio skrojone ubrania, o czym pisano wcze$niej*. Zwréocenie uwagi i na te

21 M. Nawrot-Borowska, Higiena matego dziecka..., s. 170.

22 1, Cwierczakiewiczowa, Hygiena i medycyna popularna. Pogawedki o hygienie przez
Prof. D-ra tuczkiewicza i J. Starkmana. Rozwdj fizyczny dziecka, s. 64-65.

23 A. Boldyrew, Poradniki i czasopisma jako Zrédto postulatywne do badan nad pozywie-
niem dzieci i mtodziezZy na ziemiach Krélestwa Polskiego w latach 1795-1914 (perspektywa
spoteczno-kulturowa i zdrowotno-wychowawcza), ,Studia z Historii Spoteczno-Gospodarczej
XIX i XX wieku”, red. J. Kita, 2013, t. 11, s. 5.

2 Eadem, op. cit., s. 18. Niemniej jednak Krzysztof Jakubiak zauwaza, ze pod koniec XIX w.
zmienia sie rola i pozycja dziecka w rodzinie. Zob. K. Jakubiak, Swiat postulowanych warto-
Sci zycia i wychowania w rodzinach polskich na przetomie XIX i XX wieku, ,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie. Pedagogika” 2012, t. 21, s. 381; K. Jakubiak, XIX-
wieczne wzorce polskiej rodziny i wychowania rodzinnego dziecka oraz ich oswieceniowe in-
spiracje, [w:] Komisja Edukacji Narodowej: kontekst historyczno-pedagogiczny, red. K. Dormus,
Krakéw 2014, s. 361.

25 L. Cwierczakiewiczowa, Hygiena i medycyna popularna. Pogawedki o hygienie..., s. 64-65.
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kwestie sugeruje, Ze interesowano sie rozwojem dziecka w wielu aspektach,
ktore i wspotczesnie sg istotne.

W zrédle réwniez mozna odnalez¢ porady zwigzane z higieng jamy ustnej
u najmtodszych. W Kalendarzach Cwierczakiewiczowa, powotujac sie na ba-
dania stomatologa dr Starkmana dowodzita, ze obowigzkiem rodzicow jest
utrzymanie w dobrym stanie zeboéw mlecznych swoich pociech. Co wiece;j,
do momentu pojawienia sie zebéw statych, tych pierwszych nie powinno sie
wyrywac i jedynie w przypadku pojawienia sie prochnicy nalezato je plom-
bowac¢. W tym celu stosowano szczegélny typ masy metalicznej. Zab mleczny
byt usuwany tylko wtedy, gdy zaczat wyrastac zab staty. Wowczas dostrze-
gano juz destrukcyjny wptyw cukréw i kwaséw w jamie ustnej na stan uze-
bienia, to tez zalecano dbatos¢ o higiene?®. Notabene, na tamach poradnikow
pochodzacych z poczatku XX stulecia postulowano, aby nie zaniedbywaé
zebow mlecznych i zalecano, aby zabki czysci¢ Inianym ptatkiem zwilZonym
wodq z dodatkiem alkoholu®. Ten obowigzek Cwierczakiewiczowa réwniez
odnosita do dzieci i zalecata rodzicom, by kontrolowali swoje potomstwo
w przestrzeganiu takich zasad jak wyrobienie nawyku szczotkowania zebow
dwa razy dziennie ruchami géra-dét oraz czyszczenia ich dodatkowo wyka-
taczka?. W innych podobnych poradnikach odnajdujemy informacje, ze owa
wykataczka miata nosi¢ miano ,zebodtuba”, jednak do tej czynnosci nie ra-
dzono wykorzystywac szpilki. Ponadto nakazywano, aby jame ustng ptukac
przynajmniej dwa razy dziennie®’. Poza tym dbato$¢ o uzebienie byta o tyle
istotna, zZe - jak czytamy w kalendarzu na rok 1889 - pielegnowanie zeb6éw

rozpocza¢ sie winno bardzo wczes$nie. Sg dzieci, mianowicie dotkniete choroba-
mi skorfulicznemi lub tez angielska choroba, u ktérych wyrastaja zeby bedace
[...] ze ztego materiatu i dlatego trzeba wczesnie walke z nimi rozpocza¢’.

Uwagi na temat uzebienia i jego higieny s3 o tyle wazne, ze ukazujg, iz
owcze$ni potrzebowali takich porad, ktére mimo swojej prostoty, nie byty
przez wszystkich stosowane. Swiadczy o tym chociazby przytaczanie ich
w jednym z najpoczytniejszych XIX-wiecznych poradnikow.

Jak wspomniano wcze$niej, autorka analizowanego Zrodta chetnie po-
wotywata sie na stowa specjalistéw. Prawdopodobnie byto to pokierowane

[N}

6

Eadem, O pielegnowaniu zebéw, [w:] eadem, Kalendarz na rok 1889, s. 67-68.
M. Nawrot-Borowska, Higiena matego dziecka..., s. 188.
L. Cwierczakiewiczowa, O pielegnowaniu zebéw..., s. 67-68.
K. Rainska, Sposoby zachowania pieknosci oraz naprawienia wad natury w swietle
XIX-wiecznych poradnikéw dla panien, ,Nowiny Lekarskie” 2010, nr 2, s. 123.

30 L. Cwierczakiewiczowa, O pielegnowaniu zebéw..., s. 69. Wiecej o sposobach czyszczenia
zebdéw zob. K. Rainska, op. cit., s. 123.

29
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ogoblng tendencja, szerzej omdéwiong przez Anete Botdyrew. Zauwazyta ona,
ze w XIX stuleciu chetnie positkowano sie opiniami lekarzy, gdyz to podno-
sito jakos¢ porady, a poza tym postulowano nawet o to, aby w artykutach
podawac aktualny stan badan3!. Dowodzi to przede wszystkim tego, ze po
pierwsze, istniato zapotrzebowanie na rzetelng opinie specjalisty, a po dru-
gie, dbano nie tylko o jako$¢ informacji medycznych, ale réwniez o to, aby
byty one konstruktywne i wnosity nowa wiedze.

Wéréd porad Cwierczakiewiczowej mozna odnalezé réowniez wskazéwki
zwigzane z najwcze$niejszymi etapami edukacji®?, ktérym poswiecita wiele
uwagi. Jest to tendencja zgodna z pradami epoki, ktéora wyrazat w swojej
twoérczoséci m.in. Aleksander Swietochowski®®. Od najmtodszych lat zatem
dziecko powinno by¢ oswajane ze zdobywaniem wiedzy, a pierwszym tego
etapem byto prowadzenie zaje¢ opartych na sprawdzeniu zdolno$ci obser-
wacji i opisu otaczajacej rzeczywistosci. Zadaniem dziecka bytoby okre-
$lenie podstawowych cech zewnetrznych wskazanego przez nauczyciela
przedmiotu?®*. Zdaniem Cwierczakiewiczowej stanowito to dobre przygoto-
wanie do dalszego zdobywania wiedzy.

Autorka Kalendarzy podkres$lata, ze edukacja byta istotna nie tylko od
najmtodszych lat. Obok ksztatcenia chtopcéw, rownie istotna byta edukacja
dziewczat. Tworczyni analizowanego Zrédta zamiescita w 1880 roku tekst
Marii I[Inickiej na ten temat. Autorka przyznata, ze edukacja dzieci ptci zen-
skiej przez dtugi czas nie byta traktowana jako obowiazek, lecz jako ,,0zdo-
be umystu”, czyli czynno$¢ pozostajaca w sferze prywatnych preferencji.
W omawianym okresie mozna byto jednak dostrzec pewng zmiane mys$le-
nia o edukacji dziewczat i zaczeto przyktadac wiekszg wage do zdobywania

31" A. Boldyrew, op. cit., s. 6. Te same wnioski nasuwaja sie po analizie artykutu D. Muchy,
w ktérym zostaly przedstawione czotowe sylwetki pedagogdéw okresu pozytywizmu. Autorka
poddata réwniez analizie wzorce, do ktérych pedagodzy niejednokrotnie sie odwotywali.
Zob. D. Mucha, op. cit., s. 30-42.

32 L. Cwierczakiewiczowa, O pierwszem nauczaniu dzieci. Napisat Adolf Dygasiriski,
[w:] eadem, Kalendarz na rok 1880. Koleda dla gospodyn przez Autorke 365 obiadéw, Warszawa
1879, s. 73-84.

33 Swietochowski pisat: Reformy wychowania [pozytywisci - G. Cz., J. Z.] wysuneli jako
czotowy postulat. Cata rozlegta i dynamiczna publicystyka obozu mtodych obracata sie wokot tej
centralnej sprawy. Cyt. za D. Mucha, op. cit,, s. 28.

3 L. Cwierczakiewiczowa, O pierwszem nauczaniu dzieci. Napisat Adolf Dygasiriski, s. 73—
84. W XIX w. popularno$¢ zyskaty tzw. frebléwki, czyli ogrodki dzieciece. Miaty za zadanie
przygotowac dzieci do péjscia do szkoty i daty podstawy dla funkcjonowania pdZniejszych
przedszkoli. Tworca tej koncepcji, niemiecki pedagog Friedrich Froebl twierdzit, ze dzieci
sg dla siebie najlepszymi wychowawcami. Mozliwe, ze echa jego pogladéw znalazty sie w te-
zie Cwierczakiewiczowej o potrzebie oswajania dzieci z nauka przed rozpoczeciem edukacji
w szkole. Zob. D. Mucha, op. cit., s. 32.
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wiedzy przez dziewczynki®®. I w tym miejscu nalezy zauwazy¢ progres
w postrzeganiu roli kobiety, ktéra précz tego, ze miata by¢ corka, zong, mat-
ka, otrzymata réwniez szanse szerszego rozwoju naukowego. Niemniej jed-
nak przedstawiciele pozytywizmu zauwazali problemy zwigzane z ksztat-
ceniem dziewczat. Uwazano, ze jezeli w ogodle dziewczynka uczeszczata do
gimnazjum, to nie dawato jej ono wystarczajacych umiejetnosci praktycz-
nych?. Swoje krytyczne uwagi wyrazit réwniez A. Swietochowski:

wyroznit [za Klementyng z Tanskich Hoffmanowa - G. Cz, J. Z.] trzy gatunki
dotychczasowego ksztatcenia dziewczat: ,edukacje fikcyjna”, typowa dla wy-
ksztatcenia domowego panien ze Sredniozamoznych rodzin, ,,edukacje czast-
kowa”, charakterystyczng dla wychowania w zamoznych domach pod kierun-
kiem guwernantek, oraz ,wyksztatcenie niezupetne”®,

co doskonale charakteryzuje poglady propagatoréw wychowania na éw-
czesny stan o$wiaty. Nauczanie w placowkach edukacyjnych nie byto najle-
piej oceniane, ale miato dawac szanse nalepszg przysztos$¢. Poza tym autorka
przytoczonego tekstu krytykowata tez wysytanie dziewczat na pensje, gdyz
uwazata, ze to wynikato tylko z wygody rodzicéw. Zdaniem Ilnickiej, miejsca
te stuzyty jako szkoty, lecz nie mogty by¢ miejscem wychowania. Rodzice,
podejmujac taka decyzje, nie uczestniczyli w wychowaniu swoich dzieci, lecz
ten obowigzek przerzucali na obce osoby?®. Podobny wydZwiek miaty stowa
Adolfa Dygasinskiego, ktéry postulowat o uczciwe wychowanie w domu oraz
dobrze a niezaleznie zorganizowane szkoty®. Swiadczy to o tym, ze poglady
w tej materii zamieszczane na kartach Kalendarzy byty klarowne z ogdlnie
przyjeta ideg pracy organicznej, w ktdrej odpowiedzialnos¢ za wychowanie
nie byta wytacznie w gestii placéwek o$wiaty. Zrédtem nacisku na domowe

35 Swiadcza o tym stowa Ilnickiej zamieszczone przez Cwierczakiewiczowa w kalendarzu
na rok 1888: Ze dziewczeta potrzebujq sie uczy¢ wiecej, niz uczyly sie dotqd, ze wyksztatcenie ich
powinno by¢ gtebszem i nie ograniczac sie w czesci swej najwazniejszej do jezykéw jedynie i tych
odrobin sztuki, ktore pospolicie ,talentami” zowiq, nie jest juz rzeczq przez wszystkich uznang,
a nawet rodzice starajq sie obecnie o nauke corek z pewnq niespokojna zabiegliwoscig, z niespo-
kojng troskq w sercu, bo dzis nauka dziewczqt tqczy sie w umystach rodzicielskich na inny niz
dotqd sposéb z Mysla o przysztosci, o doli i niedoli dziewczecia. L. Cwierczakiewiczowa, Nauka
i wychowanie dziewczqt. W domu czy po za domem? Przez Marye llnickq, [w:] eadem, Kalendarz
na rok 1880, s. 85.

36 D. Mucha, op. cit,, s. 41.

37 Ibidem, s. 42. Kwestie powierzchownos$ci w wychowaniu dziewczat porusza i ttumaczy
rowniez Jolanta Syguta. Zob. ]. Syguta, Pozycja i rola kobiety w rodzinie na ziemiach polskich
w XIX stuleciu, ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagiellonskiego. Prace Historyczne” 2009,
z. 136, s. 59. Por.: K. Jakubiak, Swiat postulowanych wartosci..., s. 375-383.

38 L. Cwierczakiewiczowa, Nauka i wychowanie dziewczqt. W domu czy po za domem? Przez
Marye Ilnickg, s. 88.

39 D. Mucha, op. cit,, s. 35.
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wychowanie byta zapewne 6wczesna sytuacja polityczna, gdzie postawy
patriotyczne mogty by¢ przekazywane mtodemu pokoleniu, o czym szerzej
pisze Danuta Mucha*’. Parafrazujgc za$ tezy jednego z XIX-wiecznych an-
gielskich moralistdw, mozna spostrzec wcigz uniwersalne stwierdzenie, ze
charakter cztowieka najpierw musi by¢ uksztattowany w jego domowym
srodowisku, potem za$ udoskonalany w szkotach*!. Zatem wieloetapowos¢
w wychowaniu dzieci odgrywata nadrzedng role w omawianym czasie hi-
storycznym. Badacze ponadto zauwazaja, ze 6wczesne hasta nie byty kiero-
wane tylko do elit, ale réwniez do warstwy chtopskiej, wrecz [chtop - G. Cz.,
J. Z.] wreszcie miat mysle¢ o przysztosci swoich dzieci ,zaganiajqc” je wszelkimi
sposobami do nauki**. Zatem zatozenia pozytywizmu w dziedzinie edukacji
obejmowaty niemalze wszystkie warstwy spoteczne.

W dziedzinie edukacji Cwierczakiewiczowa, oprécz korzystania z auto-
rytetu specjalistow, sama rowniez zamieszczata porady zwigzane z ksztat-
ceniem dzieci. Jej wskazowki nie miaty juz charakteru czysto pedagogiczne-
go, lecz byty praktyczne. Autorka Kalendarzy skupita sie na przedstawieniu
warunkéw natury materialnej, jakie powinny by¢ zapewnione dziecku do
nauki. Obowigzkiem rodzicéw byto urzadzenie obszernego i stonecznego
pokoju do nauki. Pomieszczenie te nie powinno by¢ ulokowane w poblizu
zrodet hatasu, tak wiec nie mégt by¢ to salon, czy tez pokdj sasiadujgcy
z kuchnig, poniewaz wszelkie odgtosy dobiegajace stamtad rozpraszaty-
by uwage dziecka. Cwierczakiewiczowa propagowata réwniez nauczanie
dziewczynek w domu, poniewaz oddawanie ich na pensje mogto nies¢ ze
sobg wykorzenienie zasad nabytych w domu. Pod tym wzgledem jej opinia
byta bliska wspominanym juz pogladom M. Ilnickiej*®. Poza tym Cwiercza-
kiewiczowa uwazata réwniez, ze nauka nie powinna konczyc¢ sie wraz z wa-
kacjami. Letnie miesigce byty jej zdaniem dobrym czasem na utrwalanie

0 Ibidem, s. 36-38. Warto tez zacytowac stowa, ktére podkreslajg w oméwionym procesie
pozycje rodziny, mianowicie: rodzina stawata sie gwarantem narodowej tozsamosci, a macie-
rzynstwo i wychowanie potomstwa stawato sie sprawq polityczng. [...] NajwazZniejszym celem
i zadaniem rodziny byto wychowanie mtodego pokolenia [..] K. Jakubiak, Swiat postulowa-
nych wartosci..., s. 379. Podobna problematyke porusza Joanna Szabliniska. Zob. J. Szablinska,
Doswiadczenie macierzynstwa w XIX wieku, [w:] Przekaz tradycji i kultury na przestrzeni wie-
kow, red. S. Walasek, L. Albanski, Jelenia Géra 2011, s. 265.

“1 R. Bednarz-Grzybek, Ksztattowanie charakteru dzieci i mtodziezy na ziemiach polskich
w drugiej potowie XIX i na poczqtku XX wieku, ,Studia Edukacyjne” 2014, nr 31, s. 273, 275.

2 I. Hoff, Wzorce i poradniki dobrego gospodarowania adresowane do elit spotecznych oraz
mieszczan i chtopéw w XIX wieku, [w:] Rozrzutnos¢ i skgpstwo w tradycji kulturowej i rzeczywi-
stosci, red. J. Tazbir, A.K. Banach, Krakow 2005, s. 113.

4 1, Cwierczakiewiczowa, Nauka i wychowanie dziewczqt. W domu czy po za domem? Przez
Marye Ilnickg, [w:] eadem, Kalendarz na rok 1880, s. 89.



Wychowanie dziecka w XIX stuleciu w swietle praktycznych porad Lucyny Cwierczakjewiczowej 313

nabytych umiejetnosci, np. gry na instrumentach muzycznych**. Byt to naj-
lepszy moment na tego typu inicjatywy, zatem edukacji nie wigzano tylko
z nauka nowych poje¢, poznawaniem nowych jezykéw, ale rowniez z rozwi-
janiem pas;ji.

Cwierczakiewiczowa na tamach Kalendarzy prezentowata porady, kté-
re stanowity teoretyczny punkt wyjscia dla wychowania dzieci. Nalezy
zwroci¢ uwage, ze znaczna cze$¢ uwag dotyczyta wczesnych faz rozwoju
dziecka. Byto to o tyle istotne, poniewaz wczesne lata zycia niosty ze sobg
wiele zagrozen w prawidtowym rozwoju dziecka. Problem ten nie nalezat
do rzadkosci w owym czasie. Mimo rozwoju medycyny, nadal wiele scho-
rzen i choréb byty trudne do wyleczenia. Niezaprzeczalnym jest takze to, ze
w XIX wieku czesSciej wyrazano uczucia w stosunku do dzieci. W poprzed-
nich stuleciach rodzice nie wykazywali tak emocjonalnego podejscia do
swojego potomstwa.

Cwierczakiewiczowa skupita sie takze na ukazaniu rozwoju intelektu-
alnego oraz fizycznego dziecka, przy czym nie poruszyta kwestii nie tylko
dotyczacych socjologicznego charakteru wychowania dziecka, ale réwniez
jego seksualnosci. Ten problem jest o tyle istotny, ze z badan M. Nawrot-Bo-
rowskiej wynika, iz tej tematyce poswiecano miejsce natamach poradnikow,
wprawdzie informacje uwzgledniajace rozwdj ptciowy dzieci i mtodziezy
znalazly sie w 35 zrdodtach na 160 przebadanych®, to jednak unikanie tych
zagadnien na tamach Kalendarzy mogto wynika¢ z niedostrzegania proble-
mu prawidtowego rozwoju seksualnego dzieci. Wiekszos¢ porad charakte-
ryzuje sie praktycyzmem, lecz to czynito te wskazowki bardziej wiarygod-
nymi i dlatego cieszyty sie one zainteresowaniem. Zamieszczenie natomiast
informacji zwigzanych pielegnacja i wychowaniem dzieci byto reakcja na
dostrzezenie i docenienie dziecka jako jednostki spotecznej, ktére w prze-
sztosci byto marginalizowane. Ponadto mozna wysnu¢ wniosek, Zze w oma-
wianych czasach wazniejsza role w rozwoju dziecka miata odegra¢ matka, to
jej obecnos¢ przy dziecku byta niezastgpiona. Pojawienie sie problematyki
dzieciecej w poradnikach $wiadczy réwniez o fakcie, ze w drugiej potowie
XIX stulecia pozytywistycznym hastem pracy od podstaw objeto rowniez
wychowanie dzieci, ktére byty postrzegane jako przyszto$¢ narodu.

“ Eadem, Hygiena i medycyna popularna. Pogawedki o hygienie przez Prof. D-ra
tuczkiewicza i J. Starkmana. Rozwdj fizyczny dziecka, [w:] eadem, Kalendarz na rok 1889, s. 65.

%5 M. Nawrot-Borowska, Sprawy tajemne i nieczyste. Rola rodziny w wychowaniu seksualnym
dzieci w drugiej potowie XIX i na poczqtku XX wieku w $wietle poradnikéw. Zarys problematyki,
»+Wychowanie w Rodzinie” 2013, t. VII, s. 127-162.



