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Abstrakt

Artykut osadzony jest w teoretycznej ramie socjologii feministycznej i transgender
studies. Autorka odnosi sie do problematyki transptciowosci w kontekscie socjalizacji
ptciowej jako procesu realnie wptywajacego na diagnozowanie transptciowosci, a takze
na przebieg Zycia, w tym na zainteresowania i wybory zawodowe 0séb transptciowych.
Tekst powstat w oparciu o wyniki analizy 18 wywiadéw narracyjnych z transptcio-
wymi kobietami. W pierwszej czeSci przedstawiono kwestie socjalizacji, socjalizacji
ptciowej, tozsamosci piciowej oraz transptciowosci, w nawigzaniu do podstawowych
stanowisk teoretycznych. Szczegblng uwage poswiecono zjawisku passingu - termin
ten funkcjonuje zaréwno w zargonie oséb transptciowych, jak i w literaturze nauko-
wej. W drugiej czesci tekstu ukazano wyniki analiz, dotyczacych znaczenia przeciwnej
do ptci odczuwanej socjalizacji ptciowej oraz stosunku transpiciowych kobiet do rél
ptciowych, w szczegdlnosci do idei passingu.

Stowa kluczowe: transptciowos¢, transgender studies, socjalizacja ptciowa,
tozsamos¢ piciowa, passing.

Gender Socialisation in the Biographical Experience
of Transgender Women

Abstract

The article is set in the theoretical framework of feminist sociology and transgender
studies. The author addresses the issue of transgender identity in the context of gen-
der socialisation understood as a process which has real impact on the diagnosis of
transgenderism, as well as on the life trajectory, including interests and career choices
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of transgender people. The article is based on the results of a close analysis of 18 narra-
tive interviews with transgender women. In the first part the author interrogates such
issues as: socialisation, gender socialisation, gender identity, and transgenderism. Par-
ticular attention will be paid to the phenomenon of passing - a term which functions
both in the jargon of transgender people and in scientific literature. The second part of
the article demonstrates the results of studies concerning the meaning of socialisation
to the gender assigned at birth and transgender women'’s attitudes towards gender
roles, in particular towards the idea of passing.

Keywords: transgender, transgender studies, gender socialisation, gender

identity, passing.

Wstep

Kwestia socjalizacji ptciowej jest kwestig interdyscyplinarng. W obrebie nauk spo-
tecznych zajmujgcych sie problematyka socjalizacji ptciowej warto wyrdzni¢ m.in.
socjologie, pedagogike, psychologie, antropologie spoteczng jako nauki szczeg6lnie
zainteresowane czlowiekiem, rowniez pod katem gender studies®. Dyskurs femini-
styczny jest jedng z oczywistych przestrzeni, w ktérych podejmuje sie watki ptci
i socjalizacji ptciowej. Na znaczenie socjalizacji ptciowej zwracata uwage Simone
de Beauvoir, jedna z czotowych feministek drugiej fali. W Drugiej ptci (1949) pisata:
,Nie rodzimy sie kobietami - stajemy sie nimi”, odnoszac sie do okreslonych i ustalo-
nych przez mezczyzn wymagan wobec kobiecych zachowan i wygladu (de Beauvoir
1972[1949]: 23). W latach 60. i 70. XX w. zainspirowane tekstem de Beauvoir rady-
kalne feministki zaczety silniej akcentowac¢ réznice w socjalizacji chtopcow i dziew-
czat, méwiac o jej wplywie na ich pozycje spoteczng w dorostym zyciu. Wedtug ba-
daczek feministycznych procesy socjalizacyjne w patriarchalnym spoteczenstwie
znaczaco przyczynily sie do ugruntowania stereotypowych wzoréw kobiecosci
i meskosci. Kobiety przedstawiano jako gorsze, mniej inteligentne, zalezne od mez-
czyzn, zajmujace sie domem (Kuzma-Markowska 2014: 98). Radykalne feministki
uwazaly przy tym, ze osoba urodzona z zenskimi narzadami ptciowymi pozostaje
kobieta, niezaleznie od zinternalizowania (lub nie) stereotypowych cech kobiecych
(Stryker 2017: 133), chociaz spoteczenstwo sprowadzato ,bycie kobietg” do kultu-
rowego treningu behawioralnego (Golczynska-Grondas 2004: 17-18).
Jednoczesnie jednak przynalezno$¢ piciowa w mys$li feministycznej drugiej
potowy XX w. traktowana jest jako cecha uwarunkowana biologicznie z kulturowa
nadbudowsg, ktéra moze by¢ zmienna (Oakley 1972: 16). Twierdzenie to mozna za-
kwestionowac powotujac sie na znany przypadek Davida Reimera3. Historia Reimera
traktowana jest jako dowo6d determinizmu ptciowego, warunkujacego jednostke wy-
tacznie wskutek czynnikéw biologicznych. Kierujgcy procesem socjalizacji seksuolog
John Money uznawat prymat kultury nad natura i traktowat przypadek chtopca jako

2 Dla przyktadu, w Polsce istnieje aktywnie dziatajaca Sekcja Socjologii Ptci w ramach Polskiego
Towarzystwa Socjologicznego.
8 0 przypadku Davida Reimera powstat film dokumentalny Dr Money and the Boy with No Penis.
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dowdd na swoje stanowisko. MeZczyZnie przypisano przy urodzeniu pte¢ meska,
lecz z powodu wypadku - uszkodzenia pracia w wieku siedmiu miesiecy - podjeto
decyzje o chirurgicznej korekcie ptci (rekonstrukeji zenskich narzadéw ptciowych)
i socjalizacji dziecka do roli kobiecej. Ostatecznie jednak David czut sie chtopcem, co
zadeklarowat w wieku 14 lat i przeszedt ponowna tranzycje (detranzycje ptci), dopa-
sowujgc swoje ciato do ptci odczuwanej - meskiej (Goldie 2014: 176-177).

Stowo ,czul” zostato tutaj uzyte celowo. Postrzeganie ptci przez pryzmat
biologiczno-kulturowy staje niekiedy w opozycji do historii oséb nieutozsamia-
jacych sie z ptcig nadang przy urodzeniu lub picig ,wychowania”. David czut sie
chlopcem i zgodnie ze stanowiskiem wspéiczesnych specjalistéw_ek z zakresu
seksuologii i psychiatrii miat do tego prawo, niezaleznie od posiadanego ciata
czy (w tym przypadku) socjalizacji do pici zenskiej (World Health Organization
Regional Office for Europe).

Doswiadczenia odczuwania ptci niezgodnie z ptcia nadana przy urodze-
niu, a takze niespdjne z linig socjalizacji ptciowej nazywane sg transptciowoscia
(Bienkowska-Ptasznik 2002: 147). Cze$cia socjalizacji jednostki do spoteczenstwa
jest socjalizacja ptciowa. Podlegajg jej, co oczywiste, takze osoby transptciowe, a to
oznacza, ze kierunek tej socjalizacji jest niezgodny z ptcig odczuwana.

Tekst dotyczy doswiadczenia pici spoteczno-kulturowej przez transptciowe ko-
biety, osadzonego w kontekscie socjalizacji ptciowej. Cze$¢ teoretyczng rozpoczng
krotkie rozwazania na temat procesu socjalizacji oraz socjalizacji ptciowej. Autorka,
piszac o socjalizacji piciowej, zwraca uwage na zakorzeniong w kulturze Zachodu
binarno$¢ ptciowa, a takze na obowigzujacy w literaturze przedmiotu podziat na
socjalizacje ptciowa pierwotna i wtérng. Fragment konczy refleksja nad tozsamoscia
ptciows jako spodziewanym efekcie socjalizacji ptciowej. Nastepnie przybliZona zo-
staje problematyka transptciowosci, tak aby w peini zrozumie¢ dalszy tekst, a takze
konczacy czes¢ teoretyczng opis idei ,passingu”. Transpiciowa jednostka ,posiadaja-
ca passing” odbierana jest przez otoczenie zgodnie z ptcia odczuwana. Passing, jako
konstrukt ptci spoteczno-kulturowej, traktowac nalezy jako cel socjalizacji ptciowej
jednostek. Posiadajgca passing jednostka dysponuje okreslonym wygladem, zacho-
waniami oraz odgrywa przypisane danej ptci role spoteczne, a zatem wczes$niej musi
zinternalizowa¢ przyswajane w procesie socjalizacji ptciowej tresci przypisane kul-
turowo odpowiedniej ptci (Ktonkowska 2017: 136-137).

Socjalizacja ptciowa a tozsamos$¢ ptciowa

Socjalizacje nalezy rozmie¢ jako rozpoczynajacy sie od narodzin i trwajacy przez
cate zycie proces ksztattowania ludzkich zachowan, uspoteczniania osoby (Giddens
2006: 50-51). W procesie socjalizacji jednostki poznajg role spoteczne, normy oraz
wzory zachowan powszechnie akceptowalne, ktére kolejno majg zinternalizowaé
(Skuza 2012: 229-231). Socjalizacja jest procesem kreujacym umiejetno$ci, warto$ci
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i normy - przekazywane s3 one kolejnym pokoleniom*. Odbywa sie proces ksztatto-
wania jednostek tak, aby odpowiadaty na oczekiwania spoteczne (Szacka 2003: 137).
Jednoczesnie we wspotczesnej kulturze spoteczenstwo dostarcza ciaggle to nowych
wzoréw zachowan, zmodyfikowanych norm i bodZcéw do ksztattowania pogladéw
(Giddens 2006: 50-51).

Bez wzgledu na epoke, w kwestii internalizacji norm spotecznych spoteczen-
stwo ustala swego rodzaju granice ,odchylent”, nieprzystosowania spotecznego - roz-
biezno$ci miedzy tym, w jaki sposéb jednostka byta i jest socjalizowana, jakich norm
i rél sie od niej wymaga, a tym, jaka jest jej postawa wobec spotecznie narzuconej
rzeczywistosci (Skuza 2012: 245).

Proces zaréwno socjalizacji, jak i socjalizacji ptciowej - zatem wdrazania do pet-
nienia r6l nadanych zgodnie z ptcig nadang przypisang przy urodzeniu - jest statym
elementem zycia kazdej osoby. Sam schemat wrastania w pte¢ spoteczno-kulturowa
rézni sie zaleznie od wiodgcej w danym spoteczenstwie kultury. W réznych miejscach
interpretacja zachowan odpowiadajgcych ptci genitalnej moze by¢ inna (Butler 2008:
50). Artykut oparty zostat na normach ptciowych - wzorze socjalizacji ptciowej obo-
wiazujacej w kulturze Zachodu, dla ktérej charakterystyczna jest binarnos¢ ptciowa
- dychotomiczny podziat na kobiety i mezczyzn (Bienkowska 2012: 94). Podobny
podzial narzucano w trakcie kolonizacji podbijanym spoteczno$ciom pierwotnym,
w ktorych obecne byty takze inne sposoby definiowania ptci, co wspétczesnie tworzy
wrazenie powszechnosci i ,naturalnos$ci” kultury Zachodu (Debinska 2020: 11).

Niektére spotecznosci dalej podwazaja obowigzujacy na Zachodzie porzadek
ptciowy. Ciekawym przyktadem jest pojmowanie pici przez grupe etniczng Bugisow
z Sulawesi w Indonezji. Bugisi uznajg pie¢ pici kulturowych. Jedna z nich - bissu -
obdarzona jest darem posiadania ptci meskiej i Zenskiej. Pozostate cztery to oroané -
»~meski mezczyzna”, makkunarai - ,kobieca kobieta”, calalai - osoba oznaczona przy
narodzinach jako kobieta, lecz odgrywajaca ,role meska” oraz calabai - osoba oznaczo-
na przy narodzinach jako mezczyzna, lecz ogrywajaca ,role zenska”. W kulturze Zacho-
du odpowiednikami calabai oraz calalai sa osoby transpiciowe, natomiast bissu osoby
interptciowe®. W kulturze Bugiséw osoby moga odgrywac role ptci, z ktérg sie bardziej
utozsamiaja, cho¢ najnizszym statusem spotecznym obarczeni s calalai, co wptywa
na ukrywanie przez calalai swojej tozsamosci ptciowej (Klimiuk 2012: 116-121). Do
opisu pieciu ptci Bugiséw uzyto jednak przymiotnikéw ,meska, meski” oraz ,kobieca,
kobiecy”. Antropolodzy_zki ptci w swoich badaniach i pracach dalej zatem stosuja eu-
rocentryczng koncepcje ptci (Debinska 2020: 19).

Poniewaz w kulturze Zachodu proces socjalizacji ptciowej ukierunkowany jest
na binarno$¢, ta stata sie jedynym akceptowanym spotecznie wzorem piciowym (De-
binska 2020: 11). W skali mikro sposéb socjalizowania piciowego zalezy od podej-

* Ple¢ odgrywa istotng role w przekazywaniu umiejetno$ci, warto$ci i norm spotecznych. Osoba
socjalizowana, zaleznie od nadanej jej przy urodzeniu pici, ma dostep do innych obszaréw zycia, co
moze mie¢ istotny wptyw na biografie dorostego juz cztowieka. Temat ten zostanie szerzej poruszony
w czesci empirycznej w konteks$cie wyboréw zawodowych transptciowych kobiet.

5 Jednostki interptciowe to osoby posiadajgce cechy wewnetrzne i/lub zewnetrzne obu ptci (Zieminiska
2018: 23).
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$cia znaczacych innych i otoczenia jednostki. Nie mozna nikogo catkowicie odizolo-
wac od stworzonych i kultywowanych przez wieki norm ptciowych. Spoteczenstwo
wyznacza droge socjalizacji ptciowej dziecka - mniej lub bardziej restrykcyjne stra-
tegie i Srodki (Bienkowska 2012: 95).

Pierwsze stadium nabywania przez osobe wiedzy o wlasnej ptciowosci zwia-
zane jest z przypisywaniem matego dziecka do ptci zenskiej lub meskiej. Nastepnie
osoba dostrzega (lub nie) ciagto$¢ swojej pici i potrafi $wiadomie dokona¢ samokla-
syfikacji (Rawa-Kochanowska 2011: 28). W trakcie socjalizacji ptciowej pierwotnej
- w rodzinie lub instytucji zastepujacej rodzine - dziecko uczy sie, jak poprawnie
funkcjonowa¢ w spoteczenistwie, z naciskiem na przypisana mu pteé. Internalizacja
norm ptciowych pogtebia sie w przedszkolu, w szkole, w grupie réwiesniczej, a na-
stepnie w dorostym Zyciu - podczas socjalizacji wtérnej. Z zatozenia, dorosta osoba
powinna by¢ w pethi uformowana ptciowo, zgodnie z obowigzujacym schematem
(Nikitorowicz 1999: 271-273). Wspomniane schematy - przekonania o tym, Ze czyn-
niki biologiczne majg najwiekszy (lub jedyny) wptyw na Zycie spoteczne - sg efek-
tem socjalizacji plciowej, poprzedzonej kulturowg interpretacja réznicy na poziomie
narzaddéw ptciowych (Debinska 2020: 19). W rzeczywisto$ci zauwazalne dla dziecka
granice rol ptciowych pojawiajg sie w momencie jego wejscia w zinstytucjonalizo-
wanag sfere zycia ludzkiego. O ile w przedszkolu dzieci jeszcze nie do konca zwraca-
ja uwage na kwestie ptciowe, tak w szkole podziat na chtopcéw i dziewczynki jest
bardzo widoczny. Pojawiajg sie inne standardy w traktowaniu obu ptci, oddzielne
toalety i szatnie (Rawa-Kochanowska 2011: 83-88).

Tozsamo$¢ ptciowa jednostek mozna by potraktowac jako nastepstwo socjaliza-
cji piciowej z prostego powodu - poczucie przynaleznosci do wybranej ptci u wiek-
szosci 0sé6b jest zgodne z t3 wyznaczona na podstawie narzadéw ptciowych, a na-
stepnie z przypisywang ptcig spoteczno-kulturows jednostki (Swider, Winiewski
2017: 7). Spojnos¢ pomiedzy picig odczuwana a przypisana przy urodzeniu nazywa-
na jest cisplciowoscia (tamze: 7).

Deklaracja ,czuje sie jak kobieta” lub ,jak mezczyzna” oznacza¢ moze zin-
ternalizowanie przez osobe przypisanych rél ptciowych - bez uwzglednienia ka-
riotypu czy tez cech narzadéw piciowych. Deklaracje kobiecosci ztozy¢ mogtaby
kazda osoba - transptciowa i cisptciowa. Ostatecznie jednak teza jakoby tozsa-
mos¢ ptciowa byta wynikiem socjalizacji ptciowej nie sprawdza sie w przypadku
transptciowosci. Tozsamo$¢ piciowa osoby transptciowej jest niezgodna z picia
nadang przy urodzeniu, a takze z doswiadczanym przez nig procesem socjalizacji
piciowej (Ktonkowska 2017: 13).

Transptciowo$¢ - przyblizenie problematyki

W literaturze przedmiotu termin ,transpiciowo$¢” opisywany jest jako ,parasol
tozsamosci pitciowych” innych niz cisptciowo$¢. W zbiorowos$ci oséb transptcio-
wych dwie najsilniej wyré6zniajace sie kategorie to: osoby transptciowe binarne,
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nazywane w medycznej terminologii ,osobami transseksualnymi”, oraz osoby
transpiciowe niebinarne. Transptciowym kobietom nadano przy urodzeniu pteé
meska, natomiast transptciowym mezczyznom pte¢ zenska (tamze: 13-14). Po-
stugujac sie dychotomicznym ptciowo jezykiem, niebinarno$¢ wiaze sie z tozsa-
mos$ciami odnoszacymi sie do spektrum kobieta-mezczyzna (np. dwuptciowo$¢,
genderfluid, agender, wieloptciowo$¢, poczucie, Ze jest sie osobg kobieca, ale nie
w petni etc.) (Zieminska 2018: 131).

Zagadnienia transptciowosci, podobnie jak kwestia socjalizacji ptciowej oséb
z niezgodno$cig miedzy tozsamos$cig ptciowa a plcig przypisang przy urodzeniu,
byty wielokrotnie uwzgledniane w pracach badaczy i badaczek nauk spotecznych.
Anglojezyczne opracowania na ten temat pojawiaja sie juz od lat 90. XX w., np. Fein-
berg (1992), Stryker (2008), Ekins & King (2006), Serano (2007) i in. W Polsce temat
transpiciowo$ci podejmowany byt miedzy innymi przez Matgorzate Bientkowska,
Anne Ktonkowska, Wiktora Dynarskiego, Renate Zieminska i Marie Debiniska. Mimo
pojawiajacych sie publikacji, problematyka transpiciowosci w socjologii i innych na-
ukach spotecznych jest w Polsce wcigz w fazie rozwoju - opracowania na ten temat
stanowig domene seksuologii i psychoterapii (Ktonkowska 2017: 48). Ponadto stan
wiedzy i terminologia naukowa, wskutek dziatan badaczy_ek i aktywistow_ek, dyna-
micznie ewoluuja, zatem literatura przedmiotu wymaga ciagtej aktualizacji. Przykta-
dem jest usuniecie transpiciowosci z listy zaburzen psychicznych w kolejnym wy-
daniu ICD-11 (International Classification of Diseases), ktére opublikowane zostanie
w 2022 r. (WHO Europe), a takze wytaczenie terminéw takich jak ,transseksualizm”
i ,transwestyta” ze stownika ,jezyka réwno$ciowego”. Dotychczasowe nazewnictwo
zorientowane na dewiacje spoteczne lub zaburzenie psychiatryczne oraz sposoby ty-
pologizacji stanowig przejaw zmedykalizowania omawianych zjawisk. Obecnie akty-
wisci_stki dziatajacy_e na rzecz oséb transpiciowych apelujg o uzywanie wyrazen
bardziej przyjaznych, a takze poprawnych logicznie. Przyktadem jest samo stowo
ytransseksualnos$¢”. W jezyku polskim zwrot ten moze sugerowa¢, Ze osoba ,trans-
-seksualna” czuje pociag do oséb transptciowych. Stowo jest kalka z jezyka angiel-
skiego transsexual, w ktérym sex oznacza réwniez ,ptec”. Jedna z badanych przeze
mnie transptciowych kobiet okreslita to w ten sposéb:

Nie powinno sie tak méwi¢, bo to taki gtupi zwrot. Transseksualizm kojarzy mi
sie jak homoseksualizm. Tak jakby pociagaty mnie osoby trans. Moze w Anglii
ma to inny wydzwiek, ale w Polsce niekoniecznie. Stowo ,sex” oznacza pte¢,
wiec powinno by¢ ‘transpiciowy’ [wywiad z badan przeprowadzonych w latach
2018-2019].

Osoba transpiciowa moze zdecydowac sie na tranzycje ptci - wieloetapowy
proces, warunkowany réznymi czynnikami: spoteczno-kulturowymi (np. autoiden-
tyfikacja, akty coming-outu), diagnostyczno-medycznymi (szereg badan, terapia hor-
monalna), prawnymi (korekta oznaczenia pici w dokumentach), psychologicznymi
(diagnoza) i ekonomicznymi (ptatne wizyty, brak refundacji zabiegéw medycznych)
(Bientkowska 2012: 152; Fajkowska-Stanik 2001: 57). ,Pelna tranzycja ptci” dla kaz-
dej osoby moze oznacza¢ co$ innego i jest realizowana zaleznie od potrzeb jednostki.
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Z medycznego, a takze z binarnego punktu widzenia, catkowita korekta ptci oznacza
dokonanie SRS (Sex Reassignment Surgery, a coraz czes$ciej uzywa sie okreslenia Gen-
der Confirmation Surgeries) - ,,caltkowitego przej$cia” do pici odczuwanej meskiej lub
zenskiej (Kryszk, Ktonkowska 2012: 240-242). W Polsce prawna korekta ptci odby-
wa sie na drodze procesowej w oparciu o art. 189 Kodeksu postepowania cywilnego.
Osoby transpiciowe sg zmuszone pozwac swoich rodzicow pod zarzutem biednej
identyfikacji ptci dziecka®. W krajach Europy Zachodniej uzgodnienie ptci odbywa
sie na drodze administracyjnej (Grodzka, Podobinska 2012: 200-203).

Passing jako konstrukt pici spoteczno-kulturowej

Wspéiczesnie w wyniku licznych zmian spotecznych, jak na przyktad zawodowa
i polityczna aktywizacja kobiet, adopcja dzieci przez pary jednoptciowe etc., role
kobiece i meskie nie s3 tak silnie sprecyzowane jak dawniej. Mimo dalszych nie-
réwnosci ptciowych w zakresie osiggania pozycji zawodowych, tgczenia obowigz-
kéw domowych z zawodowymi, réznicy w zarobkach kobiet i mezczyzn, wolnosci
wyboru, presji spotecznej etc., obraz kobiety jako zaleznej finansowo od mezczy-
zny gospodyni domowej wydaje sie nieco ,anachroniczny”. Nie oznacza to jednak,
ze role ptciowe oparte o normy dotyczace wychowania, wygladu, zachowan mez-
czyzn i kobiet nie istnieja, nawet jesli s3 wspotczesnie traktowane z wieksza re-
zerwg (Kwak 2019: 7-8).

Role ptciowe staly sie jednym z narzedzi do tabuizacji transptciowosci. W trak-
cie diagnozy transpiciowos$ci osobom transptciowym stawiane sa warunki okreslo-
nej ekspresji ptciowej - prezentowania sie w roli w petni kobiecej lub meskiej. Cze$¢
0s0b transptciowych zatem ,zapobiegawczo” przedstawia swoje biografie diagnozu-
jacym je specjalistom w przerysowany ptciowo sposéb. Stworzony system diagnozo-
wania transpiciowos$ci ma umozliwi¢ osobom transptciowym przejscie tranzycji pci
w sposo6b niewidoczny dla spoteczenstwa bez naruszania cisheteronormatywnych
struktur - bez ,dawania ztego przyktadu otoczeniu” (Debinska 2020: 22). Podczas
wizyt u ,niesprawdzonego”, nieznanego w spotecznosci os6b transptciowych specja-
listy_stki bezpieczniej jest ukrywac swojg niezgode na narzucone stereotypy piciowe
oraz orientacje psychoseksualna, jezeli jest inna od heteroseksualnej. Dominujaca
i aprobowang spotecznie orientacja psychoseksualng jest heteroseksualnos¢, ktéra
stanowi takze element ptci spoteczno-kulturowej (Butler 2008: 15-17). W ten sposéb
Srodowisko medyczno-terapeutyczne na nowo socjalizuje ptciowo osoby transptcio-
we - hamuje i kontroluje ekspresje oséb, ktére niekoniecznie wpisuja sie w binar-
ne ramy ptci. Mimo Ze istnieja specjali$ci_stki przychylni_e osobom transptciowym
zaréwno binarnym, jak i niebinarnym, jest ich w Polsce niewielu_e. Dostep do nich
wigze sie czasem z wysokimi kosztami podrézy i/lub z konieczno$cia optacenia nie-
refundowanych przez NFZ wizyt lekarskich etc. (Bienkowska 2012: 152-154).

¢ O praktykach uzgodnienia ptci w Polsce pisata m.in. Bienkowska (2012) oraz Debinska (2020).
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W literaturze przedmiotu, jak i w $wiecie spotecznym oséb transptciowych, pro-
ba dopasowania wygladu do jednej z dwdch binarnych ptci okreslona jest jako tzw.
dazenie do ,posiadania passingu”. Niekiedy préoby te prowadzg do przerysowania
prezentacji wlasnej ptciowosci - wchodzenia w pte¢ meska lub kobieca na ,,120%".
Passing posiada osoba, ktdrg spoteczenistwo odbiera zgodnie z jej ptcia odczuwanag
(Ktonkowska 2017: 136-137). W uzyskaniu passingu pomocna jest terapia hormo-
nalna oraz zabiegi feminizujgce lub maskulinizujgce. Sama deklaracja odczuwanej
pici, bez dopasowania wygladu do przyjetych norm pitciowych, prowadzi do ,mis-
genderowania” - zwracania sie do 0s6b zgodnie z picig przypisana przy urodzeniu
(Cambridge Dictionary).

Z komentarzy umieszczonych na grupach internetowych zrzeszajacych oso-
by transptciowe wynika, ze otoczenie nie jest w stanie zidentyfikowa¢ posiadaja-
cej passing transptciowej jednostki jako osoby niecisptciowej. Dla niektérych oséb
transptciowych osiggniecie passingu staje sie gtéwnym celem pewnego etapu ich
biografii. Cze$¢ os6b transptciowych z ,dobrym passingiem” wybiera przy tym zycie
w trybie stealth - nie zdradzajac nowopoznanym osobom, wspétpracownikom_czkom
swojej transptciowej przesztosci (Begun, Kattari 2016: 54-66). Jednak wyobrazenia
opinii publicznej o osobach transptciowych kreujg nie - wcigz mato widoczne spo-
tecznie - osoby transptciowe, lecz np. polskie kabarety. Jedng z popularniejszych po-
staci polskiego kabaretu jest Mariolka, pojawiajaca sie w skeczach kabaretu ,Para-
nienormalni”. Tytutowa Mariolka to barwnie ubrana kobieta z broda, blond peruka,
ze zbyt wysokim gtosem. Tym samym w spoteczefistwie istnieje pewna wizja osoby
transpiciowej jako jednostki tatwo identyfikowalnej, odbiegajacej swoim wygladem
od innych, a transptciowe kobiety wygladajace normatywnie kobieco uznawane s3 za
cisptciowe osoby (Ktonkowska 2017: 73).

Skoncentrowany na cisheteronormie model diagnozowania oso6b trans-
ptciowych, potgczony z probami autolegitymizacji odczuwanej przez osoby transptcio-
we, przyczynit sie do stworzenia ,btednego kota” diagnozowania. Osoby transptciowe
w obawie przed negatywna opinig seksuologa opowiadaly o swoim zyciu zgod-
nie ze stworzong przez specjalistow_stki linig diagnozy, co umacniato ,tradycyj-
ne” metody pracy z transptciowos$cia. Ponadto badacze problematyki wspominaja
w swoich pracach o ktamstwach biograficznych os6b transpiciowych (Biefikowska
2012: 154). Na przyktad juz w latach 60. Harold Garfinkel (1967) jeden z artyku-
16w zebranych w ,,Studiach o etnometodologii” poswiecit przypadkowi interptciowej
Agnes posiadajacej kobieca figure, piersi oraz meski narzad piciowy. Aby nikt nie
podwazat jej ,naturalnej” kobiecosci, Agnes zdecydowata sie na operacje waginopla-
styki. Zostata ona poddana wnikliwiej diagnozie - w tym serii wywiadéw z Garfin-
klem. Podczas wywiadéw Agnes sprawiata wrazenie bardzo zdeterminowanej, byta
przygotowana do odpowiedzi na kazde pytanie i jednoczes$nie przejeta perspektywa
postawienia negatywnej diagnozy. W rozmowach prezentowata sie z az zanadto zin-
ternalizowanymi kobiecymi rolami ptciowymi, opowiadajgc o swoim dziecinstwie
tak, jakby ona sama byta socjalizowana ptciowo do roli zenskiej, postugujac sie przy-
ktadami niekoniecznie zaczerpnietymi z wiasnego doswiadczenia, lecz z obowigzu-
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jacych stereotypow na temat kobiecosci. Partnera zyciowego opisywata jako swoje
stuprocentowe przeciwienstwo. Co wiecej, Agnes uwazata sie za wyjatkowa, nazywa-
jac inne osoby w podobnej sytuacji, ale takze osoby homoseksualne: ,zboczenicami”,
»,0sobami nienaturalnymi”, ,nienormalnymi” (Garfinkel 1967, rozdz. 5).

Przygladajac sie historii Agnes, mozna zaryzykowac stwierdzenie, Ze to wtasnie
ona i jej podobni_e przyczynili_ty sie do powstania procedur diagnostycznych, pod-
czas ktorych osoba transptciowa musi zaprezentowac sie nader kobieco lub mesko,
korzystajac nie z doswiadczanej, a ze stereotypowej wiedzy na temat socjalizacji
ptciowej dzieci i mtodziezy oraz roél ptciowych. Jednocze$nie warto zauwazy¢, Ze nie-
znane s3 nam motywy, ktérymi kierowata sie Agnes w swojej przerysowanej ptciowo
prezentacji. By¢ moze klamata w obawie przed porazka lub rzeczywiscie czuta sie
,120% kobietg”. Warto doda¢, ze do dzisiaj osobom transptciowym odmawia sie roz-
poczecia terapii hormonalnej w momencie, gdy zaprezentuja sie w nieodpowiedni
spos6b - za mato lub przesadnie stereotypowo.

Metodyka badan

Prezentowane nizej badanie ma charakter jakosciowy, do jego realizacji zastoso-
wana zostata technika wywiadu narracyjnego. Od pazdziernika 2019 do lipca 2021
przeprowadzono 18 wywiaddw, z zatozonej liczby 20-25 (badanie bedzie kontynu-
owane), z transptciowymi kobietami z catej Polski. Narratorki sg zr6znicowane pod
wzgledem cech spoteczno-demograficznych. W celu dotarcia do uczestniczek badan
zastosowana zostata metoda $nieznej kuli. Podczas catej procedury badawczej za-
chowano wszelkie procedury etyki zawodowej badacza spotecznego. Ze wzgledu na
jakos$ciowy charakter badan zrezygnowano z formutowania hipotez badawczych.

Gltownym celem analizy przedstawionej w niniejszym artykule byto poznanie
wpltywu socjalizacji ptciowej na zycie os6b transptciowych, a w przypadku tej pra-
cy - transpiciowych kobiet. Analiza materiatu badawczego skoncentrowana byta na
poszukiwaniu odpowiedzi na dwa pytania problemowe:

1) Jakie znaczenie dla funkcjonowania oséb transptciowych ma niezgodna z
picia odczuwang socjalizacja ptciowa?

2) Jak oceniana jest przez transpiciowe kobiety idea passingu?

Wyniki badan wlasnych

Socjalizacja ptciowa w kulturze Zachodu przebiega zgodnie z ptcia nadang przy uro-
dzeniu i koncepcja binarnosci. Schemat ten nie uwzglednia osdb transpiciowych, kto-
re tak samo jak osoby cisptciowe aktywnie uczestnicza w procesie socjalizacji do ptci
spoteczno-kulturowe;j.

Nie posiadajgc alternatywnego stownictwa, osoby transptciowe opisujg swoje
doswiadczenia uzywajgc m.in. stereotypow ptciowych. Ponizszy fragment pochodzi
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z wywiadu z transptciowa kobietg, ktéra krytykowata ,,obowigzujace” normy doty-
czace rdl ptciowych, jednak do opisu swoich transptciowych doswiadczen z dziecin-
stwa uzyta najprostszych, stereotypowych przyktadéw:
Pamietam, ze wtadnie byto jakie$ takie wtasnie niezrozumienie, Ze jestem
jaka$ dziwna, Ze nie wiem, Ze wtasnie ee... nie wiem, ze chce po prostu, ze
chtopaki, ze cos$ tam sie bawig, czy graja w pite, a ja chce na przyktad pogada¢
z dziewczynami. - N1, lat 34

W procesie socjalizacji otrzymujemy gotowe wzory zachowan ptciowych. Znany
jest rézowo-niebieski kolorystyczny schemat mody dzieciecej. Rodzaj zabawek na-
rzuca dzieciom forme zabawy. Transptciowe osoby uczestnicza w procesie socjaliza-
cji pierwotnej i wtérnej - maja okazje obserwowac swoich opiekundw i rowie$nikéw,
interpretowac réznice miedzy dziewczynkami a chtopcami i kolejno te réznice inter-
nalizowac - zgodnie z tozsamoscig ptciowa:

Mam starszg siostre... ktéra, na ktéra wtasnie patrzytem, jak ona gdzie$ tam stoi
przed lustrem, czesze sie, jak ona sobie, jak ona sie maluje. I ja tak mogtem sie
wpatrywa¢, jak w jaki$ obrazek, jak w telewizje, jak w jaki$ super film, ktérym
jestem zafascynowany. - N14, lat 44

Wraz z zauwazaniem r6znic miedzy zachowaniem os6b ptci meskiej i zenskiej,
dzieci zaczynaja rozumie(, ze znaczne odstepstwa od norm ptciowych sg spotecznie
nieakceptowane. Wszystkie osoby, ktére dotychczas wziety udziat w badaniu, ukry-
waty swoje prawdziwe ,ja” w dziecinstwie. Wiekszo$¢ narratorek wspomina eduka-
cje jako okres samotno$ci, wynikajacej m.in. z ostroznosci - strachu przed zdemasko-
waniem watpliwo$ci co do wtasnej ptciowosci. Kontaktom spotecznym nie sprzyjat
réwniez podziat réwie$nikow_czek na dwa zdeterminowane ptciowo, niechetnie in-
tegrujace sie obozy. Jedna z narratorek opowiada o Swiadomym ukrywaniu swoich
preferencji kolorystycznych w obawie przed niezrozumieniem otoczenia. Ostatnie
zdanie zawiera obraz ,czujnego” rodzica, ktory nawet w tej kwestii - wydawac by sie
mogto mato istotnej - stara sie naprowadzac dziecko na ,wtasciwg droge”:

(...) byty rozmowy na temat ulubionego koloru, no i wszystkie dziewczynki uwiel-
biaty kolor r6zowy, a wszyscy chtopcy uwielbiali kolor czarny, a ja? Tez uwielbia-
tam kolor r6zowy! Ale jak to, ,Nie moge sie przeciez przyznac do tego, bo to bedzie
nienormalne!”. Wiec sobie wymyslitam fioletowy jako kolor, ktéry jest pomiedzy
tymi dwoma, miedzy rézowym i czarnym (($miech)), zeby by¢ na tyle blisko oby-
dwoch, zeby by¢ w miare zadowolong, ale zeby jednak ta druga strona nie powie-
dziata, ze jest co$ powaznie nie tak (($miech)). Potem jeszcze to przeszto w zielo-
ny i niebieski jako duet, bo moja mama z jakiego$ powodu mnie przekonywata, ze
zielony i niebieski sg tadne, a ja ulegtam wptywowi mojej mamy i faktycznie moje
preferencje kolorystyczne sie zmienity. - N2, lat 20

Spoteczenstwo socjalizuje ptciowo niezaleznie od wieku odbiorcy_czyni socjali-
zujacych tresci. Specjalisci_stki z zakresu seksuologii i psychologii narzucajg lub po-
lecaja osobom transptciowym dopasowanie sie do ptci odczuwanej - wtopienie sie
w thum. Cze$¢ os6b transptciowych stara sie ,dostosowac” do spoteczenistwa, a nie-
ktore z nich wymagaja tego takze od innych os6b transptciowych. Jednostka wyroz-
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niajaca sie, przetamujgca schematy czy dazaca do zmian, w opinii cze$ci narratorek
dziata na szkode catej transptciowej zbiorowosci:

Osoba napisata, Ze ona, powiedzmy, tez poszta do tego lekarza, tez jest, jakby chce
zy¢ jako kobieta, uwaza sie za kobiete, ale powiedzmy, mmm... nie chce mie¢ piersi,
bo nie chce. (...) albo Ze nie chce zmienia¢ danych, bo po co. Takie mam wrazenie, zZe
niektére osoby tam... tak - tak chca tak potowicznie, i tak caty czas. Moze... wiado-
mo, Ze jak juz... tam nawet nie méwie o operacji na dole, bo to jest juz taka bardzo in-
tymna kwestia, wiec tak naprawde pomijam tg kwestie, bo tez jakby sama nie... nie
zalezy mi na tym w stu procentach. To do czego zmierzam, to to, Ze niektdrzy mam
wrazenie mmm... caty czas chcg robi¢ wokdt siebie taki szum, Zze moga powiedzie¢,
ze ,A, ja jestem w trakcie zmiany!”. Bo jak juz, wiesz, zmienisz sobie dane, zmienisz
sobie imie, wyglada jak kobieta... no to... tak naprawde, to wtopi sie w spoteczen-
stwo i bedzie mogta by¢ sobg, tak naprawde... o ile tego chciata. - N8, lat 23

Ta sama narratorka nie akceptuje oséb niebinarnych:

(...) gdzie$ tam na forum jakim$ poznatam taka osobe i to mnie tak troche... i tak
sobie mysle, Zze no kurcze. Oczywiscie ja tam robie / niech kazdy uwaza... / robi to,
co uwaza za stuszne, ale no moim zdaniem, to jest takie... Nie wiem, nie wiem, co
ona chce, jakby... jaki ona ma cel, czym sie kieruja takie osoby. Ze dla nich to jest
zabawa moze czy, czy co$?... Czy moze nie do konca chce tego... Ale ciezko mi sie
odnie$¢ w temacie. - N8, lat 23

Powyzszy fragment pochodzi z wywiadu z osobg, ktorej gtéwnym celem w tran-
zycji pici jest osiggniecie passingu, co uzna¢ nalezy za pelne dostosowanie sie do
wpajanych w procesie socjalizacji norm i wzoréw dotyczacych rél ptciowych. Passing
z jednej strony jest szansg - wyzwoleniem oséb transpiciowych z zycia w pici nie-
chcianej, z drugiej strony stuzy jako narzedzie do utrwalania norm ptciowych, a takze
podtrzymywania niewidocznosci cze$ci zbiorowo$ci niewpisujacej sie w cisptciowa
norme. Czes$¢ oséb decyduje sie na wpasowanie, aby zy¢ bez obaw przed ostracy-
zmem i stanowigcg jego konsekwencje przemoca:

Po co wiekszosci osdb zalezy tak bardzo na passingu, tak? No wiasnie ze wzgledu,

zeby unikna¢ przemocy. Tak naprawde w gruncie rzeczy o to chodzi... Bo z jednej

strony chodzi o to, zeby dobrze czu¢ sie w swoim ciele i oczywiscie to jest bardzo
wazny aspekt, ale nie bytoby takie ci$nienia na to pewnie, gdyby to nie oznaczato, ze

majac passing mozna spokojnie i bezpiecznie wyj$¢ na ulice. - N18, lat 32

Réwniez z obawy przed ostracyzmem osoby transptciowe decydujg sie na zycie
w trybie stealth. Jedna z narratorek rozpoczeta tranzycje ptciowg w wieku 16 lat - za
zgoda rodzicéw. Wezesny wiek rozpoczecia tranzycji pici daje szanse na wieksza sku-
tecznos¢ terapii hormonalnej - podany w mtodym wieku bloker hormondw, estrogen
lub testosteron, hamuje cze$¢ efektow dojrzewania ptciowego. Narratorka ta, rozpo-
czynajac studia, nie ujawnita nowopoznanym osobom swojej transptciowej przeszto-
$ci. Co ciekawe, jest zaangazowana aktywistycznie, jednak opowiadajac o transptcio-
wosci, nie postuguje sie wltasnym przyktadem, co powoduje, Ze uznawana jest za
sojuszniczke oséb transptciowych:

Bo to byt okres przejsciowy miedzy maturg a studiami, wiec jakby nie musiatam
tak... w zasadzie zy¢ ani troche jako widoczna osoba transptciowa, bo w zasadzie
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skonczytam szkote bedac w szafie, a zaczetam studia, zyjac stealth, czyli nie
ujawniajac nikomu, zZe jestem osobg trans. I tez miedzy tym liceum i studiami
zmienitam imie na neutralne ptciowo, a wiec wszystkie listy jakie$ na studiach, czy
gdziekolwiek mogltby sie moj dead name [imie nadane osobie transptciowej przez
rodzicéw lub opiekunéw po urodzeniu - przyp. aut.] pojawic, to nie miato zadnego
znaczenia. - N4, lat 23

W narracji kilku badanych transptciowych kobiet przebija sie watek ,transmizo-
ginii” - wiekszej dyskryminacji transptciowych kobiet niz transptciowych mezczyzn
wynikajacej z intersekcji transfobii oraz mizoginii (Serano 2007). Jednym z powo-
dow tego zjawiska jest kulturowo uwarunkowana swoboda w wyborze stroju, a tak-
ze makijazu dla kobiet w poréwnaniu do mezczyzn, na co ogromny wptyw ma socja-
lizacja ptciowa. Cisptciowa kobieta moze zatozy¢ zar6wno spodnie, jak i spodnice,
nosi¢ makijaz lub nie. Osoba w sukience i makijazu wygladajaca ,,mesko” - rysy twa-
rzy, zarost, owlosienie na ciele, meska budowa - przyciaga uwage, narazajac sie przy
tym na agresje. Tym samym transpiciowe kobiety majg ograniczony zakres ekspresji,
zwlaszcza przed rozpoczeciem terapii hormonalnej:

Wydaje mi sie, ze u transptciowych kobiet jest... trudniejszy taki wtasnie moment
na przetamanie sie i by / do bycia sobg, zeby zacza¢ wtasnie jako kobieta wychodzi¢
w miejsca publiczne, i tak dalej. Pod tym wzgledem, wydaje mi sie, ze transptciowi
mezczyzni majg o wiele prosciej (...). Uwazam tak, dlatego Ze transmezczyZni nawet
jesli maja staby passing, to po prostu w najgorszym wypadku beda wygladac¢ jak
kobieta ubrana po mesku, wiec nie bedg wzbudza¢ Zadnej sensacji, nikt nie bedzie
na nich zwracaé¢ uwagi. - N3, lat 26

Niewidocznos$¢ os6b transpiciowych prowadzi do kreowania obrazu kobiety
transptciowej niezgodnego z jej rzeczywistym wygladem (w przypadku tych badan
i biorgcych w nim udziat narratorek). Sama walka o widoczno$¢ wymaga od oséb
transptciowych poswiecenia podstawowej potrzeby cztowieka - poczucia bezpie-
czenstwa. Osoby cisptciowe, nie majac kontaktu z problematyka transptciowosci,
tworza sobie obraz takiej osoby na podstawie obrazu przekazywanego w dyskursie
publicznym. Jak wspominatam, w gtéwnym nurcie dyskursu transpiciowos$¢ pre-
zentuje sie w formie zartu, w sposéb karykaturalny. Kreowanie btednego obrazu
transptciowosci kobiet, ostracyzm spoteczny i zwigzany z nim brak poczucia bezpie-
czenstwa prowadza do silnej checi jak najszybszego wtopienia sie w ttum, co moze
skutkowa¢ niewidocznoscia transptciowych kobiet i tworzy¢ btedne koto:

W sensie ja wiem, ze kulturowo istnieje wyobrazenie, jak taka osoba jakby wygla-
da, funkcjonuje, jaka jest jej historia i tak dalej. (...) Patrzac, jak to wyglada wsréd
0so6b transpiciowych, ktére ja znam, to to sie w ogoéle ani razu nie sprawdzito. (...)
Przede wszystkim mam wrazenie / Osoba, ktéra nie za bardzo zna osoby transptcio-
we i w ogdle niewiele na ten temat wie, nie spodziewa sie w ogble, ze transpiciowa
kobieta moze wygladac jak kobieta. W ogdle ma juz podejrzenie, ze jak zobaczy, to
juz na pierwszy rzut oka rozrézni i rozpozna. To na pewno. Na pewno, Ze bedzie
wygladac jak przebieraniec i na pewno bedzie to widzieé. To na pewno. Ze jest takie
podejrzenie, Ze to jest troche bardziej jak taki gej w sukience, Ze troche sie zacho-
wuje jak facet, ale taki troche zniewiesciaty. Takie troche wyobrazenie kulturowego
geja w rurkach, tylko przebranego za kobiete. Co$ bardziej w tym stylu. - N15, lat 18
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Obecnie przyjazni_e osobom transptciowym specjalisci_stki odchodza od za-
lecanego dawniej przed rozpoczeciem terapii hormonalnej Testu Realnego Zycia
(m.in. Bienkowska 2012). Test ten wymagat od os6b transptciowych funkcjono-
wania w ptci odczuwanej nawet przez dwa lata. Jest to oryginalna préba socjalizacji
piciowej juz dorostych oséb, oparta wytacznie na stereotypach ptciowych. W opinii
badanych oséb transptciowych Test Realnego Zycia jest nie tylko niepotrzebny, ale
przede wszystkim niebezpieczny. Wyglad transptciowej kobiety nieprzyjmujacej
hormonu estrogenu jest zmaskulinizowany poprzez zarost, rozmieszczenie ttusz-
czu w ciele, owtosienie, rysy twarzy. Tak prezentujaca sie osoba w makijazu i su-
kience naraza sie na agresje otoczenia:

Test Realnego Zycie, czyli jakby to lepiej nazwaé¢ Test Realnego Wpierdolu. To
rzecz wymyslona kiedys przez psychologéw, na zasadzie, Zze zanim osoba dostanie
hormony, ma przez do dwoéch lat funkcjonowa¢ w pici odczuwanej. Wszystko
fajnie, pieknie, ale prosze sobie wyobrazi¢ osobe, ktéra bez hormonéw po prostu
nie wyglada. Mamy osobe, ktéra po prostu fenotypowo wyglada jak rosty facet,
tak? On ma nagle zacza¢ chodzi¢ po ulicy w sukience i wtasciwie btaga¢ ludzi o to,
zeby zwracali sie do niego zenskimi zaimkami. To tak naprawde w gruncie rzeczy
miato zniecheca¢ ludzi do podejmowania dalszych krokéw. To w zaden sposéb
nie testowato realnego zycia, bo jak? Bo (($miech)) jak? Osoba z czym mogta sie
spotka¢. (...) To jest bardzo realne zagrozenie zycia. Pomijam calg traume z tym
zwigzana. To jest narazanie siebie na $mieszno$¢, na niebezpieczenstwo (...). Jest
coraz wiecej specjalistow, ktorzy tego nie robig. To jest w coraz mniejszym stopniu.
(...) Teraz bardziej dotyczy oséb niebinarnych. - N18, lat 32

Doda¢ warto, ze zdaniem narratorek czes$¢ seksuologdw_zek prowadzi diagnoze
w sposob binarny i przerysowany, tworzac wymog stereotypowej kobiecosci i hete-
roseksualnosci:

Byt artykut z Kuznikiem. Nie akceptuje tego cztowieka teraz, ale w tamtym mo-

mencie byl wywiad z nim i on robit wywiad a propos oséb transseksualnych.

Czytam ten artykut i do tej pory pamietam to jedno zdanie... Ze / On powiedziat,

ze réznica miedzy osoba transseksualng a zwykta cis. Ze osoba transseksualna,

widzac osobe pici przeciwnej w teledysku... nie méwi jak osoba cis: ,0, jaka tad-

na dziewczyna, chce z nig by¢”, ale ze ,Jaka tadna dziewczyna. Taka sama chcia-
tabym by¢.” - N9, lat 28

W wywiadach z osobami transptciowymi powtarzajg sie nazwiska specjalitow_ek
przyjaznych osobom transptciowym binarnym, osobom nieheteroseksualnym,
rzadziej osobom niebinarnych. Wymog heteroseksualnosci zanika w przypadku
kontaktu z seksuologiem_zka czy psychologiem_zka ,sprawdzonym” w kregu oséb
transptciowych. Wieksza niewiadomga dla oséb transptciowych stanowia specjali-
$ci_stki obstugujacy_e prawny etap tranzycji ptci - sedziowie_sedziny oraz biegli_te
sadowi_e. Cze$¢ z nich nie zna problematyki transptciowosci na tyle dobrze, zeby
potwierdza¢ lub negowa¢ prawdziwos$¢ niezgodnosci ptciowej jednostki. Cze$¢ tych
specjalistéw_ek w dalszym ciggu uznaje heteroseksualno$¢ za jedna z cech skta-
dowych kobiecosci:
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Ogodlnie pan biegly stwierdzit, ze tak, oczywiscie prezentuje sie w ogéle kobieco,
mam ekspresje kobiecg i tak dalej, ale ogdlnie to nie moge by¢ kobieta, bo podobaja
mi sie tez kobiety. - N1, lat 34

Kierujac sie wymogiem internalizacji przez osobe transpiciowa rdl ptciowych,
jednej z narratorek odmawiano diagnozy transptciowosci i tym samym blokowano
rozpoczecie tranzycji ptci:

Bylam w jakiej$ organizacji w Krakowie emm... dla oséb LGBT, to mi polecono

jednego lekarza ze szpitala uniwersyteckiego w Krakowie. On bardzo szybko wystat

mnie na psychoterapie, poniewaz uznat, ze nie uzywam jeszcze zenskich zaimkow,

nie ubieram sie kobieco, nie maluje, nie mam zainteresowan typowo kobiecych, wiec

wystat mnie na psychoterapie. Na psychoterapii facet mi wmawiat, Ze nie potrzebuje

SRS [Sex Reassignment Surgery - operacja na narzadach piciowych - przyp. aut.]

(...). Powiedziat mi, ze wedtug niego jestem transwestyta, bo przychodze w butach

bojowych i spodniach i spodniach wojskowych, nie nosze torebki. W ogéle kazat mi

zrobié Test Realnego Zycia tak zwany, czyli... to jest takie, ze masz zy¢ tak jak pte¢

odczuwana przed jakimkolwiek leczeniem. Nie obchodzito go nic, ze w moim domu

sie nie da i tak dalej. - N7, 1at 30

Normy i wzory ptci spoteczno-kulturowej wptywaja na sposéb dziatania oséb
transpiciowych. Istniejg rowniez inne wymiary oddziatywania socjalizacji ptcio-
wej na biografie os6b transptciowych - w zyciu codziennym, nieskoncentrowanym
wokét tranzycji ptci. Praca zawodowa to silnie uptciowiony obszar zycia ludzkiego.
Dowodzi tego dominacja jednej z ptci w okreslonych zawodach (np. pielegniarstwo
versus budownictwo). Przyjeto sie, ze przedmioty, studia oraz miejsce pracy po-
wigzane z naukami Scistymi s3 domeng pici meskiej. Spoteczenstwo, kultywujac
obowigzujace normy spoteczne, zacheca dzieci, mtodziez, a p6Zniej osoby doroste
do aktywnosci przyjetych za bardziej meskie lub bardziej zenskie, w zaleznosci od
pici nadanej przy urodzeniu jednostki. Tym samym transptciowa kobieta, jako oso-
ba socjalizowana mesko, jest zachecana lub ma tatwiejszy dostep do przestrzeni
uznawanej kulturowo za ,meska”. Dostep do okreslonych zawodow ksztattuje sie
wedtug ptci juz na etapie wczesnego dziecinstwa - chtopcow zacheca sie do zabaw
fizycznych i wybierania kierunkéw $cistych, a dziewczynki do bycia wrazliwg, uto-
zona, bawiaca sie w dom. W 11 na 18 utrwalonych wywiaddw narratorki reprezen-
towaty zawody uznawane spotecznie za ,meskie”, w wiekszosci zatrudnione byty
w branzy IT.

Jedna z narratorek, pracujgca jako programistka, wspomniata o zmianie stosun-
ku do niej, w momencie gdy otoczenie zaczeto w petni odbierac jg jako kobiete, nie
wiedzac o jej przesztosci. Mescy wspoétpracownicy przestali bra¢ jej propozycje na
powaznie, co nie zdarzato sie jej przed tranzycja ptci:

(...) kiedy ludzie zaczynajq cie traktowac jako kobiete, to nagle mezczyZni nie licza sie

z twoim zdaniem i... Zyjac w tej roli meZczyzny, zupetnie nie zdawatam sobie z tego

sprawy i tego nie widziatam, ale to naprawde jestijest réznica... i nawet zauwazytam,

Ze W pracy... raczej jesteSmy tam wszyscy, przynajmniej w moim zespole, inzynierami

i jest takie prze$wiadczenie, Ze IT to jest taka meska branza. I do pewnego czasu

byto tak, Ze... nie wszyscy brali moje zdanie na powaznie... i byto tak, Ze ja czasami
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co$ proponowatam, jakie$ rozwigzanie i moéwili ,eeeh tak sobie” i chwile pdézniej
mezczyzna mowil to samo co ja, tylko na przyktad sparafrazowane i brali go na
powaznie i wiesz, ze ,o0d razu to robimy”. - N5, lat 22

Osoby starsze, ktore wychowaly sie przed epoka komputeréw i Internetu,
takze wyréznia umiejetno$¢ wykonywania prac w teorii przeznaczonych dla
mezczyzn. Piecdziesieciotrzyletnia kobieta kilkukrotnie prezentowata sie jako osoba
kompetentna technicznie:

Dobrze wiedzieli, Ze jestem dobra fachurg i obowigzki miatam i tak wieksze, niz
taki zwykly podrzedny elektryk.... bo i $lusarke znam, i budowlanke znam. No
na elektryce sie znam, bo to juz 38 lat w zawodzie. Takze doceniaja to, Ze jestem.
Doceniaja to, Ze potrafie wiele zrobié. - N13, lat 53

Transptciowe kobiety ttumacza tez swoje wybory zawodowe zinternalizowanag
transfobig - nienawiscig do wtasnej transptciowosci. Szkoty zawodowe budowlane,
mechaniczne, studia inzynierskie, stajg sie dla niektorych probg zwalczania pragnien
przyblizenia sie do odczuwanej pici. We fragmencie nizej wybija sie silna potrzeba
uargumentowania edukacyjnych i zawodowych wyboréw narratorki:

Szkota podstawowa tutaj na miejscu, natomiast liceum w Lublinie i to byto liceum
samochodowe, no takie mato kobiece. Ale, yyy, gdzie$ tam, no nie wiem, moze nie,
nie tyle zainteresowania motoryzacjg, chyba, chyba to nie chodzito moze o zainte-
resowania, ale gdzie$ tam o jakis$ taki moze zawdd przej$ciowy, bo i tak gdzie$ tam
w perspektywie byty dalej studia, ale juz na pewno nie, yyy, nie techniczne. No
i tak sie zdarzy/akurat tak wyszto, Ze pézniej byta administracja na UMCSie, to
catkowicie humanistyczny jest kierunek. Wiec... Ta motoryzacja nie poszia dalej.
Natomiast w... w edukacji nie poszia dalej, natomiast od dwudziestu lat prowadzi-
my sklep motoryzacyjny, wiec mimo wszystko gdzie$ tam ten techniczny, yyy, za-
wdd jest przeze mnie wykonywany. Przeze mnie, bo Zona jest ksiegowa, wiec. No,
ale sklep jakby prowadzimy razem no, no ja prowadze, natomiast mamy wspoélne
gospodarstwo domowe, wiec gdzie$ tam to na naszych barkach. Czy wzloty, czy
upadki tego sklepu... na naszych barkach spoczywaja. To nie jest tak tylko, ze to
jest moj problem. - N14, lat 44

Podobnie jak kwestionuje sie kobieco$¢ transptciowej kobiety grajacej w dzie-
cinstwie w pitke, tak niekiedy kwestionuje sie takze szczero$¢ transptciowych ko-
biet prezentujacych sie ,nazbyt” kobieco. Nie jest istotne, jak ro6zne moga by¢ kobie-
ty cisptciowe - to od kobiet transptciowych wymaga sie racjonalnego wyjasnienia
powodow niezgodnosci pici przypisanej przy urodzeniu z ich tozsamosciag ptciowa.
Nizej zaprezentowany zostat fragment wypowiedzi transpiciowej narratorki, ktéra
w trakcie wywiadu z pasja opowiadata o kobiecosci, sprowadzajac jg ostatecznie do
stereotypow - wygladu i ,kobiecych” zachowan:

(...) nadal tak uwazam, bo to jest niesprawiedliwe, bo niektére dziewczyny na przy-

ktad, ja sobie mysle... staba jest dziewczyna. Ja to/ jak ja bytbym dziewczyna to dopie-

ro ja bym byt prawdziwg taka dziewczyna, z krwi i koSci. Yyy, a nie taka ktéra, no

nie ona w ogoéle nie dba, zeby pokazywa¢ swoja kobiecos¢. I taka ztos$¢, wsciektos¢

czasami mnie bierze, Ze, Ze ja musze, na site musze by¢ mezczyzna. (...) Kobieta

moze by¢ piekna, to, Ze moze mie¢ kobieta dtugie wilosy, Ze moze umalowa¢ sie,
paznokcie. Kurcze! Jak fajnie by byto mie¢ umalowane paznokcie. Jak mi sie podoba
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na przyktad paznokcie u nég, pomalowane. I to wszystko jest przywilej bycia kobie-
ta. (...) Mezczyzna przychodzi do domu, nogi, siada w fotelu, piwo, chipsy i sport.
No to kompletnie jest jakie$ dla mnie odjechane. Nie, nigdy czegos takiego u mnie
nie byto. (...) [M]am syna, Lukasza, ktéry ma trzynascie lat, skonczyt w listopadzie
trzynascie lat, jest typowym chtopcem. Typowym mezczyzna. Klapki na oczy i kom-
pletnie. Jemu nie przeszkadza to, ze zastona gdzies$ tam, odston, odston okno. No to
szur, jeb, jakkolwiek gdzie$ tam to wisi. - N14, lat 44

Stanowiaca kontrast do powyzszej, kolejna wypowiedz nalezy do osoby, ktéra
wbrew sobie starala sie sprosta¢ wymogom ,prawdziwej kobieco$ci”. Kobieta jest
w zwigzku z cisptciowa kobieta, ktdra wytamuje sie ze ptciowych schematow:

Moja partnerka Iza jest totalnie astereotypowa baba. Wyobraz sobie dziewczyn-
ke metr szes¢dziesiat z wielkimi barami, bo ona podnosi ciezary (...). Ona spa-
wata i ma certyfikat spawacza. Ona jest taka totalnie niestereotypowa. Dalej jest
cholernie kobieca, dalej, ze tak powiem nie da sie pomyli¢, ze tak powiem. Jedno-
cze$nie nie wchodzi w te ramy stereotypowe (...). Mi osobiScie dato to... Ze ja nie
musze wchodzi¢ w te stereotypy (...). Méwiac absolutnie glupio - skoro Iza nie musi
wchodzi¢ w stereotypy, a ona jest 100% baba, jesli chodzi o ,to” [cisptciowos$¢ -
przyp. aut.] (...). Skoro ona nie musi, to czemu ja musze? - N18, lat 32

Sposréd badanych transptciowych kobiet tylko jedna narratorka okazata sie by¢
w stanie w petni ,sprosta¢” normom spotecznym. Heteroseksualna, transptciowa ko-
bieta stwierdzila, ze ani passing, ani obowigzujace normy ptciowe, czy tez normy
dotyczace orientacji psychoseksualnej nie byly dla niej w zaden sposéb opresyjne.
Jednocze$nie wyrazata bardziej ogdlne opinie, dajac przyktady oséb niebinarnych,
homo-, bi- i panseksualnych’, a takze o pogladach feministycznych, ktérym trudniej
jest wpisac sie w narzucone im role:

(...) osoby wtasnie niebinarne, zwtaszcza te osoby, ktére sa gdzie$ pomiedzy

albo s3 ,a-gender” nie maja mozliwosci spotecznego funkcjonowania, zgodnie

z ,passingiem”. | jakby albo stworzenie jakiej$ trzeciej alternatywy, ale to tez

nie dla wszystkich, albo zniesienie w ogéle tej mmm nor / norm piciowych mo-

gtoby by¢ dla nich jakim$ rozwigzaniem, jakby na realizacje spoteczna. (...) Ale

z drugiej strony jest ten konflikt, Ze mi na przyktad cze$¢ norm ptciowych jak

najbardziej odpowiada. Nie wiem, jak mi mezczyzna otworzy drzwi, to ja sie

rozptywam wrecz. - N2, lat 20

Zakonczenie

W czeSci empirycznej fragmentarycznie zaprezentowane zostaty stanowiska
transptciowych kobiet, ktére daly pewien obraz ich stosunku do kobiecych rél ptcio-
wych, idei passingu, stosunku do osdéb sprzeciwiajacych sie normom piciowym
(np. niebinarnosci), wptywu wtérnej socjalizacji ptciowej na ich poglady i biogra-
fie, a takze wplywu socjalizacji ptciowej do roli mezczyzny na ich pdzniejsze wybo-
ry zawodowe. Dla narratorek oceniajacych negatywnie osoby niedazace do kobie-

7 Osoby, dla ktérych pte¢ partnera - binarno$c lub jej brak - jest obojetna.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 144
NUMER 2022/1(14)



SOCJALIZACJA PLCIOWA W DOSWIADCZENIU BIOGRAFICZNYM TRANSPLCIOWYCH KOBIET

cego wygladu narzuconego przez kulture sama szansa wpasowania sie w kobiece
normy ptciowe - poprzez przekazywang przez specjalistow_stki i otoczenie wtérna
socjalizacje ptciowa - jest pozytywna. Osoby te od wczesnego dziecinstwa marzyty
o odgrywaniu stereotypowych rél kobiecych, podpatrywaty i nasladowaty zachowa-
nia réwiesniczek i innych kobiet. Aktualnie chca ,zy¢ w spokoju” w trybie stealth,
a praktyki emancypacyjne transptciowych aktywistéw_ek i/lub oséb niebinarnych
uwazaja za dziatania szkodzace catej transpiciowej zbiorowosci. Jednak wéréd nar-
ratorek znalazly sie rowniez takie, dla ktérych passing jest celem tranzycji pici; nie
odbieraja go w sposob opresyjny, ale rozumiejg one takze osoby, dla ktérych dopa-
sowanie sie do jednej z dwoch binarnych opcji nie jest satysfakcjonujacym rozwiaza-
niem. Jedna z narratorek otwarcie powiedziata, Ze passing stuzy niektérym osobom
jako ,mniejsze zto” - dopasowanie sie do norm piciowych blizszych ich tozsamosci
piciowej. Brak passingu prowadzi do misgenderowania, a takze agresywnych reakcji
spoteczenistwa.

Cze$¢ analizy wynikéw badan wtasnych poswiecono sferze pracy zawodowe;.
Osoby dotychczas biorgce udziat w badaniu nie opowiadaty o swoich karierach
edukacyjnych lub zawodowych jako o obszarach zdominowanych przez mezczyzn,
mimo zZe s3 one w ten sposob postrzegane. Faktem jest, ze stanowiska niegdy$
obejmowane przez samych mezczyzn sa aktualnie coraz cze$ciej zajmowane przez
kobiety. Autorka nie uwaza, ze wybo6r zawodéw narratorek umniejsza ich wiary-
godnosci, lecz wskazuje na mozliwy wplyw sposobu socjalizacji ptciowej juz od
wczesnego dziecinistwa do rél meskich na dostep do pewnych obszaréw, do kté-
rych tatwiej dosta¢ sie mezczyznom.

Istnieje wiele grup kwestionujacych kobieco$¢ transptciowych kobiet. Tekst roz-
poczeto kilka zdan nawigzujacych do radykalnego feminizmu. Niedtugo po powsta-
niu tego nurtu wylonit sie mniejszy, zwany trans-exclusionary radical feminism
(TERF). Robin Morgan, podczas konferencji West Coast Lesbian Feminist Conference
w 1973 roku, skrytykowata transptciowe kobiety, a w tym obecng na wydarzeniu
transptciowa artystke Beth Elliott, méwiac: ,Nie, nie bede méwi¢ do mezczyzny ,ona”.
Trzydziesci dwa lata cierpienia w tym androcentrycznym spoteczenstwie i przetrwa-
nia przyniosty mi tytut «kobiety»”. Morgan uwazata, Ze wraz z nadang przy urodze-
niu plcig zenisky, doswiadczenia kobiecosci i socjalizacja piciowa z tym zwigzana
uczynity ja kobieta, co dyskredytuje jako kobiety osoby transpiciowe male-to-female
(Stryker 2017: 131). Wspélczesnie poglad ten przezywa renesans. Powstata takze
organizacja LGB Alliance zrzeszajaca zwolennikéw odtaczenia os6b transptciowych
(T) od dziatan aktywistycznych lesbijek (L), gejow (G) oraz os6b biseksualnych (B).

Majac w dalszym ciggu wielu przeciwnikéw_czek - zar6wno po stronie kon-
serwatywnej, ale takze po stronie os6b okreslajacych swoje poglady jako lewicowe
lub liberalne (TERF) - transpiciowe kobiety narazone sg na silng transfobie oraz
(co wyrodznia je na tle transptciowych mezczyzn) na transmizognie. Socjalizowane
ptciowo do roli mezczyzny, zdawaly sobie sprawe z mniejszej swobody w ekspre-
sji zgodnej z tozsamoscia ptciowa. Publiczne préby wchodzenia w role kobiety bez
passingu wigzaty sie z podjeciem ryzyka narazenia na agresje. Zjawiska te w wy-
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miarze jednostkowym przyczyniaja sie do obaw zwigzanych z podjeciem dziatan
zgodnych z odczuwang ptcig, a w wymiarze spotecznym do wiekszej niewidoczno$ci
transptciowych kobiet.
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