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Musimy spotkac si¢ z dzieémi jak z réwnymi sobie |...].
Nasza wyzszos¢ polega czgsciowo na opanowaniu innych sfer,
a czgsciowo (co o wiele wazniejsze) na fakcie, ze lepiej niz
dzieci umiemy opowiadac historie. Dziecka jako czytelnika,
nie nalezy ani traktowac protekcjonalnie, ani idealizowacd —
nalezy rozmawiac z nim jak czlowick z czlowiekiem.

(Clive Staples Lewis)

Ksiazki proponowane dzieciom przez dorostych u progu ich czytelniczego wta-
jemniczenia i edukagji literackiej mogg spetnia¢ réznorodne funkeje: edukacyjne,
wychowawcze, estetyczne oraz terapeutyczne. Literatura stwarza przestrzeni dialogu
z mlodym czlowiekiem, pozwala komunikowa¢ si¢ w waznych kwestiach, dostar-
cza wzoréw do nasladowania, pokazuje strategie postgpowania, uczy rozpoznawa-
nia i nazywania emocji. Daje tez mozliwo$¢ rozmowy z samym soba, a to kieruje
kazdego czlowieka (takze tego najmiodszego odbiorcg) w strong nieustannego roz-
woju. Owo ksztattowanie odpowiednich postaw wobec samego siebie oraz wo-
bec innych stanowi wainy element procesu wychowania dzieci i mlodziezy. Im
wiccej mlody czytelnik wie, tym pelniej rozumie otaczajacy go $wiat, dostrzega
jego pigkno i bogactwo, przezywa, wartosciuje, zmienia si¢ z kolejna ustyszang
lub przeczytang historia. Towarzyszenie dzieciom w ich rozwoju to tworzenie dla
nich warunkéw, by mogty budowa¢ w sobie umiej¢tnosci stawania si¢ dojrzalymi
ludZzmi. Celem niniejszego artykutu jest ukazanie wartoéci czytania ze szczegdlnym
podkresleniem wptywu transmisji migdzypokoleniowej na proces propagowania
literatury i ksztattowania przestrzeni $wiadomego oddzialywania tekstem.

Nie mamy tutaj owocow, tylko nasiona czyli o ksztattowaniu moty-
wacji i sympatii do czytania

Amerykanska psychoterapeutka i badaczka legend latynoskich Clarissa Pinko-
la Estés we Wprowadzeniu do Biegngcej z wilkami napisata: Opowiesci praynoszq
uzdrowienie. Od momentu gdy ustyszalam pierwszq w zyciu, catkowicie mnq za-
wladnely. Majgq wielkq moc |...], pobudzajq, wzruszajg, rodzq smutek, pytania i te-
sknoty (2010, s. 25). Swiadomos¢ owej sity stéw spowodowata, ze literature okre-
$la si¢ czgsto mianem przewodniczki zycia, ktéra wskazuje droge zasad i wartosci,
wspomaga proces ksztaltowania si¢ osobowosci, pobudza wyobraznig, rozwija
wiedze¢ o $wiecie, przyczynia si¢ do doskonalenia charakteru. Angielska pisarka
Margaret Silf w zbiorze opowiadan zatytutowanym W poszukiwaniuv madrosci
gycia (2005, s. 162-163) zamiescita przypowies¢ zatytutowana 7jlko nasiona.
Gtéwny bohater, wyrusza w podréz w poszukiwaniu pokoju, radosci i mitosci.
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Wedrujac, widzi jednak gtéwnie choroby, wojny, ktétnie, odrzucenie i podziaty.
Odwiedza miejsca, w ktérych ludzie im wigcej posiadaja, tym bardziej sa do sie-
bie wrogo nastawieni, im wigcej musza bronié, tym mocniej atakuja. Tgsknige za
pokojem, szykujq si¢ do wojny. Marzqc o milosci, otaczajq si¢ murem braku zaufa-
nia i barierami leku. Igskniqc za Zyciem, pograzajq si¢ w Smierci (Tamze, s. 162).
Pewnego ranka wedrowiec wszed! do sklepu, w ktérym sprzedawca zadeklarowal
posiadanie wszystkiego, czego tylko pragnie. Pielgrzym gleboko si¢ zamyglit, tyle
zyczeni cheialby zrealizowaé:

Pragngt pokoju dla swojej rodziny, narodu i swiata, chciat zrobic cos dobrego w swo-
im Zyciu, marzyt aby chorzy wyzdrowieli, a samotni mieli przyjacidl, aby glodni mieli
dos¢ jedzenia, aby kazde dziecko otrzymalo szansg by si¢ ksztatcié, aby wszyscy na Ziemi
gyli cieszqc si¢ wolnoscig (Tamze, s. 162-163).

Kiedy opowiedziat o tych wszystkich oczekiwaniach, sklepikarz zamyglit si¢ na
chwile i odpowiedzial: Przepraszam, powinienem byt od razu wyjasnic. Nie mamy
tu owocow, tylko nasiona... (Tamze, s. 163). Kazdy z nas otrzymat w zyciu (i wciaz
dostaje) takie osobiste ziarna i to od nas zalezy, ktére z nich zakietkuja, wyrosna
i wydadza owoce, a ktére zapomniane, moze wciaz czekaja na swoéj czas... To nowe
zycie moze wykietkowad réwniez z przypowiesci, opowiadan, legend, mitéw, kté-
re przekazujemy dzieciom. Aby ziarna stéw rozkwitaty w postaci kwiatéw madro-
$ci musza najpierw trafi¢ na zyzng glebe zaciekawienia czy poruszenia. Zapewne
kazdy z nas przypomina sobie z dziecifistwa bajki, basnie, opowiesci, ktdre spo-
wodowaly w nas silne wzruszenie, zaciekawienie i sprawily, ze pami¢tamy je do
dzisiaj. Ale czy w XXI wieku czytanie moze by¢ jeszcze atrakcyjne dla mtodego
czytelnika? Czy tradycyjna ksiazka jest w stanie konkurowa¢ z multimedialnym
przekazem: mniej wymagajaca bajka telewizyjna czy gra komputerowa? Warto za-
dba¢, by od najmtodszych lat wyrabia¢ w dzieciach nawyk, czy lepiej, motywacje
i sympati¢ do czytania, korzystania z madrosci zapisanych w ksiazkach. To wazne
i delikatne zadanie, zmuszanie do lektury moze zakoniczy¢ si¢ skutkiem odwrot-
nym do zamierzonego.

Pozytki i przyjemnosci wynikajace z kontaktu z lektur3

Czytanie nie tylko rozwija intelektualnie, emocjonalnie i spotecznie, ale dostar-
cza réwniez przezy¢ estetycznych, ktére polegaja na rozmaitym wspétdziataniu
przyjemnosci pojawiajacych si¢ w kontakcie z ksiazka (por. Czernianin W. 2008,
s. 61). Owe przyjemnosci opisat i uporzadkowat francuski krytyk literatury Ro-
land Barthes w ksiazce Przyjemnos¢ tekstu (1997, tytul oryginatu: Le plaisir du
texte). Wyrdznil on: przyjemnos$¢ stuchania lub czytania (kod narracyjny), przy-
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jemno$¢ przezywania emocji (kod semantyczny), przyjemno$¢ poznawania (kod
kulturowy), przyjemnos$¢ marzenia (kod symboliczny). One to wlasnie stanowia
potezny motyw siggania po lekture, takze przez tych najmtodszych odbiorcéw,
ktérzy czytaja dlatego, ze checa poznawad przygody bohaterdw, pragnac przy tym
wzruszaé sie i lekad, rozpaczad i wspdtczué, oburzad si¢ i triumfowaé, zdumiewaé
i cieszy¢ (zob. Baluch A. 2008, s. 11).

Z celowym oddzialywaniem dzieta literackiego na samopoczucie odbiorcy wia-
ze si¢ pojecie katharsis, jedna z najbardziej podstawowych i swoistych kategorii es-
tetyki w zastosowaniu do recepgji literatury. Owo mocne przezycie moze wplywaé
dobroczynnie na czytelnika, powodujac doskonalenie, wrecz uszlachetnianie jego
uczué i whasciwie jest istotq terapii przy pomocy tekstu (por. Tomasik E. 1997).
Jako pierwszy okreslenia katharsis uzyt Arystoteles w swojej stynnej definicji trage-
dii (Poetyka, rozdzial V1), w ktérej, przedstawiajac dziatanie i wplyw sztuk tragicz-
nych na widza, wskazal na wzbudzanie intensywnych odczu¢ litosci i trwogi, aby
w finale mégt on dozna¢ uczucia oczyszczenia, ulgi i osiagnat swéj wewnetrzny
spokéj. Takze inny starozytny mysliciel Platon, wypowiadajac si¢ o stuchaczach
poezji w Gorgiaszu, poréwnat wplyw stowa (logos) na duszg z dziataniem lekarstw
oczyszczajacych ciato (Sinko T. 20006, s. XX).

Termin ,logoterapia” wprowadzit i spopularyzowat austriacki psychoterapeuta
Viktor Frankl, autor m.in. Wali sensu, ksiazki napisanej w nurcie psychologii hu-
manistycznej (Frankl V. E. 2010). Katharsis oznacza wigc uwolnienie od czegos,
np. od afektéw, usuniecie, wyrzucenie z duszy (por. Szczeklik A. 2003, s. 79).

Istotg psychologicznego charakteru stosowanych w biblioterapii metod i tech-
nik podkresla metoda katarktyczna opierajaca si¢ na nieskr¢gpowanych wypowie-
dziach odbiorcy. Owa wypowiedz, zainspirowana ustyszang historig czy przeczyta-
nym utworem literackim, praktycznie przesadza o powodzeniu terapii. Przy czym
tekst, stowo dzialaja tutaj jak katalizator, pokazujac uzytkownikowi biblioterapii
jego problem (etap identyfikacji), po czym nastepuje etap wgladu w siebie, w swo-
je emocgje, leki i pragnienia. Biblioterapeuta moze by¢ juz potem jedynie petnym
zrozumienia i otwartym stuchaczem takiej wypowiedzi (etap katharsis). Wie on, ze
tre$ci niewypowiedziane (takze z powodu nieuswiadamiania ich sobie), nieprze-
tworzone — gromadza si¢ w ludzkiej duszy, powodujac w ten sposdéb przygnebie-
nie i smutek, a nawet stany depresyjne.

Jestes tym, co pamigtasz i co czujesz napisata we wstepie do swojej ksiazki psycho-
terapeutka Ewa Woydytto przekonujac, ze w Zyciu towarzyszy nam dobra i zfa pa-
migé i ze t¢ ztg mozna zamienié¢ w dobrg poprzez $wiadoma, wewngtrzng transfor-
macj¢ prowadzaca do uswiadomienia sobie, nazwania, uzewngtrznienia i pozbycia
si¢ niechcianych emocji (2014, s. 8-9). Zasada ta dotyczy takze dzieci, ktdre nie
zawsze rozumiejg dlaczego ogarniajg je silne uczucia ztosci, smutku, strachu czy
zazdrosci. Te emocje po prostu w nich s3...
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W jaki sposéb poméc maluchowi w nauce wyrazania uczué? Przede wszystkim,
dzieci musza odczuwaé zgode dorostych na swoje emocje, nawet jesli sa to trud-
ne doznania. Wtedy tatwiej im bedzie okresla¢ swoje potrzeby, wytyczaé granice,
uprzejmie odmawiaé, bezinteresownie opiekowa¢ si¢ i nies¢ pomoc potrzebuja-
cym oraz kierowac si¢ empatia w kontaktach z innymi, co wyraznie wspomoze ich
harmonijny rozwdj intelektualny, emocjonalny i spoteczny. Pierwszym krokiem
w nauce uczud jest po prostu ich dostrzezenie, a potem nazwanie, pobycie w nich,
a wreszcie $wiadome kierowanie i radzenie sobie z nimi (por. Bajkoterapia...
2009). I nie chodzi tutaj o tatwy dydaktyzm czy moralizatorstwo, lecz o madre,
subtelne podpowiadanie, $wiadome towarzyszenie dziecku w drodze poznawania
whasnych emocji, by czulo si¢ bezpiecznie, bez poczucia winy, i w rezultacie by po-
trafifo samodzielnie rozwigza¢ konkretny problem. Metody katarktyczne zastoso-
wane w pracy z dzie¢mi usituja poprzez nieskrepowane wypowiadanie si¢ matych
odbiorcéw poméc im w osiaganiu akceptagji, ulgi, a by¢ moze nawet uwalnianiu
od niepokoju, bélu czy cierpienia.

Wskazowki-drogowskazy zawarte w opowiesciach i dialogu miedzy-
pokoleniowym

W historiach przekazywanych z pokolenia na pokolenie znajdziemy wskazéw-
ki-drogowskazy, ktére pomagaja w dokonywaniu wyboréw, w zrozumieniu sie-
bie i innych, odkrywaniu kim jestesmy i kim mozemy si¢ staé. W poszukiwaniu
madrosci, mitosci, pickna i dobra sztuka opowiadania to dla nas dorostych fzrwo
dostgpne, namacalne sposoby zmigkczania dawnych blizn, balsamowania starych ran,
zdobywania nowego spojrzenia, a tym samym przywracania zapomnianych umiejet-
nosci z dzieciristwa i modosci (Estés C. P. 2010, s. 24). Swiadomi tego niezwykte-
go or¢za w walce o dobre i spetnione zycie, my dorosli mozemy zaopatrzy¢ dzieci
w umiejetnosci, ktére wskaza im, jak radzi¢ sobie z codziennymi problemami,
uwrazliwia na potrzeby drugiego cztowieka, dadzg sit¢ do pokonywania przeciw-
nosci losu.

Stowa, teksty, mysli umacniajg dialog miedzypokoleniowy, ukorzeniaja, daja
poczucie ciagtosci i wigzi z miejscem, spolecznoscia, czy po prostu z innymi ludz-
mi. Madros$¢ ustnych historii przekazywanych kolejnym pokoleniom, a pézniej
zapisanych, zilustrowanych, przedstawionych w postaci dramy, filmu, a wspét-
cze$nie przeksztatcanych nawet w gry i symulacje komputerowe, czerpie swa moc
ztaficucha, a moze kolumny istot ludzkich, potaczonych poprzez czas i przestrzen.
Jednym z najpickniejszych, w odczuciu autorki niniejszego artykutu, przyktadéw
owej miedzypokoleniowe;j sity jest barwny i dziatajacy na wyobrazni¢ opis snu
znajdujacy si¢ w ksigzce cytowanej juz w niniejszym tekscie C. P. Estés:
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Pewnego razu przysnito mi sig, ze opowiadam legendy i nagle poczutam, ze ktos za-
checajqco poklepuje mojq stope. Spojrzatam w dot i spostrzeglam, ze stoje na ramionach
starej kobiety, ktdra gladzi moje kostki i usmiecha si¢ do mnie. Powiedziatam jej: — Nie,
nie, lepiej ty stari mi na ramionach, bo jestes stara, a ja mtoda. Nie, odparta. — Tak ma
byé. I zobaczylam, ze stoi na ramionach kobiety duzo starszej od siebie, ktdra stata na
ramionach kobiety jeszcze starszej, ktdra z kolei stata na ramionach nastepnej, i tak dalej
(2010, s. 29).

Ludzie starzy i mtodzi sg sobie potrzebni i moga si¢ od siebie wiele nauczy¢, bo
przeciez jak zauwazyla Krystyna Alagor w Mgdrosciach nieprzemijajacych: Mtodosé
ma sile, dojrzatosé doswiadczenie, tylko wspélne trwanie daje site tworzenia (2004,
s. 92). Gléwnym celem integracji mi¢dzypokoleniowej jest zapewnienie ciaglosci
kulturowej, a korzysci z niej plynace sa obopélne. Trzeba jednak pamigtaé, ze
nie istnieje jedna wlasciwa droga, dobra dla wszystkich, mlodzi nie baczac na
przestrogi dorostych, sami cheg do§wiadezy¢ zycia, dokona¢ wlasnych wyboréw,
nawet jesli w dalszej perspektywie okazg si¢ one nietrafione, a nawet bolesne.

Mechanizm nasladownictwa, identyfikacji i asymilacji wiedzy w pra-
cy z tekstami edukacyjnymi i terapeutycznymi

Opowiesci, ktdre przetrwaly w basniach, legendach, przypowiesciach i mitach
sa znacznie starsze niz nauki, ktére je interpretuja i opisujg pod wzgledem literatu-
roznawczym, psychologicznym, pedagogicznym czy socjologicznym. Méwigc ob-
razowo, teksty te petnig funkcje swoistej witaminy dla duszy, a moze fragmentéw
map wskazujacych droge dokad péjs¢. Bruno Bettelheim uwazat, ze wyjatkowo
dogodny materiat ilustracyjny i instruktazowy znajduje si¢ w basniach. Mieszajac
realizm z fantastyka, pokazujac wspoétistnienie dobra i zta, akcentujac koniecznosé
pielegnowania podstawowych zasad etycznych, generuja one mechanizmy uczace
sposobéw oswajania lgkéw oraz budowania arsenatu srodkéw umozliwiajacych
i pokazujacych, jak osiagna¢ porozumienie (z samym sobg i innymi ludZmi, har-
monig z otaczajaca przyroda). Jednak, wedtug niego, basni najczgsciej nie demon-
struje, jak cztowiek powinien postgpowal, tylko prébuje raczej odpowiedzie¢ na
pytanie: jaki cztowiek jest? Jaka jest jego kondycja? Do czego jest zdolny? Co
wplywa na jego wybory? Bohater opowiesci jest dla miodego czytelnika postacia
bardziej pociagajaca niz inne osoby wystgpujace w basniach i dlatego nierzadko
identyfikuje si¢ z nim, przechodzi jego préby i cierpienia, a takze tryumfuje wraz
z nim, gdy cnota odnosi zwyciestwo. Dziecko dokonuje tej identyfikacji catkowicie
samodgzielnie, a utozsamiajqc si¢ z bohaterem w jego wewngtrznych i zewngtrznych zma-
ganiach, przejmuje tym samym sens moralny basni (Bettelheim B. 1996, s. 30-31).
Ustalenia te $cisle koresponduja z tezami Carline Shrodes, autorki pierwszej na-
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ukowej monografii na temat biblioterapii z 1949 r., ktéra uwazata, ze w fazie
identyfikacji z postaciami literackimi powinny wystapi¢ kolejno: ekspresja afektu
do bohatera, wyrazenie zgody badz niezgody z jego opiniami, obawa o jego los,
ekspresja homonicznosci oraz przyjemnos$¢ bycia podobnym do bohatera (Toma-
sik E. 1997, s. 84). Autorka ta stworzyta definicj¢ biblioterapii, ktéra do dzisiaj
jest wykorzystywana jako wzorcowa w wielu wspétczesnych publikacjach.

Wedtug C. Shrodes biblioterapia:

jest to proces dynamicznej interakcji zachodzqcej migdzy osobowosciq czytelnika a li-
teratury, prowadzony pod kierownictwem osoby udzielajgcej pomocy (helper) i posiada-
Jjacej odpowiednie przygotowanie i wyksztatcenie w tym kierunku (Shrodes C. 1950,
s. 27).

W publikacji tej znalazto si¢ réwniez rozréznienie na biblioterapi¢ kliniczna
i biblioterapi¢ rozwojowa (wychowawcza), ktére zostato przejete przez pdzniej-
szych badaczy. Szukajac informacji, w jaki sposéb praktycznie przygotowad si¢ do
prowadzenia zaje¢ biblioterapii z dzie¢mi, warto siggna¢ do istniejacej juz bogatej
literatury przedmiotu. Przydatne okazg si¢ zapewne ksiazki Ireny Boreckiej, np.
Z motylem w tle. O basni w biblioterapii i terapii pedagogicznej (2004), Bibliotera-
pia w szkole podstawowej i gimnazjum. Materialy dydaktyczne dla nauczycieli i bi-
bliotekarzy (2002), Sylwii Wontorowskiej-Roter i Ireny Boreckiej: Biblioterapia
w edukacji dziecka niepetnosprawnego intelektualnie (2003), Malgorzaty Fedoro-
wicz: Specjalne materialy czytelnicze dla 0s6b niepetnosprawnych. Zarys dziejow —
formy — obieg spoteczny (2002) czy Mirostawy Woéjtowicz: Scenariusze zajec biblio-
terapeutycznych nie tylko dla uczniow z dysleksjq. Terapia. Zabawa. Nauka (2010).

Bajki terapeutyczne, dziatajace w oparciu o mechanizmy nasladownictwa, iden-
tyfikacji i asymilacji wiedzy, stwarzaja okazj¢ do dialogu, na bazie ktérego ro-
dzi si¢ komunikacja, w biblioterapii decydujaca o powodzeniu podejmowanych
dziatani. Bez dialogu, bez rozmowy, terapia przez literaturg traci racj¢ bytu. Czy-
tanie jako podstawowy element procesu biblioterapeutycznego moze prowadzi¢
do istotnych zmian w psychicznym i spotecznym dojrzewaniu kazdego mtodego
cztowieka. Przyczynia si¢ ono do wzbogacenia wyobrazni, ksztaltuje postawy, roz-
szerza stownictwo i wiedzg. Moze stad si¢ inspiracjg do réznych form aktywnosci,
np. dyskusji, dramy, recytacji, opowiadania, dziatalnosci plastycznej i muzyczne;.
Ksztaltowanie potrzeby i nawyku czytania jest warunkiem rozwoju krytycznego
myslenia u dziecka, rozwija jego wrazliwo$¢ i empati¢. Ponadto, odpowiednio do-
brane teksty moga zredukowa¢ negatywne odczucia, wyposazy¢ dziecko w mecha-
nizmy radzenia sobie z sytuacjg emocjonalnie trudna, motywowaé do wytrwatej
pracy, a takze wzmacnia¢ pozytywne emocje.
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Multimodalnos¢ form ekspresyjnych w biblioterapii. Wykorzystanie
kart narracyjnych kamishibai

Podczas prowadzenia warsztatéw bajkoterapeutycznych mozemy wykorzystaé
tzw. formy ekspresyjne (Expresive Arts Therapy) laczace literaturg (bajki, basnie,
opowiadania, wiersze), sztuke wizualng (rysunki, obrazki, zdjecia, ilustracje), teatr
(i wszelkie formy okototeatralne), muzyke (takze t¢ zalecana jako terapeutyczna)
i ruch (choreoterapi¢). Sam termin ,terapie ekspresyjne” wyjasnita i dogtebnie
opisala Cathy Malchiodi, autorka niezwykle popularnych obecnie w USA pod-
recznikéw do terapii poprzez sztuke (20006). Terapeutka podkresla w nich, ze tera-
pie ekspresyjne to formy niewerbalne, odwotujace si¢ do metafor, rézne od terapii
medycznych, stuzacych diagnozie i leczeniu. Na swojej stronie poswigconej idei
arteterapii bez granic w zaktadce Art Therapy Changes Lives napisata: Gdy stowa
to za mato, mozemy zwrdcic si¢ do obrazéw i symboli, aby powiedziec nasze historie.
[ opowiadad je poprzez sztuke [...] w ten sposéb mozemy znalezé drogi do odnowy
biologicznej, odzysku i transformacji [...]. Sztuka to potencjat do przemiany zycia!
(2014 [online]). Juz wezesniej, w Holandii w latach 80. XX wieku rozwineta si¢
forma zwana Creative Arts Therapies faczaca rozne dziedziny sztuki i rodzaje terapii
skoncentrowane na osobie (Person Centered Expressive Arts Therapy) i odwotujace
si¢ do humanistycznej koncepgji terapii amerykanskiego psychologa, twércy teo-
rii humanistycznego podejscia do psychologii i terapii Carla Rogera. W polskiej
literaturze zagadnienie multimodalnosci terapii opisata w swoich opracowaniach
naukowych prof. Wita Szulc, gtéwnie w ksiazce: Arteterapia. Narodziny idei, ewo-
lucja teorii, rozwdj praktyki (2011), wezesniej w nieco wezszym wymiarze w Kul-
turoterapii. Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno-oswiatowej w lecznictwie
(1994) oraz w Sztuce w stuzbie medycyny: od antyku do postmodernizmu (2001).

Idea taczenia réznych rodzajéw terapii, w ktdrej sztuka i tkwigce w niej war-
to$ci moga wspomagaé proces wychowania, socjalizacji i leczenia z powodzeniem
sprawdza si¢ na zajeciach biblioterapeutycznych w pracy z mtodymi odbiorcami.
Wszak jednym z gtéwnych celéw stosowania biblioterapii (czy szerzej arteterapii)
jest empowerment tj. umacnianie, wyposazanie w nowe umiejetnosci, dodawanie
sit, wzmacnianie kompetencji i mozliwosci rozwojowych. Owo umacnianie moze
nastgpowaé indywidualnie lub zbiorowo, w zaleznosci od przyjetego modutu
i $rodka oddziatywania oraz mozliwosci percepcyjnych odbiorcéw.

Jednym z ciekawszych sposobéw zainteresowania dzieci opowiesciami jest w od-
czuciu autorki wykorzystanie japoniskiej sztuki kamishibai, w ktérej stosuje si¢ ksiaz-
ki wydane w postaci kart narracyjnych. W krajach zachodnich ta forma aktywnosci
spetnia funkcje pomocy dydaktycznej jako skuteczne narzedzie w procesie alfabe-
tyzacji, nauki opowiadania i czytania na glos, rysowania oraz pisania opowiadan
przez dzieci. Dla najmiodszych jest to czgsto pierwsze zetknigcie si¢ ze sztuka te-
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atralna, w ktérej moga bra¢ udzial zaré6wno jako widzowie, jak i narratorzy czy
autorzy. Minispektakle teatralne rozwijaja wyobraznig, bawia i jednoczesnie ucza.

Przedstawienia kamishibai mogg odbywac¢ si¢ w czasie domowych zabaw z ro-
dzina, w bibliotekach i innych instytucjach kultury, w ksiggarniach, w szpitalach,
osrodkach leczniczych, w salach przedszkolnych i szkolnych oraz w plenerze. Ka-
mishibai jest réwniez wykorzystywane przez profesjonalne teatry i taczony z te-
atrem tradycyjnym, kukietkowym lub teatrem cieni. Nierzadko seanse kamishibai
odbywaja si¢ wérdd naturalnej scenerii picknej przyrody, zapewniajac tym samym
dodatkowe aspekty terapeutyczne przy pomocy hortikuloterapii (tj. terapii ogro-
dowej), silwoterapii (poprzez przebywanie w lesie) czy talasoterapii (czerpiacej z re-
laksacyjnych whasciwosci przebywania nad morzem). Por¢czng skrzynke kamishi-
bai (butai) mozna bez wigkszego wysitku przemiesci¢ w dowolne miejsce, a sam
seans nie wymaga specjalnych przygotowan. Zamiast typowych ilustracji uzywane
sa czasami zdjecia wywotane w duzym formacie (fotografoterapia).

W naszym kraju pierwsze ksiazki kamishibai pojawily si¢ w sprzedazy dopiero
w 2012 r. dzigki staraniom Zofii Piatkowskiej-Wolskiej, zalozycielki wydawnictwa
Tibum w Katowicach oraz firmy Risprint z Plocka. Obecnie, obydwa wydaw-
nictwa oferuja swoim klientom zaréwno drewniane parawany teatralne z oknem
dla ilustracji (ktére po zamknigciu przypominaja przenosne walizki), jak i kil-
kanascie tytutéw ksigzek wydrukowanych w postaci kolorowych kart-slajdéw.
W ofercie $laskiego wydawnictwa znalazto si¢ pig¢ ksiazek kamishibai: prosta
opowiastka Groszki Francoise Malnuit (przeznaczona dla dzieci przedszkolnych),
pickna opowies¢ Kumiko Yamamoto o przyjazni chlopca i jego ukochanego psa
zatytulowana Szukajgc Marudka, dla mito$nikéw kotéw stworzony przez Elene
Molisani z rysunkami Alessandro Sanny przekorny, a zarazem bardzo pouczajacy
zapis rozmowy prowadzonej przez kota i myszy w ksigzce Kotka Milusia oraz Ro-
wer Walentynki Anne Brouillard w opracowaniu ilustracyjnym Christian Ferrari.
Ostatnia z wymienionych pozycji jest ksigzkowa adaptacjg znanej piosenki dla
dzieci i ma formg bajki-wyliczanki, w ktérej petna humoru opowie$¢ moze sta¢ sig
doskonatym punktem wyjscia do rozmowy o altruizmie. W 2014 r. wydawnictwo
Tibum dotaczyto do swojej oferty popularng slaska legende o duchu wszystkich
kopaln, ktéry pomaga w niedoli gérnikom i jest ich przewodnikiem, wynagradza
trud, odwagg i uczciwo$¢. Legenda o Skarbniku autorstwa Juliana Brudzewskiego,
z ilustracjami Adama Wéjcickiego powstata dzigki wspétpracy z Wydziatem Pro-
jektowym Akademii Sztuk Pigknych w Katowicach.

Odmienny repertuar wydawniczy oferuje plockie wydawnictwo specjalizujace
si¢ gtéwnie w kartach narracyjnych z klasycznymi basniami braci Jacoba i Wilhel-
ma Grimméw (Diabet i jego trzy zlote whosy, Jas i Malgosia, Kopciuszek, O rybaku
i zlotej rybce, Zabi krél) oraz Hansa Christiana Andersena (Brzydkie kaczqtko).

Na stronie wydawnictwa Risprint w sprzedazy dostepne sa réwniez karty z po-
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wiastkami o tematyce biblijnej i religijnej wydawnictwa salezjariskiego Don Bosco
np. Adwent i Boze Narodzenie z Emmaq i Paulem, Jezus zmartwychwstat. Opowies¢
wielkanocna czy Arka Noego.

Obstuga parawanu kamishibai i wykonanych do niego ksiazek oraz technika
prezentowania nie jest trudna. Wezesniej nalezy chronologicznie utozy¢ ilustro-
wane karty, sprawdzajac ich wlasciwg kolejno$¢, nastgpnie wlozy¢ je do okienka
w scence, tak aby byly dobrze widoczne. Drewniang skrzynke najlepiej ustawié¢
na stoliku, bezposrednio przed publicznodcia, co zapewni slajdom odpowiednia
czytelnos¢. Widownia nie powinna by¢ zbyt liczna, aby prowadzacy nie stracit
bezposredniego kontaktu z kazdym z uczestnikéw. W trakcie opowiadania ob-
razki s3 kolejno wyciaggane i przesuwane powoli przez osobg prezentujacy (snu-
jaca) histori¢. Tres¢ powinna by¢ opowiadana, a nie czytana. Kamishibai mozna
poréwnaé do teatru marionetkowego, w ktérym miejsce lalek zajmujg ilustracje.
Gdy rozpoczynamy seans glosnego czytania okno otwiera si¢ w kierunku widzéw,
a wraz z nim pojawia si¢ historia, ktéra wypelnia przestrzen... Pierwsza plansza
jest najczgéciej namalowana na bristolu lub wykonana z materiatu kurtyna, aby
wywota¢ w publicznosci wrazenie pobytu w teatrze i skupi¢ ich uwagg na rozpo-
czynajacej si¢ prezentacji. Wigkszo$¢ kart posiada tekst umieszczony w tylnej ich
czgéei oraz ilustracje na przodzie. Tekst i ilustracje sa réwnie wazne i wzajemnie si¢
dopetniaja, aby wzmocni¢ w ten sposéb site przekazu, a tym samym koncentracje
widzéw. Rewersy kart zawieraja réwniez niewielki podglad ilustracji, dzigki ktére-
mu czytajacy pozostaje w tacznosci z tym, co dostrzega widz. Pozwala to réwniez
zachowad pewno$¢, ze karty znajduja si¢ w odpowiedniej kolejnosci. W zaleznosci
od przyjetej konwengji, czytajacy moze by¢ recytatorem, opowiadaczem, a nawet
aktorem. Wymaga to statego kontaktu wzrokowego z publicznoscia, a jednocze-
$nie gotowosci do modulacji glosem w zgodzie z przekazem i nastrojem przedsta-
wianej opowiesci. Czasami, wiadomie przerywa si¢ przedstawienie, aby poroz-
mawiaé z uczestnikami, zapytaé, co dalej moze si¢ wydarzy¢, oméwié mozliwe
konsekwencje zachowania bohateréw itp.

Otwarto$¢ w stosunku do widzéw/stuchaczy procentuje niepowtarzalnoscia
kazdego przedstawienia, trudno bowiem przewidzie¢ spontaniczne reakcje zain-
trygowanych opowiescia dzieci. Jezeli dysponujemy wicksza iloscia czasu na przy-
gotowanie i wybierzemy konwencj¢ bardziej teatralng mozemy réwniez dodaé do
spektaklu efekty $wietlne, muzyczne, wydrukowac¢ afisze i bilety na przedstawienie,
oznaczy¢ drogg strzatkami kierujacymi na widownie, nagra¢ sygnat (gong) wiesz-
czacy rozpoczecie przedstawienia lub zakoriczenie przerwy po kazdym akcie (jesli
takowe przewidujemy). Istnieje bogata literatura opisujaca etapy przygotowania
sztuki teatralnej w warunkach szkolnych, szczegélne przydatne mogg okazac si¢ tu-
taj wskazéwki zawarte w ksiazce Bogny Fastyn: Teatr w pracy z dziecmi (2010) oraz
publikacji Haliny Guzy-Steinke i Teresy Wilk: Uczeri i teatr. Realia a poszukiwania
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mozliwosci realizacji edukacji teatralnej w szkole (2009). Trzeba jednak pamietad, ze
podczas seanséw kamishibai to nie aktor jest osoba pierwszoplanowa, lecz histo-
ria, ktéra czytamy, to ona taczy nas z publicznoscig i umozliwia wspdlprzezywanie
wydarzen. Celowe niedokoniczenie fabuly zachgca uczestnikéw do samodzielnego
wymyslenia zakoriczenia. Prowadzacy rozdaje dzieciom puste kartonowe plansze
(najlepiej w formacie prezentowanych wczesniej slajdéw) i prosi o wykreowanie
dalszej czgéci opowiesci, narysowanie, namalowanie, wyklejenie kolejnych przygéd
bohateréw. To doskonaty pretekst do nauki opowiadania, rozwijania wyobrazni,
formutowania samodzielnych wypowiedzi. Dodatkows jego zalety jest fake, ze
uczestniczace w seansie dzieci nie muszg posiadaé jeszcze umiejgtnosci czytania,
a mimo to mogg sta¢ si¢ wspotautorami zespotowo tworzonej ksiazki. Po wykona-
niu pracy plastycznej (indywidualnie lub grupowo) dzieci podchodza do parawanu
i przesuwajac wlasna kart¢ opowiadaja wymyslong przez siebie historig. Dla niekt6-
rych mlodych uczestnikéw taka prezentacja to doskonate éwiczenie przetamywania
nie$mialosci, jest im jednak nieco tatwiej niz w tradycyjnych formach teatralnych,
gdyz czg$ciowo moga ukry¢ si¢ za magiczna skrzynka i jej zawartoscia. Opowiada-
nie powinno by¢ swobodne i naturalne, by wydoby¢ indywidualny, niepowtarzalny
styl prezentujacego i jego ukryte talenty. Nie nalezy si¢ spieszy¢, w tej czgéci kazdy
uczestnik ma prawo si¢ myli¢, wszak jest to zywa forma komunikacji, dopuszczalne
s3 réwniez spontaniczne zmiany. Trzeba zadba¢, aby zajecia z teatrem kamishi-
bai byly forma satysfakcjonujacej rozrywki i nie wywotywaty nadmiernego stresu.
Konwencja teatrzyku kamishibai pozwala na tagodne trenowanie umiejetnosci au-
toprezentacji w atmosferze zabawy w grupie.

W wielu krajach narracyjne karty kamishibai sa obecnie wykorzystywane do na-
uki jezykéw obeych, gdyz tacza elementy ksztalcenia i zabawy. Wizualizacja tresci
obcojezycznego tekstu utatwia zrozumienie, pobudza wyobraznig i kreatywnos¢,
pozwala tworzy¢ skojarzenia, wyrabia w uczniach pozytywny stosunek do nauki je-
zyka obcego od najmtodszych lat. Mlody czlowiek stuchajac, oglada ilustracje, ktd-
re ozywiaja wewngtrzne obrazy i skojarzenia, co umozliwia wlaczenie si¢ stuchacza
w opowiadang histori¢ poprzez powtarzanie prostych stéw i fraz. Ponadto, dzigki
zastosowaniu rekwizytéw, nauczyciel jezyka obcego moze wzmocni¢ proces nauki,
stwarzajac mozliwos¢ dotknigcia, powachania, a nawet posmakowania przedmio-
tow, kedre staja si¢ obiektem ogniskujacym odpowiednie stownictwo. Nauczanie
wielozmystowe (polisensoryczne) gwarantuje szybsze skojarzenie oraz zapamigta-
nie i jest od lat z powodzeniem wykorzystywane w tzw. komunikacyjnej meto-
dzie nauczania jezykéw obcych (Meddings L. 2004). Opowiadane przy pomocy
techniki kamishibai historie moga mie¢ krétka forme, a nawet ogranicza¢ si¢ do
jednej ilustracji, ktéra nauczyciel prezentuje i opisuje, zachg¢cajac jednoczesnie do
powtarzania stéwek, wyrazeni i zwrotéw. Prowadzacy w trakcie opowiadania moze
stawia¢ pytania, by upewnic¢ si¢, czy uczestnicy rozumieja tre$¢. Bardziej zaawanso-
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wani stuchacze moga tworzy¢ wlasne opowiadania w jezyku obcym, moze to by¢
doskonale zadanie do wykonania metoda projektu w powotanych zespotach. Wte-
dy ta forma pracy bedzie umozliwiata rozwdj nie tylko kompetengji jezykowych,
lecz takze spolecznych i socjalnych. Wazne, by kazdy uczeri mégt zaangazowad
si¢ w pracg i osiagna¢ sukces. Technike uczenia jezykéw obcych z wykorzystaniem
papierowego teatru kamishibai docenit Goethe Institut w Warszawie, ktéry przy-
gotowal specjalng broszure¢ informacyjng w ramach projektu Deutsch-Wagen-Tour
dostepna w formacie pdf (Goethe Institur 2014 [online]).

Biblioterapia now3 szansg promocji ksigzki i czytelnictwa

Nie mysl, ze ksigzki znikng pisat Umberto Eco, i chociaz na przefomie stuleci
zmieniata si¢ ich forma (od tabliczek glinianych, zwojéw papirusowych, kodekséw
az po nowoczesne e-booki i audiobooki), to jednak tekst utrwalany i powielany to-
warzyszyt cztowiekowi przez wszystkie epoki. Podczas realizacji warsztatéw biblio-
terapeutycznych wykorzystuje si¢ cztery gléwne funkeje literatury, tj. poznawcza,
estetyczng, wychowawcza i spoleczna. Natomiast swoistosci terapeutycznego od-
dziatlywania utworu literackiego trzeba upatrywaé w tym, ze jest on dzietlem sztuki
badZ przedmiotem przezycia estetycznego. Jest to pojecie stricte literaturoznawcze
i wiaze si¢ $cisle z naczelna funkcja estetyczng dzieta literackiego jako dziefa sztuki,
realizujacy si¢ poprzez wywolywanie przezy¢ estetycznych odbiorcéw. Nalezy przy
tym podkresli¢, ze biblioterapia wychowawcza ma liczne odniesienia do teorii pe-
dagogiki specjalnej. Wspélne zasady terapeutyczne mozna wyodrebni¢ zwlaszeza
w zakresie metod rewalidagji i resocjalizacji. Gtéwny cel biblioterapii w postaci
nastawienia na udzielanie pomocy, dominacji wychowania nad nauczaniem czynia
z niej nauke gleboko zakorzeniona w pedagogice specjalne;.

Proces asymilacji wartosci, jakie niosa ze soba lektury zaréwno w trakcie dziatai
biblioterapeutycznych, jak tez czytelnictwa standardowego, przebiega w sposdb zbli-
zony, przy czym — w pracy z osobami o specjalnych potrzebach czytelniczych wiaze
si¢ z koniecznoscia dostosowania formy materialéw do motzliwosci percepeyjnych
odbiorcéw (Fedorowicz M. 2002) oraz do ich indywidualnych potrzeb i upodo-
baii (Wozniczka-Paruzel B. 2010, s. 116). Warto pamigctaé, ze biblioterapia rodzi-
ta si¢ w $rodowisku bibliotek szpitalnych i sanatoryjnych, gdzie odbiorcami byly
osoby chore, niepetnosprawne, niedot¢zne ze wzgledu na wiek i przebyte choroby.

Nie ma watpliwosci co do faktu, ze osoba prowadzaca warsztaty bibliotera-
peutyczne musi by¢ oczytana, wrazliwa na artyzm dzieta literackiego, swobodnie
postugiwa¢ si¢ wzorcami zachowan bohateréw literackich. Powinna autentycznie
pasjonowac si¢ literatura, aby spetnia¢ rol¢ przewodnika dla innych uzytkowni-
kéw biblioterapii. Katarzyna Miller w jednym z felietonéw, pod wymownym ty-
tutem Cud czytania, napisata:
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W szkole czytalismy wszyscy... Zwtaszcza Ci, kidrzy sig cheieli liczyé... Kiedy si¢ kogos
poznawato pierwszym pytaniem bylo: ,co czytasz?”. U mnie w domu bylo sporo ksigzek
i ja bylam juz nietle oczytana [...). Kiedys czytatam, by zyé. Wydawato mi sig tez, ze zyje
po to by czytac. Ze nie ma nic wazniejszego, istotniejszego, niz spotkanie z wytworami
ducha i umystu ludzkiego w tej najszlachetniejszej formie. Dzis im bardziej zyje, tym
mam mniej czasu na cgytanie, ale to wlasnie dzigki temu niegdysiejszemu Wielkiemu
Czytaniu, umiem teraz zyc! (2012, s. 20).

Atrakcyjnos¢ biblioterapii w duzej mierze polega na jej interdyscyplinarnosci.
Plynnie taczg si¢ w jej obrebie literaturoznawstwo, bibliologia, psychologia, pe-
dagogika, socjologia, filozofia, historia, antropologia, a nawet nauki medyczne.
Tygiel zréznicowanych, a jednoczesnie bliskich sobie tendengji (ze wzgledu na
wspdlny mianownik przynaleznosci do refleksji humanistycznej zorientowane;j
na jednostke), przeksztalca si¢ w porgczny zestaw elastycznych narzedzi. Warto
$wiadomie wykorzystywa¢ te narzedzia w edukacji, wychowaniu i terapii, bo jak
napisal Henryk Sienkiewicz: Kro wezmie ksiqzke do reki, albo sig czegos nauczy, albo
sig ubawi, albo zasnie, w kazdym przypadhku skorzysta!.
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Abstrakt

Artykut dotyczy badaii naukowych na temat mozliwosci wykorzystania literatury
w procesie wzmacniania rozwoju emocjonalnego, intelektualnego i spotecznego dziecka.
Czytanie jako podstawowy element procesu biblioterapeutycznego moze prowadzi¢ do
istotnych zmian w psychicznym dojrzewaniu kazdego mlodego cztowieka. Przyczynia si¢
ono do wzbogacenia wyobrazni, ksztattuje postawy, rozszerza stownictwo i wiedzg. Moze
sta¢ si¢ inspiracjg do réznych form akeywnosci, np. dyskusji, dramy, recytacji, opowia-
dania, dziatalnosci plastycznej i muzycznej. Kszealtowanie potrzeby i nawyku czytania
jest warunkiem rozwoju krytycznego myslenia u dziecka, rozwija jego wyobraznie, wraz-
liwo$¢ i empati¢. Ponadto, ideg bajki terapeutycznej jest redukcja negatywnych odczug,
wyposazenie dziecka w mechanizmy radzenia sobie z sytuacja emocjonalnie trudng (przy-
ktadowo: odrzuceniem w grupie réwiesniczej), motywacja do pokonania problemu oraz
wytrwalej pracy, wzmocnienie pozytywnych emogji.

Abstract

In her article, the author presents the results of the research: how to use literature to
improve children life. Bibliotherapy can be used for a variety of reasons to help children
overcome problems or difficult situations they are facing or may face. Literature allows
a reader to identify with characters and problems in a book and relate them to their own
lives. It helps children to develop self-concept, empathy, creativity, imagination, word
building and knowledge. Children can create and participate in a roundtable discussion,
learn to appreciate literature and become more motivated to read. The idea of the story
is the reduction of negative feelings, equipping the child with mechanism of coping with
an emotionally difficult situation (for example: rejection in peer group), motivation for
solving the problem and persistent work, reinforcement of positive emotions.



