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(Nie)widzialne srodowisko? - o tym, czy i do
czego potrzebujemy shinrin-yoku

Abstrakt

Przedmiotem naszego namystu jest shinrin-yoku, praktykowane w ramach zaliczenia
przedmiotu z arteterapii przez studentéw Wydziatu Nauk o Wychowaniu UtL. Przepro-
wadzane przez nas dziatania dydaktyczne i analizy materiatu empirycznego (dzienniki
spaceréw) wpisujg sie w nurt badan opartych na sztuce.

Park rozumiemy jako §wiadomie ksztattowany krajobraz, a ten uznajemy za empi-
ryczny przyktad srodowiska w rozumieniu Radlinskiej. Poprzez swoje atmosfery parki
przenosza znaczenia i warto$ci ksztattowane takze przez minione pokolenia, a w rela-
cje z nimi wchodza sprawcze podmioty, ktére w przestrzeni parkéw uczestnicza. Od-
noszac sie do dziennikéw spaceréw przygotowanych przez studentéw i powigzanych
z nimi prac plastycznych, wyrézniamy cztery wyidealizowane typy uczestniczenia
w parku (krajobrazie, Srodowisku): antropocentryczny zamkniety, antropocentryczny
otwarty, rownolegty, nieantropocentryczny/autoteliczny. Wyrézniamy takze trzy etapy
edukacji zwigzanej z nabywaniem kompetencji do uczestniczenia w srodowisku: utyli-
tarny, posredni, nieantropocentryczny/dialogiczny.

Stowa kluczowe: niewidzialne sSrodowisko, atmosfery miejsca, sposoby doswiadcza-
nia przestrzeni, dzienniki spaceréw, shinrin-yoku.

The (In)Visible Environment? On Whether We Need
Shinrin-yoku, and for What?
Abstract

The subject of our study is shinrin-yoku practiced by students of the Department of
Educational Studies, University of L6dZ, as part of a course in art therapy. Our didactic
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activities and analyses of empirical material (walking journals) are part of art-based
research.

We understand a park as a consciously shaped landscape, and we consider it as an
empirical example of how Radlinska understood the concept of environment. Through
their atmosphere parks convey multiple meanings and values, including those shaped
by past generations, and the subjects who participate in the park space also form re-
lations with it. Referring to the walking journals and related artwork, we distinguish
four idealized types of participation in the park (landscape, environment): closed an-
thropocentric, open anthropocentric, parallel, and non-anthropocentric/autotelic. We
also differentiate three distinct stages of education that shape the competences to par-
ticipate in the environment: utilitarian, indirect, and non-anthropocentric/dialogical.

Keywords: invisible environment, atmosphere of place, ways of experiencing space,
walking journal, shinrin-yoku.

Wstep

Jean-Marie Barbier w swoim Leksykonie analizy aktywnosci zdaje sprawe z trzech
wymiaréow ludzkiego ,Ja” (je, moi, soi). Kolejno jest to konstruowany dyskursywnie
,0braz siebie dany drugiemu lub sobie samemu”, ,Wypadkowa dziatan konstru-
owania reprezentacji siebie, poprzez siebie i dla siebie” oraz ,Wypadkowa dziatan
postrzegania siebie samego jako podmiotu dziatajacego” (Barbier 2016: 94-96).
W kazdym z tych wymiardow ,Ja” nie jest czym$ gotowym, ale czyms, co tworzy sie
w procesie, ktéry opisywany jest przez Barbiera w kategoriach epistemologicznych
(obraz, reprezentacja siebie, postrzeganie siebie).

Perspektywa epistemologiczna wydaje nam sie zarazem konieczna i niewystar-
czajaca do tego, by zda¢ sprawe z procesualnego charakteru ,Ja”. Jest konieczna, gdyz
daje wglad w to, co Margaret Archer nazywa refleksyjnoscia: w naszg zdolnos¢ ,,po-
strzegania siebie samych w relacji do wtasnych kontekstow spotecznych” (Archer
2007: 4 za: Majbroda 2017: 34), do ,codzienn[ych] manifestacj[i] obiektywnych
i zdeterminowanych przez zewnetrzne sily szans zyciowych” (Archer 2013: 264).
Jest niewystarczajaca, dlatego ze procesy ksztattowania naszego ,Ja” przebiegaja
w okoliczno$ciach, ktérych - jako catosci - sami nie wybieramy. ,Nasze potozenie
spoteczne odciska na nas swoje pietno, nie tylko oddziatujac na to, jakimi stajemy
sie osobami, lecz takze wywierajac znaczacy wplyw na to, jaka tozsamo$¢ spoteczng
mozemy osiagna¢” (Archer 2013: 14). Ta sytuacyjno$¢ wymaga wprowadzenia do
gry perspektywy ontologicznej. Obie te perspektywy nie pozostajg jednak od siebie
niezalezne. Trzeba uwzglednia¢ je razem, by zobaczy¢, ze:

jesteSmy tym, kim jesteSmy ze wzgledu na to, na czym nam zalezy: hie-
rarchizujac i uzgadniajac nasze troski, réwnocze$nie definiujemy samych
siebie. Nadajemy naszemu zyciu ksztatt, ktéry konstytuuje nasza osobista,
wewnetrzng spdéjnos¢ i pozwala innym rozpozna¢ naszg partykularng od-
rebnos$¢ (singularity). Pozbawieni bogatego zycia wewnetrznego, opartego
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na refleksji nad rzeczywisto$cia, ktéra jest mechanizmem generatywnym
najwazniejszej z naszych emergentnych wtasnosci osobistych (personal
emergent property), naszej unikatowej tozsamosci i sposobu bycia w §wie-
cie, skazani jesteSmy na zubozong egzystencje ,cztowieka nowoczesnosci”
lub ,istoty spotecznej”, z ktérych Zadna nie odgrywa waznej i aktywnej roli
w ksztaltowaniu siebie (Archer 2013: 14).

A zatem ,Ja”, we wszystkich swoich wymiarach, wiaze sie nie tylko z dyskursem
i jego znaczeniami, mechanizmami tworzenia obrazu samego siebie, ale takze z po-
zapodmiotowymi warunkami, w ktérych cztowiek dziata, z warto$ciami, z innymi
ludzmi, z bytami pozaludzkimi czy z empirycznym przejawem refleksyjnosci, ktory
Archer nazywa ,konwersacja wewnetrzng”. Méwigc jezykiem Heleny Radlinskiej?,
»Ja” istnieje (tworzac sie) w Srodowisku, przez ktdre rozumie ,zesp6t warunkow,
wsradd ktorych bytuje jednostka, i czynnikow ksztattujacych jej osobowos¢ oddziatu-
jacych stale lub przez czas dtuzszy” (Radlinska 1961: 30), a sktadajg sie na nie za-
réwno czynniki biologiczne, jak i spoteczno-kulturowe: ,przyrod[a], warunki bytu
wytworzone przez prace ludzka i stosunki miedzy ludZzmi z nich wynikajace”, w kon-
sekwencji czego ksztattuje sie co$, co jest niewidzialnym wymiarem $rodowiska,
ana co sktadajg sie ,wierzenia, nauk[a], literatur[a], sztuk[a], przezycia, nastawienia
psychiczne” (Radlinska 1961: 30). Srodowisko jest takze przestrzenia uczasowiona,
przecieciem sie przesztosci i terazniejszosci (Radlinska 1961: 31), z wyakcentowa-
niem tego, ze w odréznieniu od otoczenia, ktére podlega nieustannym zmianom, $ro-
dowisko zmienia sie wolniej, oddziatuje w perspektywie dtuzszego trwania, wiaze ze
sobg pokolenia (zob. Radlinska 1961: 30).

Doskonata konkretyzacjg tak rozumianego Srodowiska sg, naszym zdaniem,
parki, ktdre uzna¢ mozna za ksztattowane przez cztowieka krajobrazy. Za Stanista-
wem Pietraszka uznajemy, ze krajobrazy w spos6b konieczny istnieja w powigzaniu
z cztowiekiem, ktdry jakis fragment Srodowiska musi postrzec jako krajobraz, wyty-
czajac granice tego, co widzi, hierarchizujac elementy sktadowe, co$ widzac, a cze-
go$ nie dostrzegajac. Przy tym krajobraz nie jest kreacja pojedynczego cztowieka,
ale zwiazany jest z zZyciem spotecznym, posiada wymiar intersubiektywny (Pietrasz-
ko 2012: 138). Posiada takze swoja (wzgledng) autonomie, co sprawia, ze cztowiek
moze w krajobrazie uczestniczy¢.

1 Znaczenie konceptu $rodowiska, z uwypukleniem jego aspektéw niematerialnych, konsekwentnie
przypomina i twérczo aktualizuje Lech Witkowski (np. 2014). W petni podzielamy jego przekonanie, ze
u Radlinskiej, takze za sprawa koncepcji Srodowiska, spotykamy mysl, ktéra wyraza ,troski i przestanki
zdolne pracowac na calym obszarze pedagogiki” (Witkowski 2018: 121). To powoduje, ze konieczne
jest dostrzeganie niewidzialnych wymiaréw $rodowiska (wartosci, znaczenia, tego, co kulturowe)
w tym, jak ujawniaja sie i jak oddziatuja ,poprzez psychike ludzka i jej dyspozycje myslowe” (Witkowski
2018: 87). Co wazne, aktualizowanie dziedzictwa Radlinskiej dokonywane przez Witkowskiego odbywa
sie takze w kontekScie Batesonowskiej ,ekologii umystu” (zob. Jaworska-Witkowska, Witkowski
2016), a wiec w perspektywie, dla ktdrej kluczowe jest postrzeganie powiazan, relacji, takze ,miedzy
wrazliwo$cia ludzka a inzynieria i technologiami” (Witkowski 2018: 636), wiazac to, co spoteczne,ito, co
przyrodnicze. Nasze podejscie jest bardzo bliskie tym ujeciom, cho¢ koncept Radlinskiej aktualizujemy
w kontekscie (nieco) innej tradycji filozoficznej.
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Konstytuuje on te szczeg6lng zbiorowos$¢ i z tych cztonkéw ,wtasnej”
spotecznosci lokalnej, ktérzy go podzielajg i w przewazajacym nieraz
procencie z tych przybyszéw, niekiedy z bardzo odlegtych stron, ktérych
krétki nawet pobyt w tym miejscu potrafit uczynié trwatymi ,uczestnikami”
krajobrazu [...] (Pietraszko 2012: 141).

W koncu krajobraz zwigzany jest takze z warto$ciami. Pietraszko, ktdry rozu-
miat kulture jako bycie podtug wartosci, uczestnictwo w krajobrazie wiaze z rozpo-
znaniem jego znakowego statusu (krajobraz co$ znaczy) i z odstonieciem wartosci,
ktdre sa skorelowane ze znaczeniami. I nie sg to wartos$ci jedynie estetyczne:

Powszechnie konstatowany udzial warto$ci w krajobrazie sprawit jego
przyporzadkowanie kompetencjom estetyki jako dyscypliny aksjologiczne;j.
[...] Jego problematyka aksjologiczna nie ogranicza sie jednak do wartosci
estetycznych. By¢ moze czesciej nawet uobecnia wartosci typu etycznego
(Pietraszko 2012: 142).

Naszym zdaniem, aby zrozumie¢, jak mozliwe jest uczestniczenie w krajobrazie
rozumianym w perspektywie Radlinskiej i Pietraszki, konieczne jest:

- ujecie czlowieka jako §wiadomego i kinetycznego ciata,
- wskazanie, ze krajobrazy, w tym parki, emanujg atmosfery, ktére mozna przezy¢,
- wskazanie, ze wartosci nalezg do ontologicznej struktury ludzkiego bycia.

Gdy méwimy o ujeciu cztowieka jako Swiadomej i kinetycznej cielesnosci, od-
nosimy sie zasadniczo do koncepcji Maurice’a Merleau-Ponty’ego, a takze do niekt6-
rych uje¢ z zakresu kognitywistyki (enaktywizm) i psychologii (np. Mirkucka 2018).

Merleau-Ponty’emu udato sie pokazac, ze:

Prawdziwe Cogito nie okre$la istnienia podmiotu przez jego myslenie
o istnieniu, nie przeksztalca pewnos$ci $wiata w pewno$¢ myslenia o §wie-
cie, a wreszcie nie zastepuje samego $wiata przez znaczenie ,$wiat”. Prze-
ciwnie, uznaje, ze samo moje myslenie jest niezbywalnym faktem, i odrzu-
ca wszelkiego rodzaju idealizm, odkrywajac mnie jako ,bycie w Swiecie”
(Merleau-Ponty 2001: 11).

Jak twierdzi, ,jeste$my na wskro$ stosunkiem do $wiata” (Merleau-Ponty 2001:
11), ktéry zamieszkujemy jako $wiadome ciata, w ktérym zachowujemy sie na rézne
sposoby i z ktérym jesteSmy zwigzani juz na poziomie prerefleksyjnym. Przy tym
Swiat, ktory zamieszkujemy, jest Swiatem naturo-kulturowym. To, co kulturowe, po-
jawia sie dzieki aktywno$ci uciele$nionej §wiadomos$ci w $wiecie, z zastrzezeniem,
Ze na poziomie podstawowym charakter kulturowy posiada samo ciato o tyle, o ile
jest nosnikiem okreslonych sposobdw zachowania sie, ktdére ,schodza w przyrode
i odktadaja sie w niej w postaci §wiata kultury” (Merleau-Ponty 2001: 370). Ze Swia-
domym ciatem (jego ograniczeniami, odktadajacym sie doswiadczeniem, marzenia-
mi, planami itd.) wigzg sie rowniez tzw. afordancje, czyli mozliwo$ci dziatania, ktore
tkwig w $wiecie i wymagaja rozpoznania przez czlowieka.
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Pojecie atmosfer zapozyczamy od Gernota Bohmego (2002; 2017), ktéry rozu-
mie pod tym pojeciem istniejace quasi-obiektywnie nastroje ewokowane przez ludzi,
miejsca, budynki, krajobrazy itd. Nie istniejg one na sposéb przedmiotéw, ale nie sg
tylko subiektywnym (w potocznym rozumieniu tego stowa) stanem ludzkiej psychi-
ki. Daje sie je wyczu¢, ale aby byto to mozliwe, trzeba umie¢ cielesnie zanurzy¢ sie
w danej przestrzeni czy sytuacji. Sprzyja temu cierpliwo$¢, uwazno$¢, nieodcinanie
sie od emocji, umiejetno$¢ obecnos$ci w danej przestrzeni petnig swoich zmystéw,
bez zaposredniczenia jedynie przez format wizualny narzucany przez telefony ko-
morkowe, aparaty fotograficzne czy kamery (zob. Bohme 2017: 119-120).

Zgadzamy sie z Barbarg Tuchanska (2012: 148-155), Ze w rozumieniu warto$ci
trzeba wyj$¢ poza opozycje ,transcendentny ideat - faktualny cel”. Pierwsza grupa
stanowisk, ktora za Tuchanska uznajemy za stanowiska absolutystyczne, pyta o me-
tafizyczna nature warto$ci samych w sobie i zaktada, zZe warto$ci istniejag bezwarun-
kowo, bez zwigzku z tym, czy ktokolwiek i kiedykolwiek dang warto$¢ rozpoznat czy
orzekt. Tak rozumiane wartosci lokowane sg ,w sferze transcendentnej, pozostawia-
jac podmiotowi jedynie mozliwo$¢, a wlasciwie konieczno$¢, orientowania sie na nie
i dazenia do nich” (Tuchariska 2012: 149); one same traktowane sg jako byty idealne,
istniejgce badz tak jak idee Platona, badz zakorzenione w rozmaicie uyjmowanym Ab-
solucie. Jak pokazuje Tuchanska - takze w kontekscie koncepcji wartos$ci prezento-
wanej przez filozoféw chrzescijanskich - takie pojmowanie wartosci wyklucza ich
racjonalne usprawiedliwienie. A to dlatego, Ze istniejg one poza Swiatem fak-
tualnym, w ktérym co najwyzej sie przejawiaja, w sferze transcendentnej, do ktérej
cztowiek ma dostep co najwyzej w aktach wiary czy aktach mistycznego wgladu, na
ktorych nie da sie zbudowac stricte racjonalnego ich usprawiedliwienia. ,Z racji swej
dyskursywno$ci - pisze Tuchanska - metafizyka musi sie wiec zgodzi¢ na wtasna
niezdolnos¢ do odniesienia sie do fundamentu warto$ci” (Tuchanska
2012: 151), co jest wysoka ceng do zaptaty.

Przeciwienstwem stanowisk absolutystycznych sg stanowiska, ktére dokonuja
faktualizacji wartosci, czyli sprowadzaja je do celéw ludzkich dziatan czy do pew-
nych pozadanych przez czlowieka stanéw rzeczy, zaspokajajacych nasze potrzeby,
sprawiajacych przyjemno$¢ itd. Wydaje sie, ze wartosci nie sg czyms, co da sie wy-
doby¢ poprzez ,zewnetrzn[3] analiz[e] ludzkich dziatan”, analogiczng np. do badania
przyrodoznawczego (Tuchanska 2012: 153). Problematyczny okaze sie wtedy nor-
matywny (niefaktualny) charakter warto$ci, ktéry nie daje sie sprowadzi¢ wytacznie
do sfery faktéw psychologicznych czy kulturowych.

Przyjmujemy za nasz poglad Tuchanskiej, ze:

Wartosci nie sa obecne i poznawalne z zewnatrz, lecz s ,dostepne od
wewnatrz” tym, ktorzy dziataja, uczestnicza w badaniu naukowym, praktyce
artystycznej, w innych rodzajach wyspecjalizowanej dziatalnosci praktycznej
lub w Zyciu codziennym. [...] Rozumiemy wartosci, kiedy zastanawiamy sie jak
postapi¢, kiedy pytamy, ktéra mozliwos¢ wybrac, ktore dziatanie jest stuszne,
kiedy ufamy, ze kto$ jest prawdomoéwny. [...] We wszystkich tych sytuacjach
nie odnosimy sie do wartosci wprost jak do obiektéw (Tuchanska 2012: 155).
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Wymagaja one od nas rozumiejgcego przezycia, dane sa w sytuacji aksjologicz-
nej, ktérej rodzajem jest naszym zdaniem konwersacja wewnetrzna, i nie podlega-
ja obiektywizacji. W perspektywie hermeneutycznej, z ktdrej czerpie Tuchanska,
srozjasnianie fenomenu przezywania wartosci polega w istocie na budowaniu jego
samo$wiadomosci, poniewaz nie mozemy spojrze¢ ani na wilasne, ani na cudze prze-
zZywanie wartosci, jak na stan obiektu” (Tuchanska 2012: 155). Same wartoSci za$
przezywane sa jako co$, co nadaje strukture naszemu dziataniu i zyciu; ,jako to, co
pozwala ocenia¢ i stanowi punkt odniesienia dla wszystkich ocen; jako to, co chcemy
urzeczywistnié¢; czy tez [...] jako to, czego w naszym zyciu, dziataniu czy w jakiej$
naszej praktyce nam brakuje” (Tuchanska 2012: 156). Przezycie warto$ci rozjas-
niane w aktach rozumienia wskazuje tez, ze ,warto$ci nie moga by¢ traktowane je-
dynie jako stany czysto subiektywne, do$wiadczamy ich bowiem jako obiektywnych,
czesto jako niezaleznych od nas i ograniczajacych nas” (Tuchariska 2012: 155). Nie
oznacza to jednak, ze s3 one jakimi$ idealnymi bytami, istniejacymi niezaleznie od
cztowieka. Sg raczej tym, co strukturuje nasze bycie, nadajac mu ,od wewnatrz” nie-
usuwalnie aksjologiczny charakter (Tuchaniska 2012: 168).

W sferze ,zycia faktycznego”, a wiec, w Zargonie heideggerowskim, na poziomie
ontycznym, wartos$ci sg oczywiscie:

korelatami norm kulturowych i instytucji spotecznych, a ponadto sg uwi-
ktane w ztozone interakcje pomiedzy postawami zajmowanymi przez ludzi
w dziataniu, w szczegdlnoSci ich zaangazowaniem w dziatanie i samym tym
dziataniem oraz w interakcje miedzy osobistym zaangazowaniem i spotecz-
nym porzadkiem normatywnym (Tuchanska 2012: 157),

cho¢ sie do nich nie dajg sprowadzi¢. Na poziomie ontycznym bywaja warto$ciami
utylitarnymi, moga by¢ pozadanym stanem rzeczy, mozemy ich doswiadcza¢ jako
wartos$ci autonomicznych, wartosciowych samych w sobie. Rozumiane s3 jednak za-
wsze od wewnatrz, przezywane w sytuacjach aksjologicznych, wymagaja naszej afir-
macji, ktdra wiaze sie z tym, ze nasze bycie na poziomie ontologicznym jest wtasnie
ustrukturyzowane przez wartos$ci. Uwazamy réwniez, ze przejawiaja sie w sadach,
ktore zwyczajowo uznajemy za czysto poznawcze, czego najbardziej widoczny przy-
ktad stanowia ,pojecia geste”, jednocze$nie opisowe i wartosSciujace (zob. Putnam
2004). To, ale takze potraktowanie prawdy tak, jak innych warto$ci, sktania nas do
uznania, ze wszelkie sytuacje rozumienia sg sytuacjami aksjologicznymi.

Dzieki tak ustawionym punktom teoretycznego odniesienia, a wiec patrzac
z wnetrza pewnej intelektualnej tradycji, shinrin-yoku wydaje nam sie takim sposo-
bem ucielesnionej obecno$ci w §wiecie, ktéry sprzyja wyczuwaniu i rozumieniu at-
mosfer oraz wchodzeniu w sytuacje aksjologiczne. Wydaje nam sie réwniez, ze jest
to dobre narzedzie do ksztattowania umiejetnosci partycypowania w krajobrazie
w szczegOle, a w Srodowisku bio-socjo-kulturowym w ogdle.
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Spacery jako forma obcowania z krajobrazami, czyli o praktyko-

waniu shinrin-yoku w ramach pracy zaliczeniowej

W drugiej czesci tekstu analizujemy dzienniki spaceréw napisane przez studen-
tow. Pomyst, aby studenci przygotowali takie dzienniki wraz z pracami artystycz-
nymi, pojawit sie spontanicznie podczas kursu arteterapii?, ktéry odbyt sie online
w semestrze letnim, w roku akademickim 2020/2021. Prowadzaca wspomniane
zajecia®, wiedziona troska i ciekawoscia, zapytata studentéw, w jaki sposéb dbaja
oni o swojg kondycje fizyczng oraz zdrowie psychiczne w czasie pandemii. Rozmo-
wa toczyta sie wokot problematyki zdrowego odzywiania, podejmowania wysitku
fizycznego, spedzania czasu na otwartym powietrzu, dbania o pozytywne emocje
oraz relacje spoteczne. Wyktadowczyni pytata studentéw o to, czy w czasie wie-
logodzinnej nauki online pozwalajga odpocza¢ swojej ,gtowie” i ciatu. Odpowiedzi
studentéw odnosnie do sposob6éw spedzania czasu na otwartym powietrzu za-
inspirowaty wspotautorke tekstu do wykorzystania idei shinrin-yoku (kapieli le-
$nych/parkowych) w zadaniu zaliczeniowym.

Shinrin-yoku jest to japonska technika terapeutyczna/medyczna, zwana ka-
piela le$ng, polegajaca na uwaznym zanurzeniu w atmosferze lasu przy uzyciu
wszystkich zmystéw (Simonienko, Jakubowska, Konarzewska 2020; Simonienko
2021). ,Polega ona - jak pisze Simonienko (2021: 19) - na niespiesznym spacerze
lub przebywaniu w $rodowisku lesnym i koncentrowaniu sie na tu i teraz”. Chce-
my zaznaczy¢, ze tradycja shinrin-yoku byta inspiracja do dziatan dydaktycznych,
ktére nie miaty by¢ jedynie interwencja terapeutyczna. DoSwiadczanie przestrzeni
poszerzone zostato o kontekst spoteczno-kulturowy, o czym piszemy we wprowa-
dzeniu do naszego tekstu.

W czasie rozmowy okazato sie, Ze z grupy liczacej 21 oséb zaledwie 2 osoby
regularnie spaceruja dla spacerowania, dla wiekszosci park jest przestrzenia ,tran-
zytowa”, czyli stuzy celom praktycznym jako droga na studia, do pracy, sklepu?, na
spotkanie, 6 os6b odwiedzito nie wiecej niz 3 parki t6dzkie w trakcie swojego trzy-
letniego studiowania, 3 osoby potrafity wskaza¢ nazwe parku oraz przypisa¢ go do
jednej z dzielnic t6dzkich. Dwie osoby potrafity poda¢ bardziej szczegotowe informa-
cje dotyczace historii parku oraz znajdujacych sie w nim elementéw. W grupie byty
tez osoby, ktére nie odwiedzaja parkéw, bo jak podkreslaty: ,nie mam czasu”, ,nie
znam tego miejsca i obawiam sie”, ,na spacery chodze w moim miejscu rodzinnym”,
»przechodze przez park do pracy, to tez spacer”, ,widze park z okna, ale bardzo rzadko
chodze tam na spacery”. Zastanawiamy sie, co spowodowato niewielkie zaintereso-
wanie studentéw otaczajacymi ich parkami miejskimi, ktérych w t.odzi nie brakuje,
harmonijnie wpisujacymi sie w tkanke miasta i jego historie. A co z innymi prze-
strzeniami miejskimi, czy réwniez pozostaja niewidzialne? Jakie w zwigzku z tym ma
znaczenie dla mtodych oséb otaczajgca ich przestrzen miejska, jej historia, uktad ulic

2 Zajecia odbywaly sie w ramach jednej ze specjalnosci pedagogicznych na Wydziale Nauk o Wychowaniu UL.
3 Wspoétautorka tekstu.
* Stanowig wiec nie-miejsce w rozumieniu Marka Augégo (2010).
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i ich nazwy, budynki, pomniki, komunikacja kotowa i piesza oraz przyroda? Jak pisa-
liSmy, kluczowym elementem zaliczenia byty spacery, ktére rozumiemy jako forme
obcowania z krajobrazami, a zarazem jedng z najlepszych mozliwo$ci zanurzenia sie
w atmosferze miejsc, ksztattowanych przez kontekst kulturowy i spoteczny, miejsc,
w ktorych przyroda spotyka sie z aktywnosciag cztowieka, takze z minionych pokolen.
Istotne jest tu, co podkresla Rebecca Solnit (2018), wskazanie na kulturowe znacze-
nie spacerowania, wedrowania, podrézowania, ktére zakorzenito sie w praktykach
i stownikach europejskich w postaci licznych metafor. Mamy na mysli niespieszne
wedrowanie, ktdre moze by¢ szansg na wielowymiarowe poznawanie miejsc. Uwaz-
ne spacerowanie staje sie okazja do synestezyjnego (resp. petnego) uczestniczenia
w krajobrazie, czyli odczuwania go wszystkimi zmystami: spacer wprowadza ruch do
naszego ciata, a ono staje sie zrddtem dziatania i wytwarzania znaczen (Solnit 2018).
JesteSmy pewni, Ze chodzenie zakorzenia nas w sobie i w §wiecie, uczy tym samym
wiekszej wrazliwosci na otoczenie.

Wedrowanie jest sposobem zaréwno budowania swiata, jak i jego zamiesz-
kiwania. Dlatego cialo mozna odnaleZ¢ w miejscach, ktdre stworzyto, na
drogach, w parkach, na chodnikach [...]. Chodzenie bowiem wraz z two-
rzeniem i pracga, jest zasadniczym wymiarem zaangazowania ciata i umy-
stu w $wiat, poznawania $wiata za posrednictwem cial, ciata za$ - poprzez
Swiat (Solnit 2018: 52).

Zaktadamy, ze wyjscie z domu, oderwanie sie od ekranu komputera, zwlaszcza
w sytuacji pandemicznej, byto zaproszeniem do nabywania umiejetnosci doswiad-
czania krajobrazu peinig zmystéw.

Siedzac przed $wiecacym ekranem, czy tez nawet za kierownicg samocho-
du, mozemy tatwo ulec prze$wiadczeniu, Ze istniejemy jako$ w oderwaniu
od miejsca. Spacer stanowi najlepszy sposéb na to, aby na nowo odzyskac
kontakt z ziemig i znéw zaistnie¢ we wtasnym ciele (Whitehouse 2019: 18).

Ponizej znajduje sie skrécony opis zadania, ktére otrzymali studenci. Sktada-
to sie ono z trzech réwnorzednych elementéw: spaceréw po parkach (ewentualnie
lesie), dziennika spaceréw oraz prac plastycznych wykonanych dowolng technika
(zob. Aneks, Skrécony opis zadania zaliczeniowego). W kontekscie prowadzonej tu
refleksji dzialania te wpisujg sie w nurt badan jakoSciowych opartych na sztuce®,
jako ze pozyskane od studentéw dzienniki s nie tylko narracjami, ale poprzez pra-
ce plastyczne, przynaleza do tzw. art journaling. Jednoczesne wykorzystanie technik
narracyjnych i plastycznych jako sposobéw na udokumentowanie doswiadczen au-
toetnograficznych dostarcza, w naszym odczuciu, petniejszego wgladu w problemy,
ktdre interesuja nas w tym teks$cie. Dane te poddane zostaty interpretacji, dla ktorej

5 Wprawdzie badania oparte na sztuce przedstawiane bywajg jako odrebny paradygmat, sytuujacy sie

obok paradygmatéw badan ilo$ciowych i badan jakosciowych (zob. Leavy 2018), takie ujecie wydaje
sie jednak problematyczne. Nie tylko dlatego, Zze podejmowane w ramach badan opartych na sztuce
dziatania pokazywane s3 jako nieparadygmatyczne, na co w przedmowie do ksiazki Patricii Leavy zwra-
ca uwage Ewa Rewers (Rewers 2018: 21), ale réwniez dlatego, ze sg one czescig dziatan wielometodo-
logicznych, w znakomitej wiekszo$ci bliskich badaniom jako$ciowym.
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modelem pozostaje hermeneutycznie rozumiany dialog i ktérej strukture wyjscio-
wych przedsadoéw teoretycznych przyblizyliSmy wcze$niej (Leavy 2018, Sasin 2020).
Analizujac dzienniki spaceréw, postawiliSmy sobie pytanie, na ile relacje zawarte
w nich zdaja sprawe z partycypowania w przemierzanej przestrzeni, a na ile prze-
strzen ta jest tyko pretekstem do skupiania sie na sobie, wtasnych emocjach, rozter-
kach, wspomnieniach. Na ile byto to wspoétoddziatywanie na siebie otoczenia i oséb
spacerujacych, a na ile antropocentryczne ,zawlaszczenie” tego otoczenia? Intere-
sowato nas réwniez, jakie warto$ci odstaniajg sie w do$wiadczeniach opisywanych
w dziennikach. Czy s3 to wartosci utylitarne, stuzace zaspokojeniu jakiejs okreslonej
potrzeby spacerowiczki badZ spacerowicza, czy moze jest to doSwiadczenie wartoSci
nieutylitarnych, zwigzanych z samg przestrzenia, ktérg sie przemierza? Innymi sto-
wy - czy i do czego stuzyto im praktykowanie shinrin-yoku? Dialog z dziennikami
w oparciu o te pytania pozwolil nam wypracowaé pojecia (reprezentujgce pewne
typy idealne), ktérymi postugujemy sie w dalszej czesci tekstu. Wypracowanie po-
je¢ analityczno-teoretycznych przebiegato od kodowania materiatu empirycznego,
ktére jest nieodtgcznym elementem analizy danych jako$ciowych, do wypracowania
typow idealnych. Kodowanie i analiza materiatu empirycznego prowadzone byty za-
réwno podczas pracy indywidualnej, jak i weryfikowane w trakcie wspélnej pracy
analitycznej. Metodyka wspdlnej pracy analitycznej polegata na:
- przygotowaniu danych/opis6w do kodowania - ujednolicenie formatu plikdw,
- uzgodnieniu wspoélnych zasad kodowania,
- pierwszym, wsp6lnym czytaniu przyktadowych opiséw i prébnym kodowaniu,
- wypracowaniu przyktadowych pojec¢ ogélnych (zakorzenionych w materiale em-
pirycznym) oraz poréwnaniu efektéw analizy materiatu empirycznego przepro-
wadzonej samodzielnie przez autoréw tekstu (Konecki 2000; Flick 2010, 2011).

(Nie)widzialne krajobrazy, czyli od antropocentrycznego do nie-
antropocentrycznego doswiadczania przestrzeni

Analiza dziennikéw spaceréw pozwolita wyr6ézni¢ dwa wymiary doswiadczania
krajobrazu parkowego. Pierwszy wymiar okresliliSmy jako do$wiadczanie prze-
strzeni w kategoriach psychologicznych vs doswiadczanie przestrze-
ni w oderwaniu od kategorii psychologicznych. Wymiar ten dotyczy tresci
dziennikéw, poruszanych tematéw oraz gtéwnych watkéw zawartych w zapisach
studentéw. W zaleznosci od perspektywy, ktorg przyjmuja autorzy dziennikow, uwa-
ga ukierunkowana jest na siebie, wtasne samopoczucie, badZ na otaczajace narratora
rézne elementy przestrzeni - spoteczne, kulturowe, przyrodnicze. Doswiadczanie
przestrzeni w kategoriach zjawisk psychologicznych wigze sie z sytuacjg, kiedy autor
dziennika kieruje swoja uwage przede wszystkim na wiasne ,Ja". Przestrzen/krajo-
braz petni wiec funkcje utylitarne, ma zaspokoi¢ okreslone potrzeby narratora, owo
zaspokojenie staje sie jednoczesnie warunkiem dostrzegania otoczenia, czyni je wi-
dzialnym. Tak wiec krajobraz parkowy ,terapeutyzuje” poprzez poprawianie humo-
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ru, odstresowanie, pomaga zapomniec¢ o troskach badz staje sie ,portalem” do mitych
wspomnien z dziecinstwa. Studenci pisza: ,,spacer odstresowat mnie”, ,przypominaty
mi sie chwile u dziadkéw, to byto mite”, ,zrelaksowatam sie”, ,miatam czas pomysle¢”,
»miatam okazje do przemyslenia waznych spraw”, ,zaplanowatam tydzien”. Ten spo-
s6b doswiadczania przestrzeni wpisuje sie w oczekiwania co do pogody i przewidy-
walnosci por roku: ,powinno by¢ juz cieplej o tej porze roku”, ,bytoby fajniej, gdyby
Swiecilo stonice”, ,nie zrealizowatam catego spaceru, bo sie rozpadato”, ,0znaki wio-
sny poprawily mi humor”. Spacery, w takiej sytuacji, staja sie wiec czasem ,konfesyj-
nym”, a nawet ,sesjg terapeutyczng” lub ,sesjg coachingowg”: dzienniki zapeinione
zostaly m.in. zwierzeniami czy planami na najbliZsza oraz dalsza przysztos¢. W kon-
sekwencji krajobraz i jego elementy przyrodnicze, kulturowe, spoteczne peinia funk-
cje tla, a 0§ narracyjng wyznacza z reguty samopoczucie narratora, ktéry doswiadcza
trudno$ci, szuka wytchnienia, przyjemnosci czy energii do dziatania. Podsumowujac,
doswiadczanie krajobrazu w kategoriach psychologicznych cechuje:

- Niedostrzeganie ,tozsamos$ci” miejsca, jego niepowtarzalno$ci wraz z jego catym
kontekstem historycznym, kulturowym i spotecznym. Element, ktéry zostat do-
strzezony przez autoréw dziennikéw to przyroda.

- Sprowadzanie krajobrazu do funkcji utylitarnych, czyli zaspokojenia emocjonal-
nych potrzeb narratora, w konsekwencji czego przestrzenie parkowe ,leczyty”,
»pocieszaty”, ,wystuchiwaty”, ,motywowaty”.

Odmienny sposdb obcowania z przestrzenig okresliliSmy jako do$wiadczanie
przestrzeni w oderwaniu od kategorii psychologicznych. Wiaze sie on z postawa za-
ciekawiania elementami kulturowymi, spotecznymi i przyrodniczymi, charakteryzu-
je sie nastepujacymi wlasciwosciami:

- Tworzenie synestezyjnych/wielozmystowych opiséw miejsca, czyli wykorzystuje
catoSciowe doswiadczanie miejsca oraz zaktada podejmowanie préb okreslenia

4

nastroju miejsca (,,relaksujacy szelest lisci”, ,nuta stonecznej ciszy w miejskim po-
$piechu”, ,smakowita zieleni wczesnej wiosny”, ,faktura zieleni”).

- Poszukiwanie specyfiki i niepowtarzalno$ci miejsca, dzieki postrzeganiu miejsca
jako elementu szerszego kontekstu historycznego, spotecznego, przyrodniczego
(,Park jak z francuskiego filmu, jedyny w swoim rodzaju, kawiarnia, mata muszla
koncertowa, palmiarnia. Kiedy$ przechadzali sie tu fabrykanci, dzisiaj wszyscy”).

- Dostrzeganie zmienno$ci miejsca w zaleznosci od pory dnia i roku (,Wrécitam
w to samo miejsce, ten sam park, nie usiadtam dzisiaj na mojej ulubionej tawce,
przy fontannie. Pada. Deszcz zmienit widok, zamazat kolory”).

- Odnoszenie sie do swoich potrzeb w procesie poznawania przestrzeni. Wybdr
tego fragmentu przestrzeni, ktéra intryguje badZ niepokoi, a w konsekwencji
powrdét do ulubionych miejsc w parku (,Lubie tu by¢. Niewielki park, a dookota
tetni miasto”).

Doswiadczanie w oderwaniu od kategorii psychologicznych staje sie uczestni-
czeniem w krajobrazie, czyli probg odkrywania znaczen i warto$ci, jakie niesie kon-
kretna przestrzen, przy jednoczesnym odnoszeniu sie do siebie kontekstualnego,
poruszajacego sie po tym miejscu. Pojawiajg sie préby odczytania zaprojektowanej
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przestrzeni, zamystu projektowego. Krajobraz w tych dziennikach potraktowany zo-
stat jak zagadka, ktérej elementy przyrodnicze, kulturowe i historyczne odsytaja do
czego$ innego niz samo miejsce/park. Ten sposéb doswiadczania przestrzeni umoz-
liwia wyczuwanie atmosfery, ktérag emanuje dana przestrzen.

Drugi wymiar wyr6zniony w dziennikach ze spaceréw okresla sposéb przetwa-
rzania mysli, spostrzezen i dotyczy punktu widzenia przyjmowanego przez autora
dokumentu. Zapisy w dziennikach przyjmuja forme monologu skoncentrowa-
nego na ,Ja” lub dialogu/rozmowy z tym, czego doswiadczam w kon-
kretnym miejscu/przestrzeni/krajobrazie. Stowem, powyzszy wymiar
okresla spos6b komunikowania sie badZ niekomunikowania sie z przestrzenia. Mo-
nolog w dziennikach wiaze sie z komunikacjg ,wewnetrzng” i jednowektorows, czyli
ja, moje mysli i emocje na tle przestrzeni parkowej. Charakterystyczne dla tego spo-
sobu obcowania z krajobrazem jest:

- Rozmowa z samym soba: przestrzen staje sie przezroczysta, nieobecna w dzienni-
ku, monolog mégtby toczy¢ sie w kazdym miejscu na §wiecie, bo to, co zauwazane,
jest bardzo ogélne i moze dzia¢ sie w dowolnym parku (,,ptaki Spiewaty peknie”,
»na drzewach pojawiajg sie liscie”, ,zakochani zaczynaja schodzi¢ sie do parku”).
Narrator kontaktuje sie ze soba, rozmawia ze sobg — smutnym, ztym, wspominajg-
cym, zmeczonym, zadowolonym.

- Monolog, ktéry rzutuje na tre$¢ (pierwszy wymiar narracji i postrzeganie krajo-
brazu w kategoriach psychologicznych), dzienniki staja sie opowies$cig o autorze,
a nie o poznawaniu miejsca. Punktem odniesienia staje sie tu z reguty ja ,skon-
ceptualizowane”, co przybiera werbalng forme typu - ja jestem (,niezorganizo-
wany”, ,zmeczony”, ,roztargniony”), ja odczuwam (,zimno”, ,promienie stonca”,

7

,wiatr”), ja potrzebuje (,zrelaksowac sie”, ,oderwaé¢ mysli od zadan”, ,zaplano-

70

wac tydzien”, ,potrzebuje wiecej dzwiekéw, dla mnie jest za cicho”).

Drugi kraniec tego wymiaru dotyczy perspektywy dialogu/rozmowy, komu-
nikacja jest wiec dwuwektorowa, czyli narratorzy zanurzajg sie w przestrzeni, za-
ciekawiaja sie nig, a z drugiej strony obserwuja siebie w tym miejscu. Najwazniejsze
aspekty dialogu z miejscem/przestrzenia w dziennikach daja sie rozpozna¢:

- Gdy narratorzy, dzieki zaciekawieniu sie réznymi elementami miejsca nawigzu-
ja dialog z przestrzenig, buduja relacje z miejscem, odkrywajg jego historie, co
wyraza sie w pytaniach zadawanych o tozsamo$¢ tego miejsca, jego historie (kto
cie zaprojektowatl?, co znaczysz?, do czego mnie zapraszasz?). Czytamy w jednym
z dziennikéw: ,Jestem tutaj trzeci raz. Myslatam, Ze nic mnie nie zdziwi, ale mam
wrazenie, Ze tu wszystko zostato jako$ zaplanowane, moze. Wchodze do par-
ku dtuga, szeroka alejka, rozgatezia sie na mniejsze, prowadza mnie do réznych
miejsc dla rodzicéw z dzieémi, zakochanych, wtascicieli ps6w. Moge robi¢ tu rézne
rzeczy”. Inna osoba pisze: ,Park Helen6w taczy w sobie nutke miejskiego pospie-
chu, poniewaz przechodza przez niego ludzie, ktérzy ewidentnie gdzie$ pedza lub
skads$ wracaja, oraz wiele dobrej energii i spokoju”.
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- Kiedy dialog jest dwuwektorowy, daje sie rozpoznaé w reakcjach zwrotnych nar-
ratora i pytaniach: co lubie w tej konkretnej przestrzeni?, co mnie niepokoi?, czy
moja obecno$¢ w jakis sposéb zmienia to miejsce? (,Posztam na spacer po $nia-
daniu, byto mato oséb, mamy z dzieémi, starsze osoby. Czy oni tezZ mnie zawazyli?
Lubie ten park, taki zapomniany przez ludzi”.).

Proponujemy hipotetyczny model czterech sposobéw doswiadczania krajobra-
zu/przestrzeni ze wzgledu na tres¢ i sposéb komunikowania sie z przestrzenig, ktory
powstaje na przecieciu dwdéch wymiaréw do$wiadczania przestrzeni (opisane powy-
zej) (zob. Ryc. 1. Hipotetyczny model czterech sposobéw do$wiadczania krajobrazu
i typy dokumentow).

Ryc. 1. Hipotetyczny model czterech sposobdéw doswiadczania krajobrazu i typy dokumentéw

Monolog/komunikacja jednowektorowa

Antropocentryczny
zamkniety - dzienniki Rownolegly - dzienniki
konfesyjne - bez reminiscencyjne
kontaktu z miejscem
. . Dos$wiadczanie
Doswiadczanie .
przestrzeni przestrzenll
w kategoriach v;;iz::;r:?
psychologicznych .
Antropocentryczny psychologicznych
otwarty - dzienniki Nieantropcentryczny/
konfesyjne - autoteliczny -
w kontakcie dzienniki relacyjne

z miejscem i sobg

Dialog/komunikacja dwuwektorowa

Zrodto: badania wiasne.

Powyzszy zamyst pozwolit nam pogrupowac pozyskane 21 dziennikéw na
cztery typy do$wiadczania przestrzeni, ktére przybieraja inne formy werbalne i ar-
tystyczne. Wyrdznione przez nas ,czyste typy” maja charakter idealizacyjny i stuza
celom analitycznym, pozwalajg uporzadkowac pozyskane dokumenty:
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- Antropocentryczny zamkniety - sposéb postrzegania przestrzeni sta-
nowigcy konsekwencje dos$wiadczania jej w kategoriach psychologicznych
w formie monologu, te dzienniki okresliliSmy jako konfesyjne - bez kon-
taktu z miejscem, mogltyby powsta¢ wszedzie, bo s3 relacja o sobie, wta-
snych trudnos$ciach, niepowodzeniach, planach, swoim nastroju, petnig funk-
cje terapeutyczng, przyjmujg forme pamietnika. Opisy miejsca zwieraja mato
szczego6téw, sa ogdlnikowe: ,Budzi sie piekna wiosna”, ,W storicu jest tadnie”.
Przestrzen jest przezroczysta, niezauwazalna. Prace plastyczne w tych dzienni-
kach nie interpretuja przestrzeni, bardziej s3 wymystem wyobrazni narratora.
Przyktadowy wpis do dziennika konfesyjnego - bez kontaktu z miejscem:

Uwielbiam fantazjowac¢. Kreowanie §wiatéw, postaci i historii jest moja pasjg, ktdrej
oddaje sie w kazdej przystepnej chwili. [...]

Mam wrazenie, Ze nie zyje w pelni. Postawg biernosci wobec Zycia, ktéra przeja-
wiatem wiele lat natozytem na siebie swoiste blokady. Lek przed o$mieszeniem sie,
kompleksy i brak wiary w siebie powodowatly, ze wolatem odpuszcza¢ lub w ogoéle
sie nie angazowac niz podejmowac prébe dziatania i ponosi¢ porazke.

- Antropcentryczny otwarty - sposéb postrzegania przestrzeni stanowigcy
konsekwencje doswiadczania jej w kategoriach psychologicznych z elementami
dialogu z przestrzenia. Te dzienniki okresliliémy jako konfesyjne - w kontak-
cie z miejscem i sobg. Gléwnym tematem tych dokumentéw staje sie samo-
poczucie narratora, ktére pod wptywem zmystowego odbioru, po pewnym czasie
obcowania z miejscem, schodzi na dalszy plan rozwazan, narratorzy przekiero-
Wuj3 swojg uwage na otoczenie, przewaznie przyrodnicze. Cho¢ miejsce caty czas
pelni funkcje tta dla ,Ja” narratora. Narratorzy czesto stosujg nastepujace formy
werbalne: ,jestem .., ,czuje sie..”, ,nie rozumiem dlaczego nie potrafie, nie moge”,
pojawiaja sie uwagi dotyczace pomnikow, alejek, otoczenia parku: ,Dziwne w par-
ku s3 groby, co tu byto wcze$niej? Co tu sie zdarzyto?”, ,Powinno sie pozmieniaé
szlaki drég, ludzie chodza wedtug wtasnego pomystu, chyba im wygodnie”. Wiek-
szo$¢ prac plastycznych interpretuje przestrzen w kategoriach psychologicznych,
np. smutek - drzewo bez liSci; promien storica - dobre samopoczucie narratora.
Przyktadowy wpis do dziennika konfesyjnego w kontakcie z miejscem i soba:

Podczas spaceréw miatam w sobie bardzo duzo mysli, bardzo czesto koncentro-
watam sie na aktualnych sprawach, miatam jednak momenty refleksji dotyczace
natury. Pamietam, ze jak nigdy zwracatam uwage na budzacg sie do zycia nature.
Zazwyczaj pierwsze jej oznaki widziatam po kwitnacych drzewach. Teraz widziatam
zwierzeta, trawy, ruchy stonca, coraz dtuzsze dni.

- Rownolegty - ten sposéb postrzegania przestrzeni wytonit sie na przecieciu do-
Swiadczania przestrzeni w oderwaniu od kategorii psychologicznych, ale z duzym
tadunkiem monologu, te dzienniki okresliliSmy jako reminiscencyjne, prze-
strzen petni w nich funkcje pomostu do wspomnien, krajobraz jest zauwazony,
dostrzezony i odczuty wielozmystowo, ale stanowi rodzaj ,portalu” do wspomnien.
Rozmowa z przestrzenia stuzy temu, aby skontaktowa¢ sie z ,Ja” z przesztosci.
Prace plastyczne podobnie jak werbalna forma wypowiedzi uzywaja analogii,
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np. ,tutaj czuje sie jak w dziecifistwie”, ,pachnie jak u moich dziadkéw”, ,droga
zupemie jak ta z mojego dziecifistwa, chodzitam tam z babcig do jej kolezanek”.
Przyktadowy wpis do dziennika reminiscencyjnego:

W parku byto chtodno, a powietrze pachniato niedawnym deszczem. Dookota czué¢
byto wilgotng ziemie i kwiaty. Momentami krople spadaty na czoto. Wiosenne i let-
nie opady przypominaja mi spacery z tata. Kiedy miatam kilka lat, czesto gdzie$
razem chodziliSmy. Czasami tapaty nas takie witasnie ciepte deszcze, ale my nie szli-
$my dalej. Zadawatam mu mnéstwo pytan. On zawsze znat odpowiedzi.

- Nieantropocentryczny/autoteliczny - sposéb postrzegania przestrzeni
stanowi konsekwencje do$wiadczania jej w oderwaniu od kategorii psycholo-
gicznych w dialogu z przestrzenia. Dziennik ten okresliliSmy jako relacyjny. Do-
kument powstat w wyniku komunikowania sie z przestrzenia, stawiania pytan,
poszukiwania odpowiedzi, zaciekawiania sie atmosferg miejsca, stanowi probe
dekodowania zatozen miejsca, wnikania w kontekst przyrodniczy, spoteczny, kul-
turowy i historyczny oraz zauwazenia elementéw kompozycyjnych parku (pomni-
kéw, nagrobkéw, pieszych szlakéw komunikacyjnych). To tutaj w najpetniejszy
spos6b odstaniajg sie wszystkie wymiary srodowiska, o ktdrych pisata Radlinska,
w tym, poprzez zderzenie z dziejowos$cig krajobrazu, nawiazuje sie kontakt ze $la-
dami minionych pokolen. Najciekawszy jest chyba proces budowania relacji z miej-
scem. Poczatkowo zapisy sa dokumentem ,konfesyjnym” (w kontakcie z miejscem
i sobg), natomiast kolejne relacje, wraz z zaciekawianiem sie tozsamo$cig miejsca,
przekierowuja uwage narratorki z doswiadczania przestrzeni w kategoriach utyli-
tarnych, na stawanie sie cze$cig obserwowanego Swiata, o czym pisze w nastepuja-
cy sposoéb: ,juz sama nie wiem, gdzie ja sie zaczynam, a gdzie drzewo, przy ktérym
stoje”. Doswiadczenia werbalizujg sie w opisach opartych na swiadomej, reflek-
syjnej i uwaznej obserwacji krajobrazu, ale réwniez obserwacji siebie - swoich
mys$li, odczu¢ z ciata, doswiadczanych emocji. Innymi stowy nieantropocentrycz-
ny/autoteliczny sposéb obcowania z krajobrazem stanowi przyktad swiadomego
przezywania krajobrazu/praktykowania shinrin-yoku, ktéry polega na budowa-
niu relacji zwrotnej pomiedzy cztowiekiem a ,(nie)widzialnym $rodowiskiem”®.
Przyktadowe wpisy do dziennika relacyjnego:

Pomimo pandemii nie potrzebuje spacerowac po miejscach, gdzie jest wiecej ludzi.
Ludzie sg dziwni czasami. Wole spacerowac tam, gdzie jest mniej oséb. Chodzenie

jest dla mnie dobre, atmosfera parku dobrze mi robi, wycisza mnie. Wtedy moge
bardziej skoncentrowac¢ sie na tym co dookota. [...]

Pomimo tego, Ze park jest w centrum miasta to tak, jakby byt poza nim, a otaczaja go
dwie hatasliwe ulice. Park robi wrazenie, jakby nie byt dla wszystkich, biate fawki,
fontanna, apartamentowiec obok i galeria sztuki wspoétczesnej. Widziatam te prace,
przerazajace, jak niektérzy ludzie. Dobrze, Ze po wyj$ciu moge patrze¢ na drzewa.
Ciekawe, czy w tym matym parku jest jeszcze co$ do odkrycia? Co tu byto kiedy$?
Czy to byt prywatny teren? Kto z niego korzystat? Chyba wole miejsca bardziej dzi-
kie, lesne, ale jak usiade z ksiazka, to bede czescig parku.

¢ Odsytamy do préby zrozumienia i uchwycenia atmosfery jednego z parkow tédzkich (Bogustawski,
Lewandowski 2019).
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Analiza dziennika relacyjnego sktonita nas do procesualnego postrzegania
nabywania kompetencji rozpoznawania i rozumienia atmosfery miejsca. Hipote-
tyczny model do$wiadczania Srodowiska bio-socjo-kulturowego (czyli sSrodowiska
w rozumieniu Radlinskiej) sugeruje nastepujace etapy pracy edukacyjnej zwigzanej
z ksztattowaniem kompetencji do zauwazania $rodowiska bio-socjo-kulturowego
oraz odbierania atmosfer miejsca:

- utylitarny sposob traktowania przestrzeni - antropocentryczny (koncentracja
na sobie),

- posredni - réownolegly, w ktérych uczy sie dostrzegac¢ specyfike otaczajacego
Srodowiska,

- nieatropocentryczny/dialogiczny, zwiazany z poznawaniem przestrzeni, odkry-
waniem jej znaczen oraz wartosci (spotecznych, kulturowych, historycznych, este-
tycznych i przyrodniczych).

Innymi stowy, ksztatcenie kompetencji dostrzegania oraz rozumienia wartosci
zwigzanych z danym krajobrazem powinno przebiega¢ od uwazno$ci skupionej na
wilasnym ,Ja” do uwaznosci na innych i otoczeniu, od zobaczenia do zrozumienia, od
przypadkowego do$wiadczania krajobrazu do §wiadomego przezywania krajobrazu.
Zaproponowany proces ksztaltowania kompetencji do$wiadczania krajobrazu jed-
noczes$nie moze stac sie okazja do rozwijania refleksyjnosci, jako umiejetnosci za-
stanawiania sie nad sobg w kontekscie sytuacji, ksztattowanej takze przez dziatania
wczes$niejszych pokolen. Zaangazowany sposéb spacerowania, udokumentowany
w dzienniku relacyjnym, jest préba uchwycenia tego, co specyficzne w danym miej-
scu, jego atmosfery. Wyrazem takiej postawy sa pojawiajace sie pytania m.in. o hi-
storie, obiekty znajdujace sie w parku (pomniki, budynki), o przyrode, mijane osoby,
zalozenie parkowe, o to, co w tym miejscu zaciekawia, budzi sympatie lub co wywo-
tuje niepoko;.

Zastosowanie typow do$wiadczania krajobrazu widzimy szczegélnie w edukacji
ekologicznej, rozumianej szerzej niz dbanie o nature i jej ochrone. Mamy na mysli
takie odzialywania edukacyjne, ktore zmierzaja ku ksztaltowaniu myslenia ekolo-
gicznego poprzez uwrazliwianie na wzajemne relacje miedzy jednostka i $wiatem,
a w konsekwencji lepsze rozumienie siebie oraz $rodowiska bio-socjo-kulturowego.
JesteSmy przekonani, ze kompetencje zwigzane z rozumieniem $srodowiska zarazem
widzialnego i niewidzialnego sprzyjaja zdobywaniu wiedzy, poszukiwaniu zaintere-
sowan oraz dajg szanse na pelniejsze wyrazanie siebie i wrazliwsze obcowanie z in-
nymi (zob. Witkowski, 2014).

Na zakonczenie

Mamy wraZenie, Ze studiowanie w warunkach pandemii mogto przyczyni¢ sie do sen-
sorycznej deprywacji: studenci zamknieci w domach zapomnieli o swojej cielesnosci,
a tym samym zapomnieli o sobie i otaczajgcym ich $wiecie. Dlatego shinrin-yoku, jako
forma zaliczenia przedmiotu akademickiego, byto zaproszeniem do bezposredniej
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percepcji rzeczywistosci, w ,,zaposredniczonych” czasach, czyli i uczenia sie, i relak-
sowana przy pomocy Internetu i ekranu.

Uwazamy, ze shinrin-yoku pozwala diagnozowad, na ile ludzie wyobcowali sie
ze Swiata, ktéry zamieszkuja. Wskaznikiem jest tu, naszym zdaniem, klopot z reali-
zacja pozornie prostych regut shinrin-yoku zwigzany z nieumiejetnosciag oderwania
sie od siebie samych i stania sie czeScig otaczajacego nas Swiata, jego atmosfer, jego
znaczen i jego wartos$ci, a wiec dostrzezenia w nich wartosci i senséw autotelicznych.
W konicu praktykowanie shinrin-yoku odstania takze warstwowos$¢é sprawstwa, ktore
nie przystuguje wytacznie cztowiekowi.

Swiadoma praktyka shinrin-yoku pozwala, naszym zdaniem, zobaczy¢, jak two-
rzy sie ludzkie ,Ja”: wchodzac w interakcje z sobg samym, krajobrazem, warto$ciami.
Dostep do tego poziomu mozliwy jest dzieki refleksyjnosci. Jak pisaliSmy, zdaniem
Archer empirycznym wyrazem refleksyjnosci jest zdolno$¢ do prowadzenia konwer-
sacji wewnetrznej, w ktorej czlowiek wigze swoje troski ze spotecznymi uwarunko-
waniami, hierarchizuje, wigze z emocjami itd. Punktem wyjscia takiego dialogu jest
jakie$ por6znienie wewnetrzne, niezgoda w obrebie ,Ja” co do tego, jak dalej dziata¢,
ktore aktywno$ci zintensyfikowac, z jakich zaangazowan sie wycofaé (Archer 2013:
230-231). Jak pokazuje Archer, wewnetrzna konwersacja jest formg eksperymen-
tu, w ktérym splataja sie logos (mysli) i pathos (uczucia) (Archer 2013: 231). Sama
konwersacja moze przybrac forme refleksji autoetnograficznej, spisywanej w postaci
dziennikéw, raportéw, utrwalanej w formie obrazdow.

Wtasnie jako rodzaj raportéw autoetnograficznych traktujemy prowadzone
przez studentéw dzienniki spaceréw. Sa one zmaterializowanymi konwersacjami
wewnetrznymi, zapisami do$wiadczenia, w ktérym logos wigzat sie z pathos, odsta-
nialy sie troski i warto$ci, do gtosu dochodzita niemoc czy potrzeba sprawczosci. M6-
wigc jeszcze inaczej, dzienniki te sg zapisem zaposredniczen, sprawczych interakcji
miedzy poszczegdlnymi ,Ja” a Srodowiskiem w rozumieniu Radlinskie;.

Mtodzi ludzie ,nie widza” otaczajgcego ich $wiata, bo prawdopodobnie nie zo-
stali do tego przygotowani i nauczeni. Innymi stowy, nie posiadajg odpowiednich
kompetencji zwigzanych z uczestniczeniem w atmosferze miejsca. I tutaj pojawia sie
pytanie do nas dorostych - w jaki sposéb edukujemy mtodsze pokolenia do komuni-
kowania sie i przezywania srodowiska ich zycia? To za$ prowadzi nas do konstatacji,
ze genialna intuicja Radlinskiej co do roli znaczenia sSrodowiska w zyciu cztowieka
wymaga uporczywego przypominania.
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Aneks

Dostowny zapis zadania zaliczeniowego

,KAPIEL-LESNA” (SHINRIN-YOKU, japonski), czyli CZERPANIE Z LESNEJ] ATMOSFERY,
ZANURZENIE SIE W LESIE WSZYSTKIMI ZMYSEAMI

Relacja miedzy widokiem a nastrojem opiera sie na wtadzy wyobrazni. [...] Funkcja wy-
obrazni nie polega tylko na jej wktadzie w poznanie, tj. wytwarzaniu wyobrazen dotyczacych
Swiata zewnetrznego, lecz na organizacji ciata w relacji do tych widokéw.

Gernot Bohme

Chodzenie wraz z tworzeniem i pracg, jest zasadniczym wymiarem zaangazowania cia-
ta i umystu w $§wiat, poznawania $wiata za posrednictwem ciata, ciata za$ - poprzez swiat.

Rebecca Solnit

w jednym ziarnku piasku
jest wiecej atomow

niz gwiazd na niebie.
kosmos w piachu?
wlasnie z siebie stragcam.

Urszula Zajaczkowska

Elementy zadania zaliczeniowego:

» Odbycie spaceréw (po parku lub lesie),
 Przygotowanie Dziennika spaceréw, wedtug wskazéwek zamieszczonych ponizej,
» Przygotowanie prac plastycznych.

Zadanie zaliczeniowe - opis:

1. Spacery (min. 3 x 1,5h). Spaceruj, mozesz usias¢, potozy¢ sie na chwile, ale gtéwnie space-
ruj wolnym krokiem. Mozesz wykona¢ ¢wiczenie: ,Medytacja piecioma zmystami” (zobacz
materiaty do zaliczenia wyktadu - skan - zmysty). Mozesz zadawac¢ pytania: Jaka jest at-
mosfera miejsca spaceru? Co tworzy atmosfere, jakbys$ ja okreslit? Jaka jest historia tego
miejsca i jego otoczenia? Co odréznia to miejsce od innych parkéw? Co widze?, Co stysze?,
Jakie zapachy docieraja do mnie? Czego moge dotkna¢? Co dzieje sie z moim ciatem? O czym

mysle? Jakich uczu¢ doswiadczam w tym miejscu?
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(NIE)WIDZIALNE $RODOWISKO? - O TYM, CZY I DO CZEGO POTRZEBUJEMY SHINRIN-YOKU

Zasady spacerowania (shinrin-yoku):

« nie korzystaj z telefonu (wycisz telefon) - nie rozmawiaj przez telefon, zrezygnuj ze
wszystkich komunikatoréw, nie stuchaj muzyki,

* postaraj sie skupi¢ na ,tu i teraz”,

* spaceruj powoli,

« gleboko oddychaj,

e sprobuj ,,otworzy¢” wszystkie zmysty - stuchaj, poczuj zapachy, obserwuj przestrzen
dookota, zastanéw sie, czym emanuje przestrzen parku/ lasu, co jest dla niej charak-
terystyczne.

2. Dziennik spaceréw. Notatkami ze spaceréw, moga by¢ luzne skojarzenia, metafory, spon-
tanicznie napisane komentarze.

3. Szkice. Zrdob niewielkie rysunki, szkice detali, ktére przykuty twoja uwage. Potem przenie$
je na wiekszy format i wykonaj zaliczeniowe prace plastyczne. Do pracy zaliczeniowej mo-
zesz dotgczy¢ przyktadowe szkice. Zastanow sie, co spowodowato, ze wybratas wiasnie ten
fragment krajobrazu.

4. Dla chetnych. Mozesz sprobowac ujac swoje odczucia w poetycka forme.

5. Prace plastyczne. Prace plastyczne powinny by¢ zainspirowane odczuciami, mys$lami i do-
$wiadczeniami ze spaceru, technika i format prac jest dowolny.

6. Refleksja jako element Dziennika spaceréw.
Jest to podsumowanie wszystkich spaceréw - pytania pomocnicze:

- Czego dowiedziata$/te$ sie o wybranym miejscu?

- Czego nowego dowiedziata$/tes sie o sobie?

- Jaka atmosfera emanuje miejsce, co ja tworzy i jakbys jg okreslita/1?

- Czego waznego doswiadczytas/tes podczas spacerowania?

- Czego waznego doswiadczytas/tes$ podczas wykonywania prac artystycznych?

- Co interesujgcego zauwazytas/tes w odwiedzanym miejscu?

- Jakie znaczenie ma dla Ciebie kontakt z przyrodg oraz innymi elementami znajdujacymi
sie w parku?

- W jaki sposéb wybrana literatura byta pomocna w realizacji zadania zaliczeniowego?

Literatura (do wyboru):

Gernot Bohme, Filozofia i estetyka przyrody

Rebecca Solnit, Zew wtdczegi. Opowiesci wedrowne

Garcia H., Miralles F, 2018, Shinrin-Yoku, Japoriska sztuka czerpania mocy z przyrody

Zajaczkowska U., 2019, Patyki, badyle oraz tomik poezji Piach

Wohlleben P, 2019, Dotknij, poczuj, zobacz. Fenomen relacji cztowieka z naturq

Kimmerer R.-W,, 2020, Piesn ziemi. Rdzenna mqdros¢, wiedza naukowa i lekcje ptyngce z na-
tury

Simonienko K., 2021, Lasoterapia

Bonnie Smith Whitehouse, 2018, Pieszo i beztrosko. O sztuce spacerowania

Zro6dto: opracowanie wiasne.
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