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Miejskie place gier i zabaw w rozwijaniu aktywnosci

fizycznej dzieci i mtodziezy w miedzywojennej Lodzi

Streszczenie. Rozwdj ruchowy jest waznym wyznacznikiem rozwoju ogélnego, w tym rozwoju
umystowego dziecka. Na zwigzek ruchu z uczeniem sie i na jego znaczenie dla umiejetnosci
edukacyjnych wskazywali lekarze, pedagodzy, psychologowie, nauczyciele czy osoby zwigza-
ne ze sportem, jeszcze przed odzyskaniem przez Polske niepodlegtosci. Jednak $wiadomosé
tego, ze wtasciwie ukierunkowany ruch wspomaga rozwdj fizyczny, psychiczny, emocjonalny
i moralny cztowieka, stata sie powszechna dopiero w okresie miedzywojennym. Sprawnos¢ ru-
chowa nabierata wartosci jako sktadnik wszechstronnie rozwinietej osobowos$ci miedzy innymi
za sprawg obowigzkowej edukacji. Zainteresowanie mtodego pokolenia utrzymaniem kondycji
zdrowotnej oraz wyksztatcenie odpowiednich nawykoéw czy umiejetnosci sportowych stato sie
jednym z kluczowych zadan éwczesnej szkoty.

Celem artykutu jest ukazanie interesujgcej inicjatywy samorzadu miasta todzi polegajgcej
na uruchomieniu w miescie kilkunastu placéw/boisk gier i zabaw przeznaczonych dla dzieci
i mtodziezy. Boiska otwierano nie tylko w sezonie letnim, ale takze zimg. Korzystaty z nich cate
rodziny. Wtadze miejskie staraty sie wyposazy¢ je w odpowiedni sprzet do ¢wiczen. Zatrudniano
rowniez instruktorow do prowadzenia tego rodzaju aktywnosci z dzieCmi i mfodziezg. Latem
1931 roku wiadze todzi oddaty do uzytku 27 takich miejsc w kilku punktach, oprocz parkow:
Poniatowskiego, Zrédliska, Kolejowego i 3 Maja, réwniez przy ulicach: Sienkiewicza, Staszica
oraz kilkunastu innych.

Stowa kluczowe: £6dz w okresie migdzywojennym, opieka zdrowotna, wychowanie fizyczne
dzieci i mtodziezy, place/boiska gier i zabaw

City playgrounds and their role in the development of physical
activity of children and teenagers in interwar L6dz

Abstract. Physical development is an important determinant in child’s general development,
mental development included. Physicians, pedagogists, psychologists, teachers, and individu-
als involved in sport had emphasized the relationship between physical activity and learning
as well as its meaning for educational skills even before Poland regained independence. But it
was in the interwar period that people became generally aware of the fact that properly directed
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physical facility supports physical, mental, emotional, and moral development of a human being.
Physical activity gained its value as an ingredient of a comprehensively developed personality
as a result of, among other things, obligatory education. To raise interest of the younger genera-
tion in the maintenance of physical fitness and the development of proper habits or the skill of
doing sports became one of the key tasks of school in those years.

The purpose of this work is to present an interesting initiative of the £6dz local government
which consisted in the opening of a dozen or so playgrounds for children and teenagers in the
city. The playgrounds were open to public both in the summer and winter season. They were
used by entire families. The city authorities tried to fit them with appropriate sports equipment.
Instructors were also employed to organize physical activities for children and teenagers. In
the summer of 1931, the £6dz authorities opened 27 playgrounds in several places, including
city parks (Poniatowskiego, Zrédliska, Kolejowy, and 3 Maja) as well as in Sienkiewicza and
Staszica streets and certain other streets in the city.

Key words: Interwar £.6dz, health care, physical education of children and teenagers, playgro-
unds

Wstep

Ruch to jedna z podstawowych form aktywnosci cztowieka. Rozwdj ruchowy
jest waznym wyznacznikiem rozwoju ogolnego, w tym rozwoju umystowego dziec-
ka. Na konieczno$¢ powigzania aktywnosci ruchowej z uczeniem sie zwracano
uwage w szerokim gronie spoteczno-o$wiatowym, sportowym i lekarskim jeszcze
przed rokiem 1918. Ale to wiasnie w okresie miedzywojennym? upowszechnita sie
wiedza, ze ruch jest czynnikiem wspomagajgcym nie tylko fizyczny rozwdj czto-
wieka, ale réwniez psychiczny, emocjonalny i moralny®. Ksztattowanie sprawnosci
ruchowej mtodego pokolenia stato sie mozliwe miedzy innymi za sprawg obo-
wigzkowej edukacji. Jednym z priorytetowych zadan éwczesnej szkoty byto utrzy-
manie kondycji zdrowotnej dzieci i mtodziezy oraz wyksztatcenie pozytywnych

2 Juz po zakonczeniu | wojny $wiatowej w odradzajgcym sie panstwie polskim dziatacze wy-
chowania fizycznego i sportu wystepowali z koncepcjami utworzenia w obszarze kultury fizycznej
struktur organizacyjnych. W listopadzie 1918 r. uczestnicy Dzielnicowego Zjazdu Lekarzy z Wielkopol-
ski, Prus i Slgska uznali, iz podstawg bytu narodu i panstwa jest jego sita liczebna oraz zdrowie fizycz-
ne. Zjazd wezwat éwczesny rzad polski do szybkiego opracowania programu pracy nad ,fizycznym
rozwojem spotfeczenstwa polskiego”. M. Stoniewski, Koncepcje i organizacja wychowania fizycznego
i sportu w okresie miedzywojennym, ,Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna” 1988, nr 9, s. 295.

3 W $wietle miedzywojennej publicystyki czasopismienniczej, znaczenie wychowania fizyczne-
go nie powinno ograniczac sie wytgcznie do wymiaru cielesnego, ale winno stanowi¢ ,podstawe, na
ktorej dopiero rozkwitngé moze wychowanie moralne i intelektualne”. H. Czechowiczéwna, Znaczenie
wychowania fizycznego, ,Higiena Ciata” 1925, nr 2, s. 17. Istotg wychowania miato by¢ nawet dgze-
nie do przeciwdziatania ,sitom niszczacym nardd”, wsrdd ktérych widziano postep kultury, zbytnie
przecigzenie pracg intelektualng w szkole, industrializacje czy ciggta walke o byt. Pozytywny przyktad
opierania sig takim ,sitom niszczacym” stanowity wéwczas kraje skandynawskie, gdzie zdrowie fizycz-
ne obywateli w potgczeniu z ich rozwojem duchowym miato by¢ istotnym elementem w skutecznej
w walce z zewnetrznymi i wewnetrznymi przeciwnosciami. W. Sikorski, Istota wychowania fizycznego,
,2Higiena Ciata i Sportu” 1925, nr 8, s. 24.
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nawykow w obszarze szeroko rozumianej aktywnosci ruchowej. Wychowanie
fizyczne uznano za réwnorzedny wzgledem wychowania umystowego sktadnik
procesu wychowawczego dzieci i mtodziezy. Postulowano réwniez rozszerzenie
wychowania fizycznego w programach szkolnych oraz rozbudowe i wtasciwe wypo-
sazenie szkolnych obiektéw sportowych®. Nie wszystkie, skadingd cenne i waz-
ne, wnioski doczekaty sie szybkiej realizacji w praktyce, na przeszkodzie stanat
przede wszystkim brak srodkéw finansowych.

W latach miedzywojennych gtos w sprawie pozytywnych rezultatow aktyw-
nosci fizycznej najmiodszego pokolenia zabierali nie tylko dziatacze wychowania
fizycznego i sportu, ale przede wszystkim przedstawiciele wtadzy centralnej oraz
lokalnej, w tym reprezentanci samorzgdéw miast. To od ich decyzji oraz wyda-
nych w ich nastepstwie regulacji prawno-organizacyjnych, a przede wszystkim od
projektow i konkretnych przedsiewzie¢ majgcych na celu rozwoj kultury fizycznej
dzieci i mtodziezy, zalezata realizacja zadan wspierajgcych aktywnos¢ ruchowg
ucznidéw na terenie szkoty i poza nig.

W roku 1918 przy Ministerstwie Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
(dalej: MWRIOP) powotano Referat Wychowania Fizycznego, w nastepnym roku
przy tym ministerstwie utworzono Wydziat Higieny Szkolnej i Wychowania Fizycz-
nego, w sklad ktoérego wszedt uprzednio powotany referat. Podstawowym celem
dziatalnosci tych jednostek byto dgzenie do ugruntowania pozycji wychowania fi-
zycznego w opracowywanych programach szkolnych. W pierwszych latach niepod-
legtosci zagadnienia zwigzane z wychowaniem fizycznym i sportem znajdowalty sie
takze w kompetencji Ministerstwa Zdrowia Publicznego; w strukturze tego minister-
stwa utworzono agende pod tozsamg nazwa: Referat Wychowania Fizycznego®.

Pozyteczny skutek ¢wiczen gimnastycznych i w ogdle ruchu dziecka w ca-
toksztatcie jego rozwoju fizycznego i umystowego, t6dzcy pedagodzy i lekarze
dostrzegali juz przed | wojng Swiatowa, ale dopiero po zakonczeniu wojny w skali
catego kraju, takze w todzi, powstaty sprzyjajace warunki do urzeczywistnienia
postulatéw w dziedzinie wychowania fizycznego. Postulaty takie zgtaszano na
posiedzeniach wladz miasta bgdZz w gremiach jednostek administracji miejskiej
odpowiedzialnych za oswiate i wychowanie oraz zdrowie mtodego pokolenia.
| chociaz w poczatkowych latach niepodlegtosci powszechng bolgczkag byt brak
niezbednych urzadzen i kadry specjalistow do prowadzenia zaje¢, to pod koniec
lat 20. XX wieku stan ten ulegt znaczgcej poprawie.

Konkretnymi inicjatywami podejmowanymi przez witadze todzi w latach
1918-1939 na polu higieny i zdrowia mtodego pokolenia, niezaleznie od dziatal-
nosci szkét w tym zakresie, byty kolonie letnie i potkolonie (urzgdzane juz od roku
1916 na terenach miejskich parkéw) oraz miejskie place/boiska gier i zabaw®.

4 E. Malolepszy, Z dziejéw organizacji i zarzgdzania kulturg fizyczng w Polsce w latach 1918—
1998, ,Prace Naukowe. Kultura Fizyczna” 2001, nr 4, s. 87.

5 Ibidem, s. 88.

5 Szerzej na temat potkolonii i kolonii letnich w todzi w okresie || Rzeczypospolitej zob.: J. So-
snowska, Z dziejow opieki spotecznej w Polsce miedzywojennej. Pétkolonie letnie w todzi, Wyd. UL,
£ 6dz 2018; taz, Opieka nad dzieckiem w Polsce miedzywojennej. Robotnicze Towarzystwo Przyjaciét
Dzieci — Oddziat t 6dzki (1923-1939), Wydawnictwo Uniwersytetu £édzkiego, £6dz 2020, s. 289-304.
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Innowacyjne postulaty w dziedzinie propagowania gimnastyki i ruchu fizycz-
nego w tédzkim szkolnictwie juz w maju 1918 roku przedstawit pierwszy kie-
rownik poétkolonii letnich, nauczyciel Wtadystaw Szczepanski’. W pismie do Wy-
dziatlu Szkolnictwa Magistratu miasta todzi ,poddawat pod rozwage” wtadzom
oswiatowym kilka propozycji dotyczgcych merytorycznego przygotowania kadry
nauczycielskiej, wprowadzenia do programu kursdéw pedagogicznych teorii, me-
todyki i praktyki z zakresu gimnastyki oraz zabaw i gier ruchowych na $wiezym
powietrzu, oparcia wychowania fizycznego w seminarium nauczycielskim na
podstawach anatomii, fizjologii i higieny cztowieka, urzgdzenia na terenie miasta
odpowiednio wyposazonej sali gimnastycznej oraz boiska do ¢wiczen i zabaw, za-
kupu najwazniejszych pozycji naukowych i metodycznych z zakresu wychowania
fizycznego oraz — co istotne — wznowienia gier i zabaw zorganizowanych jeszcze
w czasie | wojny przez dwczesne witadze szkolne.

Zgtoszong przez Szczepanskiego koncepcje popularyzowania aktywnosci
fizycznej na odkrytym terenie miejskim podtrzymywat dyrektor Miejskiego Se-
minarium Nauczycielskiego im. Ewarysta Estkowskiego w todzi — Marian Dura.
W marcu 1920 roku zwrdcit sie do Wydziatu Szkolnictwa Magistratu miasta to-
dzi z propozycjg zorganizowania, na specjalnie zatozonych boiskach na terenie
placéwek szkolnych i w kilku parkach, zaje¢ w postaci gier i zabaw ruchowych
prowadzonych dla uczniéw szkét powszechnych przez instruktorow wychowania
fizycznego®. Wiadze szkolne mocno poparty 6w wniosek i latem pod kierunkiem
instruktoréw uruchomiono zajecia ruchowe dla wszystkich chetnych dzieci. Ini-
cjatywe te poparto nawet MWRIOP®. Nadzér nad kadrg instruktorskg sprawowat
dr Bolestaw Misjon. Jednak z braku wystarczajgcych srodkéw finansowych do-
brze zapowiadajgca sie akcja zostata zamknieta juz w kolejnym roku.

Do idei propagowania wychowania fizycznego w miescie powrécono w roku
1929, kiedy to zainaugurowano miejskie place gier i zabaw oraz powotano do
istnienia Miejski Referat Wychowania Fizycznego (zwany w skrécie ,referatem
sportowym”)'°. Przy realizacji tego przedsiewziecia miaty ze sobg $cisle wspot-
pracowa¢ dwie jednostki administracji samorzgdowej. Pierwsza to Wydziat
Oswiaty i Kultury Zarzadu miasta Lodzi (WOIiK), odpowiedzialna za sprawy sze-

7 Archiwum Panstwowe w todzi (APL), Akta miasta todzi (Amt), Wydziat Oswiaty i Kultury
(WOIK), sygn. 16814: Pdtkolonie letnie 1918-1921, k. 6-8 Pismo Wtadystawa Szczepanskiego do
Wydziatu Szkolnego z dn. 20 V 1918.

8 APL, Amt, WOIK, sygn. 16823: Gry i zabawy w publicznych szkotach powszechnych 1921-
1926, k. 14—15 Pismo Mariana Dury do Wydziatu Szkolnictwa z dn. 31 1l 1920; k. 16—-17 Sprawozda-
nie z przebiegu obrad posiedzenia nauczycieli gimnastyki w dn. 21 Il 1920; k. 18—19 Sprawozdanie
z konferencji w dn. 28 11 1920.

9 Ibidem, k. 22 Wyciag z protokotu posiedzenia Wydziatu Szkolnictwa z dn. 20 Il 1920, uchwata
nr 4; k. 48 Pismo MWRIOP do inspektorow szkolnych.

0 APL, Amk, Wydziat Opieki Spotecznej (WOS), sygn. 18499: Sprawa potkolonii dla dzieci
szkot ludowych 1919, k. 21 Wyciag z protokotu posiedzenia Magistratu m. todzi z dn. 24 V 1929; k. 19
Sprawa dodatkowych kwot w budzecie Zarzgdu m. Lodzi na rok administracyjny 1929/1930. W 1937 r.
Referat Wychowania Fizycznego miescit sie w Wydziale Prezydialnym Zarzgdu miasta todzi, przy
placu Wolnosci 14.
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roko rozumianej odwiaty w miescie, druga, zajmujgca sie zdrowiem mieszkancéw
— to Wydziat Zdrowotnosci Publicznej (WZP). Place/boiska znalazty sie pod statg
kuratelg dwéch todzkich lekarzy — tawnika WZP dra Aleksandra Margolisa oraz
miejskiego inspektora sanitarnego dra Bolestawa Misjona®. Opieke pedagogicz-
na nad dzie¢mi i mtodziezg uczestniczaca w tej formie aktywnosci ruchowej pehili
wychowawcy-instruktorzy, zatrudnieni i delegowani przez WOIK.

Whnioskodawcg uchwaty w sprawie zorganizowania w miescie placow gier i za-
baw dla dzieci i mtodziezy byt wiceprezydent todzi i jednoczesnie przedstawiciel
obozu lewicowego, Stanistaw Rapalski. Reprezentujgcy w samorzadzie miejskim
trzeciej kadencji (1927—-1933) polityczne zaplecze Polskiej Partii Socjalistycznej,
zwrocit on uwage — poza wartoscig, jakg w ogole byta aktywnosc¢ fizyczna — na
konieczno$¢ zapewnienia dzieciom ze srodowiska robotniczego wiasciwych wa-
runkow do spedzania czasu wolnego. Na jednym z posiedzen Rady Miejskiej Lodzi
tak uzasadniat idee powotania do zycia specjalnych miejsc do zabaw i gier: ,Miasto
pracy — £6dz — posiada w swych murach [szkolnych] dziesigtki tysiecy dziatwy, na-
lezgcej do klasy robotniczej, ktéra lata zabaw dziecinnych spedza przewaznie nad
cuchngcemi Sciekami ulic i podworzy. Dzieci te nie majg odpowiednich miejsc dla
wiasciwych ich wiekowi gier i zabaw w lecie, ani tez terendéw dla zdrowego i przy-
jemnego sportu tyzwiarskiego zimg. W dzielnicach robotniczych dziatwa miejsco-
wa, idgc za swym naturalnym pedem do przestrzeni i swobody, bardzo czesto przez
dziury i szczeliny w parkanach przedostaje sie na obszerniejsze place niezabudo-
wane, skad jednak bywa zazwyczaj w sposéb brutalny wypedzana przez wiascicieli
tych posesyj. Aby udostepni¢ armji dzieci proletarjatu tédzkiego swobodng rozryw-
ke w porze letniej i zimowej i zdoby¢ dla dziatwy odpowiednie urzgdzone nalezycie
tereny, gdzie dzieci mogtyby sie bawi¢ przez caty dzien, Magistrat postanowit zwro-
ci¢ sie z apelem do posiadaczy niezabudowanych lub mato zabudowanych terenéw
o wydzierzawienie ich Magistratowi w celu urzgdzenia miejsc zabaw dla dzieci. Ze
swej strony Magistrat zobowigze sie zwréci¢ teren wiascicielowi na kazde jego za-
danie z trzymiesiecznem wypowiedzeniem”'2. Do realizacji powzietej uchwaty po-
wotano statg komisje ztozong z wiceprezydenta S. Rapalskiego oraz przedstawicieli
kilku wydziatow Zarzgdu miasta todzi: Oswiaty i Kultury, Zdrowotnosci Publicznej,
Opieki Spotecznej i Wydziatu Gospodarczego. Boiska sytuowano na placach miej-
skich i terenach podnajetych od prywatnych wiascicieli.

W potowie czerwca 1929 roku do uzytku oddano pierwsze trzy boiska prze-
znaczone dla dzieci i mtodziezy, usytuowane na terenie parkéw: Kolejowego (dzis
park im. Stanistawa Moniuszki), im. ksiecia Jézefa Poniatowskiego i ,Zrédliska”.
Po miesigcu Wydziat Zdrowotnos$ci Publicznej przekazat do uzytkowania kolejne
pie¢ miejsc przy ulicach: Andrzeja (plac miejski), Kopernika 51 (plac wydzierza-
wiony), Wodnej i Miedzianej (plac miejski), Senatorskiej 17 (plac wydzierzawio-
ny) oraz Karolewskiej (plac miejski). W prasie samorzadowej z lipca 1929 roku
informowano, ze niebawem, po ogrodzeniu i zniwelowaniu terenu pojawig sie

" Miejskie place gier dla dzieci, ,Dziennik Zarzadu Miasta todzi” 1929, nr 30, s. 565.
2O place zabaw dla dzieci, ,Dziennik Zarzadu Miasta todzi” 1929, nr 1, s. 14.
3 Migjskie place..., s. 564-565.
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w miescie kolejne cztery boiska: przy ul. Rokicinskiej 41 (plac miejski), na skrzy-
zowaniu ulic Biatej i Piotrkowskiej (plac wydzierzawiony), przy ulicy Pomorskiej 52
(plac wydzierzawiony) oraz Pomorskiej 71 (plac wydzierzawiony)™. Trzeba
przyznac, ze w roku 1929 plan urzadzenia kilkunastu boisk dla dzieci i mtodziezy
zostat zrealizowany, w przestrzeni miejskiej byto ich dwanas$cie, usytuowanych
w kilku dzielnicach todzi.

llustracja 1. Zabawy ruchowe w grupie chtopcow, £odz, lata 30. XX wieku

Zrédto: Archiwum Panstwowe w todzi, Zbiér Ikonograficzny, sygnatura t-1-1246.

»W zwigzku z urzgdzeniem kilkunastu placéw gier dla dzieci, Magistrat [Za-
rzad miasta todzi] zakupit odpowiednig ilo$¢ pitek noznych, przyrzadéw gim-
nastycznych itp. atrakcyj sportowo-rozrywkowych” — chwalono sie w tamtym
okresie na tamach ,Dziennika Zarzgdu Miasta todzi"'5. Starannie odnotowy-
wano réwniez i podawano do publicznej wiadomosci frekwencje uczestnikow
zajec¢ sportowych. W swietle danych ,referatu sportowego”, od 10 do 19 lipca
1929 roku przecietna dzienna frekwencja dzieci zainteresowanych takg formg
aktywnosci wyniosta 60. Na wszystkich boiskach oddanych do uzytku w tam-
tym czasie bawito sie ponad 6 tysiecy dzieci, w tym 3862 w wieku szkolnym
i 2157 w wieku przedszkolnym'®. Po miesigcu wzrosta liczba oddanych do uzyt-
ku poletek oraz uczestnikow zajeé¢. Analogicznie, w pierwszym tygodniu sierpnia

' Ibidem, s. 565.

s Ibidem.

'8 Frekwencja na miejskich placach gier i zabaw dla dzieci, ,Dziennik Zarzadu Miasta todzi”
1929, nr 35, s. 635-636.
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1929 roku dzienna frekwencja na miejskich placach gier i zabaw wyniosta
875 dzieci. Na wszystkich dwunastu boiskach w miescie odnotowano w tym
okresie 6927 uczestnikow, w tym 2657 chtopcow i 4270 dziewczat. Najwiekszg
popularnoscig cieszyty sie miejsca zabaw zorganizowane we wspomnianych
parkach: Kolejowym, ,Zrédliska” oraz im. ksiecia J. Poniatowskiego. Od poczat-
ku akcji na placach gier i zabaw dyzurowato 21 wychowawcow, delegowanych
przez Wydziat Oswiaty i Kultury'.

Popularnos¢ tej formy wypoczynku dzieci i mtodziezy utrzymywata sie w na-
stepnych latach okresu miedzywojennego. W tym czasie poszerzono oferte o do-
datkowe miejsca zabawy i relaksu, bowiem akcjg objeto tereny innych parkéw
i placow we wszystkich dzielnicach todzi. Projekt 6w Miejski Referat Wychowania
Fizycznego nazwat ,siecig miejskich placow gier i zabaw”. Latem 1931 roku wia-
dze todzi oddaty do uzytku 27 takich miejsc w nastepujgcych punktach — oprécz
parkéw: im. ksiecia J. Poniatowskiego, ,Zrédliska”, Kolejowego i 3 Maja — przy
ulicach: Sienkiewicza, Staszica oraz kilkunastu innych ulicach miasta®.

llustracja 2. Zabawy ruchowe w grupie dziewczat, £6dz, przed 1939 rokiem

Zrédto: Archiwum Panstwowe w todzi, Zbiér Ikonograficzny, sygnatura £-1-1242.

Poczgwszy od lat 30. XX wieku, odpowiadajgc na wytyczne okreslone przez
Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego
w zakresie powierzchni boisk i terenéw sportowych, jaka winna przypada¢ na

7 Frekwencja na miejskich placach gier i zabaw dla dzieci, ,Dziennik Zarzadu Miasta todzi”
1929, nr 34, s. 615-616.

8 Byly to nastepujace ulice: Andrzeja, Zakgtna, Senatorska, Pomorska, Wysoka, Kopernika,
Piotrkowska, Diugosza, Zgierska, Zawiszy, Brzezinska, Podmiejska, Zimna, Tuszynska, Abramow-
skiego, Rokicinska, Napiérkowskiego, Nowa, Aleja Unii. Zob. Z migjskich placéw gier i zabaw, ,Dzien-
nik Zarzagdu Miasta todzi” 1931, nr 8, s. 632-633.
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1. mieszkanca'®, wiadze todzi postanowity o podjeciu intensywniejszych dziatan
w zakresie funkcjonowania miejskich placéw gier i zabaw. ,W ciggu dwoch lat
zrobiono w tym kierunku bardzo wiele — pisano. Duzo jednak jeszcze pozostaje
do zrobienia"®. Przede wszystkim ujeto w pewne ramy organizacyjne dotychczas
prowadzong akcje. Dokonano przegladu juz funkcjonujgcych miejsc zabaw i gier
oraz postanowiono o dalszym rozwoju przedsiewziecia, tworzac jej trojstopnio-
wa strukture i nadajac nowg, jednolita nazwe. Odtad place/boiska usytuowane
na terenach parkowych okreslano mianem ,ogrodkéw/ogrodéw jordanowskich”,
ale warto zauwazy¢, ze nazwa ta, poza oficjalng dokumentacjg, w todzi sie nie
przyjeta. Tak wiec ustalono program udoskonalenia istniejgcych i tworzenia no-
wych obiektéw: 1) w zapoczatkowanych juz ogrodach jordanowskich (w parkach),
2) na terenie nowopowstajgcych ogrédkéw jordanowskich w granicach miasta,
3) na ,niestatych” [uruchamianych okresowo] placach, dzierzawionych przez wia-
dze miejskie od indywidualnych wiascicieli?'.

Akcja wywotata zaréwno zainteresowanie kolejnymi miejskimi boiskami, jak
i wzrost wskaznika odwiedzajgcych, co skrupulatnie odnotowano w dokumentac;ji
Miejskiego Referatu Wychowania Fizycznego: ,Czwarty rok istnienia miejskich
placow dla dzieci cieszyt sie nowym wzrostem dziatalnosci i frekwencji na pla-
cach. W 1932 r. otwartych byto 38 placow zabaw w todzi [...]. Gry i zabawy trwaty
od 19 maja do 30 sierpnia. Przecietna liczba dzieci 7237 dziennie %,

Place zabaw funkcjonowaty w godzinach popotudniowych, od 15.00 do
18.00. Okoto 40 wychowawcow-instruktorow prowadzito dla uczestnikéw gry
i zabawy. Miejsca te stopniowo wyposazano w przyrzady i przybory sporto-
we: przeplotnie, rownowaznie, hustawki, skocznie, wspinaczki, piaskownice
czy urzadzenia do gry w siatkébwke. Dzienna frekwencja wynosita od 6 tysie-
cy do 9 tysiecy uczestnikow. Giéwnym celem prowadzonej akcji, oprocz do-
strzegania w niej waloréw zdrowotnych, byto ,odciggniecie dzieci i miodziezy
z ulicy i zapewnienie jej pod opieka godziwej rozrywki” 23. Z kolei, w stosunku
do uczestnikow w starszym wieku szkolnym, w tej formie aktywnosci widziano
~wykorzystanie mozliwosci wychowawczego oddziatywania na mtodziez przez
organizowanie pogadanek, inscenizacyj oraz wspolnego ukfadania tekstéw do
piosenek”, bowiem tego typu animacja pod koniec okresu miedzywojennego
miata réwniez miejsce w czasie pobytu dziewczat i chtopcdédw na wyznaczonych
boiskach?*. Pod koniec lat 30. w proponowanych grach i zabawach ruchowych

9 Ustalono, ze ,Suma powierzchni boisk i ogrodéw sportowych w kazdem miescie winna wyno-
si¢ tyle, aby na gtowe mieszkanca przypadato 3 mtr. kw. [metry kwadratowe] w tem boiska dla dzieci
powinny zajmowac przestrzen 0,8 mtr. kw. na gtowe ludnosci”. W trosce o zdrowie i tezyzne fizyczng
mfodego pokolenia, ,Dziennik Zarzgdu Miasta todzi” 1931, nr 23, s. 469.

20 W trosce o zdrowie...

21 Ibidem, s. 469-470.

2 APL, Amt, WOIK, sygn. 16819: Potkolonie i kolonie 1930-1932, k. 73—-74 Sprawozdanie
Referatu Wychowania Fizycznego z dziatalnosci w sezonie letnim 1932 r.

2 Zimowe rozrywki w miejskich parkach, ,Dziennik Zarzadu Miasta todzi” 1932, nr 52, s. 1054.

24 8. Gruszczynski, Na miejskich placach gier i zabaw, ,Dziennik Zarzgdu Miasta todzi” 1938,
nr12,s. 1278-1283.
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mocniej akcentowano walory wychowawczo-dydaktyczne, podkre$lano, ze za-
bawy ,podporzgdkowujg ogét [uczestnikow] woli prowadzgcego, wyrabiajg od-
wage, hart i postuszenstwo™?®.

llustracja 3. Zabawy ruchowe na przyrzadach do ¢wiczen, £6dz, przed 1934 rokiem

Zrédto: Archiwum Parnstwowe w todzi, Zbiér Ikonograficzny, sygnatura t-1-1249.

Warto nadmienic¢, ze zaplecze rekreacyjno-sportowe miejskich parkéw i pla-
céw wykorzystywano réwniez porg zimowg — dla catych rodzin organizowano tam
sporty zimowe. W grudniu 1933 roku donoszono: ,Z nastaniem mrozéw Wydziat
Zdrowotnosci Publicznej Magistratu przygotowuje 3 bezptatne tory tyzwiarskie,
w 3 punktach miasta, na stawie w Parku Poniatowskim, Zrodliska, i na 2-hekta-
rowym stawie na Polesiu Konstantynowskim. Slizgawki otwarte zostang z chwila,
gdy 16d na stawach dojdzie do nalezytej grubos$ci. Tory bedg czynne codziennie

% |bidem.
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od 9-tej rano do zmierzchu”?. Ta forma zimowej rekreacji w miescie utrzymata sie
do konca okresu miedzywojennego.

W roku 1938 obchodzono w todzi dziesieciolecie powotania Miejskiego Re-
feratu Wychowania Fizycznego i jednoczesnie istnienia miejskich placow gier
i zabaw, akcji, ktérg — przyznac¢ nalezy — z roku na rok prowadzono coraz prezniej.
Na tamach prasowego organu t6dzkiego samorzgdu podsumowano te inicjatywe:
£0dZ nalezy do rzedu nielicznych miast w Polsce, ktére uznaty potrzebe opieki
miasta nad wychowaniem fizycznym miodziezy. [...] Miasto, posiadajgce ponad
90 tysiecy mtodziezy w wieku szkoty powszechnej, ktéra po zajeciach szkolnych
szuka rozrywki i zabawy w ciasnych i brudnych podwérkach lub tez na ulicy, stara
sie stworzy¢ tej dziatwie warunki przez organizowanie miejskich placéw gier i za-
baw. Jakkolwiek nie wszystkie tereny odpowiadajg swemu przeznaczeniu, wiek-
sz0S$¢ ich stanowi wlasnos¢ prywatng i z tego tytutu nie moze by¢ inwestowana,
nie przeszkadza to jednak miodziezy na uprawianie tam gier i zabaw ruchowych.
Ogromna wiekszo$¢ mtodziezy pozbawiona jest moznosci wyjazdu z miasta na
czas feryj szkolnych, to tez chetnie korzysta z miejskich terenéw i urzgdzen spor-
towych”?. Zestawiano wtasne, t6dzkie mozliwosci i ograniczenia w tym zakresie
z innymi miastami Rzeczypospolitej, podkreslano koniecznos¢ wyjscia z ofertg
aktywnosci ruchowej do mieszkancow ubozszych dzielnic miasta: ,W poréwnaniu
z Krakowem, ktory posiada za sobg wieloletnig -tradycje ogrodéw jordanowskich,
czy tez Warszawag, posiadajgca pieknie urzgdzone tereny, £6dz stwarza sobie do-
piero rodzimy swoisty typ ogrodow jordanowskich, chociaz wychowanie fizyczne
miodziezy juz przed 10 laty znalazto prawo obywatelstwa. Miasto otacza gtéwnie
opiekg te dzielnice, ktére skupiajg ludnos¢ robotnicza, dlatego tez wiekszosc te-
renoéw rozrzuconych jest na peryferiach miasta”.

Pod koniec okresu miedzywojennego wszystkie tereny zabawowe oddawano
do uzytku dzieci i mtodziezy juz z korncem kwietnia. Na ogdélng liczbe 19 placéw
uruchomionych latem 1938 roku (od 1 czerwca do 31 sierpnia), 11 funkcjonowa-
to na terenach miejskich, natomiast 8 stanowito wtasnos¢ prywatng. Zajecia na
powietrzu odbywaty sie codziennie w godzinach rannych i popotudniowych: od
9.00 do 12.00 i od 16.00 do 19.00. Z dzieémi i mtodziezg pracowaty wowczas 42
wychowawczynie, ktore wczesniej ukonczyty specjalistyczny kurs®. Przecietna
dzienna frekwencja oscylowata wokét 10 tysiecy uczestnikow dziennie.

* * %

Na poziomie lokalnym sprawy wychowania fizycznego, w tym kwestia zorga-
nizowania na terenie miasta specjalnych miejsc — placéw gier i zabaw dla dzieci
i mtodziezy, znalazta sie wsrdd istotnych zadan spoteczno-zdrowotnych i wycho-
wawczych, jakie wobec miodego pokolenia w latach 1929-1939 nakreslit todzki

%6 Zimowe rozrywki..., s. 1054.

27 8. Gruszczynski, Na miejskich placach..., s. 1278.
% |bidem, s. 1279.

2 |bidem, s. 1280.
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samorzad. Ruch na powietrzu cieszyt sie wsrdd uczestnikéw akcji duzg popu-
larnoscia, o czym $Swiadczyta frekwencja. Oprocz waloréw rekreacyjnych, tego
rodzaju aktywnos¢ dostarczata dzieciom korzysci zdrowotnych, byta jednocze-
$nie istotnym elementem zagospodarowania czasu wolnego uczniow. Stanowita
tez urozmaicenie i uatrakcyjnienie codziennych zaje¢, zwtaszcza dla tych, ktérzy
podczas wakaciji nie mogli skorzysta¢ z wyjazdu poza miasto. R6znorodne formy
aktywnosci fizycznej przeplataly sie z pracg wychowawczg, zwtaszcza pod koniec
lat miedzywojennych. Sam ruch na powietrzu miat stanowi¢ uzupetnienie ogolne-
go wychowania fizycznego dzieci i mtodziezy. Rekreacja na powietrzu wymagata
istnienia trzech gtéwnych czynnikow: miejsca (byt nim park, plac, boisko, ogréd
jordanowski), przyrzadéw i przyboréw do zabaw oraz konkretnych propozyciji
ruchowych w postaci zabaw, gier i éwiczen. Wspomagajaca role petnili wycho-
wawcy — instruktorzy wychowania fizycznego; to pod ich kierunkiem korzystano
z oferty zaje¢ na powietrzu.
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