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Recenzja rozprawy doktorskiej
mgr Agaty Rolnik
pt. ,,Analiza sktadu chemicznego preparatéw z warzyw z rodziny dyniowatych

(Cucurbitaceae) i astrowatych (Asteraceae) i ich wplyw na wybrane elementy hemostazy”

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 14 marca 2013 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z 2017 r. poz. 1789), Rozporzadzenie Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r. W sprawie szczegdlowego trybu
przeprowadzania czynno$ci w przewodzie doktorskim, w postgpowaniu habilitacyjnym oraz
postepowaniu o nadanie tytutu profesora (Dz.U. z 2018 r. poz. 261), Ustawa z dnia 3 lipca 2018
1. — Przepisy wprowadzajgace ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 22018 r.
poz. 1669) oraz decyzja Komisji Uniwersytetu Lodzkiego do spraw stopni naukowych w

dyscyplinie nauki biologiczne z dnia 18 pazdziernika 2022 r.

Uzasadnienie podjecia tematu badawczego

Celem recenzowanej pracy byta analiza sktadu chemicznego ekstraktéw otrzymanych z
wybranych warzyw z rodziny Cucurbitaceae i Asteraceae oraz ocena oddziatywania ich
sktadnikéw z wybranymi elementami hemostazy, w tym ptytkami krwi w badaniach ir vitro.
Finalnym celem badaf byt wybér ekstraktu, ktory charakteryzuje si¢ najwyzsza aktywnoscia
biologiczna w odniesieniu do choréb uktadu sercowo-naczyniowego. W dobie ciggle rosngce]
zapadalnosci na choroby cywilizacyjne podejmowanie préb znalezienia rozwigzan majacych
na celu ich ograniczenie i profilaktyke jest tematem aktualnym i wpisuje si¢ w problematyke
naukowo-badawcza realizowang w dyscyplinie nauk biologicznych. Dodatkowo nasilajaca
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si¢ powszechnie lekooporno$¢ wymusza konieczno$¢ poszukiwania naturalnych
odpowiednikow dla syntetycznych $rodkéw farmaceutycznych. Warzywa z rodziny
dyniowatych sg znane i latwo dostepne lecz czesto niedoceniane i pomijane w codziennej
diecie. Podobnie, cho¢ w mojej ocenie lepiej jest w przypadku drugiej analizowanej grupy
roélin, czyli astrowatych. Szczegdlnie dotyczy to salat, ktore dostgpne sg w marketach przez
caly rok zar6wno w postaci mixow, jak tez pojedynczych roslin. Zwrdcenie uwagi na korzysci
zdrowotne wynikajace z ich czgstego spozywania oraz poszukiwanie mozliwosci otrzymania
warto$ciowych ekstraktow z tego stosunkowo taniego surowca roslinnego jest jak najbardziej
uzasadnione.

Dlatego uwazam, Ze temat badawczy podjety przez Doktorantke jest trafny i

dobrze wpisuje si¢ w nurt badan z zakresu nauk biologicznych.

Formalna ocena pracy

Przedstawiona do oceny rozprawa stanowi cykl sze$ciu powigzanych tematycznie
recenzowanych artykuléw naukowych opublikowanych w czasopismach o zasiggu
miedzynarodowym: Nutrition, International Journal of Molecular Sciences, Molecules,
Scientific Reports oraz dwie publikacje w Biomedicine & Pharmacotherapy. Sumaryczny
wspotczynnik wptywu Impact Factor tych prac wynosi 31,915, co odpowiada 760 punktom
zgodnie z wykazem czasopism naukowych i1 recenzowanych materiatdw z konferencji
miedzynarodowych. Prace te ukazaty si¢ w latach 2020-2022, s to prace wieloautorskie, we
wszystkich mgr Agata Rolnik jest wymieniona jako pierwszy autor. Zalgczone oswiadczenia
wspoélautorow wskazuja, ze udzial mgr Rolnik w tych pracach wynosit pomigdzy 40 a 60% i
polegal gléwnie na opracowaniu koncepcji badan, przygotowaniu proéb i wykonaniu analiz
biologicznych oraz analizie statystycznej a takze na przygotowaniu czesci manuskryptow.
Pomimo, ze udziat wltasny Doktorantki nie jest zbyt wysoki, to ranga czasopism, w ktoérych
zostaly prace opublikowane i wysoka ich punktacja dajg pani mgr Rolnik wysoki udziat
punktéw wlasnych, wynoszacy: 389 punktdéw, co stanowi ponad 50% punktacji prac
wchodzacych w sktad rozprawy doktorskiej. Na tej podstawie mozna uznaé, ze wskazniki
uzyskane przez panig mgr Agat¢ Rolnik sg w pelni wystarczajace przy ubieganiu si¢ o stopien
naukowy doktora.

Treé¢ prac skompilowana zostata w liczagcym 32 strony przewodniku, stanowigcym
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synteze prowadzonych badaf. Wymienione zostaly w nim Zrédla finansowania, ktérych
beneficjentkg byla pani mgr Agata Rolnik, nastepnie zamieszczono wykaz publikacji
stanowigeych tres¢ rozprawy doktorskiej, po nim wykaz pozostalego dorobku naukowego
Doktorantki. Dorobek ten jest bardzo wysoki, jest to osiem publikacji wieloautorskich o
punktacji od 100 do 200 punktéw zgodnie z wykazem MEiN, w jednej z nich pani magister jest
pierwszym autorem. Suma punktéw za wszystkie wymienione publikacje wynosi 1780, a
catkowity Impact Factor 73,262. Kolejng czgé¢ opracowania stanowi szeroko rozbudowany
wstep, w ktorym szczegotowo zostato opisane zjawisko hemostazy, jej zaburzenia i zwiazane
z tym ryzyko chordb sercowo-naczyniowych, nastgpnie Doktorantka opisuje stosowane terapie
w leczeniu tego schorzenia, przechodzgc do tematyki zwigzanej z wptywem zdrowej diety w
zapobieganiu chorobom sercowo-naczyniowym. W ostatniej czesci wstepu scharakteryzowane
zostaly roéliny z rodzin dyniowatych i astrowatych gléwnie pod wzglgdem zastosowania ich w
medycynie. Nastepne czeSci przewodnika to cel badaf z wyszczegélnieniem zalozen
podstawowych oraz sformutowang hipoteza badawcza, material i metody badan, wyniki w
odniesieniu do poszczegblnych publikacji wchodzacych w sklad rozprawy, wnioski,
streszczenie w jezyku polskim oraz angielskim, wykaz cytowanej literatury, kopie publikacji
wchodzacych w sktad cyklu oraz oswiadczenia wspotautorow.

Z przedstawionej do oceny rozprawy wynika, ze mgr Agata Rolnik uzyskata efekty
ksztatcenia przewidziane wedlug Polskich Ram Kwalifikacji dla ésmego (doktoranckiego)
poziomu ksztalcenia, tj. posiada umiejetnos¢é opracowania koncepcji badafi, zdolnos¢ do
planowania i prowadzenia badaf, a takze opracowania statystycznego wynikow i
przygotowania artykuléw do druku w czasopismach o zasi¢gu krajowym i migdzynarodowym.

Reasumujac, stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Agaty Rolnik spelnia

wymogi formalne ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora.

Merytoryczna ocena pracy

Biorac pod uwage, ze przedtozona do recenzji rozprawa doktorska skiada si¢ z juz
opublikowanych i wczesniej recenzowanych artykutéw naukowych moja ocena odnosi sig
gléwnie do pracy doktorskiej jako catosci opracowania.

Pierwsza czeéé rozprawy stanowi studium literaturowe na temat aktualnego stanu

wiedzy dotyczacej wlasciwosci prozdrowotnych warzyw z rodziny Cucurbitaceae oraz
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ros§lin z rodziny Asteraceae. Poza charakterystyka botaniczng Autorka zwraca uwage na
charakterystyke chemiczng tych roslin, wlasciwosci antyoksydacyjne oraz aktywnos¢
biologiczna, w tym wlasciwosci przeciwcukrzycowe, antynowotworowe, antybakteryjne i
antyzapalne. Taki uklad pracy stanowi odzwierciedlenie rozdziatu ,,Przeglad literatury™, ktory
wystepowal w klasycznych ksigzkowych rozprawach doktorskich i stanowi idealne
wprowadzenie do poruszanej tematyki badawcze;.

Hipoteza badawcza postawiona przez kandydatke do Stopnia Naukowego Doktora
zaklada, ze preparaty otrzymane z wybranych warzyw z rodziny dyniowatych i astrowatych
wykazuja aktywnos¢ antyoksydacyjna, antyptytkowa i przeciwzakrzepowa. Hipoteza ta jest
weryfikowana poprzez realizowane kolejne cele pracy: analize skladu chemicznego ekstraktow
z wybranych roslin rodzin dyniowatych (dynia, cukinia, ogérek, patison bialy, patison z6lty) i
astrowatych (liscie cykorii, sataty zielonej, salaty czerwonej, bulwy topinamburu, owoce i
korzenie mniszka pospolitego). Ocene wplywu wymienionych ekstraktow na poziom
biomarkerdw stresu oksydacyjnego w osoczu oraz na proces krzepnigcia w warunkach in vitro.
Nastepnym etapem zamierzonych badan byla analiza wptywu dodatku ekstraktéw na rézne
etapy aktywacji ptytek krwi i przemiany biochemiczne zachodzgce w tych komoérkach w
warunkach in vitro.

Czg$¢ metodyczna pracy nie budzi moich zastrzezen z wyjatkiem postugiwania sie
przez Doktorantke terminem ,,preparat”. Wedlug definicji stownika jezyka polskiego ,,preparat”
to ,,substancja lub mieszanina substancji, np. lek, kosmetyk o konkretnym zastosowaniu”. W
ocenianej pracy analizowane byty ekstrakty roslinne w kontekscie szeregu wihasciwosci
powigzanych z elementami hemostazy ale nie =zostalo zdefiniowane ich konkretne
wykorzystanie. Dlatego uwazam, ze lepszym terminem w tym ujeciu jest ,,ekstrakt”.

Wymienione cele badawcze zrealizowano poprzez bardzo starannie zaplanowane i
konsekwentnie realizowane badania analityczne. Jest to réwniez widoczne w podziale
tematycznym zatgczonych publikacji. Trzy dotycza badan nad roslinami rodziny dyniowatych
i trzy rodziny astrowatych, gdzie po studium literaturowym (publikacja 1 i 2), dwie kolejne
zawieraja tresci dotyczace sposobu otrzymania ekstraktéw, analizy ich skladu chemicznego
oraz ocene aktywnosci antyrodnikowej 1 potencjatu antyoksydacyjnego w osoczu,
konsekwentnie dla ekstraktéw z rodziny dyniowatych (publikacja 3) oraz astrowatych

(publikacja 4). Interesujacy element wymienionych badan stanowi analiza wplywu
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ekstraktow roslinnych na poziom trzech biomarkeréw stresu oksydacyjnego w osoczu, ktory
indukowany byl mieszaning H20 i FeSO4 generujaca rodnik hydroksylowy OH™. W metodzie
tej oznaczano poziom peroksydacji lipidow, wiasciwosci protekcyjne wzgledem grup
tiolowych oraz wplyw na zahamowanie karbonylacji biatek w osoczu. Pani magister Agata
Rolnik operujac ogromng pulg wynikéw badan prébuje znalez¢ powigzania pomi¢dzy skladem
chemicznym ekstraktow oraz ich aktywnoscig biologiczng. Na tym etapie badan w mojej ocenie
zabraklo analizy ilosciowej badanych frakcji chociazby z wykorzystaniem metod
spektrofotometrycznych (suma zwigzkow fenolowych metoda Folina-Ciocalteu lub innych).
Jedynie w publikacji 4 zamieszczone sg wyniki przyblizonej analizy ilosciowej szesciu kwaséw
fenolowych w ekstraktach z rodziny astrowatych uzyskanych metoda UHPLC- detektorem
masowym z potrdjnym kwadrupolem. Jednak wyniki te w mojej ocenie zostaly przez
doktorantke potraktowane marginalnie. Dodatkowo wyniki analizy wpltywu ekstraktow
ro$linnych na poziom biomarkeréw stresu oksydacyjnego w osoczu opisane sg sposobem zero-
jedynkowym, czyli jako potwierdzenie aktywnosci lub jej brak. Zatem mozna tu raczej mowi¢
o wszechstronnoséci potencjalu antyoksydacyjnego niz o silniejszych wlasciwosciach
antyoksydacyjnych danego ekstraktu. Trzecig czg$¢ ocenianej pracy stanowity ostatnie dwie
publikacje, w ktorych zawarte zostaly wyniki analiz wptywu ekstraktow z rodziny dyniowatych
(publikacja 5) oraz astrowatych (publikacja 6) na rézne etapy aktywacji plytek krwi i
przemiany biochemiczne zachodzace w tych komorkach. Do tej czgsci pracy nie mam uwag
krytycznych. Uwazam, ze doswiadczenie z wykorzystaniem komorek krwi ludzkiej jest
nowatorskim ujeciem badania aktywnosci ekstraktow roélinnych w ukladach biologicznych.
Dodatkowym atutem tej czeéci badan jest fakt, ze doktorantka tak dobierala stgzenia
stosowanych ekstraktéw roslinnych, aby odpowiadaty one fizjologicznemu stgzeniu w
surowicy krwi podczas stosowania suplementacji zwigzkami fenolowymi. Ostatnim elementem
rozprawy doktorskiej, do ktérej z kolei mam uwagi krytyczne sg wnioski. Pierwszy wniosek
jest zbyt ogélnikowy, a w dwdch ostatnich pani magister postuguje si¢ terminem korelacji
sktadu chemicznego z aktywnoscig ekstraktow, podczas gdy nie wykonano w pracy tego
rodzaju analiz (np. korelacji Pearsona, PCA), a szkoda bo z pewnoscig tego rodzaju analiza
statystyczna utatwilyby interpretacje wynikow badan i znaczaco wzbogacilaby prace.

Na zakoriczenie, odnoszac si¢ do przedstawionej rozprawy oraz przeprowadzonych

przez mgr Agate Rolnik badan, proszg o ustosunkowanie si¢ do ponizszych kwestii:
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- Prosz¢ o zweryfikowanie trzeciego celu pracy, ktéry brzmiat: ,,Wybor preparatu roslinnego
charakteryzujacego si¢ najwyzszg aktywnoscig biologiczng pod katem choréb uktadu sercowo-

naczyniowego”, na temat ktorego nie znalaztam wyraZnej odpowiedzi w rozprawie doktorskie;j

- Jaki byl odstep czasowy pomigdzy przygotowaniem ekstraktoéw a oceng ich aktywnosci
chemicznej oraz biologicznej? Czy ewentualna zmienna trwatos¢ ekstraktow mogta wptynaé

na uzyskane wyniki? Czy byty prowadzone przez Panig lub zespdt tego rodzaju analizy?

- Czy jest szansa wykorzystania aplikacyjnego przedstawionych wynikow badan?
Podsumowujac, pomimo zamieszeczonych uwag przedstawiona do recenzji

rozprawe doktorska mgr Agaty Rolnik oceniam wysoko. Uwazam, ze bledy i uchybienia

wystepujace w rozprawie s3 wynikiem szerokiego zakresu pracy i trudnosci w

przedstawieniu tak duzej liczby wynikow w syntetyczny i jednocze$nie zrozumialy sposéb.

Whiosek koncowy

Na podstawie dokonanej oceny, stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Agaty Rolnik
pt.:. ,Analiza skiladu chemicznego preparatbw z warzyw z rodziny dyniowatych
(Cucurbitaceae) i astrowatych (Asteraceae) i ich wpltyw na wybrane elementy hemostazy™
zrealizowanej pod kierunkiem naukowym dr hab. Beaty Olas, prof. UL oraz prof. dr hab. Anny
Stochmal w pelni spelnia wymagania stawiane rozprawom na stopien doktora wedtug Ustawy
z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz stopniach i tytule naukowym w
zakresie sztuki (Dz.U. z 2017 r. poz. 1789). W ocenianej pracy doktorskiej wykorzystane
zostaly nowoczesne metody analiz w celu okreslenia wlasciwosci biologicznych ekstraktow i
wystepuja tu wyrazne elementy nowosci naukowej. Znalazto to odzwierciedlenie w randze
czasopism naukowych, w ktorych opublikowane zostaly uzyskane wyniki badan.

W zwiazku z tym zwracam si¢ do Komisji Uniwersytetu L.édzkiego do spraw stopni
naukowych w dyscyplinie nauki biologiczne o dopuszczenie mgr Agaty Rolnik do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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