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Konfrontacja ze zdarzeniami traumatycznymi nieuchronnie wpisana jest w
egzystencje cztowieka na réznych etapach jego zycia. Niestety, dotyczy to takze
dzieci i mtodziezy. Statystyki wskazujg na niepokojgco znaczng skale zjawiska.

Tak wigc, mgr Magdalena Kobylarczyk-Kaczmarek podejmuje w rozprawie



doktorskiej niewatpliwie wazne zagadnienie, jakim  jest ustalenie
psychospotecznych uwarunkowar negatywnych i pozytywnych skutkow zdarzen
traumatycznych doswiadczanych przez mtodziez. Donioste znaczenie tej
problematyki ujawnia sie szczegdlnie w kontekécie istniejgcych tylko nielicznych
badan w obszarze traumy i jej nastepstw prowadzonych wsrdod nastolatkéw.
Mtodziez — ze wzgledu na wtasciwosci rozwojowe - stanowi szczegolng grupe
ryzyka wystgpienia negatywnych skutkdw traumy, ktére mogg rzutowac na ich
zdrowie i jakos¢ zycia w dorostosci. Zasadne jest wiec prowadzenie badan nad
uwarunkowaniami nastepstw ekspozycji na zdarzenia traumatyczne, zwtaszcza
wsrod mtodych ludzi, nie tylko z punktu widzenia spotecznego i poznawczego,
ale takze i klinicznego. Pogtebiona wiedza o uwarunkowaniach negatywnych i
pozytywnych nastgpstwach traumy w tej grupie wiekowej jest niezbedna dla
prowadzenia wtasciwych dziatan zapobiegajacych negatywnym skutkom traumy

i rownoczesnie dziatan promujgcych pozytywne Zmiany potraumatyczne.

Przedstawiona do recenzji dysertacja doktorska sktada si¢ z 4 rozdziatow i liczy,
wraz z bibliografig i zatgcznikami 245 stron. Teoretyczna czesé pracy obejmuje 3
podrozdziaty. W pierwszym przedstawiono problematyke traumy i jej
konsekwencje. Jest to rozdziat systematyzujacy dotychczasowa wiedze w tym
obszarze i stanowigcy szerszy kontekst dla bardziej szczegétowych zagadnien
poruszanych w kolejnych rozdziatach. Autorka przytacza sposoby rozumienia
traumy, przedstawia klasyfikacje zdarzen traumatycznych, wskazuje na skale
zjawiska. Rzeczowo i syntetycznie omawia negatywne i pozytywne nastepstwa
ekspozycji na traume. Zasadnie akcentuje problem zespotu stresu pourazowego
PTSD i potraumatycznego wzrostu, wnikliwie omawiajgc modele teoretyczne

obu zjawisk.

W' podrozdziale 2 Autorka koncentruje sie na do$wiadczaniu zdarzen

traumatycznych przez dzieci i mtodziez. Struktura tego rozdziatu jest analogiczna
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do poprzedniego. Tak wigc, przedstawiono rodzaje doswiadczanych traum przez
dzieci i miodziez, wskazano na skale zjawiska, oméwiono przejawy |
uwarunkowania negatywnych i pozytywnych skutkow traumy, podjeto rowniez
problem zapobiegania PTSD i wspierania wzrostu potraumatycznego u dzieci |
mtodziezy. Nalezy podkresli¢, ze Autorka w umiejetny sposob, omawiajac
wymienione zagadnienia, wyraznie uwypuklita podobieristwa i roznice w
doéwiadczaniu traumy przez dorostych oraz dzieci i mfodziez. To niewatpliwa

wartoé¢ tej czesci pracy, ktdra sprawia, ze lektura tekstu jest interesujgca.

Opracowanie omawianych wyzej podrozdziatéw tworzy logiczng | spojng catosc,
dowodzi erudycji Autorki, umiejetnosci integracji | syntezy wiedzy, bardzo dobre]

znajomosci tematu.

Trzeci podrozdziat teoretycznej czesci pracy dotyczy wybranych uwa runkowan
negatywnych i pozytywnych skutkdw doéwiadczanej traumy, stanowi
prezentacje projektu badan wtasnych. W klarowny sposob przedstawiono
podstawy teoretyczne, model badan, cel, pytania badawcze, hipotezy. Projekt
badan jest imponujaco szeroki i nowatorski. Celem badan jest ustalenie
psychospotecznych predyktorow negatywnych i pozytywnych nastgpstw
doéwiadczonej traumy, ujawnianych w postaci objawéw zespotu stresu
pourazowego PTSD i potraumatycznego wzrostu PTG. Autorka przekonujgco
uzasadnita dobér zmiennych wyjasniajacych, wsréd ktorych wyroznita czynniki
sytuacyjne i podmiotowe. Ztozonoé¢ i innowacyjnosé projektu badawczego
wyraza sie nie tylko w ilosci zmiennych, ale przede wszystkim w planie badan
podiuznych, co pozwala na uchwycenie dynamiki analizowanych zjawisk. Nalezy
przy tym zaznaczy¢, ze badania podfuzne w grupie adolescentow nalezg do

rzadkosci.



Opis projektu autorskich badan nie budzi zastrzezen, jednak nasuwa dwie uwagi.
W moim przekonaniu w prezentacji podstaw teoretycznych warto bytoby podjaé
watek mediacyjnej roli ruminacji i strategii zaradczych w relacji PTSD i
potraumatycznego wzrostu/ PTG/ - pozwolitoby to zrozumieé zasadno$é
sformutowania 8 pytania badawczego, w ktorym de facto zawarte jest — choé nie
wprost- zatozenie o mediacyjnej roli tych zmiennych. Ponadto, dosé dyskusyjne
jest zaliczenie wsparcia spotecznego do grupy zmiennych podmiotowych,
warunkujgcych PTSD i PTG - wsparcie spofeczne traktowane jest przez ogét

badaczy jako zasdb spoteczny.

Realizacja projektu badawczego przyniosta niezwykle bogaty materiat
empiryczny. Badania miaty charakter dwuetapowy, w odstepie 6 miesiecy
dokonano pomiarow objawow PTSD i PTG. Warto w tym miejscu podkreslié, ze
do pomiaru objawow PTSD wykorzystano narzedzie/ Skale Wptywu Zdarzen dla
Dzieci/, ktérego mgr Kobylarczyk-Kaczmarek byta wspétautorka adaptacji. W
pierwszym etapie badan uczestniczyto 280 nastolatkdw, w wieku 12-17 lat, do
analizy wtgczono wyniki 242 oséb, o niemal rownolicznej liczebnosci dziewczat i
chtopcow. W drugim etapie udziat wzieto 175 osdb, a do analizy zakwalifikowano
112 osob. Badane osoby zdeklarowaty doswiadczenie $mierci bliskiej osoby,
diagnozy choroby nowotworowej, przemocy oraz uczestniczenie w wypadku

drogowym.

Wyniki badan zostaty poprawnie opracowane statystycznie i zaprezentowane
adekwatnie do pytan badawczych, ujete w kolejnych tabelach, a niektére
przedstawione na rycinach. Zastosowane statystyki pozwolity Autorce na
udzielenie odpowiedzi na wszystkie postawione pytania badawcze i
ustosunkowanie sie do postawionych hipotez. Na podkreslenie zastuguje
uwzglednienie w analizach zaawansowanych statystyk - modelowania

strukturalnego/ analiza $ciezek/ i regresji hierarchicznej, co pozwolito na
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zaobserwowanie zaleznosci w catym uktadzie zmiennych, a wiec wytonienie
bezposrednich i posrednich predyktoréw PTSD i PTG. Zastosowano rowniez
analizy mediacyjne. Wykorzystanie tych ztozonych analiz statystycznych istotnie

wzbogacito wartosc uzyskanych rezultatow badawczych.

Lektura rozdziatu prezentujgcego wyniki badan sktania do propozycji natury
edytorskiej- zwtaszcza przed ewentualng publikacjg badan - percepcje tekstu
utatwitoby znacznie wprowadzenie tytutow podrozdziatow odpowiednich do
tresci szczegotowych celdw badawczych. Pozwolitoby to rowniez, juz na etapie
spisu tresci, na zorientowanie sie czytelnikowi w przedmiocie przeprowadzonych

| prezentowanych w pracy autorskich badan.

Przedstawiona w rozdziale 4 dyskusja wynikow jest bardzo szeroka i wnikliwa.
Autorka w sposob uporzgdkowany dokonuje podsumowania uzyskanych
wynikow i odnosi je do dostepnej w tym zakresie literatury. Istotnym walorem
dyskusji jest takze wskazanie na ograniczenia badan wfasnych. Na uznanie
zastuguje takze wytyczenie dalszych kierunkéw badan, w tym m.in. poszukiwanie
znaczenia innych podmiotowych zasobow i czynnikow rodzinnych powigzanych
z PTSD i PTG, potrzebe szerszych badan dotyczgcych dynamiki zjawiska —
wielokrotny pomiar. Warto tu zwroci¢ uwage takze na zréznicowanie ptciowe,
ktore by¢ moze ujawni sie w obszarze uwarunkowan nastepstw zdarzen
traumatycznych, pomimo wykazanych przez Autorke tylko nieznacznych roznic
w PTG/ | pomiar/ i braku réznic ptciowych/ Il pomiar/ w samym nasileniu PTSD i
PTG. Pogtebionych analiz wymagataby takze badania z udziatem o0sob
doswiadczajgcych okreslonego rodzaju zdarzen traumatycznych, zwtaszcza w
kontekscie dotychczasowych badan i rowniez badan pani magister,
wskazujgcych na istotne zroznicowanie nasilenia negatywnych nastepstw w

zaleznosci od rodzaju zdarzenia.



Magister Kobylarczyk-Kaczmarek zwraca takze uwage na aplikacyjny charakter
wynikow badan, wskazujgc m.in. na potrzebe podejmowania wobec mtodziezy
dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na rozwijanie preznosci, zachecanie
do refleksyjnego ruminowania i korzystania w szerszym zakresie ze spotecznego

wsparcia.

Nie sposdb nie docenié¢ ostatniej czesci rozprawy — Zakonczenia — ktore
uwazam za wartosciowy akcent wieniczacy dokonania Autorki, ilustrujgcy
dojrzatosc jej refleksji psychologicznej. Autorka podjeta tu szerszg refleksje o roli
zdarzen traumatycznych i radzenia sobie z nimi dla egzystencji cztowieka —
jakosci zdrowia i zycia. Zaakcentowata pozytywne aspekty procesu przezywania
i zmagania sie ze zdarzeniami traumatycznymi — w mysl psychologii pozytywne;j
i orientacji salutogenetycznej - wskazujagc na mozliwos¢ wzbogacania
osobowosci, ksztattowania odpornosci na przyszte wyzwania, wzmacniania
poczucia wtasnej skutecznosci, rozwodj duchowy. Tak wiec, Autorka na koniec
swoich dociekan wprowadzita optymistyczny akcent — co uwazam za cenny i
uzasadniony zamyst — do zjawiska, ktore ze swej istoty wigze sie z przezyciami, w
odczuciu wielu oséb, niemozliwymi do wytrzymania. Stusznie podkreslita, ze
rozpatrywanie doswiadczania zdarzen traumatycznych przez pryzmat jedynie ich

negatywnych nastepstw, jest znacznym zawezeniem problemu.

Podsumowujac, wysoko oceniam przedstawiong do recenzji prace. Wnosi
ona nowe treSci w obszar zwigzkdow miedzy wybranymi czynnikami a
pozytywnymi i negatywnymi nastepstwami doswiadczania zdarzen
traumatycznych przez mtodziez. Uzyskane rezultaty majg wartos¢ poznawczg,
moga byc¢ inspiracja do dalszych badann w tym obszarze, a ponadto znalez¢
zastosowanie w praktyce. Autorka wykazata sie bardzo dobrg znajomoscia
analizowanych w pracy zagadnien. Jezyk, ktorym postuguje sie doktorantka jest

zrozumiaty i komunikatywny. Wskazuje to na dobre opanowanie warsztatu
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pisarstwa naukowego. Nie sposéb nie docenic takze bogatej literatury, w tym
anglojezycznej, wykorzystanej w pracy. Autorka wykazata sie dociekliwoscia
badawczg, umiejetnoscig stawiania pytan, formutowania hipotez, analizy i
interpretacji wynikow, a takze umiejetnoscig krytycznej oceny witasnych
dokonan, co swiadczy o dobrym opanowaniu warsztatu badawczego i dojrzatosci

metodologicznej.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska odpowiada warunkom
okreslonym w ustawie o tytule i stopniach naukowych. W zwigzku z powyzszym
wnosze do Wysokiej Komisji o dopuszczenie mgr Magdaleny Kobylarczyk-

Kaczmarek do dalszych etapow postepowania doktorskiego.

Wskazane w recenzji walory pracy sktaniajg mnie takze do wniosku o

wyroznienie pracy.



