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Abstract

The author analyzes the exercises in Polish creative writing guides, involving imagination,
sensitivity and empathy. The article is an attempt to answer the question: what is the role
of exercise in the stimulation of the writing process?
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Wrazliwos¢ i wyobraznia to dla mnie przede wszystkim umiejetnosci postugiwania sie
réznymi jezykami, réznymi idiomami, rozumienia przestanek odmiennych od tych,
na ktérych wspiera si¢ nasze myslenie.

Michat P. Markowski

Podczas konferencji Twireze pisanie — pomiedzy uniwersytetemr a rynkiem przedstawiatam
gléwne kategorie ¢wiczeni 1 zadan prezentowane w polskich poradnikach tworczego pisa-
nia. Postuzylam si¢ w tym celu ogdlnymi zasadami heurystycznymi Edwarda Necki, ktore
autor szeroko opisal w pracy TRoP... Twircze rozwiqgywanie problemow (1994). Towarzyszy-
to mi przekonanie, ze skoro badacz wykorzystal owe zasady do opisu treningu kreatywno-
$ci (Necka 1 in. 2005), moga okaza¢ si¢ praktyczna metoda klasyfikacji ¢wiczen z zakresu
pisania.

Wymienione przez Necke (1994) zasady: réznorodnosci — nakazujacej tworzy¢ jak
najwiccej odmiennych pomysléw, odroczonego wartosciowania, racjonalnej irracjonal-
nosci — wprowadzajacej elementy myslenia zyczeniowego do treningu, kompetentne;j
nieckompetencji — pozytywnie wartosciujacej nickompetencje, ludycznosci oraz aktualno-
$c1 — nakazujacej koncentracj¢ na tym, co dzieje si¢ ,,tu i teraz”, leza, jak mozna zauwazyc,
u podstaw wielu éwiczen pisarskich!. Maja one walor porzadkujacy, choé przechodzac do
glebszej analizy poszczegdlnych zadan, okazuja si¢ zbyt ogdlne. Wspomniana klasyfikacja
powstala w celu opisu treningu grupowego, sytuacji warsztatowej. Tymczasem moim ce-
lem byta analiza ¢wiczen sluzacych przede wszystkim samoksztalceniu. O ile wymienione
zasady moga kierowaé procesem tworczym zaréwno w sytuacji warsztatowej, jak i pod-
czas samodzielnych ¢wiczen, o tyle ich realizacja bedzie r6zni¢ si¢ w obu przypadkach
(najwigcej roznic mozna zaobserwowaé w ¢wiczeniach zbudowanych w oparciu o zasady
ludycznosci i aktualnosci).

Niniejszy tekst, bedacy zawezeniem powzigtej podczas wystapienia tematyki, jest pro-
pozycja stanowiaca przeglad okreslonego typu metod stymulowania tworczosci pisarskiej.
Analizuj¢ w nim konkretny typ ¢wiczen stuzacych samoksztatceniu. Mozna zauwazy¢, ze

o wyréznionych przez badacza strategiach mozna przeczyta¢ w Psychologii tworezosei (Necka 2001).
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stanowi on lwia cz¢$¢ technik rozwijania proceséw tworczego myslenia i pisania. W rozpra-
wie doktorskiej mojego autorstwa Creative writing na gruncie polskinm. Tradyge normatywne a wy-
zwania wspolegesnosei (2015) zaprezentowalam, jak wyrdznione przez Necke strategie twor-
cze wykorzystywane sq w nauczaniu i wspomaganiu procesu tworczego pisania. Jedna czes¢
rozprawy poswiccitam analizie rodzimych poradnikéw z zakresu ,,dyscypliny”, prezentujac
i porzadkujac zawarte w nich zasady pisarskie. Niniejszy artykul dazy do odpowiedzi na
pytanie, w jaki sposob teoria przeklada si¢ na praktyke samoksztalcenia.

Wybrane przeze mnie ¢wiczenia nazwalam ,,éwiczeniami z wrazliwosci”, nawiazujac
do publikacji Michata Pawla Matkowskiego? (2015). Zaliczytam do nich trzy rodzaje po-
lecerr’. Cwiczenia polegajace na wyobrazaniu sobie czegos*, ¢wiczenia zalecajace $wiado-
me i aktywne wykorzystywanie swoich emocji w trakcie pisania (takze ¢wiczenia pelnia-
ce funkcje terapeutyczna) oraz ¢wiczenia oparte na ,,wchodzeniu w rol¢” w celu zmiany
punktu widzenia (spogladanie na §wiat oczami wymyslonej postaci, empatia). Ich wspél-
ng cechg jest przeniesienie akcentu z konstruowania tekstu na wnikliwg analize §wiata
zewngtrznego lub wewngtrznego (autoanaliza). Proces tworzenia traktuja jako ekspresje,
rzadziej jako nasladowanie innych porzadkéw — §wiata zewnetrznego czy jezyka.

Gléwnym celem ,,éwiczen z wrazliwosct” ma by¢, wedle ich autoréw, zainicjowanie
procesu tworczego, inspirowanie badz przetamanie blokady tworczej®.

1. Wyobraz sobie, ze...

Wydaje sig, ze tajemnica romantyzmu polegala na tym, Zeby to, co nazywa si¢ ,,fikcja”, traktowac
jako ,,drugie zycie”. Z cala powaga. (...) Nie metafory i figury poetyckie. Lecz traktowaé rzecz
na serio i z cala powaga nie znaczy przeciez to samo co traktowac realistycznie. (...) Chodzilto
przeciez o stworzenie rzeczywistosci rownorzednej, rownouprawnionej i konkurencyjnej wobec

realnego $wiata. Swiat ducha mozna by nazwaé duchowym sobowtérem $wiata.

Marta Piwifiska

Jean Starobinski w klasycznym tekscie poswigconym wyobrazni pisal, ze cala literatura
piekna moze by¢ przyktadem jej aktywnosci (Starobinski 1972: 218). Rozumiana pierwotnie

Pojecie wrazliwosci badacz stosuje wymiennie z pojeciem wyobrazni, ktéra to rozumie za R. Rortym,
jako ,,zdolno$¢ do zmieniania praktyk spolecznych dzigki propagowaniu korzystnych nowych sposobéw
wypowiadania si¢”. W niniejszym szkicu nie stosuje tych poje¢ synonimicznie (Markowski 2015: 60).

Biore pod uwage ¢wiczenia zawarte poradnikach i podrecznikach twérczego pisania polskich autorow,
skupiajac si¢ na najnowszych i najbardziej znaczacych tytutach.

Jest to jeden z argumentow, ktory pozwala nam zakwalifikowaé nauke twoérczego pisania do treningu
kreatywnosci. E. Necka definiuje go jako trening: wyobraZni, kategoryzowania czy wykorzystania zasobow
pamieci (Necka 1994).

Przykladowo w poradniku K. Bezubik: ,,Czy na sama mysl o wykonaniu tego ¢wiczenia czujesz strach? Jesli
tak — czego si¢ boisz? Spotkania z wilkiem, ktéry do tej pory ukrywal si¢ w lesie? Jesli go nie spotkasz, nie
oswoisz go, nie sprawdzisz, czy rzeczywiscie jest taki straszny. Dopoki go nie poznasz, bedziesz go ukry-
wala, to on bedzie decydowal o Twoim zyciu i pisaniu. To do niego bedzie nalezala decyzja, czy w ogdle
zdecydujesz si¢ pisa¢, szuka¢ wydawcy, dzieli¢ si¢ swoja tworczoscia. A moze boisz tego, czego mozesz si¢
o sobie dowiedzie¢. Moze odkryjesz cos, co Ci si¢ nie spodoba? Ale nawet jesli to odkryjesz, bedziesz mo-
gla to zmieni¢. A raczej: dopiero wtedy, gdy to odkryjesz, bedziesz mogla to zmieni¢” (Bezubik 2015: 49).



Wyobraznia, empatia i twdrcze pisanie 13

jako nazwa suponowanych zdolnosci umystu (obok geniuszu, smaku, zmystu estetycz-
nego) a nie przezy¢ psychicznych, dajacych si¢ doswiadczy¢ (Tatarkiewicz 2006: 15) sta-
nowila jedno z pojeé rozwazanych w obrebie teorii poznania. W kluczowych teoriach
rozpowszechnionych od starozytno$ci oznaczala zazwyczaj zdolno$¢ kreowania obrazéw,
przedstawiania przysztosci 1 komponowania od nowa wizji przesztosci na podstawie do-
stepnej wiedzy (Glowinski, Kostkiewiczowa 2010: 629). Ze sztuka, zwlaszcza z tworczo-
$cig poetycka, powiazano ja za czaséw, zdominowanego przez teori¢ mimetyzmu, renesansu
wloskiego. Jak wiemy, to romantyzm uznal postugiwanie si¢ wyobraznia za najwlasciwszy
sposob realizacji tworczoscl artystycznej. To rowniez okres, gdy pojecie awansowalo do
rangi idei o wielkim znaczeniu dla systeméw filozoficznych m.in. Immanuela Kanta, Samu-
ela Taylora Coleridge’a czy Friedricha Schellinga. W dwudziestym wieku mysliciele zwrocili
uwage m.in. na fakt, Zze twory wyobrazni wdzieraja si¢ w strukture rzeczywistosci, staja si¢
jej czescla 1 zaczynaja w niej obowiazywac, zacierajac jasne podzialy i bezpieczne granice
(Jean Baudrillard, Hans Betting) (por. m.in. Jakubowska 2008/2009). Z dopasowywania
form zmystowych do pojeciowych wyobraznia wyewoluowala w rodzaj synonimu rzeczy-
wistosci, stajac si¢ popularnym tematem w obrebie kultury masowej. Rodzi si¢ wigc pytanie,
w jaki spos6b rozumieja wyobrazni¢ poradniki tworczego pisania?

Z analizowanych tekstéw nie wylania si¢ jedna i spdjna definicja pojecia. Wyobraznia
traktowana jest w nich zwykle jako ,,narzedzie”, swiadome badZ nie§wiadome operowa-
nie procesem mys$lowym, zdolno$é podporzadkowana intelektowi®, umiejetnosé ,,widze-
nia wewngetrznego”. Czasami ma stuzy¢ eksperymentom: swobodnej wizualizacji, snuciu
skojarzen, laczeniu elementéw odleglych, fantazjowaniu. Innym razem jej funkcja jest
wybieganie w przysztos¢, zaspokajanie pragnien (np. pisarskich aspiracji), tworzenie alter-
natywnych scenariuszy do rzeczywistych przezyc'.

W éwiczeniach polegajacych na ,,wyobrazaniu sobie” piszacy otrzymuja za zadanie wy-
kreowanie obrazu niemajacego bezposredniego odpowiednika w rzeczywistym do$wiad-
czeniu tworcy®. Cwiczenia takie moga stanowic istotng cze¢$¢ poradnika, jak w Twdrezym
pisanin dla mtodych panien (Filipiak 2000) albo zosta¢ potraktowane marginalne, jak w ksiaz-
ce Po bandzie (Winiarski, Rawska 2015)°. W Szkole tworczego pisania (Wrycza-Bekier 2011)
znajduje si¢ caly rozdzial poswigcony ,.treningowi wyobrazni” (w cze¢sci ,,Koncepcja”).
Cwiczenia angazujace wyobraznie, rozpoczynajace sie od charakterystycznego ,,wyobraZ
sobie, ze”, ,,co by bylo, gdyby”, ,,pomysl” Iub ,,wymysl” znajdziemy réwniez w ,,pod-
reczniku” Jak zostaé pisargem? pod red. Andrzeja Zawady (2011), w ,kursie kreatywnego
pisania” Katarzyny Bondy (2015), inspirowanym ksiazka Filipiak poradnikiem Pisge, bo chee
Krystyny Bezubik (2015). Z polskich poradnikow jedynie Praktyczny kurs pisarstva Katarzy-
ny Krzan (2009) nie zawiera tego typu ¢wiczen.

Rola, jaka przypisuje sie wyobrazni w procesie tworczym oraz metodom jego wspomaga-
nia, zalezy przede wszystkim od celu publikaciji. W ,,inspiracyjnym przewodniku po (...) twor-
czym $wiecie” Filipiak, ktéry w omawianym kontekscie jest wyjatkowo reprezentatywnym

®  Tak role wyobrazni rozumial m.in. Kartezjusz w Medytagjach o filozofii pierwsze).

7 Np.: ,,WyobraZ sobie, ze spedzasz zycie na pisaniu, Zyjac w mozliwie najprostszy sposéb” (Filipiak 2000:
14), to samo ¢wiczenie cytuje Bezubik (2015: 11).

Ten rodzaj ¢wiczent wykorzystywany jest rowniez w szeroko pojetym treningu tworczosci.

Poradnik ,,powstal jako pomoc dla wszystkich tych, ktorzy chcieliby chodzi¢ na takie warsztaty [tworczego
pisania — przyp. H.S.-S8.], a z réznych powodéw nie moga” (Winiarski 2015: 12).
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przykladem, ze stu siedemdziesi¢ciu zadan tworczych ponad pigédziesiat opartych jest na
pracy z wyobraznia. Odbiorca poradnika ma za zadanie wyobrazi¢ sobie, ze m.in. spedza
zycie na pisaniu, ze mieszka na wsi, ze kto§ puka do jego drzwi, ze posluguje si¢ kamera
filmowa, ze nastapila katastrofa, ze jest archeologiem, ze jest u kresu zycia, ze nalezy do
wymierajacego plemienia, ze przeczytal krzywdzaca opowies¢ na swoj temat, ze bliska mu
osoba cierpi na nieuleczalng chorobe, ze spotkato go traumatyczne wydarzenie, ze podaza
za seksualnym przesladoweca, ze jego cialo jest galaktyka, ze wchodzi w §wiadomos$¢é swojej
babci, prababci, pradziadka lub wewnetrznego krytyka, ze jest planeta lub ostryga, ze zna-
lazt si¢ w sklepie z metaforami itd.

Autorka tlumaczy, ze ksigzka jest ,,przewodnikiem po jeszcze niezapisanych swiatach.
Nabiera sensu, jesli wyobrazimy sobie, Ze literatura to nie ksigzki, ktore staja spokoj-
nie na pétkach w glorii osiagnied, lecz takie, ktore jeszcze nie zostaly napisane” (Filipiak
2000: 7, podkr. H.S.-S.). Pisanie jest wicc tym, co si¢ wydarza ,,na mglistych pograniczach
wyobrazni mitu i do§wiadczenia” (Filipiak 2000: 7). Wykonujac ¢wiczenia, mozna dowie-
dzie¢ si¢, w jaki sposéb wyobraznia ksztaltuje rzeczywisto$é, a ostatecznie — ze nie spo-
sob ich od siebie jednoznacznie oddzieli¢. Uwiklanie w osobiste przekonania, operowanie
poznawczymi kalkami, skonwencjonalizowanymi obrazami i symbolami zakorzenionymi
w zbiorowej $wiadomosci staje si¢ oczywiste. Jednak — paradoksalnie — pomimo ,,de-
fektu” aparatu ludzkiego poznania, mozna przyjaé, ze ,,wyobraznia — w plaszczyznie
zbiorowej podswiadomosci — staje si¢ (...) aktywnos$cig uczestniczenia w prawdzie
Swiata” (Starobinski 1972: 230, podkr. H.S.-S.).

Cwiczenia w poradniku Filipiak nie maja na celu eksponowania ,,poprawnych” odpo-
wiedzi, lecz stanowia model poszukiwania rozwiazan tworczych. Uczg patrzenia na rze-
czywisto§¢ w sposob ,,pisarski’:

Mozesz juz zacza¢ wymysla¢ swoje wlasne ,,polecenia” i ,,¢wiczenia” na wzor tych zawartych
w podreczniku. A kiedy Zycie (...) innych ludzi — zacznie cig inspirowad, to znaczy poruszaé
twoja wyobraznig, gdy zatem stanie si¢ nieskoficzonym zbiorem ¢wiczen do twérczego pisania,
to znaczy, ze ten podrecznik spetnit swoja funkcje, bo juz jestes pisarka. (Filipiak 2000: 12)

,»Pisarka” to osoba, dla ktorej §wiat stanowi niewyczerpalne Zrédlo inspiracji. ,,Wyobra-
zanie sobie” jest rozpostarte pomiedzy nieokreslonym snuciem marzen a dokladnym
planowaniem. Starobinski (1972: 218, podkr. H.S.-S.) ujal t¢ sprzecznos¢ nastepujaco:
wyobraznia ,,przyczynia si¢ kolejno do poszerzenia naszego praktycznego panowania
nad rzeczywistos$cig czy tez do zerwania faczacych z nig wigzow”. Czytamy u Filipiak
(2000: 309): ,,chciatabym w kazdym razie, zeby [ta ksiazka — H.S.-S.] stala si¢ bardziej
inspiracja niz zbiorem prawidel, ktérych nalezy si¢ trzymad, zeby poprawnie pisaé. (...)
Tymczasem to, co chce zaproponowaé, to raczej nieskoficzone mozliwosci wypelniania”.

O podobny typ ¢wiczen wzbogacona jest publikacja Katarzyny Bondy. To interesu-
jace 1 nieoczywiste rozwigzanie, poniewaz w czg¢sci teoretycznej poradnik skupia si¢ na
skrupulatnym opisie technik budowania opowiesci, tworzenia i porzadkowania struktur
oraz schematéw wykorzystywanych w literaturze. Autorka podkresla wage procesu gene-
rowania fabuly i formy tego, co opowiadane: ,,opowiadamy wciaz te same historie. Gozzi
policzyl, ze uzywamy stale tylko trzydziestu szesciu sytuacji tragicznych, Gérard de Nerval
uszczuplil je do dwudziestu czterech, wszystkie one za§ wywodza si¢ z siedmiu grzechéw
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gtéwnych” (Bonda 2015: 24) °. W poradniku nie brakuje jednak odmiennych fragmentow:
,,IKsiazka powstanie i z bledami, wazniejsze sa idea i temat — tylko na tej podstawie mozna
oceni¢ jej warto$¢” (Bonda 2015: 19); ,,Na moich kursach praca nad powiescia przypo-
mina tworcze zapladnianie, jakkolwiek dziwnie by to nie brzmialo, a nie nauczanie zza
katedry” (Bonda 2015:19). Celem autorki jest ,,towarzyszenie” poczatkujacemu pisarzowi.
Kolejne etapy pracy nad ksiazka poréwnuje do ,,cigzy”, role kurséw stacjonarnych do
»tworczego zapladniania”, za$ siebie do ,,akuszerki”. Zachowanie réwnowagi pomiedzy
zdyscyplinowang praca i twérczym mysleniem ma réwniez swoje odzwierciedlenie w ,,de-
finicji” pisarza — wojskowego i poety w jednym (Bonda 2015: 20).

W niektorych ¢wiczeniach ,,wyobrazanie sobie” dotyczy sytuacji powszednich, moga-
cych rzeczywiscie zaistnied. Cwiczenie jest wtedy blizsze imitacji niz imaginacji. Zadanie
moze przyjac charakter bardzo dokladnej instrukeji:

WyobraZ sobie, ze twdj pociag odjezdza za niecaly kwadrans. Stoisz w korku, tramwaj si¢
zepsul, dziewczyna ci¢ opuscita i zanim odbyles z nia dluga rozmowe, ktos ukrad? ci portfel,
a takséwkarz grozi, ze jesli nie zaptacisz za kurs, wezwie policje. Perypetie moga by¢ inne, rzucé
jednak swojemu bohaterowi wiele przeszkéd pod nogi. (Bonda 2015: 197)

W innych przypadkach ,,wyobrazanie sobie” przedmiotéw czy miejsc znajomych jest punk-
tem wyjscia do uruchomienia strumienia §wiadomosci badZ gry swobodnych skojarzen:

WyobraZ sobie jasny, nieumeblowany pokdj. Zapoznaj si¢ z nim, obejrzyj dokladnie (...).
Wstluchaj si¢ w cisze, a kiedy bedziesz gotow, pozwol swojej postaci wejs¢ do tego pomiesz-
czenia. Nie napinaj sig, nie zmuszaj do niczego, nie mecz zastanawianiem. Po prostu pozwol,
by postaé przyszla i zapamictaj wszystkie pierwsze odczucia, jakie byly z tym czlowiekiem
zwiazane. (Bonda 2015: 177)

Zwroémy uwage, zadanie nie polega na wymysleniu postaci, ale na stworzeniu jej warun-
kow dogodnych do ,,pojawienia si¢”. To otwarcie si¢ na przypadkowosé, dygresyjnosc, ale
i autentyczno$é. Poczatkowo chodzi o wniknigcie w imaginowany $wiat, nastgpnie o od-
krywanie jego szczegdlow. Jasny nieumeblowany pokéj to metafora umystu, w ktérym ,,sa-
moistnie” pojawia si¢ tylko to, co ma znaczenie dla piszacego. Podobnie, jak w strumieniu
$wiadomosci skojarzenia kontrolowane sa tylko przez pamieé, zmysly i wyobrazni¢. Zgod-
nie z teorig tego pojecia wypracowana na gruncie poetyki, polega on na przenikaniu si¢
wyobrazen, antycypowanych wydarzen i wspomnien bohatera (Humphrey 1970: 272-273).
Poniewaz przeplywa on niespojnie 1 wbhrew oczekiwaniom, moze by¢ §wiadectwem tego,
co intymne i istotne. Strumient §wiadomosci, bedacy jednym ze sposobéw organizowania
$wiata przedstawionego w powiesci, moze zosta¢ wykorzystany w celu wspomagania jej
tworzenia.

Kolejny sposob ,,wywolania” wyobrazen zaprezentowany w poradniku Bondy polega
na wsluchaniu si¢ w cudza opowiesc.

10 Oprécz konotacji strukturalistycznych i narratologicznych nalezy tu wziaé pod uwage takze psychoanalize

i teori¢ archetypow. W takim ujeciu zaprezentowana przeze mnie pozorna dychotomia zanika, a obrany
przez autorke model ,,prowadzenia kursu” nabiera pelniejszego 1 spojnego wyrazu.
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OdwiedZ najstarszego czlonka swojej rodziny. Zapytaj o histori¢c wedlug niego najbardziej
fascynujaca w jego zyciu: ktdra sam przezyl lub o ktorej styszal. Réb notatki. Pros o szczegdly.
Staraj si¢ wyobrazi¢ sobie tamte czasy. Sprobuj zweryfikowaé te opowies¢ (...). Zapisz
pomyst na fabule na jednej stronie maszynopisu. (Bonda 2015: 90, podkr. H.S.-S.)

Cwiczenie polega na dopuszczeniu do glosu innych postaci (§wiadkéw wydarzest), odreb-
nych sposobéw narracji, réznych punktow widzenia. Celem nie jest dazenie do prawdy,
ale poszerzenie wgladu w rzeczywistosé, skonfrontowanie wlasnego sposobu myslenia
z cudza opowiescia, przezwycigzenie obcosci $wiata. Ten typ ¢wiczen sluzy rozwijaniu
umiejetnoscl tworzenia narraciji personalnej oraz konfrontowaniu odmiennych sposobéw
opisu rzeczywistosci.

Tres¢ zadan moze dokladnie wskazywac przedmioty 1 czynnosci, na ktorych nalezy
koncentrowac mysli: ,,Wyobraz sobie, ze trzymasz koniec nitki. Nie wiesz, dokad idziesz
ani jak wrocisz, wiesz tylko, ze nie wolno ci jej wypusci¢. Opisz swoj labirynt. Kto trzyma
drugi koniec nitki? Co chcesz tam znalez¢? Czego si¢ obawiasz? Co znajdujesz?” (Filipiak
2000: 171). Moga réwniez sktadac si¢ z listy ,,zadan” do wykonania (Bezubik 2015: 39—40):

1. Wyobraz sobie, ze idziesz przez las. Opisz ten las jak najdoktadniej. Jak wyglada? Jaka
jest pora roku? Jak si¢ czujesz w tym lesie?

do niego?
3. Opuszczasz niedzwiedzia. Idziesz dalej. Pod jednym z drzew dostrzegasz pakunck.
Moze prezent. Co robisz?!!

Powyzszy sposéb ,,generowania” wyobrazen przywodzi na mysl techniki stosowane pod-
czas hipnozy, rozumianej jako stan, w ktérym uwaga czlowieka koncentrowana jest na
okreslonych bodzcach, a jego krytyczny osad zostaje czgsciowo zawieszony.

Zadania mogga by¢ rowniez zbudowane na metaforze: ,,\Wyobraz sobie, ze masz przed
sobg dzban. Nalezy do ciebie. Z jego pomocg mozesz stworzy¢ §wiat. Dzban zawiera w
sobie wybrang metafore. Ktora? Co si¢ dalej stanie?” (Filipiak 2000: 297). Wprowadzenie
niezwyklego kontekstu stownego, jakim jest metafora, stuzy generowaniu nieoczywistych
skojarzen (wyobrazen), a w konsekwencji nowych znaczed. W prezentowanym przykla-
dzie metafora zostaje wzmocniona przez znaczenie symboliczne ,,dzbana”: obfitosci, ko-
biecosci i ptodnosci.

Czasami ,,snucie wyobrazen” zostaje wpisane w wyrazne ramy: ,,Co by bylo... gdy-
by poeci rzadzili §wiatem, a stowa byly waluta platnicza? Napisz opowiadanie o takim
swiecie” (Bezubik 2015: 192). Zadanie blizsze jest pisaniu opowiadania na ,,zadany temat”
niz treningowi tworczemu. Szybkie przechodzenie od wyobrazen do pisania narzuca tym
pierwszym strukture jezykowa, domaga si¢ gramatycznego porzadku.

1 Cwiczenie sklada si¢ z siedmiu punktow.
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,» Wyobrazni¢ trzeba nieustannie podsycad, nie pozwoli¢ jej pozostaé¢ w uspieniu” — twier-

dzi Joanna Wrycza-Bekier (2012: 17), ktora zaleca czytelnikom przeprowadzenie ,,trenin-
gu wyobrazni”. Zalicza do niego takie metody pisarskie, jak pisanie w transie, pisanie
autotematyczne (pozwalajace ,,swobodnie poddawac si¢ strumieniowi mysli i wladzy
wyobrazni”), pracg z wolnymi czy sterowanymi skojarzeniami. Réznica mi¢dzy pisaniem
w transie a pisaniem autotematycznym nie zostala do kofca wyjasniona przez autorke.
Jedno i drugie sprowadza si¢ ostatecznie do ,,zapisywania wszystkiego, co przychodzi do
glowy”. Zadania sa pozbawione drobiazgowych opisow inicjujacych, jak to bylo w pu-
blikacjach Filipiak czy Bondy. Akcent polozony jest na mnozenie, jak najwickszej ilodci,
réznych pomystow (por. zasada réznorodnosci Necki) przy znikomym udziale elementow
postedniczacych. Otrzymany material moze stanowi¢ §wiadectwo wewnetrznych zmagari/
pragnien autora oraz wskazywac¢ tematy i obszary istotne dla jego tworczodci. Zdaniem
niektorych naukowcdw, np. doktora Stockgolda odpowiednikiem pracy ze swobodnymi
skojarzeniami, czyli kluczowej fazy procesu tworczego, sa marzenia senne (Deangelis
2014: 72, podkr. H.S.-S.).

Wrycza-Bekier (2012: 21) proponuje nastepujace ¢wiczenia: ,,wyobraz sobie zaczaro-
wany ogrod i opisz go. Mozesz postuzy¢ si¢ ponizszym zdjeciem”. W innych przykltadach
odbiorca ma za zadanie wyobrazi¢ sobie, ze jest zagrozonym wymarciem zwierzeciem,
ze jest innej plci, ze posiada magiczny przedmiot (pierscien lub klucz), ze wypil napo;
milosny, ze moze stac si¢ niewidzialny, podrézowaé wehikulem czasu, czyta¢ w ludzkich
mys$lach lub Ze jest ostatnim czlowiekiem na ziemi. Yacznie osiemnadcie ¢wiczen opartych
na pracy z wyobraznig z nieomal stu sze§¢dziesi¢ciu zawartych w podreczniku.

Co tatwo zauwazy¢, wickszo$¢ ¢wiczent nawiazuje do motywow literatury miodziezo-
wej 1 polega na postawieniu si¢ w sytuacji jednego z bohateréw literackich. Nieprzypadko-
wo poradnik nosi tytul Szkoty twirezego pisania. Wykorzystanie watkow, epizodéw i innych
elementéw fabuly dobrze znanych autorowi nasuwa pytanie, na ile znajomosé¢ kodéw
kulturowych wspomaga, a na ile utrudnia mnozenie kreatywnych, nieszablonowych roz-
wiazan. Z jednej strony odpowiedz na nie warto rozwazy¢ w kontekscie zasady kompe-
tentnej nickompetencji Edwarda Necki (1994), za$ z drugiej w $wietle Bachtinowskiej
koncepcji cudzego slowa i §wiadomosci, ktora budzi si¢ spowita w cudza swiadomo$é
(Bachtin 19806).

Inny przyklad ¢wiczenia odnajdziemy w ,,podreczniku” pod redakcja Zawady: ,,wy-
obraz sobie »wymyslny wstep« — na wzor tego z Lolity Nabokova — ktéry méglby roz-
poczyna¢ twoja ksiazke” (Jak zostaé pisarzem? 2011: 143). Na czym polega istota zadania?
Czy jedynie na planowaniu czy moze jednak na pisaniu? Zwroéémy uwage, ze sklada sig
ono z kilku elementéw, stuzacych réznych celom. Po pierwsze, dotyka obszaru autorskich
pragnien (ukoniczenia/wydania ksiazki, w dodatku ksiazki poréwnanej do Lo/ity), przez
co pelni funkcje motywacyjne i afirmacyjne (autosugestia). Po drugie, ¢wiczenie wymaga
od osoby, ktora je wykonuje, udzielenia odpowiedzi na istotne pytania typu: ,,dlaczego
pisz¢? Czy moje motywacje sg spolecznie akceptowaner”, ,,po co powstala moja ksigzkar
W jakich warunkach?”, ,kto i dlaczego napisat do niej wstep?”, ,,czy moja biografia czyni
opowiadang histori¢ bardziej atrakcyjnar”, ,,czy chce przelamywaé stereotypy i szoko-
waér” itp. Odpowiedz na podobne pytania pozwala uporzadkowac prace autora, uniknac
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tzw. blokady pisarskiej 1 nada¢ dzialaniom sprecyzowany cel. Po trzecie, wedle zalozen
¢wiczenia, pisanie moze by¢ ,,spisywaniem” wyobrazonego tekstu. Rozpoczynanie pracy
z precyzyjng wizja jej kofica pozwala spojrze¢ na proces tworczy jako na konkretne, moz-
liwe do wykonania w okreslonym czasie, zadanie.

Szczegolnie ciekawe pod wzgledem pobudzania kreatywnosci sq zadania stawiajace
piszacego w sytuacji potencjalnie niemozliwej (zmiana plci, podréze w czasie, ostatni
czlowiek na ziemi). Moga one stuzy¢ odkryciu problemoéw i tematow, ktore sa faktycznie
wazne dla przyszlego autora, sprzyjac¢ ksztaltowaniu si¢ indywidualnej dykcji. Nawiazujac
do klasycznej psychoanalizy, powiedzielibysmy, ze takie zadania pozwalaja rozkoszowaé
si¢ fantazmatami bez poczucia winy i kary, ze umozliwiaja realizacj¢ pragnient w sposéb
symboliczny. Innymi wyrazistymi przykladami, potwierdzajacymi t¢ teorig, sa ¢wiczenia
polegajace na wyobrazaniu sobie siebie w roli pisarza. Praca z wyobrazeniami zostaje wy-
korzystana nie tylko jako narzedzie wspomagajace proces tworczy, ale staje si¢ rowniez
zrédlem przyjemnosci. Punktem odniesienia dla autora moga by¢ wszystkie obszary, ktére
Zygmunt Freud zaliczyt do porzadku pragnienia: dzieci¢ca zabawa, marzenia, sny, fanta-
zmaty (zob. m.in. Freud 1974).

Cwiczenia w pisaniu prowadza nas do miejsc, w ktérych niczym echo powraca pytanie
o mozliwo$¢ poznania (opisu) rzeczywisto$ci. Oscylujemy pomiedzy tym, co jezykowe,
kulturowe i osobiste, by da¢ uwies¢ si¢ wyobrazeniom, bedacymi jedynie kolejnymi sche-
matami. Towarzyszy nam jedynie pewno$¢ — zaposredniczenia. Czy rzeczywistos¢ nie
okazuje si¢ jedynie splotem zafalszowanych historii i niepewnych przedstawien? ,,Nie tyl-
ko widzimy obrazy $wiata, ale tez §wiat w obrazach, w takich obrazach, ktore stwarzamy
sami dla siebie” (Belting 2007: 305) — nasza cielesna konstrukcja zdaje si¢ rowniez to
potwierdzac.

2. Co czujesz?

Co czujesz, czytajac ten tekst? Jakie historie z dziecidstwa pamigtasz? Ktéra ze znanych
Ci os6b wzbudza w tobie strach, a ktora frapuje? — takie pytania mogloby, 1 pojawiaja
si¢, w roznych ¢éwiczeniach dla pisarzy. Zaangazowanie emocjonalne w proces tworczy
jest jedng z metod jego stymulowania. Katarzyna Bonda (2015: 17, podkr. H.S.-S.) radzi
swoim uczniom: ,,Jesli cheesz by¢ pisarzem pozwol sobie na bycie §wirem, na prawdziwe
emocje, wscieklos¢ lub euforig”.

Whbrew stereotypowemu czy kulturowo zakorzenionemu wizerunkowi pisarza jako
osoby cierpiacej, nieszczesliwej, ekscentrycznej — chodzi tu o emocje pozytywne. Teorii,
ze pozytywny nastrdj sprzyja tworczosci, dowiedli m.in. naukowcy z Barthwestern Uni-
versity w Hcanston, prowadzacy badania pod kierunkiem Marka Jung-Beemana. Wyko-
nujac eksperymenty zauwazyli, Ze osoby bedace w pozytywnym nastroju, rozwiazywaty
wiecej tamigléwek niz inni oraz ze pozytywnym emocjom o wiele czg¢dciej towarzyszylo
wystepowanie tzw. efektu ,,aha”, ktorym okresla si¢ zjawisko polegajace na naglym i nie-
oczekiwanym dostrzezeniu rozwigzania problemu. W interpretacji wynikow najwigksze
znaczenie przypisano strukturze mozgowej, zwana przednia czescig kory zakretu obreczy.
W badaniach neuroobrazowych dostrzezono, ze wykazuje ona szczegdlng aktywnosé, gdy
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czlowicek jest w dobrym nastroju (Zeibig 2014: 59). O innych korzysciach plynacych z po-
zytywnego nastawienia do rozwigzywania probleméw wspominal Edward Necka w wy-
wiadzie, jakiego udzielit Dorocie Krzemionce:

Czlowiek o podwyzszonym nastroju latwiej tworzy bardziej abstrakcyjne kategorie. Negatyw-
ne emocje spychaja nas w dol. (...) emocje pomagaja przezwyciezy¢ nam pewne zahamowania,
przeszkody, takie jak: niska samoocena, przekonanie, ze si¢ nie nadaje, nie poradze sobie (...).
Tworczo$¢ proaktywna wynika z emocji pozytywnych, efekt twérczy wyzwala kolejne emo-
cje pozytywne, co wzmaga che¢ tworzenia. (Necka 2014, s. 22, podkr. H.S.-S.)

,Podwyzszony nastr6j” pozwala na przezwyciezenie lekow, obnizenie kryteriow akcepto-
walnosci pomystow, zwickszenie abstrakcyjnosci myslenia (co np. ulatwia dokonywanie
odleglych skojarzen), poszerzenie zakresu uwagi, utatwienie dostgpu do zasobow pamieci
trwalej, a w konsekwencji zwigkszenie ilosci informacji mogacych by¢ wykorzystywanych
przy rozwigzywaniu probleméow (Matczak, Knopp 2013: 122). Co wigcej, pozytywne emo-
cje stuza eksplorowaniu nowych rzeczy, uczeniu si¢ nowych informacji i budowaniu relacji
z innymi ludZmi. Sygnalizuja nam, ze jeste$my bezpieczni i mozemy angazowac si¢ w po-
znawanie $wiata, spogladac¢ na niego ,,szerzej” (Osowiecka 2014: 270). Rowniez z tego

powodu poradniki tworczego pisania skupiajg si¢ na motywowaniu i zachgcaniu czytelni-
kow do ciaglego podejmowania wysitkéw. ,,Najgorsze, co mozna zrobi¢ pisarzowi przed

debiutem” — pisze Katarzyna Bonda w swojej publikacji (2015: 19, podkr. H.S.-S.) — ,to

wskaza¢ mu genialny przyktad prozy Nabokova, Manna czy Prousta, a potem powiedzie¢
od niechcenia: »A teraz twéj kawalek«. Owszem, czerpi¢ z Wielkich, ale nie podcinam

skrzydet tym, ktérzy dopiero odkryli swoja szans¢”. Chodzi nie tylko o emocjonalne

nastawienie do wykonywanej pracy, ale takze o umiejetno$¢ wychwytywania z rzeczywi-
stosci tematéw, problemow i szczegbléw, ktore poruszaja piszacego, przeciez ,,nie bez

powodu wybieramy te czy inne historie, by je opowiedzie¢. Niektorzy uwazaja, ze to histo-
ria wybiera nas, kiedy do nas przychodzi” (Bonda 2015: 22). Skoro poradniki twérczego

pisania przypisujg tak duza rol¢ emocjonalnemu zaangazowaniu tworcy (co postaram si¢

wykazac ponizej), ostateczny efekt jego pracy mozna analizowaé przy uzyciu estetycznej

kategorii ekspresji (por. np. Croce 1961).

Przyjrzyjmy si¢ kilku ¢wiczeniom:

Kup lub wypozycz gazete. Przejrzyj ja i wyblerz interesujace si¢ artykuly. Wybieraj tylko takie,
ktore naprawde ci¢ ciekawia. Przeczytaj je. Zniszcz lub schowaj. Postaraj si¢ jednym zda-
niem napisa¢, o czym byl ten tekst. ZnajdzZ temat fabuly, ktéra ,,siedzi” w tej historii. (Bonda
2015: 89, podkr. H.S.-S.)

W kolejnym zadaniu z tego samego podrecznika pojawiaja si¢ dwa elementy — odwolanie
do osobistych wrazen, ocen, przezy¢ oraz zachecenie do ,,wyobrazenia sobie” fragmentu
rzeczywistosci, do ktérego nie posiadamy dostepu:

WyjdZ na spacer. Obserwuj, co si¢ wokél ciebie dzieje. (...) Znajdz osobe, ktora ci¢ zafra-
puje, zaciekawi, przestraszy. Dopisz jej histori¢, biorac pod uwage krociutki fragment jej Zycia,
jaki bylo ci dane podejrze¢. WeZ z prawdziwej osoby tylko wyglad zewnetrzny oraz cechy
zachowania. Popué¢ wodze wyobrazni. (Bonda 2015: 179, podkr. H.S.-S.)



20 Hanna Sieja-Skrzypulec

Podobny przyklad z poradnika pod red. Zawady: ,,Opisz najbardziej ekscentryczna osobe
z grona ludzi, ktérych znasz osobiscie” (Jak zostal pisarzem: 191). Oczywiscie ¢wiczenie
w pierwszej kolejnosci ma rozwija¢ umiejetnosé charakteryzowania, opisu postaci, ale za-
uwazmy, ze nie chodzi o postaé przypadkowa.

Cwiczenia z zakresu tworczego pisania moga rowniez oswajac to, co obce, stuzy¢ ak-
ceptacji wlasnych stabosci, lekow. W Masgynie do pisania znajduje si¢ m.in. takie polecenie:
»Znajdz zdjecie burzy, ktore budzi twdj niepokdj. (...) Obserwuyj zdjecie, az przeistoczy
si¢ w twojej glowie w kawalek swiata przedstawionego” (Bonda 2015: 198). Czesto pro-
ponuje si¢ ¢wiczenia o funkcjach terapeutycznych, np. polegajace na pisaniu listu do 0s6b,
ktére znamy'%:

Napisz list do swojego wroga. Zadbaj o to, by poza rzeczowymi argumentami na temat waszej

»wojny” znalazly si¢ w nim elementy emocjonalne. Zakoricz prosba o zawieszenie broni
i spotkanie. Jesli chcesz, opisz konfrontacje tych dwéch bohateréw: swojq i antagonisty. Zo-
bacz, jak zmienila si¢ narracja i dlaczego. (Bonda 2015: 26, podkr. H.S.-S.)

Nie wszystkie z zadan proponowanych w poradnikach creative writing maja na celu ksztal-
cenie umiejetnoscl stricte pisarskich: ,,Czego dotyczg twoje leki, niepokoje, rozczarowania?
Przedstaw trudnosci obecnej sytuacji. Co jest najgorsze? Z drugiej strony, co zyskalas?”
(Bezubik 2015: 12).

Zaprezentowane ¢wiczenia koncentruja si¢ na nauce ,,wyostrzania” zmystéw 1 §wiado-
mej pracy z emocjami. Jezyk na chwile chowa si¢ w cieniu. Logika ustepuje spontaniczno-
$ci. Gramatyka — czulosci. Cwiczenia tworczego pisania moga by¢ sposobem nadawania
sensu, porzadkowania zdarzen czy ich akceptaciji:

Przeanalizuj swoje zycie i poszukaj historii, ktére nadawalyby si¢ do opowiedzenia innym. Za-
stanéw sig, jak zmieni¢ ich przebieg na bardziej fantastyczny. Nie boj si¢ przerysowan. To
tylko ¢wiczenie. (Bonda 2015: 90, podkr. H.S.-S.)

Ale nie bierzmy tego na powaznie. Cwiczenia to przeciez gra, to ,,zabawa stowem”, kto-
rych celem nie jest wykreowanie ostatecznej wersji tekstu. Ludyczny aspekt tworczosci
sprzyja ewokowaniu pozytywnych uczué, przetamywaniu barier i kompleksow, moze takze
by¢ pouczajacy. Szczegdlnie, gdy dotyczy nabieraniu dystansu do siebie 1 do tego, co si¢
robi: ,,Opisz na mniej wigcej stronie, najwyzej dwoch, siebie jak bohatera literackiego.
Sprébuj zrobi¢ to zabawnie” (Winiarski, Rawska 2015: 183, podkr. H.S.-S.). W innym
miejscu ,,Przypomnij sobie jakies§ nieprzyjemne wydarzenie z twojego zycia. Zastanow sig,
co moglo by¢ w nim zabawnego. Nast¢pnie napisz krotka scene z postaciami i dialogiem,
oparta na tym wydarzeniu. Napisz ja tak, by pokaza¢ czytelnikowi komizm tej sytuacji”
(Winiarski 2015: 386, podkr. H.S.-S.) albo ,,Jaki jest twdj ulubiony dowcip? Czy masz po-
mysl, jak wples¢ go w fabute?” (Winiarski 2015: 386).

12 Wykorzystanie listu jako narzedzia terapeutycznego stalo si¢ w ostatnim dziesigcioleciu niezwykle popu-

larne. Pisze o tym zjawisku m.in. Anna Borawska w artykule poswigconym listom w psychoterapii: ,,Listy
terapeutyczne sq niezwykle uzytecznym narzedziem do pracy z pacjentem i plodng technika ekspresji
i porzadkowania uczué, emocji i do§wiadczen. Spelniaja funkcje podobna do dziennikéw intymnych
regulujacych réwnowage pomiedzy emocjonalnoscia i racjonalnoscia, strukturyzujacymi do$wiadczenie”
(Borawska 2013: 12).
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Wréémy na chwile do pojecia wyobrazni. Jak wiemy, kieruje ona nie tylko procesem
tworczym, ale i odbiorczym®. Wykorzystujac umiejetnie wyobraznie, wplywamy tow-
niez na emocje odbiorcy, ktory dzigki mocy obrazéw, skojarzen i symboli, uczestniczy
w oblegu spolecznej §wiadomosci: ,,opowiadac znaczy tak naprawde nauczaé, zmuszac¢ do
refleksji, budzi¢ emocje (Bonda 2015: 29).

3. Idac ulica, spotkatem siebie

Jezeli humanistyka w ogéle istnieje, to istnieje tylko dlatego, ze ludzie, ktérzy ja uprawiaja, stwarzajq
nieustannie samych siebie w ponawianym akcie rozumienia samych siebie i §wiata, jaki ich otacza.

Michatl Pawel Markowski

Jak naucza wspoélczesna filozofia, poniewaz jezyk nigdy nie jest sprawa prywatna, tozsa-
mos¢ jest zawsze zapozyczona. To moze by¢ dobra wiadomo$é. W sukurs filozofii przy-
chodza nauki empiryczne. Oto naukowcy z New York University i Cornell University udo-
wodnili, ze uwolnienie si¢ od ,,ja”, jako sposéb zdystansowania si¢ do problemu sprzyja
tworczym rozwiazaniom. Do takich wnioskéw doprowadzil badaczy eksperyment. Jego
uczestnicy mieli za zadanie wymyslenie sposobu ucieczki z wigzienia przy wykorzystaniu
liny (niesi¢gajacej ziemi). Osoby nalezace do pierwszej grupy badanych weielaly si¢ w role
wigznia, a nalezace do drugiej grupy — w role pomocnikéw. Po dwéch minutach okazalo
si¢, ze potowa badanych ,,wigzniéw” nie miata pomyslu na ucieczke w przeciwienistwie do
dwoch trzecich ich ,,pomocnikéw”. Opisany problem nazwano zasada Pessoi'?, zgodnie
z ktorg ,kazda sytuacja, ktéra pozwala nabra¢ dystansu do siebie, sprzyja kreatywnosci.
Jedna z metod pobudzenia kreatywnosci jest przystowiowe zlapanie oddechu, czyli tym-
czasowe zdystansowanie si¢ do problemu” (Kast 2014: 36).

Chociaz o zasadzie Pessoi w poradnikach twérczego pisania nie przeczytamy ani stowa,
ich autorzy proponuja szereg ¢wiczen, ktéry si¢ na niej opiera. Mozemy tutaj wspomnieé
m.in. o prostszych zadaniach polegajacych na zmianie typu narracji z trzecioosobowej na
pierwszoosobows lub o nieco bardziej skomplikowanych, ktorych celem jest stworzenie
fikcyjnej biografii znajomej lub bliskiej osoby:

Pomysl o czlonku twojej rodziny, znajomym lub przyjacielu i zastanéw sig, ktory fragment
jego biografii méglby postuzy¢ za material na interesujaca fabule. Rozpisz go w punktach,
ktére — zrealizowane w szczegélowym opisie — stworzylyby interesujaca opowiesé. (Jak
zostac pisarzem 2011: 98)

B poradniku dla copywriterow Magia stow. Jak pisaé teksty, ktdre porwaq tHumy, ktory moze stanowi¢ rodzaj uzu-

pelnienia Szkoly twoérczego pisania autorka poswieca jeden rozdzial ,,grze na emocjach” (Wrycza-Bekier
2014: 165-174).

Fernando Pessoa tworzyl pod kilkunastoma pseudonimami. Stworzyl réwniez ponad siedemdziesiat
wlasnych heteroniméw, czyli pseudoniméw za ktorymi kryla sie fikcyjna, wymyslona przez niego — wraz
z calg biografia — postac. O Pessoi pisze rowniez Bas Kast w cytowanym przeze mnie artykule.
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Osoba korzystajaca z poradnika uczy si¢ méwienia wieloma glosami. Chodzi tu zaréwno
o stworzenie zréznicowanej narracji, ale réwniez o umiejetnos$¢ tworzenia wielowymia-
rowych postaci, ,,dalekich” autorowi — czy to ze wzgledu na przekonania czy zyciowe
doswiadczenie.

SpecjaliSci méwia wprost: ,,Nasza kreatywnos¢ bywa ograniczona przez ramy osobo-
wodci 1 utarte schematy myslenia. Jesli uda nam si¢ w pewnym stopniu od tej zaleznosci
uwolni¢, moze to zaowocowal przeplywem wigkszych sit tworczych” (Kast 2014: 36).
To dlatego podréze ksztalca, a zmiana miejsca, zaréwno fizycznego, jak i umystowego
ogladu, prowadzi do odkry¢, ktérych nie jesteSmy w stanie od razu przewidzie¢. Owa
zmiana moze polega¢ nie tylko na ,,wcielaniu si¢” w réznych bohateréw. Podobny skutek
przyniesie spogladanie na siebie cudzymi oczami:

Idac ulica, spotkatem siebie (...) staraj si¢ opisa¢ wlasny stan emocjonalny na widok napotka-
nej postaci. Praca nie musi si¢ zaczyna¢ od wymienionego zdania, niech ono bedzie jedynie
inspiracja. Nie mys$l logicznie, wytacz rozum, pozwdl sobie na wariactwo, popusé¢ wodze
fantazji. (Bonda 2015: 176, H.S.-S.)

To ¢wiczenie kumuluje analizowane przeze mnie problemy. Z jednej strony nalezy wy-
obrazi¢ sobie sytuacje spotkania z samym soba, czyli spojrze¢ na siebie ,,z zewnatrz”.
Z drugiej strony piszacy od razu skupia si¢ na emocjach i pozwala na ich swobodny prze-
plyw. Obserwuje, co si¢ dzieje, gdy fantazja bierze gore na logika. Wreszcie ten ekspery-
ment mys$lowy, pozwalajac ,,wyj$¢ poza siebie”, dopuszcza do glosu Innego. Inspiruje
i prowokuje: ,,Sprébuj porozmawiaé sam ze sobg 1 opisa¢ te rozmowe, jakby$ konwerso-
wal z obca osoba. Przestuchaj si¢ w lustrze, napisz do siebie list, nagraj si¢ na dyktafon,
opisz wlasne selfie” (Bonda 2015: 271). Cwiczenie zmienia sie w gre, a rozmowa z sa-
mym soba przed lustrem tylko potwierdza fakt, ze zasadniczym jej celem nie jest pisanie'.
W rzeczywistosci stawka jest tozsamo$é. Tozsamos¢ ujawnia sie w obliczu narracji. Zycie
zyskuje sens dzicki opowiadaniu, a opowiesé, dzigki charakterowi interpretacyjnemu, staje
si¢ podstawowym narzedziem samozrozumienia.

Autorzy poradnikéw tworczego pisania nauczaja nieustannego podwazania tego, co
moje — czemu innemu moze stuzy¢ wyobrazanie siebie jako ostrygi? Albo gatunku za-
grozonego zwierzecia? Albo wlasnej prababki? Inny wariant takiego ¢wiczenia:

Stworz krétkie opowiadanie, ktérego gtéwny bohater bedzie kreslony autobiograficznie, be-
dzie odpowiadal twoim cechom charakteru i twoim doswiadczeniom. Niech bohater ten
bedzie jednak odmiennej od twojej ptci i starszy od ciebie o dwadziescia lat. (Jak zostaé
pisarzem 2011: 192, podkr. H. S.-S.)

Uczymy si¢ akceptowac Innego — ktérego nosimy w sobie. Czas wykonywania ¢wiczen
to moment, gdy pozwalamy mu przemdwié, otwieramy si¢ na skrywane (ttumione?) mysli,
ktérych w innym sposob nie chcielismy badZ nie potrafilismy wyeksplikowaé. Wkladajac
je w usta fikcyjnego bohatera mozemy je zaakceptowac i by¢ moze zrozumie¢: ,,Zastanow
si¢ nad swoim zyciem i zanotuj kilka pomysléw na historie do opowiedzenia. Pomysl,
gdzie te opowiesci majg swoj poczatek. Co je uruchomitor” (Bonda 2015: 247).

15 Spoglada¢ inaczej to znaczy réwniez pozwoli¢ sobie na konfrontacje np. z opiniami czytelnikéw: ,,Opo-

wiedz sceng, ktora cheesz zapisaé, koledze, mezowi, zonie i obserwuj, jak reaguja. Pozwol na pytania”
(Bonda 2015: 261).
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Romantyzm uznal postugiwanie si¢ wyobraznia za najwlasciwszy sposob realizacji
tworczoscl artystycznej, ale to oswiecenie przynioslo koncepcie, do ktérej tutaj w rzeczy-
wisto$ci nawigzuje. Wyobrazni¢ moralng (zwang wtedy sympatia) traktowano jako zrédlo
empatii. Zauwazono wowczas, ze to wlasnie dzigki niej mozemy wyobrazi¢ sobie, ze jeste-
§my inng osoba i w rezultacie do§wiadczy¢ i zrozumie¢ emocje, ktére ona przezywa's (En-
gell 1981: 143—-160). W podobnym duchu, wiele lat p6zniej, pisal Bachtin o relacji autora
ze swoimi powiesciowymi bohaterami. Jednak jego teoria siggala dalej. Bachtin dostrzegl
moment, w ktérym bohater odcina si¢ od autora i zaczyna zy¢ samodzielnie. Autor moze
spojrzeé na siebie jego oczami i zrozumie¢ — siebie.

Whnioski

zyk jest niewatpliwie jednym z elementow rzeczywisto$ci, ale nia caltkowicie nie jest (nie jest
czyK | p jedny i yWist jest ]

drzewem albo studnia), podobnie jak nie sa nia wylacznie nasze emocje czy nasze mysli (ktorych
p J wylacze Xcje czy ! ysit y

gdzie indziej, poza nami samymi, znalez¢ nie sposéb.

Michat Pawel Markowski

,»Wyobraznia byla 1 jest postrzegana jako typowa dla czlowicka zdolnos¢ przywolywa-
nia lub swobodnego tworzenia zmystowych obrazéw badz tez powolywania do formy
obecnosci przedmiotéw niecobecnych w swiecie zjawiskowym” — pisze Alicja Glutkow-
ska-Polniak (2012: 7, podkr. H.S.-S.). Poradniki twérczego pisania rozumieja to pojecie
réowniez 1 w ten sposob. Wyobrazanie to uobecnianie. Piszacy otrzymuje narzedzie do
tworczego przeksztalcania rzeczywistosci, a poprzez zderzanie starych i nowych, oswojo-
nych i obeych senséw, nadaé jej nowe znaczenie.

,» Wyobrazanie sobie” to nie tylko metoda stymulacji tworczosci pisarskiej, to rowniez
sposob na poglebianie wlasnego doswiadczenia. Zadania dla mlodych pisarzy pokazu-
ja, ze nie mozna oddzieli¢ stowa, tekstu od osobistych, podmiotowych uwarunkowan —
emocji, wrazliwosci, wspomnien. Umyst ludzki jest literacki, w codziennych czynnosciach
rozpoznajemy struktury narracyjne i dopasowujemy je do okreslonych wzorcéw. Skoro
wicc opowiadanie historii jest naturalne, to ¢wiczenia pisarskie zachecaja do rozwijania
umiejetnosci kognitywnych.

Poradniki tworczego pisania ucza schematéw fabularnych, sposobow na wzbudzenie
emocji w czytelniku, powszechnie uzywanych ,,trikéw pisarskich” i podstaw z zakresu
poetyki. Obok ograniczent wynikajacych z uzytkowej formy zawieraja w sobie ,,éwicze-
nia z wrazliwosci”. Przypominaja, ze opowies¢ jest podstawowym narzedziem budowania
ludzkiej tozsamosci. W praktyczny sposob prezentuja wachlarz probleméw poruszanych
przez nurt krytyki etycznej, zwracajacej uwage na poszanowanie Innego: ucza empatii,
akceptacji 1 przelamywania schematéw myslenia. Konfrontuja z waznymi tematami: alie-
nacja, cierpieniem, $miercia.

W tym sensie poradniki tworczego pisania, pelnigee role wspolczesnych ,,poetyk prak-
tycznych”, moga okaza¢ si¢ publikacjami wybiegajacymi daleko poza ich pierwotne funkcje.

16" Do kofica lat 50. XVIII wicku koncepcje wyobrazni sympatycznej rozwineli David Hume, Edmund Burke

i Adam Smith.
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