Recenzje

Wiestawa Grzesinska, Danuta Gajewska
Zywienie w turystyce
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne S.A, Warszawa 1999

Na rynku podrecznikéw szkolnych pojawita sie nowa pozycja - pierwsze
wydanie podrecznika do technikum pt. ,,Zywienie w turystyce” .

Publikacja liczy 207 stron, sktada sie z 9 rozdziatéw, 35 tabel i 21
rysunkéw. Informacje o tresciach zawartych w podreczniku umieszczono
na tylnej stronie oktadki, zaktadajgc zapewne, ze dla wspotczesnego czytelnika
kontrolujgcego swoj czas, bedzie to wygodniejsza forma prezentacji ksigzki.
Poszczegolne rozdziaty podzielone sg na czesci logicznie i merytorycznie
ze sobg powigzane. Rozdziaty zakonczone sg cyklem pytan — céwiczen,
podsumowujgcych omawiane tresci, ktére w znacznym stopniu utatwiajg prace
prowadzgcemu, inspirujgc do zadawania pytan aktywizujgcych stuchaczy,
a korzystajgcemu samodzielnie z podrecznika utatwiajg usystematyzowanie
i utrwalenie wiedzy. Wazne tresci w catym podreczniku wyodrebniono
w ramkach z szarym ttem.

W rozdziale pierwszym scharakteryzowano sktadniki odzywcze
wystepujgce w produktach spozywczych oraz ich wplyw na funkcjonowanie
organizmu cztowieka. Opisano rowniez procesy trawienia i wchfaniania
omawianych skfadnikdw pokarmowych, przedstawiono je w formie schematéw
blokowych, ktére sg bardzo czytelne i zrozumiate. Podano réwniez zrodfa
skfadnikéw odzywczych w pozywieniu oraz dzienne zapotrzebowanie i skutki
niedoboréw w organizmie cziowieka tych skfadnikéw. Interpretacja tab. 1.,
w ktérej omdwiono wiasciwosci wybranych weglowodandéw, moze jednak
sprawi¢ pewng trudnos$é, gdyz bez odpowiedniego objasnienia stosowane sg
oznaczenia ,,+” i ,,-”,. Role sktadnikow odzywczych w Zzywieniu cztowieka
przedstawiono w formie punktéw, dobrze byloby, aby takg forme stosowacl
w cafej publikacji. W podrozdziale 4 podano skrot NNKT (Niezbedne
Nienasycone Kwasy Tluszczowe), wymieniono produkty, w ktérych wystepujg
ww. sktadniki odzywcze. Zabrakio jednak bardzo istotnej informacji, tzn. jakie
kwasy ttuszczowe wchodzg w sklad NNKT. Brak jest tez wyjasnienia pojecia
kwasy tluszczowe nasycone i nienasycone przy informacji o zaleceniach FAO
i WHO odnosnie spozycia i wzajemnego stosunku tych kwaséw w diecie.

W drugim rozdziale przedstawiono charakterystyke poszczegdinych
grup produktéw spozywczych wg obecnie najczesciej stosowanego podziatu,
t. na 12 grup produkidow spozywczych, podano zasady prawidtowego ich
przechowywania oraz wykorzystania w przygotowaniu potraw. W rozdziale tym
w formie tabeli podano zamienniki pokarmowe, ktére w zywieniu turystéw
odgrywajg bardzo wazng role. Ich znajomosc jest istotna ze wzgledu na
utrudniony dostep do niektérych surowcéw. Omoéwiono rowniez korzystne
i niekorzystne wptywy proceséw technologicznych na jakos¢ produktow
spozywczych oraz zasady prawidlowego przechowywania zywnosci. Podano
réwniez warunki i zalecany czas przechowywania produktow zywnosciowych
[tab. 13], gdzie wkradt sie btad dotyczacy temperatury przechowywania
mrozonek, Do tab. 13., w ktorej podano warunki i zalecany czas
przechowywania produktow zywnosciowych wkradt sie btgd dotyczacy
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temperatury przechowywania mrozonek — jest: ,od —18 do —24”, powinno byc¢:
,od —18 do 24",

Rozdziat trzeci traktuje o higienicznych aspektach produkcji i dystrybucji
potraw: wykorzystywanym sprzecie przy produkcji potraw, higienie personelu,
organizacji ekspedycji i odbiorze brudnej zastawy stotowej. Sg to bardzo istotne
elementy procesu produkcyjnego, majgce bezposredni wptyw na jakos¢ potraw i
zdrowie konsumentow. W rozdziale tym poruszono rowniez zagadnienie
zagospodarowania odpadkdéw pokonsumenckich, ktore stanowig istotny problem
w funkcjonowaniu zaktadéw zywieniowych. Sporo uwagi poswiecono najczesciej
wystepujgcym zatruciom pokarmowym. Tresci omawiane w tym rozdziale sg
dobrze przedstawione, usystematyzowane. Jedyna niescisto$¢ dotyczy etapow
obrébki wstepnej. W poczatkowej fazie rozdziatu jako pierwszy etap wymienia
sie mycie, a nastepnie sortowanie surowcow, w dalszej tresci kolejnos¢ tych
etapow (czynnosci) jest odwrotna. Wedtug przyjetej powszechnie zasady lepszej
organizacji pracy, jako pierwsze wykonuje sig sortowanie.

W rozdziale czwartym zaprezentowano nowe tendencje w produkcji
zywnosci. Duzo miejsca poswiecono ,convenience food”, czyli tzw. ,zywnosci
wygodnej” .

Terminem ,convenience food” okre$la sie zywnos¢ tak przygotowana,
aby nadawata sie do spozycia po kroétkiej obrébce termicznej, np. rozmrozeniu,
podgrzaniu. Jest to najczesciej zywnos¢ utrwalona, odpowiednio zapakowana,
stanowigca caty positek lub jeden z jego elementéw. W ostatnich latach wzrasta
zainteresowanie wykorzystaniem ,zywnosci wygodnej’ réwniez w Zzywieniu
turystycznym, chociazby z tego powodu, ze jej przygotowanie wymaga minimum
czasu, zapewniajgc przy tym maksimum wygody. Autorki poruszyty réwniez
problem zywnos$ci funkcjonalnej, ktéra ze wzgledu na sktad i sposéb
przetworzenia przeznaczona jest do zywienia dzieci i ludzi dorostych w okre-
Slonych stanach fizjologicznych (np. zywnos$¢ dietetyczna). Zaprezentowano
réwniez odzywki dla dzieci, zywno$¢ o obnizonej wartosci energetycznej,
zywnos¢ dla diabetykdéw i zywnos$¢ ekologiczng, ktéra réwniez powinna byé
wykorzystywana w zaktadach zywieniowych otwartych i zamknietych,
Swiadczgcych ustugi dla grup turystycznych. Zajeto sie ponadto metodami
utrwalania i przedtuzania trwatosci produktow oraz rodzajami opakowan
stosowanych do magazynowania i transportu zywnosci. Zagadnienia te, istotne
w zywieniu turystycznym, opracowano dokfadnie i nowatorsko. Podajgc szeroki
asortyment tego typu zywnosci, w znacznym stopniu utatwiono prowadzenie
zaje¢ z wykorzystaniem podrecznika.

Rozdziat pigty poswiecono zasadom racjonalnego Zzywienia.
Przedstawiono je w oparciu o zapotrzebowanie réznych grup ludnosci na
energie i sktadniki odzywcze, ktére w formie tabel opracowane zostaly przez
Instytut Zywnosci i Zywienia. Zdefiniowano normy zywienia i wyzywienia, ktorych
znajomosc¢ jest podstawg przy opracowywaniu i planowaniu positkow, a takze
uktadaniu jadtospiséw w zZywieniu grup turystycznych. Podano réwniez

Polska Norma PN-83 /A-07005 ,Warunki klimatyczne i okresy przechowywania
zywnosci  w chtodniach” wraz ze zmiang Az7 z grudnia 1999 r. podaje dwa zakresy
temperatur dla przechowywania mrozonek: od -18,1 do —22,0'C oraz od 22,1 do
30,0°C.
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przyktadowe, prawidtowe i nieprawidtowe jadtospisy, biorgc pod uwage barwe,
smak i zapach potraw. Na uznanie zastugujg takze informacje dotyczgce
rozktadu positkdbw spozywanych w ciggu dnia oraz procentowego udziatu
poszczegolnych positkéw w ogolnej wartosci energetycznej catodziennej racji
pokarmowej. W ciekawy sposéb omdwiono wpltywy proceséw technologicznych
na wartos¢ odzywczg potraw, straty sktadnikow pokarmowych podczas tych
proceséw oraz zmiany w produktach spozywczych pod wptywem obrobki
termicznej, a takze zapobieganie tym stratom.

Rozdziat szosty poswiecony jest zwyczajom zywieniowym w Polsce i na
Swiecie, czynnikom wplywajgcym na tradycje Zzywieniowe oraz wptywom
wspofczesnego stylu zycia na sposoby zywienia. W ciekawy sposob
przedstawiono wptywy kuchni francuskiej, wioskiej oraz orientalnej na kuchnie
polska. W rozdziale tym, krétko scharakteryzowano takze kuchnie regionalne,
nieco wiecej miejsca poswiecajgc kuchni Slagskiej. Szkoda, ze tak pobieznie
potraktowano to zagadnienie, ktdre chociazby z racji tytutu podrecznika powinno
zawiera¢ wiecej szczegotowych informacji. Sg bowiem w Polsce réwniez inne,
ciekawe kuchnie regionalne, chociazby goralska, wielkopolska, kaszubska,
podlaska, ktére majg do zaoferowania typowe dla tych regionéw potrawy.
Tresci zawarte w tym rozdziale uatrakcyjnitoby podanie przyktadowego menu
dla opisywanych kuchni. Na zakonczenie scharakteryzowano wybrane kuchnie
obcych naroddw, ich tradycje zywieniowe, zwyczaje itp., co utatwi planowanie
zywienia dla cudzoziemcow.

Rozdziat si6dmy poswiecony jest zasadom planowania Zzywienia
réznych grup turystycznych. Oméwiono w nim zywienie zrdéznicowanych
wiekowo grup turystycznych (m.in. dzieci w wieku szkolnym, mtodziezy w wieku
16-20 lat, ludzi w podesztym wieku) w zaktadach zamknietych zywienia
zbiorowego. W celu lepszego zobrazowania tego zagadnienia podano
przyktadowe jadtospisy. W rozdziale poruszono roéwniez problem zywienia
na obozach wedrownych, obozach sportowych, wycieczkach jednodniowych
oraz zywienia na campingach. Bardzo cenne i trafne sg uwagi dotyczace
zywienia cudzoziemcéw, szkoda ze ograniczono sie jedynie do charakterystyki
rodzajow $niadah podawanych najczesciej w zakfadach zywieniowych typu
otwartego oraz podstawowych informacji dotyczgcych nawykéw zywieniowych
(pora spozywania gtéwnego positku) mieszkancéw Europy Zachodniej. Warto
bytoby poswieci¢ wiecej miejsca na sposoby odzywiania wynikajgce z tradycji,
nakazéw religijnych itp. Udzielono jedynie ogdlnych wskazéwek, jakich
produktéw nalezy unika¢ w menu dla wybranych obcokrajowcow.

W rozdziale 6smym gtéwng uwage poswiecono zywieniu dietetycznemu.
Scharakteryzowano diete podstawowg, ktérg w =zaleznosci od wymagan
zdrowotnych konsumenta mozna w dowolny sposéb modyfikowa¢. Opisano tez
najczesciej stosowane diety.

Ostatni dziewiaty rozdziat poswiecono wegetarianizmowi i makrobiotyce
— najczesciej stosowanym niekonwencjonalnym metodom zywienia. Poniewaz
w wielu krajach $wiata ludzie odzywiajgcy sie ten sposdb stanowig dos¢ liczng
grupe konsumentow, przemyst spozywczy wychodzi naprzeciw temu zapotrze-
bowaniu, oferujgc réznego rodzaju gotowe produkty. W rozdziale wymieniono
produkty cenne pod wzgledem energetycznym, jak i zdrowotnym (zawartos¢
skfadnikéw odzywczych), a takze udzielono rad, jakie zasady powinno sie
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stosowac w tego typu odzywianiu. Wiele hoteli, restauracji, doméw wczasowych
zamieszcza w swoim jadtospisie np. diete wegetarianskg, dlatego znajomosé
tych zagadnien jest bardzo istotna i dobrze, ze znalazly one miejsce w tej
publikaciji.

Podsumowujgc, nalezy stwierdzi¢, ze podrecznik - mimo potraktowania
niektorych istotnych problemdéw zbyt ogdlnie - spetnia poktadane w nim oczeki-
wania. W sposéb przystepny i nowoczesny omawia podstawowe zagadnienia
zwigzane z zywieniem w turystyce. Tresci wzbogacone sg o tabele z zalecanymi
normami skfadnikow odzywczych dla réznych grup ludnosci, ktére sg podstawag
przy planowaniu zywienia.

Publikacja traktujaca o zywieniu w turystyce w tak szerokim ujeciu
pojawita sie po raz pierwszy na naszym rynku ksiegarskim. Jest ona cennym
zrédtem informacji dla os6b zajmujgcych sie problematykg zywienia i z powo-
dzeniem moze by¢ stosowana dla celéw dydaktycznych.

Matgorzata Rochminska
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