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Janusz Ziarnik

Turystyka a media (telewizja)

Na przetomie XX i XXI w. jesteSmy swiadkami sporu o cziowieka,
a Scislej rzecz biorgc o jego czas wolny. Spor 6w przeradza sie niekiedy
w ostrg walke, wszak w konsekwenciji chodzi o duze pienigdze. Wazniej-
sze jednak, cho¢ to brzmi jak truizm, jest zdrowie psychiczne i fizyczne
cztowieka.

Czas wolny — jego funkcje i struktura

Przedmiot sporu — czas wolny — okreslany bywa jako ta czes¢ czasu,
w ktorej nie musimy, lecz chcemy co$ robi¢, lub jako wszystko to, co
dzieje sie poza pracg. Nieco inaczej na problem ten patrzg naukowcy.
Ekonomisci méwig np. o ,rynku na czas wolny”. Francuski socjolog Joffre
Dumazedier pisat, ze jest to czas przeznaczony na: ,wszelkie zajecia,
jakim moze sie oddawac jednostka z wtasnej ochoty bgdz rozrywki, bgdz
dla rozwijania swych wiadomosci lub dla bezinteresownego ksztatcenia
sie, dobrowolnego udzialu w Zzyciu spotecznym, poza obowigzkami
zawodowymi, rodzinnymi i spotecznymi” (Dumazedier 1974).

A. Kaminski (1980) wyodrebnit trzy podstawowe funkcje czasu wol-
nego. Sa to:

— zabawa,

— praca had sobg,

— odpoczynek.

Zabawa jest zwigzana z ruchem, tancem i réznymi odmianami
ekspresji. Praca nad sobg oznacza samoksztatcenie wyplywajgce z po-
trzeby wtasnego rozwoju. Odpoczynek to ,prawo do lenistwa”, rozumiane
m.in. jako zazywanie kapieli stonecznych, czytanie gazet czy ogladanie
telewizji. Istotna jest harmonia wszystkich funkcji — skupienie sie na
zabawie bedzie dawalo mniej czasu, np. ha samoksztaicenie.
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Struktura czasu wolnego zalezy od: pici, wieku, zainteresowan,
miejsca zamieszkania, wyksztatcenia, posiadanych srodkéw finansowych
i wielu jeszcze innych czynnikdbw. Stad rodzg sie rdzne style jego
spedzania. R. Wroczynski (1976) wymienia np. nastepujgce kategorie:

— domocentryczne i pozadomowe,
samotne i niesamotne,
bierne i czynne,
towarzysko-rozrywkowe,
amatorsko-twércze.

W typologii rzeczowej ten sam autor rozroznia:

— zabawy i gry ruchowe,

— turystyke,

— uczestnictwo w imprezach artystycznych i amatorstwo artystyczne,

— srodki masowej komunikaciji,

— inne formy aktywnosci intelektualnej,

— zajecia techniczne,

— aktywnosc¢ spoteczng i towarzyska.

Wszyscy badacze zajmujgcy sie czasem wolnym zgodnie podkreslaja,
ze umiejetnosc jego spozytkowania wazy na jakosci naszego zycia.

Na co przeznaczamy czas wolny?

Wedlug badan przeprowadzonych w latach 90. XX w. struktura czasu
wolnego miodziezy i dorostych w USA ksztaltowata sie nastepujgco:

— aktywnos¢ tworcza i produkcyjna — 24—-60%,

— czynnosci bytowe — 20—42%,

— rekreacja — 20-43%, w tym srodki masowego przekazu — 9-13%
(Csikszentmihalyi 1998).

Podobne wartosci przytaczajg ekonomisci w odniesieniu do Polski
i badan konca lat 80. XX w.

A na co przeznaczamy czas wolny w Polsce? ,0Ogo6lna struktura
wykorzystania czasu wolnego przez nasze spoteczehstwo jest nie-
korzystna, wrecz utomna. Formy bierne nie tylko zubozajg sfere
psychiczng ludzi, lecz takze wptywajg destruktywnie na kondycje
fizyczng” (Cieloch i in. 1992). W badaniach, ktére sumuje przytoczona
opinia, Polacy w czasie wolnym na hobby poswiecali 25,4% czasu,
aktywnosc¢ kulturalna zabierata im 12,9%, wycieczki 12,8%, a telewizja
8,8% (Cieloch i in. 1992).

Interesujgce informacje na temat spedzania czasu wolnego przynosi
opracowanie P. Rbézyckiego (2001b). Miodziez szkdt srednich Krakowa
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w soboty i niedziele najwiecej czasu wolnego poswiecata znajomym,
a w dalszej kolejnosci stuchaniu muzyki i oglgdaniu telewizji. Wyjazdy
poza miasto (ewentualna turystyka) zajmowaly o potowe mniej czasu niz
ogladanie telewizji. Podczas ferii zimowych az 42,5% oso6b przebywato
w domu, tylko 7,9% wyjezdzato na zimowisko. Pobyt w domu wigzat sie
przede wszystkim z oglagdaniem telewizji, stuchaniem muzyki, mniej
czasu zajmowalty: czytanie ksigzek, gazet i komputer.

W 2003 r. autor przeprowadzit pilotazowe badania dotyczgce czasu
wolnego studentow WSTH w todzi. Studentom studiow dziennych
(w badaniu wzieto udziat 65 0s6b) praca zajmowata 5,4% tygodniowego
budzetu czasu, nauka — 38,7%, czynnosci bytowe — 23,5%, czas wolny —
32,4%. Nieco inaczej szacowali swéj czas studenci zaoczni (75 oséb).
Dla nich praca stanowita 45% czasu, nauka — 19%, czynnos$ci bytowe —
16%, czas wolny — 20%. W badaniach brany byt pod uwage przecietny
tydzien roku akademickiego (z sobotg i niedzielg), a w wyliczeniach nie
uwzgledniono czasu na sen.

Studenci WSTH swdj czas wolny przeznaczali gtdwnie na spotkania
ze znajomymi, dalsze miejsca zajmowaly (w kolejnosci): komputer, sport,
rekreacja, turystyka oraz telewizja. Media, w tym telewizja, internet
i prasa, zabieraly im 22% czasu wolnego, sport, rekreacja i turystyka
zaledwie 12% (warto$ci Srednie dla obu badanych grup studentow).

Podsumowujgc, czas wolny w ciggu roku akademickiego stanowit
26% budzetu tygodnia ankietowanej miodziezy studenckiej. Znaczng
cze$¢ wolnego czasu zabieraly media (22%), a turystyka i rekreacja
niemal o potlowe mniej (12%). W okresie wakacji sposob spedzania
wolnego czasu jest zupetnie inny, ale przytoczone liczby sktaniajg jednak
do wielu refleksiji.

Oddziatywanie mediow

Juz starozytni doceniali role medidw. Pierwszym z nich byto ... pismo,
przed ktorym Platon przestrzegat wspotczesnych mu: ,Ten wynalazek
niepamie¢ w duszach ludzkich posieje”, co uzasadnit dalej: ,bo cziowiek,
ktéry sie tego nauczy przestaje ¢wiczy¢ pamie¢, zaufa pismu i bedzie
przypominat ze znakéw obcych swej istocie, a nie z wlasnego wnetrza,
Z samego siebie”.

Ow wynalazek upowszechnit w 1455 r. J. Gutenberg drukujgc za
pomocg ruchomych czcionek Biblie. Jednak dopiero prasa, radio i naj-
wazhiejsza w tej dziedzinie telewizja (pierwszy publiczny przekaz
30.10.1925 r. w Londynie) poczynity rewolucje w komunikacji spotecznej.
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W drugiej potowie XX w. spotegowala jg jeszcze dodatkowo elektronika
z technikg cyfrowg, komputerem i wynalazkiem Internetu.

Najwiekszg role wséréd massmediow przypisuje sie telewizji. Przed
telewizorem statystyczny Polak spedza $rednio 3 godziny 48 minut
dziennie (podany czas dotyczy os6b powyzej 16 roku zycia, dzieci
potrafig siedzie¢ przed telewizorem 6 godzin dziennie).

Telewizja oddziatuje na trzy sposoby przez:

— ,kradziez” czasu potrzebnego na inne zajecia,

— sposo6b przekazu,

— przekazywane tresci (Braun-Gatkowska 1995).

Pierwszy ze sposobow przynosi efekty w zaleznosci od profilu
zainteresowan ogladajacej osoby, w kazdym bgdz razie inne zajecia
tracg na znaczeniu. Drugi niesie biernos¢ fizyczng i psychiczng, gdyz
dwa gtéwne receptory wzrok i stuch sg zajete, nie trzeba nawet
uruchamia¢ wyobrazni. Przekazywane tresci z kolei nie stawiajg, jak
to wynika z wielu analiz, wysokich wymagan intelektualnych — jest to
zestaw dla kazdego.

Z wychowawczego punktu widzenia telewizja:

— podaje wzory,

— nadaje znaczenia,

— trenuje,

— prowokuje sytuacje (Gurycka 1979).

Podawanie wzoréw dotyczy sposobow zachowania sie, wyrazania,
ubierania i przekonan. Znaczenia tgczg okreslone zdarzenia z emocjami.
Emocje z kolei, te nastepujgce szybko jedne po drugich, nie sag
przezywane gteboko i dajg tylko ogolne pobudzenie i oszotomienie.
Emocje zawiera réwniez trening, ale czeste ich doswiadczanie rodzi
obojetnos¢. Prowokowane sytuacje, np. w programach edukacyjnych lub
dokumentalnych, mogg skilania¢ do dziatania, jednak w wiekszosci,
Z racji populistycznych tresci, przyzwyczajajg do braku aktywnosci.

Odmienne zdanie na ten temat ma L. Turos (1997), ktéry twierdzi, ze:
~,Upowszechnienie telewizji kablowej i satelitarnej sprzyja procesowi
poznawania réznorodnych, umiejscowionych w réznych krajach i stro-
nach swiata zabytkdéw cywilizacyjnych, kulturowych i przyrodniczych. To
telewizyjne poznanie rozbudza potrzeby poznawcze ludzi i cheé¢ ich
zaspokojenia wtasnie za pomoca udziatlu w réznych formach turystyki”.
Jest to jednak opinia nieznajdujgca szerszego potwierdzenia w swietle
innych badan.

Z wywiadéw prowadzonych przez autora wsrod studentow WSTH
w todzi mozna wysnu¢ wniosek o zastepowaniu turystycznej aktywnosci
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ogladaniem telewizji. Pozwala tak sgdzi¢ m.in. czesto powtarzana opinia:
.Jja to juz znam, widzialem w telewizji”.

Proces budzenia nowych zainteresowan zaczyna sie wraz z po-
jawieniem sie problemu (Gurycka 1989). Dalej jest wskazowka stuzgca
rozwigzaniu, potem proby samodzielnego rozwigzania problemu. Winno
to da¢ pozytywny wynik pracy, otoczony spoteczng aprobatg i wzmoc-
niony powtérzeniami. Schemat ten sprawdza sie w przypadku turystyki,
nie dziata jednak, gdy zastosowac¢ go do telewizji. W jego srodku nie
nastepuje bowiem samodzielne rozwigzanie problemu, gdyz czyni to za
widza telewizja.

Wréémy do najistotniejszego sposobu oddziatywania telewizji — do
przekazywanych tresci. ,Telewizja dazac do zwiekszenia swej oglgdal-
nosci stara sie pokazywaé wydarzenia spektakularne, wstrzgsajace,
niezwykte. Nie ukazuje wiec Swiata, w ktérym samoloty i autobusy
docierajg do celu, rodzice opiekujg sie dzieCmi, a sgsiedzi pozdrawiaja
sie przy spotkaniu, ale tzw. newsy, czyli to, co od normalnosci odbiega —
samolot rozbija sie, autobus wpada w przepasc¢, ojciec gwaici dziecko,
sgsiad morduje sgsiada” (Braun-Gatkowska 1995).

W polowie lat 90. XX w. na zlecenie Rady Programowej TVP przepro-
wadzono badania pod kierunkiem cytowanej prof. M. Braun-Gatkowskiej.
Badania objely najbardziej wrazliwg i najmniej przygotowang do odbioru
telewizji grupe — dzieci i miodziez. Analizie poddano programy wyemito-
wane dla tych grup wiekowych w ciggu jednego tygodnia. ,Potowa
programow (33 programy — 49%) nie posiadata zadnej idei przewodniej
lub byta ona nie dos¢ wyraznie artykutowana. W pozostatych gidwng idee
mozna okresli¢ jako: bawigc uczy¢ — 22%, przestanie moralne — 26%,
przestanie amoralne — 3%” (Braun-Gatkowska 1995).

Najczestsze emacje, jakie niosty programy to:

— pomoc, opieka,

— mitos¢, przyjazn,

— podziw, zachwyt.

Zajmowaly one wigkszg czes¢ programéw. Natomiast strach, groza,
ztosliwos¢ i szyderstwo stanowity ich trzecig czes¢. W sferze dziatan,
w 59% programow nie pojawiata sie zadna zacheta do aktywnosci.
Bohaterowie programow, bedacy wzorem do nasladowania, posiadali na-
stepujgce grupy cech: sympatyczny — 45%, sprytny, zaradny, walczacy —
25%, niesympatyczny — 12%.

Wreszcie jezyk programéw — w 44% okreslany jako prymitywny,
w 41% bogaty, a w 1% zawierat on wulgaryzmy i wyzwiska (Braun-
-Galkowska 1995).
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Oddziatywanie turystyki

Wedtug K. Przectawskiego (1996) turystyka to ,caloksztatt zjawisk
ruchliwosci przestrzennej, zwigzanych z dobrowolng, czasowg zmiang
miejsca pobytu, rytmu i srodowiska zycia, oraz wejsciem w stycznosé
osobistg ze srodowiskiem odwiedzanym (przyrodniczym, kulturowym
badz spotecznym)”. Turystyka oddzialuje na czlowieka poprzez
zaspokajanie potrzeb uprawiajgcych je oséb. Mogg byc¢ to potrzeby:
poznawcze, kontaktéw osobistych, wolnosci, nowych doswiadczen,
twérczosci (Przectawski 1996).

Pierwsza i najwazniejsza potrzeba (poznanie) dotyczy swiata natury,
kultury i stosunkow spotecznych. Druga to relacje miedzy ludzmi —
relacje, ktére sg wyjgtkowo intensywne podczas imprezy turystycznej.
Potrzeba wolnosci wigze sie¢ ze swobodg wedrowki, wyboru tras, miejsc
noclegéw. Nowe doswiadczenia dajg nowe miejsca, nowi ludzie,
przyroda czy zabytki. Nowe, nieznane otoczenie rodzi bardzo czesto
nowe problemy, ale one z kolei stwarzajg szanse na zaistnienie
ciekawych rozwigzan. Potrzeba twdérczosci zaspokajana jest juz na
etapie projektowania (tworzenia) trasy wycieczki. Wycieczka stanowic
moze réwniez inspiracje do wilasnej tworczosci, chociazby w postaci
fotografowania czy szkicowania odwiedzanych obiektow.

Turystyka bez watpienia przyczynia sie do poprawy stanu ludzkiego
zdrowia. Juz sam wyjazd poza miasto, ruch miesni, doplyw wiekszej
porcji tlenu powoduje korzystne zmiany fizyczne i psychiczne.

Najwazniejszg z funkcji turystyki jest poznanie. Che¢ poznania gnata
cztowieka pierwotnego z bezpiecznej jaskini do lasu, na gore, nad rzeke.
Przez bezposredni kontakt z naturg cztowiek uczyt sie zycia. Gdy nie byt
dobrym uczniem — gingt. Wspoiczesne poznawanie nie wigze sie z reguly
Z takim ryzykiem (z wyjatkiem np. wypraw wysokogérskich — do tej pory
ginagt jeden na szesciu uczestnikbw wyprawy na Mount Everest), jest
jednak nie mniej wazne dla rozwoju czlowieka. Czlowiek zamkniety
w czterech $cianach jest ubozszy o Swiat, ktérego nie poznat. Wiedzg to
dobrze ci, ktorzy ,gdzies” byli.

Turystyka ksztaltuje uczucia przez uwrazliwianie na piekno odwie-
dzanych terenéw oraz wspomaga resocjalizacje. Dobrze zorganizowana
wycieczka moze poméc wrdcic do pozytywnych wartosci ,wolhego
swiata” osobom, ktore je zatracity lub przebywajgcym dluzszy czas
w odosobnieniu, np. w zaktadzie poprawczym.

W odrdznieniu od statystyk dotyczgcych mediow, badania uczestni-
ctwa miodziezy w turystyce koncentrujg sie przede wszystkim na analizie
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ilosciowej. Badacze podajg gtownie procent os6b uprawiajgcych
turystyke — bardzo mato jest danych dotyczacych badan jakosciowych.
Przyktadowo: P. Rozycki (2001a), badajgc aktywnos¢ mtodziezy polskiej,
podaje, ze ,w czasie wolnym ponad 43% uprawia turystyke, nie uprawia
jej 40,5%", Natomiast Z. Lubowicz (1993) zauwaza, ze najwiekszag
aktywnos¢ turystyczng uczniow szkét ponadpodstawowych obserwuje sie
podczas wakacji — wyjezdza wtedy 87,1% milodych oséb, z tym ze
najczestszym celem ich wyjazdu byto odwiedzanie znajomych.

Nadal jednak bez odpowiedzi pozostaje pytanie o ,rachunek zyskow
i strat” wynikajgcy z uprawiania turystyki. Dotychczasowe, najczesciej
powtarzajgce sie ,grzechy” zwigzane z zajmowaniem sie turystykg to:

— powierzchownos$¢ kontaktu z odwiedzanym terenem,

— ksztattowanie postawy konsumpcyjnej,

— dewastacja przyrody,

— naduzywanie alkoholu (Przectawski 1996).

Ten model zaczyna sie jednak zmienia¢. Turysta chce wiecej, bo
i wiecej placi. Odwiedzany teren zaczat by¢ dla niego atrakcjg, podobnie
jak i jego mieszkancy (chociazby z racji odmiennosci kulturowej).
Bardziej swiadomie korzystamy z débr przyrody (m.in. z powodu mody
na ekologie). Pozostaje ,grzech” konsumpcji, ale on dotyczy calej
ludzkosci i to w wielu wymiarach. Jego najjaskrawszym przejawem
w turystyce sg chyba powstajgce w odosobnieniu osrodki dla bogatych
turystow, kojarzgce sie z czasami kolonializmu.

Rola medidw i turystyki w realizacji funkcji czasu wolnego

Jak juz wczesniej wspomniano, do podstawowych funkcji czasu wol-
nego zalicza sie: odpoczynek, zabawe i prace nad sobg. W tym rozdziale
przedstawiono probe oceny oferty mediow i turystyki w tym zakresie.

Odpoczynek . W przypadku mediow w zdecydowanej wiekszosci
odpoczynek ma charakter bierny. Co prawda, czes¢ informacji prze-
kazywanych przez media pobudza do odwiedzenia ciekawego zakatka
Swiata. Udziat takich informacji w catosci oferty programowej jest jednak
procentowo bardzo maly, a jej oddziatywanie i ostateczny efekt wydajg
sie by¢ znikome. Tym bardziej, ze czesto wirtualne ,bycie” zastepuje
,bycie” naprawde, coraz lepszy i bardziej kolorowy obraz w zupetnosci
zaspokaja ciekawos$c¢ i wyczerpuje ,gt6d” swiata wielu ludzi. Telewizyjne
lub internetowe ,zwiedzanie” najatrakcyjniejszych zakatkéw globu nie
wymaga przy tym duzych zasobdw pienieznych czy odpowiedniej
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kondycji, nie jest uzaleznione od pogody, nie wigze sie z trudami i ucigz-
liwosciami podrézy.

Odpoczynek przed telewizorem z reguty jednak nie przynosi pozada-
nej ulgi. Napiecie sygnalizowane przez naprezone miesnie, np. podczas
ogladania horroru, nie ustepuje, a raczej sie poteguije. Inaczej to wyglada
w turystyce. Zaangazowanie nie tylko migsni, ale i wszystkich zmystow
daje wypoczynek czynny. Tu cztowiek doswiadcza bezposrednio, a przez
to przezywa glebiej. Odpoczynek w kontakcie z naturg, na swiezym
powietrzu powoduje wzmozone krgzenie krwi i dostarcza wiecej tlenu
uaktywniajgcego prace mdzgu.

Zabawa. Zwazywszy, ze potowa tresci jakie niesie telewizja, nie ma
zadnej idei przewodniej (podobne wskazniki dotyczg np. codziennej
prasy), mozna podejrzewac, ze poziom i wartos¢ proponowanej przez nig
zabawy nie jest najwyzszy. Zabawa kojarzy sie z aktywnoscig uczestni-
kéw, ale trudno o nig, gdy 60% programow telewizyjnych do tego nie
zacheca. Media podajg wzory do nasladowania, jednak rzadkoscig jest
pokazanie tzw. kulturalnego towarzystwa lub zabawy opartej na wza-
jemnej zyczliwosci.

Turystyka skfania ku spontanicznej i wiasnie zyczliwej zabawie, np.
przy ognisku. Zresztg, czym innym jest by¢ swiadkiem czyjejs zabawy,
a czym innym w niej uczestniczyc.

Praca nad sob g. Media napedzane przez tzw. ogladalnos¢ czy tez
naktad celujg w widza Sredniego, raczej z matg motywacjg do zmian
(wystarczy mu to, co ma, np. z TV). To z kolei warunkuje tresc: lekka,
tatwg i przyjemna. Wzorem upowszechnianym przez media jest bierny,
zadowolony z siebie, nieco podbudowany przez reklamowane leki i wita-
miny Kowalski. To jest wzdr konsumenta, czyli osoby ulegtej wobec
rzeczywistosci. Jego samoksztatcenie ogranicza sie do nauki jezyka
angielskiego i znajomosci egzotycznych przepiséw kulinarnych. Ten ktos
wrecz nie powinien zbyt duzo mysleé, gdyz odkrytby manipulacje me-
diow.

Zupehie inaczej wyglada samoksztatcenie turysty. Tu nie ma granic
wiedzy, kazdy poznawany kraj, wies, czy miasto przynosi nowe informa-
cje i zacheca do kolejnych poszukiwan. Przykladem na petnienie tej
funkcji przez turystyke jest jej integralna czes¢ — krajoznawstwo. Ten
wyzszy modelowy poziom funkcjonowania turystyki angazuje i pobudza
caly szereg ludzkich zainteresowan, od historii przez botanike po mine-
ralogie.
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Whioski

Przytoczone w artykule przyktady dowodzg dobitnie, ze zasadne jest
twierdzenie o sporze o czas wolny cziowieka. Problematyke te podieli
ekonomisci (do tej pory byt to gidwnie teren dzialan pedagogiki
spotecznej), ktorzy zaczeli traktowa¢ czas poza pracg jako obszar
marketingowy (mozna co$ sprzedac). Czas wolny stat sie towarem, ktory
moze przynosi¢ duze dochody. Warto wiec zabiega¢ o konsumentéw,
proponujgc im coraz to nowsze i bardziej dopasowane do ich oczekiwan
produkty. W efekcie na rynku czasu wolnego dochodzi do rywalizaciji
pomiedzy réznymi formami jego spedzania. Wyraznie widoczny jest
konflikt pomiedzy ,starymi” formami rekreacji (np. czytanie ksigzek,
turystyka) a dynamicznymi i bardzo ekspansywnymi nowymi formami
(np. telewizja, Internet). Tym bardziej, ze te ostatnie nie wymagajg od
odbiorcéw wysitku i czesto nie odzegnujg sie od schlebiania niewyszu-
kanym gustom.

Obie strony sporu majg istotne dla siebie argumenty. Media kuszg
tatwg przyjemnoscig i dlatego wsréd form spedzania czasu wolnego
wychodzg na plan pierwszy. Turystyka — szczegdlnie ta kwalifikowana —
poprzez wysitek kaze na nig solidnie zapracowaé. Mediom tatwiej jest
dotrze¢ do przecietnego Polaka, sg bardziej ekspansywne, stgd efekt
w postaci dwukrotnie wiekszej ilosci czasu poswieconego im niz tu-
rystyce. Do tego turystyke uprawia niecate 50% spoteczenstwa, a z ustug
mediéw korzysta niemalze 100% populacji. Telewizja i pozostate media
zdominowaty czas wolny polskiej mtodziezy, zagrazajgc innym formom
jego spedzania, w tym uprawianiu turystyki. Z zestawienia oddziatywania
medidéw i turystyki oraz poréwnania ich wartosci dla funkcji czasu
wolnego (zabawa, odpoczynek, praca nad sobg) wynika jednak, ze
wiecej pozytku dla cziowieka niesie turystyka. Troska o spoteczne
zdrowie kaze wiec edukowac¢ miodziez w zakresie turystyki i to zaréwno
w sferze sprawstwa, jak i uczestnictwa. A wszystko to, wbrew pozorom,
przekiada sie na pienigdze.
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Tourism and media (television)
Summary

Leisure time has become a product, which is attractive both for media and
tourism. For media, money is the argument in auction while for tourism it is
mainly mental and physical health of a man. Leisure time is characterised by its
functions:

— entertainment,

— self-education,

— relaxation.

If all these factors are accomplished in harmony, one can speak of its proper
use. Within a week’s time budget of students of Higher School of Tourism and
Hospitality in £6dz (author’s own research) leisure time occupies 26%, 22% of
which are taken by media (press, radio, TV) and 12% by tourism.

Media attract by:

— ‘stealing’ time for other activities,

— methods of transmission,

— information conveyed.

For he most expansive and the most attractive of media i.e. TV the students
spend, on average, 3 hours 45 minutes a day. The way of transmission brings
about physical and mental passiveness. Messages conveyed, as it results from
research done by M. Braun-Gatkowska (1995), in 49% do not convey any
keynote, and in 44% are characterized by a primitive language.

Tourism satisfies demands for: cognition, personal contacts, freedom, new
experience and creativity. Despite ‘sins’, among which consumption plays the
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main role, tourism broadens the sphere of human emotions mainly due to direct
cognition. Two points of view are rivals in comparing a role, which are played by
media, and tourism in realization the function of leisure time. The first one,
medial, with the main stress put on human aspect, and the second one, tourist,
treating man as a subject.

Medial rest is passive while tourism is active. Entertainment offered by media
appeals to primitive patterns of authorities, tourism assumes openness and
friendliness. As to self-education, media are not very demanding. A tourist
himself accepts demands, which are unlimited, except for his abilities.

Easiness of accepting media influence and their global availability result in
double amount of time spent on media than on tourism. On the basis of
comparing results of research, one may conclude that media (TV) take more and
more time.

Tourism, in spite of many benefits, looses its advocates. In order to
understand these benefits we should raise in tourism. Both organizers of tourism
but also its participants should perform these educational activities.

Translated by Elzbieta Lubinska
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