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na Uniwersytecie Lédzkim

Wstep

Kierunek turystyka i rekreacja, prowadzony na Wydziale Nauk Geo-
graficznych Uniwersytetu £odzkiego, ma na celu — zgodnie ze standar-
dami ksztatcenia przygotowanymi przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego (Zatgcznik nr 108 do ,Rozporzadzenia...”) — ksztatcenie osob
przygotowanych do

organizowania pracy oraz podejmowania przedsiewzie¢ w sferze turystyki i rekreacj;
przygotowania oferty turystycznej i rekreacyjnej dla réznych grup odbiorcéw.

Oprocz zaje¢ o charakterze teoretycznym, istotne sg zajecia prakty-
czne, majgce na celu rozbudzi¢ w studentach swiadomo$¢ potrzeby
uprawiania rekreacji ruchowej i turystyki.

Wydawaé sie moze, ze studenci tego typu kierunku powinni byc¢
bardziej niz inni studenci zainteresowani uprawianiem turystyki oraz
rekreacji ruchowej. Zainteresowanie to powinno wynika¢ z jednej strony
z osobistych predyspozycji studentéw, z drugiej zas — wptywu programu
studiow. Czy tak jest naprawde?

To pytanie stanowito punkt wyjscia podjetych badan wsréd studentéw
turystyki i rekreacji na Uniwersytecie. Ich gidwnym celem byto okreslenie
aktywnosci studentow I, 11 i 11l roku kierunku turystyka i rekreacja (TiR)
w zakresie turystyki aktywnej i rekreacji ruchowej, jak réwniez ustalenie
wptywu studidéw na tego typu aktywnos¢ badanych. Autorki postawity
sobie za cel uzyskanie odpowiedzi na nastepujgce pytania:

1. Czy i w jakim stopniu studenci uprawiajg turystyke aktywng i re-
kreacje ruchowg?
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2. Jakie formy turystyki aktywnej i rekreacji ruchowej sg najpopular-
niejsze wsrod studentow?

3. Gdzie studenci uprawiajg turystyke aktywng i rekreacje ruchowg?

4. Z kim studenci uprawiajg turystyke aktywng i rekreacje ruchowg?

5. Kto jest organizatorem wyjazdéw turystycznych studentow?

6. Czy studia na kierunku turystyka i rekreacja miaty/maja jakikolwiek
wplyw na podejmowanie przez studentéw aktywnosci turystycznej?

Przed blizszg charakterystykg metodologii i wynikdw badani konieczne
jest jednak omoéwienie podstawowych kwestii terminologicznych. Pierw-
szym pojeciem wymagajgcym wyjasnienia jest ,rekreacja”’. R.D. Tauber
i W. Siwinski (1999) uznajg jg za

wyraz okreslonej postawy wobec wtasnego ciata, Swiadomg i aktywng troske o swdj
rozwoj, sprawnos¢ i zdrowie [...] umiejetnosé organizowania i spedzania czasu z naj-
wiekszym pozytkiem dla zdrowia fizycznego i psychicznego.

Za jedng z form rekreacji uznaje sie rekreacje ruchowa, ktérg T. Wo-
lanska (1971) definiuje jako

wszystkie zajecia o tresci ruchowo-sportowej lub turystycznej, ktérym cztowiek oddaje
sie z wlasnych checi w czasie wolnym od obowigzkéw, dla wypoczynku, rozrywki
i rozwoju wtasnej osobowosci.

Pojeciem wezszym od rekreacji jest ,turystyka”, definiowana przez
Swiatowg Organizacje Turystyki jako

0go6t czynnosci osob, ktére podrdézujg i przebywajg w celach wypoczynkowych,
zawodowych lub innych nie dtuzej niz rok bez przerwy poza swoim codziennym
otoczeniem, z wylgczeniem wyjazdéw, w ktdrych gtéwnym celem jest dziatalno$¢
zarobkowa (Gotembski 2005).

Przedmiotem zainteresowania autorek artykutu jest w szczegolnosci
Lurystyka aktywna”. W literaturze przedmiotu (np. Kurek 2007) mozna
odnalez¢ informacje, ze termin ten stosowany jest zamiennie z terminem
Jurystyka kwalifikowana”, wprowadzonym w latach 50. XX w. przez
PTTK w celu

wspolnego okreslenia nowych dziedzin turystyki wymagajgcych specjalnego sprzetu
i szczegolnych umiejetnosci turysty.

Nie nalezy jednakze stawiaé miedzy tymi pojeciami znaku rownosci.
Jak bowiem twierdzg T. tobozewicz i G. Bienczyk (2001), ,turystyka
kwalifikowana” jest najwyzszg formg specjalizacji w wybranej dyscy-
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plinie turystyki, ktérej uprawianie wymaga specjalistycznego przygoto-
wania, okreslonych umiejetnosci oraz nierzadko posiadania certyfikatéw
czy uprawnien. W.W. Gaworecki (1998) definiuje turystyke kwalifikowang
jako:

czasowg, dobrowolng, wymagajaca przygotowania kondycyjnego i zawodowo-tury-
stycznego, czestg zmiane miejsca w przestrzeni, potgczong ze zmiang codziennego
trybu zycia, zaspokajaniem potrzeb ruchu i wysitku fizycznego, osobistego kontaktu
z innym $rodowiskiem spotecznym, przyrodniczym i Kkulturowym oraz potrzeb
informacyjno-poznawczych.

Turystyke aktywng mozna zas uzna¢ za pojecie szersze, ktadgce
nacisk przede wszystkim na fakt czynnego (zwigzanego z ruchem,
aktywnoscig fizyczng) spedzania wolnego czasu poza statym miejscem
zamieszkania. Dlatego tez w niniejszym artykule dokonano rozdziatu
turystyki kwalifikowanej (potwierdzonej posiadaniem licencji, zezwolenh)
od turystyki aktywnej, opierajgcej sie na ruchu, ale niepotwierdzonej
w sposob formalny.

Metodologia badan

Ankietowe badania audytoryjne zostaty przeprowadzone w maju
2008 r. wsrod studentéw I, I1i 1l roku kierunku turystyka i rekreacja na
Wydziale Nauk Geograficznych Uniwersytetu todzkiego. Jako narzedzie
badawcze zastosowano kwestionariusz ankiety, zawierajgcy 3 pytania
(zamkniete oraz otwarte) dotyczgce turystyki aktywnej i rekreacji rucho-
wej, oraz metryczke. W tabelach uwzgledniono 13 form rekreacji rucho-
wej i 11 form turystyki aktywnej wraz z mozliwoscig wpisania wtasnych
propozycji. Zatozeniem byly badania catosciowe, jednak po zebraniu
oraz weryfikacji materiatu badania nalezy traktowa¢ jako sondaz.

Charakterystyka badanej zbiorowosci. Ogdétem przebadano 78
0sob, w tym 55 kobiet. Najwiecej, bo 31 badanych studiowato na Il roku,
26 — na |, najmniej za$ (21) na Il. Sredni wiek badanych wyniést 20,9 lat.

Prawie wszyscy studenci zadeklarowali, ze turystyka i rekreacja jest
ich jedynym kierunkiem studiéw. Tylko jedna osoba studiuje jeszcze
rownolegle geografie.
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Wyniki badan

Rekreacja ruchowa

Wsrod przebadanych studentéw najpopularniejszg forma rekreacji ru-
chowej byto ptywanie (rys. 1). Uprawiato je 68 osob (87,2% studentow).
Mimo iz ptywanie jest dyscypling o charakterze indywidualnym, wiek-
sz0sS¢ 0sob (51) uczeszczata na basen ze znajomymi, a znacznie mniej —
samodzielnie (25 odpowiedzi). Studenci ptywali srednio od 7,6 lat, przy
czym mezczyzni znacznie dtuzej niz kobiety (10,4 roku w poréwnaniu
Zz 6,3). Biorgc pod uwage rok studiow, najdiuzej ptywanie uprawiali
studenci Il roku (9,1 roku), przed Ill (8,4) oraz | rokiem (niecate 6 lat).
Badani ptywajg zaréwno podczas roku akademickiego (56 odpowiedzi),
jak i w trakcie wakacji (33 osoby). Ta forma rekreacji ruchowej uprawiana
jest regularnie — od kilku razy w miesigcu (46 oséb) do kilku razy w ty-
godniu (13 oséb).

Drugg najliczniej uprawiang forma rekreacji ruchowej sg spacery (rys.
1). Taki sposdéb spedzania wolnego czasu zadeklarowato 66 oséb
(84,6% studentéw). W przypadku spaceréw trudno jest okresli¢ najpo-
pularniejszg osobe towarzyszaca. Studenci deklarowali bowiem zaréwno
spacerowanie samotne (17), ze znajomymi (38), z rodzing (23), jak
i z partnerem (27). Omawiana forma rekreacji jest przez ankietowanych
uprawiana regularnie — codziennie spacerowato 14 osoéb, kilka razy
w tygodniu — 26, raz w tygodniu — 18. Spacery byty bardziej popularne
w czasie trwania roku akademickiego (56), nieco mniej zas w wakacje
(45). Studenci spacerowali srednio od 10,5 roku. Im osoby starsze, tym
diuzej praktykowaty te forme rekreacji — na | roku byto to 9,8 roku, na Il —
11,1, natomiast na Il — 11,2.

Trzecig co do popularnoéci formg rekreacji ruchowej studentéw
turystyki i rekreacji okazata sie jazda na rowerze (rys. 1), ktérg upra-
wiato 60 oséb (76,9% badanych). Najwiecej studentéw jezdzito samotnie
(32) lub ze znajomymi (30), czeSciej w wakacje (45 osdb), niz w trakcie
roku akademickiego (30). Jazda na rowerze jest praktykowana w miare
regularnie — 46 osob uprawiato jg przynajmniej raz w tygodniu. Srednio
studenci jezdzili rekreacyjnie na rowerze od blisko 10 lat (9,75 roku),
diuzej w przypadku mezczyzn (11,3 lat, kobiety — 8,68). Zdecydowanie
najdtuzej jezdzili studenci Ill roku (13,75 lat), przed tymi studiujgcymi na
roku Il (11 lat) i na I roku (7,6 roku).
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Jazde na nartach, tyzwach lub snowboardzie (rys. 1) uprawiato 51
0s0b, (65,4% studentéw) w tym wiekszo$¢ ze znajomymi (45 odpo-
wiedzi). Ze wzgledu na specyfike wymienionych aktywnosci, prakty-
kowane sg one najczesciej raz w roku (34 odpowiedzi), w trakcie ferii
zimowych (36). Srednio studenci korzystali z formy rekreaciji od 5,5 roku,
przy czym kobiety nieco diuzej od mezczyzn (5,8 roku w poréwnaniu
z 4,8). Biorgc pod uwage rocznik, studenci Ill roku jezdzili na nartach
dtuzej (7,3 roku) niz z pozostatych lat (I rok — 5,1, Il — 4,8).
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Rys. 1. Udziat studentéw uprawiajgcych poszczegdlne formy rekreacji ruchowej
(opracowanie wtasne na podstawie badan ankietowych)

Fig. 1. The percentage of students involved in particular forms of physical recreation
(the author’s own study based on a survey).

Gry zespotowe (np. siatkdwke, koszykowke, pitke nozng) (rys. 1)
uprawiaty 43 osoby (55,1% badanych). Ich towarzyszami sg w znaczgcej
wiekszosci znajomi. Aktywnos$¢ ta uprawiana jest regularnie, najczesciej
raz w tygodniu (29 odpowiedzi). Srednio studenci interesowali sie grami
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zespotowymi od 9 lat (mezczyzni — 10,2, kobiety 8,3). Nie odnotowano
przy tym wiekszych réznic pomiedzy poszczegdlnymi rocznikami.

Uprawianie biegéw (rys. 1) zadeklarowaty 34 osoby (43,6% bada-
nych). Ta forma rekreacji praktykowana byla na ogot samotnie (22
osoby), znacznie rzadziej zas w gronie znajomych (9) czy z rodzing (3
odpowiedzi). Bieganie dla studentow byto popularne zaréwno w trakcie
roku akademickiego (26), jak podczas wakacji (21). Najwiecej osbéb
biegato raz w tygodniu (17), mniej (9) — kilka razy tygodniowo. W po-
réwnaniu z innymi formami rekreacji ruchowej studenci biegali od nie-
dawna, srednio od 3,6 roku (mezczyzni 4,8, kobiety 2,6). Najdiuzej,
prawie 5 lat (4,9) biegali studenci Il roku, najkrocej zas — Il (1,4 roku).

Jak wynika z rysunku 1, dosy¢ popularne formy rekreacji ruchowej
stanowity takze: ¢wiczenia na sitowni — 29 oséb (37,2% badanych),
sporty wodne — 28 oséb (35,9%), taniec — 24 osoby (30,8%) oraz fithess
—18 0sbb (23,1%). Znacznie mniej popularne byty inne formy, takie jak:
sztuki walki, wspinaczka — po 4 osoby (5,1%) czy tez lekkoatletyka — 3
osoby (3,8%).

Zdecydowana wiekszos¢é aktywnosci ruchowej studentow miata miej-
sce na terenie wojewodztwa todzkiego. Tylko pojedyncze wskazania
dotyczyty innych terendw. Wyjatek stanowity: jazda na nartach oraz
sporty wodne, ktérych uprawianie koncentrowato sie¢ w innych woje-
wodztwach (matopolskim oraz warmihsko-mazurskim). Zapewne jest to
spowodowane zdecydowanie Kkorzystniejszymi warunkami przyrodni-
czymi i lepszg infrastrukturg techniczng tych regionéw. Mozna chyba tez
zatozy¢, ze te dwie formy rekreacji Scislej niz pozostate wigzg sie z wy-
jazdami turystycznymi.

Turystyka aktywna

Na rysunku 2 wykazano, ze uprawianie jakiejkolwiek formy turystyki
aktywnej zadeklarowato 65 oséb, w tym najwiecej z roku | — 96,2%,
nastepnie z Il — 76,2%, a najmniej z roku Il — 71,4%. Pozostali badani
wskazywali rozne przeszkody w uprawianiu tej formy turystyki, jak np.:
brak czasu (4 wskazania), brak checi, towarzystwa, pieniedzy (po 2
wskazania).

Jak pokazuje tabela 1, najpopularniejszg formg turystyki aktywnej
wsrod ankietowanych studentow byta turystyka piesza gorska, ktorej
uprawianie zdeklarowato 46 oséb. Ponad potowa badanych preferowata
turystyke narciarskg i snowboardowg (39 wskazanh). Kolejng grupe sta-
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nowili studenci uprawiajgcy turystyke rowerowg (28 wskazan) i piesza
(24 wskazania). Turystyka kajakowa miata duzo mniej zwolennikéw, bo
jedynie 15. Pozostate formy turystyki aktywnej byly jeszcze mniej popu-
larne i uprawiane przez stosunkowo niewielkg liczbe studentow -
turystyke zeglarskg uprawiato 7 oséb, penetracje jaskin — 4, wspinaczka,
jazdg konng i nurkowaniem interesowaty sie po 3 osoby, natomiast 1
osoba zaznaczyta uprawianie innego rodzaju turystyki aktywne;.

Studenci / Students (%)
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Rys. 2. Udziat studentéw uprawiajgcych turystyke aktywng wsréd badanych
(opracowanie wtasne na podstawie badan ankietowych)

Fig. 2. The percentage of students involved in active tourism among those surveyed
(the author's own study based on a survey)

Tabela 1. Liczba studentéw uprawiajacych poszczegoéine formy turystyki aktywnej

Table 1. A number of students involved in particular types of active tourism

Rodzaj turystyki Liczba osé6b

Type of tourism A number of people
Piesza gérska / back-packing in the mountains 46
Narciarska/snowboardowa / skiing/snowboarding 39
Rowerowa / cycling 28
Piesza nizinna / back-packing in lowlands 24
Kajakowa / canoeing 15
Zeglarska / sailing 7
Penetracja jaskin / potholing 4
Wspinaczka / climbing 3
Konna / horse-riding 3
Nurkowanie / diving 3
Inne / others 1

Zrédito: opracowanie wtasne na podstawie badan ankietowych.

Source: the author’s own study based on a survey.
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Biorgc pod uwage wszystkie trzy badane roczniki mozna stwierdzi¢,
ze turystyke aktywng (5 najpopularniejszych form — rys. 3) studenci
uprawiali przecietnie od ponad 6 lat (6,2 roku). Nalezy doda¢, ze studenci
lat wyzszych nie zajmowali sie nig dluzej, co mogtoby wynika¢ z ich
wieku. Najkrocej turystykg aktywng interesowali sie studenci Il roku — od
5 lat. Studenci | i lll roku uprawiali jg poréwnywalnie dtugo — od ok. 7 lat.

Udziat studentéw w % / Percentage of students
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Rys. 3. Udziat studentéw uprawiajgcych pie¢ najpopularniejszych form turystyki aktywnej
(opracowanie wtasne na podstawie badan ankietowych)

Fig. 3. The percentage of students involved in five most popular types of active tourism
(the author’s own study based on a survey)

Wyjazdy studentoéw w 2007 r. (rys. 4) nie przekraczaty srednio 12 dni.
Najmniej czasu na wyjazdach turystycznych spedzity osoby z Il roku —
niewiele ponad 10 dni, a najwiecej pierwszoroczniacy — prawie dwa
tygodnie. Studenci z Ill roku na wyjazdy poswiecali niecate 12 dni.

Analizujgc organizacje wyjazdow studentéw nalezy zauwazy¢, ze
badani raczej niechetnie korzystali z oferty AZS czy PTTK. Zaledwie 4%
respondentow zadeklarowato fakt korzystania z ich ustug. Niewiele
wiecej osbéb skorzystato z ofert biur podrézy (jedynie 5,8%). Studenci
najchetniej organizowali swoje podréze samodzielnie (69%) lub uczes-
tniczyli w wyjazdach zorganizowanych przez szkofe (z badan wytgczono
wynikajgce z toku studiow obowigzkowe wyjazdy na ¢wiczenia tereno-
we).

162



Rekreacja ruchowa i turystyka aktywna i studentéw...

Liczba dni / Number of days
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Rys. 4. Dlugos¢ wyjazdoéw zwigzanych z turystykg aktywng
(opracowanie wtasne na podstawie badan ankietowych)

Fig. 4. The length of active tourism trips (the author’s own study
based on a survey)

Studentéw zapytano takze, kto najczesciej towarzyszy im w podré-
zach. Zdecydowana wiekszo$¢ (66%) wyjezdzata ze znajomymi, co
czwarty zas z rodzing (24,7%). Na dalszym miejscu jako towarzysza
podrozy respondenci wskazali partnera/partnerke — 18,4%. Najmniejszg
grupe stanowity osoby wyjezdzajgce samotnie (8,6%).

Charakterystyka najczesciej wskazywanych
form wyjazdow turystyki aktywnej

Wséréd badanych najpopularniejszg formg turystyki aktywnej byta
turystyka piesza gorska. Zdecydowana wiekszos¢ studentow wyjazdy
zwigzane z tg formg aktywnos$ci organizowata samodzielnie (30 wska-
zan), a towarzystwo stanowili przewaznie znajomi (32 wskazania). Na
dalszych miejscach znalazta sie rodzina i partner/partnerka (odpowie-
dnio: 11 i 10 wskazan).

Respondenci zadeklarowali, ze uprawiajg turystyke pieszg goérska
srednio od 6 lat, przy czym studenci Ill roku od prawie 9 lat, a najkrécej
roku Il (nieco ponad 3,5 roku). W 2007 r. wyjazdy odbywaty sie gtéwnie
w czerwcu i lipcu, a $rednia dtugos¢ wyjazdu wyniosta 9,4 dnia.
Miejscem docelowym dla uprawiania turystyki pieszej gérskiej byty prze-
waznie Beskidy i Sudety.
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Drugg najliczniej uprawiang formg turystyki aktywnej okazata sie
turystyka narciarska/snowboardowa. Zainteresowanie nig zadeklaro-
wata potowa badanych. Studenci najchetniej samodzielnie organizowali
wyjazdy na narty, jakkolwiek ta forma turystyki najczesciej sktaniata do
korzystania z ofert biur podrézy. Respondenci najczesciej wyjezdzali
w towarzystwie znajomych (28 wskazan), rodziny (10 wskazan), partne-
ra/partnerki (6 wskazan), a 2 osoby zadeklarowaty wyjazd indywidualny.

Studenci najchetniej wyjezdzali na narty w miesigcach zimowych
(gtdwnie w styczniu oraz w lutym). Sposréod badanych narciarstwo
w Polsce uprawiaty 32 osoby (gtdwnie w woj. matopolskim), za granice
wyjechato 6 oséb, z czego 4 w region Alp. Studenci uprawiali narciarstwo
srednio od 7 lat, najdluzej osoby z roku Ill — od 8 lat, najkrocej zas z |l
roku — od niecatych 5 lat. W ubiegltym roku srednia dtugos$¢ wyjazdu
wyniosta 9 dni. Najwiecej dni (ponad 14) spedzili na nartach studenci |
roku, natomiast studenci roku Ill o ponad potowe mnie;j.

Trzecig co do popularnoéci formg turystyki aktywnej byta turystyka
rowerowa, uprawiana przez 28 osob. Podobnie jak w przypadku tury-
styki pieszej goérskiej, najwieksza grupa osob (27) samodzielnie organizo-
wata swoje wyjazdy. Wiekszos¢ studentow jezdzita ze znajomymi (12),
ale takze z rodzing i indywidualnie (po 9 wskazan). Badani zadeklarowali,
ze uprawiajg turystyke rowerowg srednio od 7,5 roku. Studenci | roku
zainteresowani sg tg formg turystyki od ponad 8 lat, najkrécej zas
studenci z Il roku — 6 lat. Respondenci spedzali na wyjazdach
rowerowych srednio 16 dni, przy czym warto zauwazy¢, ze wyjazdy
mezczyzn byty o 3 dni diuzsze niz kobiet. Grupa studentéw, ktdra naj-
krocej uprawiata turystyke rowerowg, spedzata jednoczesnie najwiecej
czasu na wyjazdach — ponad 22,5 dnia, natomiast badani z roku Il
niecate 2 tygodnie. Prawie wszyscy respondenci jezdzili po Polsce, 19
os6b jako gtowny obszar rowerowych penetracji wskazato wojewddztwo
todzkie.

Turystyke pieszg nizinng uprawiato 24 respondentow. Swoje wy-
jazdy badani organizowali najchetniej samodzielnie, najczesciej w towa-
rzystwie znajomych (17 odpowiedzi), rzadziej rodziny i partnera/partnerki
(odpowiednio: 7 i 6 odpowiedzi). Studenci uprawiali te forme turystyki od
7 lat, co ciekawe — kobiety o ponad rok dtuzej niz mezczyzni (7,5 do 6,25
roku).

W analizowanym okresie srednia dtugosc¢ wyjazdu wyniosta 13,3 dnia.
Kobiety wyjezdzaty na krocej — 10 dni, mezczyzni — Srednio 20 dni.
Grupa studentow Il roku spedzita na tego rodzaju wedréwkach 12 dni,
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natomiast miodsi studenci prawie 15 dni. Wiekszos$¢ badanych (21 osdéb)
uprawiata ten rodzaj turystyki w Polsce, przede wszystkim w wojewddz-
twie todzkim (7 osob). Inne wojewodztwa wymieniane przez studentow
to: pomorskie (2 osoby), slgskie, mazowieckie, matopolskie, opolskie,
Swietokrzyskie i warminsko-mazurskie (po 1 odpowiedzi).

Grupa 15 respondentdéw zajmowata sie turystyka kajakowa. Srednio
byta ona uprawiana od 4 lat (u kobiet — 4,2 roku, u mezczyzn — od 3,3
roku). Najdtuzsze zwigzki z tg formg turystyki wykazali studenci | roku —
6,5 roku; studenci Il i lll roku uprawiali jg odpowiednio od 4,4 i 2,6 lat.
Srednia dtugosé sptywu kajakowego wyniosta w badanym 2007 r. 6,16
dnia (7,25 dnia u kobiet, 4 dni u mezczyzn), przy czym najdtuzsza
dotyczyta studentéw Il roku (Srednio 6,5 dnia). 13 oséb zadeklarowato,
ze uprawia turystyke kajakowg w Polsce, w tym w woj. 6dzkim 5 osob,
w woj. kujawsko-pomorskim 3 osoby, po 2 w woj. wielkopolskim i war-
minsko-mazurskim, natomiast 1 — w woj. podlaskim.

Inne formy turystyki aktywnej (np. konna) byty wsrod studentéw tu-
rystyki i rekreacji znacznie mniej popularne. Turystyke zeglarskg upra-
wiato 7 osob, penetracje jaskin — 4, turystyke wspinaczkowg, nurkowg
i konng po 3 osoby. Nieliczni respondenci okreslili sie jako turysci kwa-
lifikowani w wybranej dyscyplinie turystyki. Byty wsrdd nich osoby upra-
wiajgce zeglarstwo (7), narciarstwo (3) oraz wspinaczke (2).

Podsumowanie

Wyniki przeprowadzonych badan dowodzg, ze wiekszo$¢ studentow
turystyki i rekreacji Uniwersytetu todzkiego uprawia zaréwno rekreacje
ruchowg, jak i turystyke aktywng. Najpopularniejsze formy turystyki
aktywnej (piesza goérska, narciarska/snowboardowa, rowerowa, piesza
nizinna oraz kajakowa) wigzg sie z najczesciej uprawianymi formami
rekreacji ruchowej (ptywaniem, spacerami, jazdg na rowerze, jazdg na
nartach, tyzwach, snowboardzie, grami zespotowymi, biegami). Studenci
czesciej uprawiajacy rekreacje ruchowg wykazujg jednoczesnie wieksze
zainteresowanie turystykag aktywna.

Inne rodzaje turystyki aktywnej sg rzadziej spotykane, nikt zas nie
zadeklarowat uprawiania form ekstremalnych czy rzadko spotykanych.
Tylko 11 oséb deklarowato uprawianie turystyki kwalifikowanej (niektore
osoby wiecej niz jedng dyscypline).

Wybdr takich wiasnie form turystyki aktywnej i rekreacji moze by¢
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spowodowany tym, ze sg one uwzglednione w programie studiéw i — co
za tym idzie — promowane przez uczelnie. Wniosek ten potwierdza, iz
wiekszo$¢ badanych deklaruje wzrost zainteresowania turystykg aktywng
w wyniku podjecia studidw na kierunku turystyka i rekreacja. Co wiecej,
najwiekszy wzrost zainteresowania zwigzany jest z turystykg narciarskg
i kajakowa, formami uprawianymi obowigzkowo na obozach na | i Il roku
studiéw.

Gtéwnym obszarem aktywnosci turystycznej studentéow jest Polska.
Jedynie niewielka grupa osob wyjezdza w tym celu poza granice kraju.
Podobng tendencje widaé¢ w przypadku rekreacji ruchowej, z zastrze-
zeniem, ze w tym przypadku praktycznie wszelka aktywnos$¢ skupia sie
na terenie wojewodztwa tddzkiego (z wyjatkiem jazdy na nartach/snow-
boardzie i sportéw wodnych).

W 2007 r. na najdtuzsze wyjazdy turystyczne pozwolili sobie studenci |
roku. Z pewnos$cig ma to zwigzek z faktem, ze — ze wzgledu na terminarz
egzaminéw maturalnych — mieli znacznie dtuzsze wakacje niz pozostali
badani.

Niestety, mozna takze zauwazy¢ pewne negatywne zjawiska. Przede
wszystkim z roku na rok maleje liczba os6b uprawiajgcych turystyke
aktywna. Na | roku jest to 96,2% badanych, na Il — 76,2%, natomiast na
Il — 71,4%. Moze to wskazywac, ze wplyw obozow turystyki aktywne;j
jest krotkotrwaty | powinny zostaé podjete dziatania zmierzajgce do jego
wzmocnienia.
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Physical recreation and active tourism of Tourism and Recreation
students at the University of Lodz

Summary

The educational goals of Tourism and Recreation studies at the Faculty of
Geography of the University of Lodz make one think that active tourism and
physical recreation should be priority activities for the students in the field as far
as their leisure activities are concerned. Answering the question about whether
this is indeed the case served as the point of departure for research carried out
among the students of Tourism and Recreation, University of Lodz, which
resulted in the present paper.

The main aim of the study was to investigate the issue of physical activity of
first-, second- and third-year students of Tourism and Recreation with regard to
active tourism and physical recreation as well as to answer a number of
gquestions concerning these two forms of activity. The questions particularly
referred to the scope, participants and location of given forms of physical
recreation and active tourism that the students take part in and whether studying
Tourism and Recreation affects their decisions in this respect.

The paper distinguishes between qualified tourism (requiring certain
qualifications, permits) and active tourism based on physical activity, but not
entailing any formal requirements.

Research discussed in the present paper was conducted during the
2007/2008 academic year and involved a questionnaire survey. It was intended
to be thorough, but taking the results into consideration it has to be regarded as
a pilot study. On the whole, 78 people were examined, including 55 females.
The greatest number of the participants were third-year students, with second-
year students representing the smallest portion of the sample. The average age
of the informants was 20.9.

The study points to the most popular forms of active tourism (mountain
walking, skiing, snowboarding, cycling, lowland walking, canoeing) and physical
recreation (swimming, walking, cycling, skiing, skating, snowboarding, team
games, running).

To sum up, the results of the survey demonstrate that the majority of Tourism
and Recreation students are involved in active tourism and physical recreation.
However, they primarily choose well-known sports and no one reports doing rare
or extreme sports. Also, the role of qualified tourism seems insignificant since
only 11 people declare they possess any qualifications in this respect.

Moreover, the study shows that studying Tourism and Recreation has
influence on both the increased interest in active tourism and physical recreation
and the choice of activities. The activities that form part of the curriculum tend to
be chosen most frequently. Apart from this, most students claim they are more
interested in sports promoted by the university, such as skiing or canoeing.

The main area of students’ activity is Poland, while in the case of recreation
the dominating location is Lodz Province.
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Unfortunately, there can be observed a negative phenomenon of decrease in
the number of people taking part in active tourism: among first-year students it is
90%, whereas among third-year students it is only about 70%. This might
suggest that some action is needed to enhance the positive effect of active
tourism trips organized by the university and to make the offer wider so that less
popular forms of active tourism and physical recreation should be promoted.

Translated by Wiktor Pskit
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