WYZSZA SZKOLA TURYSTYKI | HOTELARSTWA W £ODZI

Turystyka i Hotelarstwo — 14 (2008)

Agnieszka Chmielewska

Czynniki ryzyka w uprawianiu
turystyki paralotniowej

Wstep

Ryzyko jest nieodtgcznym atrybutem wszelkiej aktywnosci cztowieka,
szczegdblnie w uprawianiu sportow ekstremalnych, w ktérych bardzo
czesto dochodzi do wypadkéw, urazéw i kontuzji. Ostatnie stulecia, w po-
réwnaniu z okresami poprzednimi, przyniosty duze zmiany w warunkach
zycia czfowieka, a takze w jego zachowaniu. Coraz czesciej jeste$my
zmeczeni pracg, codziennoscia, nie wystarcza nam juz tradycyjna forma
odpoczynku — ,zwykta” turystyka. Pragniemy zasmakowaé czego$ zu-
petnie innego, niebezpiecznego, poszukujgc nowych wrazen w celu
wyzycia sie w naturze i odreagowania stresow. Poszukiwanie nowych lub
niezwyktych doznan w celu odreagowania streséw to podstawowa cecha
charakteru turysty w dzisiejszych czasach.

Kazdego roku rosnie liczba os6b mtodych i ludzi starszych uprawia-
jacych turystyke ekstremalng. Turystyka ekstremalna jest zjawiskiem
nowym, charakterystycznym dla przetomu XX i XXI w. Celem tej ekstre-
malnej aktywnosci jest czerpanie nadzwyczajnych wrazenh, emociji, przy-
jemnosci. Do takich nalezy paralotniarstwo.

Cechg charakterystyczng paralotni jest brak silnika. Spokdj, cisza
zaktocona jedynie szumem powietrza, widok ziemi z odlegtosci kilkuset
metréw, czy tez kilku kilometrow, obtoki tuz pod stopami. Trudno wy-
obrazi¢ sobie inng, bardziej relaksujgca, forme odpoczynku w dzisiej-
szym, petnym napie¢ Swiecie. Paralotniarstwo pozwala oderwac sie na
czas lotu od zwyktych, codziennych spraw, zapomnie¢ o kfopotach.
Obecnie jest najszybciej rozwijajgcym sie i zarazem najbardziej doste-
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pnym sportem lotniczym. Decydujg o tym wzglednie niskie koszty tego
sportu oraz duza dostepnos¢ szkot paralotniowych.

Paralotniarstwo jest zaréwno aktywnoscig sportowa, jak i aktywnoscig
turystyczng. Paralotnia, zwana tez ,glajtem”, przy pomocy lekkiego,
miekkiego skrzydta umozliwia podczas dtugiego, spokojnego lotu obser-
wacje powierzchni ziemi i zwiedzanie z powietrza. W celu praktykowania
tej formy turystyki konieczny jest zazwyczaj wyjazd poza miejscowosc
statego zamieszkania, poniewaz do klasycznego startu potrzebne sg
odpowiednie warunki terenowe, tj. gory, zbocza, klify itp. Obecnie para-
lotniarstwo uprawia sie powszechnie w wielu krajach. Jednak zwigzane
jest to ze znacznym ryzykiem utraty zdrowia, a czasem nawet $mierci.
Kazdego roku roénie liczba kontuzji i wypadkéw podczas uprawiania
paralotniarstwa.

Ryzyko w uprawianiu paralotniarstwa

Ryzyko, ktore jest nierozerwalnie zwigzane z turystykg paralotniowg,
oznacza prawdopodobienstwo zrealizowania sie niepozgdanego zdarze-
nia, ktére spowodowa¢ moze, lecz nie musi, jakg$ szkode lub strate,
bedaca udziatem tego, kogo zdarzenie to dotyczy (turysty).

Istnienie ryzyka jest mozliwe tylko poprzez ciggta zmiane. Zmiana
moze dotyczy¢ wszystkiego, co sie da pomysle¢ i wyodrebnié, tj. tozsa-
mosci przedmiotu, rzeczy, osoby, czy tez pewnego stanu rzeczywistosci
itp. Natomiast zdarzenie jest wynikiem zmiany. Czynniki stymulujgce
(zewnetrzne, wewnetrzne) okolicznosci, w wyniku ktérych nastepuje
zdarzenie niepozadane, okreslamy niebezpieczenstwem. Pojawienie sie
niebezpieczenstwa kreuje stan zagrozenia. Wystgpienia jakiego$ nie-
bezpieczenstwa w czasie do$¢ dlugim moze sprawié, ze zagrozenie
przekroczy stan krytyczny i nastepuje zmiana, zdarzenie zrealizuje sie
(www.kiu.pl).

Biorgc pod uwage zrédta niebezpieczenstw ryzyka mozna podzieli¢ je
na ryzyko przyrodnicze i spoteczne. Ryzyko przyrodnicze kreowane jest
przez samg przyrode, np. ryzyko huraganu. Ryzyko spotfeczne tworzone
jest przez cztowieka jako jednostke lub spoteczenstwo.

W zwigzku z tym, ze ocean powietrza daje mozliwos¢ uprawiania
specyficznych form aktywnos$ci sportowo-turystycznych, mozna mowic
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o ryzyku powietrznym. Powietrze jest zywiotem, ktory niesie ze sobg
wiele zagrozen. W turbulencji (sg to gwattowne oraz nagte zawirowania
powietrza) skrzydto moze sie posktadac¢, co grozi bardzo powaznymi
konsekwencjami. Zagrozenia, jakie niesie powietrze moga prowadzi¢ do
utraty zdrowia, zycia lub zniszczenia mienia.

Obok rozmaitych rodzajéw ryzyka zwigzanego z uprawianiem turystyki
paralotniowej, mozna wyroznic tez jego typy ze wzgledu na sytuacije,
w jakiej znajduje sie podejmujacy ryzyko, czyli turysta. Do takich typéw
ryzyka nalezy:

— ryzyko antropogenne — uwarunkowane decyzjami cziowieka, wyni-
kajgce przede wszystkim z brawury, przeliczenia sie z sitami; czy tez

— ryzyko technogenne — zwigzane z dziataniem sprzetu i urzadzen
technicznych, np. nieprawidiowe dziatanie steréwki (Jedrzejczyk 2002).

Ryzyko w turystyce paralotniowej mozna rowniez podzieli¢ na obiek-
tywne i subiektywne. Podziat ten wynika z okolicznosci zwigzanych
Z jego realizacjg. Ryzyko jest obiektywne, jesli zrodtem jego istnienia sg
fizyczne wiasciwosci wtasciciela obiektu (lub osoby). Ryzyko jest subiek-
tywne, kiedy tkwi ono w osobie wiasciciela danego obiektu, w jego
sposobie zycia i charakterze.

Ryzyko w paralotniarstwie moze tgczy¢ sie z maksymalnym wysitkiem
psychofizycznym oraz przekroczeniem granic bezpieczenstwa dla osig-
gniecia wyniku. Turysta-paralotniarz z kazdym lotem podejmuje od nowa
ryzyko. Start to symboliczny moment odciecia pepowiny — odtad jest
zdany sam na siebie, na wlasne umiejetnosci, doswiadczenie i zdolnos¢
podejmowania ryzyka.

Z uprawianiem paralotniowej aktywnosci turystycznej nieodtgcznie
zwigzane jest ryzyko kontuzji, trwatego uszczerbku zdrowia, a takze
narazenia zycia. Zagrozone moze by¢ zdrowie i zycie wiasne (kontuzja),
a takze innych turystéw (kolizja pilotow).

Czynniki ryzyka w uprawianiu turystyki paralotniowej

Gtéwnymi czynnikami ryzyka w uprawianiu turystyki paralotniowej,
ktore wptywajg na jego wielkoS¢ i natezenie, sg niebezpieczenstwo
i hazard. Niebezpieczenstwem mogg by¢ niektore zjawiska wystepujgce
w przyrodzie powodujgce stan zagrozenia, np. silny wiatr, ktéry moze
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spowodowac ztamanie reki u turysty. Hazard jest natomiast zespotem
warunkéw i okolicznosci, w ktérych realizuje sie dane niebezpieczen-
stwo. Warunki te decydujg o rozmiarze szkéd i jego nasileniu (Ronka-
-Chmielowiec 2002).

Posrod czynnikow powodujgcych potencjalne ryzyko w turystyce para-
lotniowej wskazuje sie najczesciej czynniki subiektywne, czyli zalezne od
dziatania cztowieka. Zaliczamy do nich m.in.: zespét cech psychicznych
i fizycznych, jakimi dysponuje turysta w okreslonej sytuacji. Plany i za-
mierzenia turysty przewaznie sg Smielsze od posiadanych predyspozycji
fizycznych. Mozliwosci organizmu s3g jednak zalezne od odpowiedniego
przygotowania ruchowego, wlasciwego odzywiania, a takze umiejetnosci
skutecznego odpoczynku.

Opanowanie techniki lotu pozwala na swobodne zeglowanie w po-
wietrzu prawie w kazdych warunkach meteorologicznych. Doskonalenie
techniki lotu jest podstawowym czynnikiem bezpiecznego poruszania sie
W powietrzu.

Sprzet moze stanowi¢ realne niebezpieczenstwo dla jego uzytkownika
(turysty). Tego typu zagrozenia biorg sie przede wszystkim z niewla-
Sciwego dobrania sprzetu, niewlasciwego jego uzytkowania, czy tez
braku przygotowania do lotu. Szczegdlne znaczenie ma ubior turysty.
Powinien on by¢ tak dobrany, by pozwalat na bezpieczne przebywanie
w trudnych warunkach atmosferycznych, chronigc przed zimnem, ura-
zami (kask), jak rowniez fizycznym wyczerpaniem.

W przypadku ignorowania przepisow eksploatacyjnych duze zagro-
zenie przedstawiajg urzadzenia wyciggowe. Nieprzestrzeganie prawa
lotniczego oraz brak zdyscyplinowania sg chyba najwiekszymi zagroze-
niami dla turysty-paralotniarza. Tylko dobra znajomos¢ i restrykcyjne
przestrzeganie przepisow prawa jest kluczem do bezpiecznego upra-
wiania turystyki paralotniowe;.

Do czynnikdw obiektywnych (niezaleznych od woli paralotniarza),
ktore nalezy uwzglednia¢ podczas lotéw, zalicza sie przede wszystkim:

— uksztattowanie terenu oraz

— zjawiska pogodowe.

Istotne niebezpieczenstwo dla pilota stanowi uksztaltowanie terenu
i wystepujgce na powierzchni ziemi przeszkody. Poruszanie sie¢ na stro-
mych stokach wymaga zdecydowanie lepszej techniki startu czy tez
techniki lgdowania. Z kolei istnienie roznorodnych przeszkod zwieksza
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niebezpieczenstwo uderzenia w nie przez paralotnie. Wsrdd najgrozniej-
szych przeszkdd nalezy wymieniC: Sciane lasu, budynki, stupy elektry-
czne.

Réwnie duze niebezpieczenstwo w uprawianiu turystyki paralotniowej
stanowig zjawiska pogodowe. Jednym z najczesciej spotykanych zagro-
zen jest silny wiatr, ktéry ogranicza pole manewru i wymusza kierunek
lotu, powodujac dostanie sie paralotni w rejony silnych turbulencji albo
pradéw duszgcych. Moze to mie¢ powazne konsekwencje dla turysty-
-pilota, a w skrajnych przypadkach moze nawet doprowadzi¢ do jego
Smierci. Prgdy duszace stanowig znaczne zagrozenie, poniewaz ograni-
czajg mozliwo$¢é swobodnego wyboru miejsca do lgdowania. Skutkiem
takiego zagrozenia moze byé np. uszkodzenie ciata (kontuzja) turysty.
Szczegolnie grozne jest znalezienie sie na zawietrznej (tzn. w strefie
rotoréw). Wiatr moze wia¢ dostownie z kazdego kierunku, co niesie
Z sobg wysokie ryzyko utraty zdrowia, a nawet zycia.

Jeszcze inne, niezwykle powazne zagrozenie stanowi dla paralotnia-
rzy burza. Podczas budowania sie¢ chmury burzowej pojawia sie najczes-
ciej wzrost temperatury, wilgotnosci, szybki spadek cisnienia, porywisty
wiatr i wyladowania elektryczne. Zjawiskom tym towarzyszg bardzo silne
noszenia, ktére mogg wessac pilota do wnetrza chmury.

Chmura burzowa prowadzi do powstania silnych opadéw deszczu
i/lub $niegu, ktére wnikajg w materiat skrzydta. Wilgotna tkanina powo-
duje, ze skrzydto staje sie ciezsze, trudniej sie napetnia, powoli zakreca
i opada pod wiekszym katem, czego kohcowym efektem jest znaczace
pogorszenie zdolnosci lotnych. W konsekwencji moze to doprowadzi¢ do
gwalttownego, niekontrolowanego upadku pilota z duzej wysokosci. Pod-
czas burzy tworzg sie takze bardzo silne prady powietrzne o zréznico-
wanym kierunku, ktore niosg ze sobg kawatki lodu z predkosciami
dochodzacymi niekiedy nawet do kilkudziesieciu metréow na sekunde.
Uderzenia gradu, silne turbulencje, niska temperatura, wytadowania elek-
tryczne sprawiajg, ze szanse na przezycie wciggnietego przez chmure
turysty-pilota sg bardzo mate (Dudek, Wtodarczak 2006).
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Podsumowanie

Poznanie czynnikdw ryzyka i zrozumienie zagrozehn z nich wynika-
jacych to najwazniejszy element zapobiegania wypadkom, urazom i kon-
tuzjom w turystyce paralotniowej. Wiedza meteorologiczna, doswiadcze-
nie, znajomos$¢ przepiséw prawa, przygotowanie do przebywania w $ro-
dowisku powietrznym, stanowig podstawowe czynniki bezpieczenstwa.
Fundamentalng rzeczg jest jednak posiadanie odpowiedniej odpornosci
psychicznej, pozwalajgcej na zachowanie spokoju w sytuacjach trudnych
(zagrozenia), a takze umiejetnos¢ zastosowania rozwigzan adekwatnych
do zaistniatej sytuaciji.

Literatura

Dudek P., Wiodarczak Z., 2006, Paralotniarstwo, Areta, Bydgoszcz.

Jedrzejczyk I. (red.), 2002, Rozw¢j funkcji turystycznej i rekreacyjnej polskich
obszardéw gorskich, Akademia Wychowania Fizycznego, Katowice.

Ronka-Chmielowiec W. (red.), 2002, Ubezpieczenia. Rynek i ryzyko, PWE,
Warszawa.

Strony internetowe

www.kiu.pl (data dostepu: 25.09.2009)

Risk factors in paragliding tourism
Summary

This article presents a new form of paragliding tourism. Paragliding is directly
connected with health hazards or even life loss as well as inability of score
achievements by a tourist. The attempts of defining the risks in paragliding
tourism have been done. The main risk factors in paragliding have been pre-
sented as well.

Translated by Agnieszka Chmielewska
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