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PRZYGOTOWANIE DO POZNEJ DOROSLOSCI
W ,NURCIE EDUKACYJNEGO ZYCIA"
MILLENIALSI O PLANACH UCZENIA SIE W STAROSCI

Streszczenie. Artykut koncentruje sig na problemach przygotowania ludzi mtodych do do-
rostosci (zwtaszcza poznej) oraz rosnacej przepasci miedzygeneracyjnej miedzy pokoleniami
Baby boomers i X a pokoleniem millenialséw (inaczej Y). Szukanie ptaszczyzny porozumienia,
taczacej ludzi mtodszych i starszych jest wyzwaniem dla srodowiska andragogéw i gerontologow.
Przestrzenig wspétpracy moze byc¢ uczenie sie w ciggu catego zycia, zgodnie z ideg LLL. W tek-
$cie zostaty opisane i przeanalizowane plany uczenia sie mtodych ludzi w ich starosci, szczegdl-
nie w obszarze edukacji nieformalnej. Milenialsi planujg kontynuowa¢ dotychczasowg edukacije,
rozwijac pasje i zainteresowania oraz zajmowac sie tym, na co wczesniej nie mieli czasu. Rozwdj
ich dorostego zycia ma nastepowac za sprawg podrézy, czytelnictwa, aktywnosci sportowo-re-
kreacyjnej i wielu innych zaje¢. Uczenie sie w ciaggu catego zycia, oprdcz realizacji zréznicowa-
nych potrzeb edukacyjnych, to réwniez uczenie sie samej dorostosci na kazdym jej etapie. Mozna
uznac je za zadanie rozwojowe niezalezne od wieku.

Stowa kluczowe: przygotowanie do dorostosci, uczenie sie dorostosci, pokolenia Baby
boomers, XY, relacje migdzypokoleniowe.

Preparing for late adulthood in the “course of educational life"”
Millennials' plans to learn in the old age

Summary. The paper focuses on the problems regarding the preparation of young people
for their adulthood, especially the late one, and the problems with growing intergenerational gap
between the Baby Boomers and X Generations and the Millennials (Generation Y). Seeking ways
of cooperation and ideas for mutual understanding between the younger and the older is a chal-
lenge for both andragologists and gerontologists. Learning throughout life, in accordance with the
idea of LLL, might be a good space for such a cooperation.

The text describes and analyses the learning plans of young people when they grow old,
especially in the field of informal education. The Millennials intend to continue their current ed-
ucation, develop passions and interests, or take up new topics that they have not had time for
earlier. The development of their adult life occurs as a result of travelling, reading, sport and recre-
ation activities, etc. Lifelong learning, in addition to fulfilling varied educational needs, also means
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learning about adulthood itself at every stage. It can be considered as a developmental task in-
dependent of age.

Keywords: preparation for adulthood, learning of adulthood, Baby Boomers, X andY Gene-
rations, intergenerational relations.

.Kazde pokolenie rzadzi sie wiasnymi prawami”

Tematy pokolen oraz ich charakterystyki staty sie w ostatnich latach waz-
nymi problemami w dyskusji spotecznej i naukowej. Zaczeto dostrzegaé coraz
wiecej réznic miedzy kolejnymi pokoleniami i wynikajgcych z nich napieé. Silne
odrebnosci kohort, czyli grup oséb, kidre potaczyto jakies ,zdarzenie demo-
graficzne” (Szatur-daworska, 2006, s. 200) i dynamika zachodzgcych zmian
spowodowaty wyodrebnienie wielu pokolen, zaréwno tych metrykalnych, jak
i spoteczno-kulturowych. Kryteria ich odrebnosci sg zréznicowane. Niekto-
re podziaty wigzg sie szczegodlnie z polskim kontekstem zycia spotecznego
(przyktadowo pokolenia 1200 brutto i JP2), inne wynikajg z réznic dotyczacych
globalnego swiata (np. pokolenia oséb urodzonych przed pojawieniem sie
komputeréw — BC, before computers, i po nich — AC, after computers). Wsp6t-
czesnie najczesciej przywotywany i dyskutowany jest podziat na pokolenia X,
Y i Z (Appelt, Wojciechowska, 2016, s. 115). W analizie zjawisk zwigzanych
z funkcjonowaniem pokolen, ich specyfika i czynnikami roznicujgcymi, najczes-
ciej uwzglednia sie pokolenia powojenne XX wieku. Warto jednak zauwazyc,
ze z perspektywy gerontologicznej dostrzega sie réwniez odrebnos¢ kulturowg
i historyczng najstarszych Polakéw, urodzonych przez 1920 rokiem i okresla
sie ich mianem pokolenia wielkiego kryzysu oraz nieco mtodszego pokole-
nia Il Rzeczpospolitej, urodzonego po | wojnie swiatowej, na poczatku lat 20.
W skali globalnej dla wszystkich oséb urodzonych przed 1946 rokiem przyje-
to wspolne okreslenie Najwieksza Generacja (General Generation). W Polsce
nieco mtodsze od dwoch wymienionych, przedwojennych, sg pokolenia: oku-
pacyjne (urodzone w potowie lat 20.), ZMP, ,odwilzy”, ,marcowo-grudniowe”
(Szatur-Jaworska, 2006, s. 201-205) i najmtodsze (czesciowo) pokolenie wyzu
demograficznego (Baby boomers), ktére w ten sam sposéb okreslane jest na
Swiecie.

W niniejszym tekscie wazne jest przede wszystkim pokolenie Y, inaczej
nazywane pokoleniem millenialséw, czyli mtodych dorostych urodzonych po-
miedzy rokiem 1980 a 2000 (starsi millenialsi to dorosli urodzeni w latach 1980
do 1989 roku i mtodsi, urodzeni pomiedzy 1990 a 2000 rokiem)'. Poprzedzato
ich pokolenie X, do ktérego nalezg osoby w fazie rozwojowej, okreslanej jako
srednia dorostosc, ale rodzicami millenialsdw sa tez osoby nieco starsze, z po-
kolenia Baby boomers.

' Przedziaty wiekowe dla poszczegdlnych pokolen sg wyrazem zrdéznicowanych kryteriéw
wieku, podawanych w zrédtach.
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Z pewnoscig najwazniejszym czynnikami roznicujgcymi pokolenia
w XXI wieku staty sie niezwykle szybki rozwoj technologiczny i globalizacja,
a w slad za nimi — koniecznos¢ uczenia sig, pozyskiwania wiedzy i budowania
kompetencji do wejscia w Swiat nowoczesnych technologii.

Osoby reprezentujgce pokolenia Baby boomers oraz X ,uczyty sie” Swia-
ta XXI wieku dopiero jako doroste, natomiast przedstawiciele pokolenia Y
—w okresie dziecinstwa i dorastania, stad starsza generacja charakteryzuje sie
mniejszym zainteresowaniem uczeniem sie (dotyczy to szczegolnie trudnych
osiggnie¢ technologicznych), czesto boi sie zmian i w zwigzku z tym jest uwa-
zana za mato elastyczng, myslaca w sposoéb stereotypowy, ale z drugiej strony
refleksyjny. Procesy uczenia sig, szczegodlnie te o charakterze zewnetrznym,
spotecznym, silnie roznicujg strategie uczenia sie odrebnych grup wiekowych
i rozwojowych, zgodnie z nurtem, z fazg ich aktualnego zycia. Knud llleris pod-
kresla, ze dorosli uczg sie tego, czego chca, co uznajg za wartosciowe i wazne
dla nich osobiscie, postuguja sie materiatami, Zrodtami wiedzy i narzedziami,
ktére sg im znane, biorg odpowiedzialno$¢ za swoje uczenie sie w stopniu
uwazanym przez siebie za wtasciwy i nie uczg sie tego, co ich nie interesuje.
Przymuszanie ich do uczenia sie powoduje wybidrcze podejscie do edukaciji,
selekcje tematéw, w wynuku czego ich wiedza jest niespojna, nieugruntowana,
szybko ulega zapomnieniu (llleris, 2009, s. 88).

Btazej Smykowski w dyskusji dotyczgcej pokolen podkresia tez inny wazny
czynnik odsuwania sie od siebie ludzi w zré6znicowanym wieku — tzw. réznico-
wanie sie spoteczne, czyli podejmowanie przez poszczegodlne pokolenia od-
miennych zadan i negowanie zadan realizowanych przez poprzednikéw (Smy-
kowski, 2016, s. 78).

Dyskusja nad ogolnym wspotczesnym profilem pokolenia Y bardzo cze-
sto skupia sie na eksponowaniu negatywnych cech i zjawisk, na formutowaniu
przez starsze pokolenia (ktore najczesciej z wielkim wysitkiem musiaty wszyst-
ko samodzielnie zdobywac) ocen dotyczacych szczegdlnie egocentryzmu
i wygodnictwa, braku empatii i optymizmu. Pokolenie millenialséw jest ponad-
to uwazane za zaradne, ale chetnie korzystajace z pomocy swoich rodzicow,
dzieki czemu nie musi w realizacje swoich celéw wktadac tyle wysitku, co oni.
Posrod innych znanych, krytykowanych zjawisk dotyczacych pokolenia Y, wy-
mienia sie m.in. ucieczke przed dorostoscig bgdz jej odraczanie, ktdrego do-
wodem jest brak realizacji zadan rozwojowych przewidzianych na te faze zycia,
wchodzenie w role Calineczki, Piotrusia Pana, bycie Gniazdownikiem bgdz Bu-
merangiem (Appelt, Wojciechowska, 2016, s. 105; Piszczatowska-Oleksiewicz,
2014, s. 194; Wrzesien, 2010; Wieczna dziewczynka i Piotrus Pan, 2016; Kiley,
1993)2. Warto jednak zauwazy¢, ze generalizacje dotyczace pokoleniaY moga
by¢ tez krzywdzgce dla czesci jego przedstawicieli.

2 Jednym z istotnych zjawisk, ktére wptywa na zmiany w catozyciowym rozwoju jest re-
definiowanie dtugosci trwania poszczegdinych faz rozwojowych. K. Appelt i J. Wojciechowska
podkreslajg skracanie okresdéw poniemowlecego i przedszkolnego, a wydtuzanie sie pdznej fazy
dorastania oraz kazdego z wczes$niej ustalonych okreséw dorostosci: weczesnej, Sredniej i pdzne;j.
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Analiza réznic miedzypokoleniowych oraz ich przyczyn sktania tez do sta-
wiania pytan. W kontekscie niniejszej refleksji niezwykle wazne wydajg sie py-
tania o to, jak przygotowac sie do trudnej, zwtaszcza wspotczesnie, dorostosci,
zmieniajgcej sie wraz z ,nurtem ludzkiego zycia”? Jak pomoc mtodym ludziom
wchodzi¢ w dorostosé, bez wiekszych lekow i ich konsekwenciji?

Inspiracjg do podjecia tego tematu i namystu nad nim byt szczegdlnie arty-
kut Elzbiety Dubas na temat potrzeby przygotowania sie do dorostosci (Dubas,
2015, s. 9-21). Niniejszy tekst, stanowigcy nastepstwo jego lektury i analizy
oraz badan wtasnych, koncentruje sie wokot nastepujacych zjawisk: pokolen
i ich charakterystyk, dylematow wspétczesnej dorostosci, przygotowania do
dorostosci, planéw uczenia sie w pdznej dorostosci, czyli edukacji ukierun-
kowanej na dorosto$¢ i przygotowania do dorostosci w fazie permanentnej
(za: Dubas, 2015, s. 11-12) obecnych mtodych dorostych.

Andragogiczne dylematy dorostosci

Problematyka dorostosci w andragogice jest tematem podstawowym od
wielu juz lat, podejmowanym z rézng intensywnoscig w czasie, lecz nadal po-
zostajgcym kategorig trudng do jednoznacznego zdefiniowania. Wspotczesnie,
dzieki gtebokiej analizie tego zjawiska, powstajg kolejne pytania i proby szukania na
nie odpowiedzi. W dyskus;ji dotyczgcej dorostosci wielokrotnie zabierali gtos znani
polscy andragodzy, a ich koncepcje nie zawsze okazywaty sie w petni spdjne, czes-
ciej prezentowaty wspomniang réznorodnosc znaczen dorostosci, komplementar-
ny wzgledem siebie i rozwojowy charakter omawianego problemu®. Ranga same;
dorostosci ulegata tez zmianie, ale nawet jej okresowy spadek, z rownoczesnym
ustawicznym namystem nad tg kategorig pojeciowg, moga jednak $wiadczyc o cig-
glym szukaniu jej wartosci i aktualnosci.

Mieczystaw Malewski w artykule ,,Dorostosc” — ktopotliwa kategoria andra-
gogiki (2013) podkresilit, ze réznorodnos¢ uje¢ dorostosci podyktowana jest zréz-
nicowanymi perspektywami oglagdu badaczy, reprezentujgcych takie dyscypliny
naukowe jak: biologia, nauki spoteczne, prawo itp. Dominujgcym podejsciem do
badania dorostosci byto potoczne, subiektywne jej rozumienie, ktére stato sie
punktem wyjscia do naukowej refleksji nad edukacjg dorostych. M. Malewski
okreslit dwa wymiary dorostosci: opisowy i normatywny oraz dwa stanowiska
w refleksji nad dorostoscig: realistyczne i konstruktywistyczne, wazne dla zro-
zumienia obecnej refleksji nad problemem dorostosci, uzyskujac w ten sposob

Bardzo znaczace jest takze pojawienie sie fazy przejsciowej miedzy dorastaniem a dorostoscia,
tzw. wytaniajgcej sie (wschodzacej) dorostosci. Okreslenie to wprowadzit J. J Arnett, psycholog
amerykanski.

8 Znaczacy wktad w toczgca sie od lat dyskusje na temat dorostosci wniesli m.in.: Malew-
ski, 2013, s. 23-40; Malewski, 1990; Dubas, 2004; Kargul, 2005; Urbanski, 1995; Urbanski-Korz,
2000; Semkow, 2015; Czerniawska, 1987, s. 510-524; Marczuk, 1994 oraz wielu innych andrago-
gow i gerontologdw, ,uczniéw” wymienionych andragogow.
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cztery mozliwe podejscia dotyczgce pojecia dorostosci. Pierwsze z nich, krotko
ujmujac jego sens, przypisuje dorostosci szereg cech psychicznych i spotecz-
nych, drugie rozni sie od poprzedniego tym, ze zbidr cech i wtasciwosci cztowieka
dorostego jest traktowane normatywnie, co oznacza aspirowanie do uzyskiwania
okreslonych cech zwigzanych z dorostoscig, trzecie wskazuje na dorostosc¢ jako
integralng wtasciwos¢ systemu spotecznego, konstrukt spoteczno-kulturowy,
czwarte ujmuje dorostos¢ jako ideat rozwojowy (Malewski, 2013, s. 24-32). Zda-
niem M. Malewskiego, ponowoczesnos¢ skfania do zaniechania prowadzenia
dyskursu andragogicznego nad dorostoscia, ktdra w kulturze mtodosci traci swoj
wysoki status i normatywny wymiar. Edukacja formalna schodzi na dalszy plan,
a zastepuje ja pozaformalne i nieformalne uczenie sie ludzi dorostych.

Ryszard Urbanski-Korz uwazat dorosto$¢ za proces rozwojowy cztowie-
ka, wskazujgc na mozliwos¢ postrzegania jej w trzech perspektywach: prak-
seologicznej (dorosty do czegos), antropologicznej (cztowiek nie jest dorosty,
lecz nieustannie staje sie nim) i recentywistycznej (zycie cztowieka dorostego
wazne jest ,,szczegodlnie bezposrednio teraz”). Wedtug R. Urbanskiego-Korza,
dorostosc jest dynamicznym, catozyciowym procesem osobowosciowego ,sta-
wania sie” cztowieka, systemem progresywnych zmian spoteczno-moralnych
jednostki, moze by¢ traktowana jako swoisty ideat, do ktdrego zmierza rozwoj
(Urbanski 1995; Malewski 2013, s. 31; Urbanski-Korz, 2000).

Przygotowanie do dorostosci

Nie sposob przywota¢ wszystkich stanowisk andragogoéw dotyczgcych
problematyki dorostosci, ale z perspektywy niniejszego opracowania zwracajg
uwage prace Elzbiety Dubas, a zwtaszcza jedno z poruszanych w nich zagad-
nien, jakim jest koniecznos¢ przygotowaniem sie do dorostosci, zaréwno tej
wczesnej, jak i pozniejszej (Dubas, 2015, s. 9-21). Autorka dostrzega wazna
role przygotowania sie do dorostosci w swiecie réznorodnych, czesto niezrozu-
miatych zmian, do ktérych m.in. zalicza zatamanie sie dominujgce;j roli tradyciji,
religii i rodziny w procesie socjalizacji i wychowania mtodszego pokolenia (Du-
bas, 2015, s. 9). Zaznacza ponadto wspétczesne uwzglednianie w badaniach
i refleksji andragogicznej kwestii przygotowania sie do pdznej dorostosci, a po-
mijania raczej etapu wczesnej dorostosci, na ktéry zwracali duzo wczesniej
uwage Platon, Jan Amos Komerniski czy Helena Radliriska. Zdaniem E. Dubas,
przygotowanie do dorostosci moze byé rozumiane trojako:

1) jako przygotowanie do dorostosci — ksztattowanie cech osobowoscio-
wych, kierunkowych oraz instrumentalnych, ktére stuzg petnieniu réznych rél
cztowieka dorostego;

2) wychowanie do dorostosci — ksztattowanie osobowosciowych cech kie-
runkowych z udziatem réznych wychowawcoéw, edukacja ukierunkowana na
dorostos¢ — catozyciowe uczenie sie (formalne, nieformalne i pozaformalne),
czyli wiedza o dorostosci;
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3) edukacja do dorostosci i przygotowanie do dorostosci, edukacja w doro-
stosci jako towarzyszenie i wspieranie w rozwoju cztowieka dorostego.

Przygotowanie do dorostosci jest wiec dtugotrwatym, podmiotowym, zin-
dywidualizowanym procesem uczenia sie dorostosci i obejmuje fazy: dalekg
(przed formalng dorostoscia, tj. 18 rokiem zycia), bliskg (przedproze dorosto-
Sci, 18-25 lat), permanentng (w trakcie jej trwania, czyli jest to rowniez przy-
gotowanie do starosci) (Dubas, 2015, s. 11-12). Proces ten (w szczegdlnosci
pierwsze z wymienionych znaczen) mozna, moim zdaniem, zestawi¢ z psycho-
spoteczna koncepcja zmieniajgcej sie dorostosci, uyjmowanej jako okres ucze-
nia sie przepisow, wybranych przez dorostych, rol i efektywnego ich wypetnia-
nia autorstwa Anny |. Brzezinskiej i Karoliny Appelt (Brzezinska, Appelt, 2000,
za: Appelt, 2002, s. 33-36). W procesie tym wyodrebnione zostaty trzy etapy:

1) wchodzenie w role;

2) petna adaptacja do roli;

3) tworcze jej przekraczanie.

Pierwszy etap dotyczy wczesnej dorostosci, w trakcie ktérej wyodrebnione
zostaty dwie kolejne fazy: orientacyjna (zdobywanie podstawowych informac;ji
dotyczgcych przepisu roli i warunkéw jej wypetnienia zwigzane z rozpoznawa-
niem oczekiwan i wymagan kierowanych wobec jednostki przez otoczenie, po-
znawaniem regut funkcjonowania grup, instytucji, do ktérych nalezy mtody do-
rosty) i poznawcza (uczenie mtodych dorostych, gtéwnie przez nasladowanie
innych w ich wypetnianiu roli, oparte jednak tylko na odtwarzaniu zewnetrznej
formy, bez rozpoznawania i analizy jej ukrytego sensu; mtody cztowiek kieruje
sie zasadg maksymalizacji nagrod i korzysci oraz minimalizacji kar i strat).

Drugi etap, ktory juz nieco wykracza poza pierwsze ujecie przygotowa-
nia do dorostosci proponowane w podziale E. Dubas, rowniez jest zwigzany
z wczesng dorostoscig i polega na petnej adaptacji do roli. Dzieli sie na fazy:
adaptacji (pozwalajgcej na sprawniejsze i efektywniejsze realizowanie prze-
pisu roli dzieki adekwatnemu wykorzystaniu wiedzy i umiejetnosci zdobytych
w pierwszym etapie; zakres wiedzy i umiejetnosci podlega ciggtemu poszerza-
niu dzieki wtasnej aktywnosci) oraz innowaciji (polegajacej na wprowadzaniu
zmiany do przepisu roli, jednak tylko w ramach rozpoznawanej, obowigzujgcej
konwencji; zmiany te dotyczag gtownie procedur postepowania, warunkow i or-
ganizacji dziatania, skutkujg petna akceptacjg przepisu wtasnych rél i checig
sprostania obowigzujgcej konwenciji).

Trzeci etap jest tworczym przekraczaniem roli i raczej dotyczy oséb w wie-
ku Sredniej dorostosci. Tak samo jak poprzednie, dzieli sie na dwie fazy adap-
tacji: twoércze i bardzo zindywidualizowane postugiwanie sie posiadang wiedzg
i umiejetnosciami, doswiadczeniem. Przepis roli podlega rewizji na podsta-
wie refleksji dotyczacej jego uzasadnien, punktem odniesienia jest poczucie
kompetenciji, wtasna autonomia, krytycyzm, kreatywnos¢. W ostatniej fazie
samorealizacji innowacje przybierajg radykalny charakter, zmiany wykraczajg
poza konwencje, majg charakter transformatywny. Jednostka przestaje pod-
porzadkowywac sie oczekiwaniom spotecznym, realizuje osobiste cele i wizje
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wiasnego rozwoju. K. Appelt podkresla, ze pdzna dorostosc jest etapem po-
nownego wzrostu zaleznosci dorostego cztowieka od jego otoczenia, choé
— moim zdaniem - nie zawsze ten proces musi mie¢ miejsce (Appelt, 2002,
s. 35-36).

Podsumowujgc mozna dodaé, ze pewna bliskos¢ obu omawianych kon-
cepcji dotyczy tez faz przygotowania do dorostosci (koncepcja E. Dubas),
z etapami uczenia sie rol i efektywnego ich wypetnia (koncepcja A. Brzezinskiej
i K. Appelt), w aspekcie czasu ich realizacji przez dorostych. Jest to szczegdl-
nie zauwazalne w pierwszym i drugiem etapie obu koncepciji, poniewaz doty-
cza mtodych dorostych.

Opisane, wybrane koncepcje andragogiczne i psychospoteczne, dotycza-
ce przygotowania do dorostosci, a takze niektore zjawiska spoteczne dotyczace
wspotczesnych mtodych dorostych, sktaniajg do konstataciji, ze uczenie sie - za-
réwno niezamierzone, jak i intencjonalne — jest Scisle wpisane w zycie i ma
wspomagac odnajdywanie sie w nim przez mtodych dorostych. Uczenie sie
moze dotyczy¢ samego bycia (stawania sie) cztowiekiem dorostym i dorostosci
towarzyszy¢, po to, by realizowac sie w niej i spetnia¢ sie w réznych obsza-
rach zyciowej aktywnosci (Dubas, 2015, s- 12-13). Tematow do uczenia sig,
w szerokim rozumieniu przygotowania do dorostosci, z pewnoscig jest juz wiele,
a w czasach dynamicznych zmian bedzie ich coraz wiecej:

Pokolenie millenialséw — potencjalni starsi uczniowie

Pokolenie Y w jednej z charakterystyk zostato okreslone jako socjalizowa-
ne (,dla ludzi” i ,dla urzadzen”), wychowane w $wiecie bez granic, przekona-
ne o wtasnych nieograniczonych mozliwosciach, cho¢ z deficytami w zakresie
kompetenciji spotecznych, preferujgce nieformalng edukacje i brak zaufania do
edukaciji tradycyjnej. Zostato to spuentowane zdaniem: ,Naucze sie sam, we-
dtug wtasnego programu” (Appelt, Wojciechowska, s. 115)*.

W roku 2016, w ramach zaje¢ z andragogiki, przedstawiciele pokolenia 'Y
zostali poproszeni o zaprojektowanie swojego dalszego edukacyjnego rozwo-
ju. W zadaniu wzieli udziat studenci studiow Il stopnia, kierunku pedagogika,
wszystkich specjalnosci realizowanych na Wydziale Studiow Edukacyjnych
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Wszyscy byli w podobnym
wieku, miedzy 22 a 25 rokiem zycia, dominowali dwudziestotrzylatkowie, a zde-
cydowang wiekszosc¢ stanowity kobiety.

Cel zadania stanowito zmotywowanie studentow do refleksji nad dalszg
edukacja, zaplanowanie obszarow, strategii, sposobow uczenia sie i zapo-
znanie sie z konkretnymi ofertami edukacji dla dorostych w r6znym wieku.
Byto to zadanie, ktére — moim zdaniem — wpisuje sie w obszar przygotowania

4 K. Appelt i J. Wojciechowska stworzyty wtasne opracowanie na podstawie Dziuban i in.,
2004 oraz Smolbik-Jeczmien, 2013.
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mtodych ludzi do ich dorostosci. Wprawdzie od poznej dorostosci dzieli ich
jeszcze kilkadziesiat lat zycia, ale znajomos¢ tego zjawiska moze pomédc
w stawaniu sie dorostymi juz teraz. Warto przytoczy¢ w tym miejscu fragment
wypowiedzi jednej ze studentek, ktora takim komentarzem zakoriczyta swoja

prace:

Pisanie tej pracy uswiadomito mi, ze ode mnie zalezy to, w jakim kierunku péjdzie
moja kariera, a takze to, jakie dziatania moge podjac¢ w celu osiggania wyznaczonych
(czasami wymarzonych) zatozen. Wydaje mi sie, ze mam teraz nieco jasniejszy obraz
tego, czego wtasciwie chce, jak wtasciwie chciatabym to rozwigzac [K, 23].

Autorka niniejszego artykutu chciata pozna¢ plany edukacyjne mtodych
dorostych wkraczajgcych dopiero w ten okres zycia i skonfrontowac je z cha-
rakterystykami mtodych dorostych pokolenia Y oraz zmianami dotyczacymi
pojmowania i realizowania dorostosci, opisanymi w literaturze przedmiotu. Po-
stawita kilka pytan badawczych:

— Czego chca sie uczy¢ mtodzi dorosli w kontekscie realizacji wtasnych
celoéw zyciowych, tych najblizszych i odlegtych?

— Jakie dziatania podejmuja (podejma), aby osiggnac¢ zamierzone cele?

— Ktoéry model edukacji dorostych wybierajg najczesciej: formalny, pozafor-
malny czy nieformalny?

— Czy ich wybory majg prorozwojowy charakter, a jesli tak, to jaki obszar
rozwoju jest najczesciej wybierany?

— Czy planowany przez mtodych dorostych rozwéj na drodze ich edukacji
odpowiada idei LLL? (Konieczna-Wozniak, 2018, s.115-133).

Studenci samodzielnie wybierali forme opracowania zadanego tematu.
Mogt to by¢ rodzaj opisowej charakterystyki kazdego etapu zycia, esej lub
forma graficzna z komentarzem autora. Za najwazniejsze uznano uwzgled-
nienie kryteribw podziatu na trzy obszary edukacji: formalnej, pozaformalne;j
i nieformalnej oraz na trzy etapy dorostosci: wczesnej, sredniej i péznej. Spo-
$rod 255 oddanych opracowan, do analizy zostato zakwalifikowanych 236 prac
studentow.

W niniejszym artykule zostaty opisane plany studentéw dotyczace ich poz-
nej dorostosci, w wymiarze formalnym, pozaformalnym i nieformalnym, stad
odpowiedzi na postawione wczesniej pytania majg czgstkowy charakter.

Pierwsze spostrzezenie dotyczace zebranych opracowan byto zwigzane
z proporcjami opisu poszczegoélnych faz dorostego zycia. Zgodnie z przewidy-
waniami, odlegta w czasie dla mtodych ludzi pézna dorostos$¢ byta najskrom-
niej opisywana, najbogatsze plany dotyczyty najblizszej przysztosci. Dyskusja
ze studentami na ten temat wyjasnita powody takiego stanu rzeczy. Przyszto$c,
szczegolnie odlegta, dla mtodych ludzi jest nieprzewidywalna, a ponadto nie-
chetnie rozpatrywana, poniewaz przywodzi skojarzenia zwigzane ze stereoty-
powo widziang staroscig. Niektorzy studenci juz srednig dorostosc taktowali jak
wiek senioralny. Nie byto jednak zaskoczeniem dla niemal wszystkich mtodych
ludzi pytanie o plany uczenia sie w pdznej fazie dorostosci, co moze swiadczy¢
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o przyjeciu idei LLL i traktowaniu jej jako naturalnej strategii wtasnego rozwoju.
Tylko jedna studentka stwierdzita jednoznacznie, ze ,w starosci niczego nie
trzeba juz sie uczyc”.

Dla mtodych ludzi uczenie sig, pozaformalne i nieformalne, staje sie czes-
cig zycia, stylem, kitdry zostat zaszczepiony w okresie dzieciristwa i adolescen-
cji. Wtasnie wtedy dla pokolenia Y pojawito sie wiele interesujgcych ofert edu-
kacyjnych i mozliwosci ich realizacji. Dziecinstwo i dorastanie nasycone byto
najczesciej mnéstwem zajec¢ poza szkotg. Nauka jezykow, korepetycije, zaje-
cia artystyczne, sportowe, wolontariat, przynaleznos¢ do réznych kot i klubow
tematycznych, turystyka, podroze itp. — to zajecia, ktdre pokazaty, ze edukacja
wychodzi poza szkote, moze mie¢ inny, niesformalizowany charakter. W spo-
s6b dla nich naturalny znalezli sie w ,nurcie edukacyjnego zycia” XXI wieku®.
Ponadto staty sie ich udziatem inne strategie uczenia. Osobiste urzgdzenia
elektroniczne, ktore poczatkowo stuzyty wytgcznie do przekazywania informa-
Cji, staty sie codziennym narzedziem uczenia sie.

Dla pokolenia X edukacja szkolna stanowita zasadniczg czes¢ aktywnosci
edukacyjnej, czasu dorastania i mtodosci, dlatego dopiero jako dorosli musie-
li nauczy¢ sie innych sposobow zdobywania zmieniajacej sie wiedzy oraz in-
formaciji, douczajac sie, by sprosta¢ wymogom funkcjonowania w globalnym
Swiecie nowoczesnych technologii.

Uzyskany materiat badawczy zostat podzielny, zgodnie z najczesciej przyj-
mowanym rozroznieniem, na trzy modele pracy edukacyjnej z dorostymi: for-
malny, pozaformalny i nieformalny i w takiej formie opracowano go.

Edukacja formailna — wyzwanie raczej dia miodych

Analiza projektéw dotyczgcych planéw uczenia sie w okresie poznej do-
rostosci potwierdzita wyniki wielu wczesniejszych badan, z ktérych wynika,
ze wraz z wiekiem udziat oséb dorostych w tym modelu edukaciji maleje- Skala
uczestnictwa osob w fazie pdzniej dorostosci jest trudna do okreslenia, ponie-
waz sondaze diagnostyczne tego zjawiska taczg rézne grupy wiekowe doro-
stych. Mozna jedynie zaznaczy¢, ze tego typu badania swiadczg o wzroscie
liczby uczestnikow edukacji pozaformalnej i nieformalnej dorostych i dosé
stabilnym (ale jednak z tendencjg spadkowg) utrzymywaniu sie liczby oséb
uczestniczacych w formalnym ksztatceniu. W grupie oséb od 25 do 64 lat mie-
dzy 2006 do 2011 rokiem nastgpit wzrost uczestnikdéw ksztatcenia pozaformal-
nego (z 18,6 do 21%) i ksztatcenia pozaformalnego (z 25,4 do 29%). W ramach

5 Okreslenie ,nurt edukacyjnego zycia” wpisane zostato w cudzystéw, poniewaz jest inspi-
rowane tytutem niniejszej publikacji, Staro$¢ w nurcie zycia, jak rowniez koncepcjg biegu zycia,
znang w gerontologii, przydatng do prowadzenia oraz interpretowania badan, prezentujaca na-
stepujgce zatozenia, dotyczace starzenia sie i starosci: starzenie sie jest procesem od urodzenia
do Smierci, nalezy analizowa¢ je w perspektywach biologicznej, psychologicznej i spotecznej,
doswiadczenie starosci ksztattowane jest przez czynniki historyczno-kohortowe (Halicki, 2006).
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ksztatcenia formalnego wielkosci te wynoszg 5,5 oraz 5,4% (Ksztafcenie doro-
stych 2011, 2013, s. 16).

Zdaniem badanych studentéw, edukacja formalna nie jest potrzebna lu-
dziom w fazie poznej dorostosci, stad zaledwie kilka oséb zadeklarowato chec
uczestniczenia w niej na tym odlegtym dla nich etapie zycia. Plany dotyczyty
szczegodlnie studidw podyplomowych, bo takie przewidywaty cztery osoby, byto
tez kilka deklaracji zwigzanych z podjeciem studiow pierwszego badz drugiego
stopnia, powigzanych z aktualnymi zainteresowaniami studentow, ale nie miaty
na celu rozwijania ich aktualnych sciezek edukacyjno-zawodowych. Takimi stu-
diami byty: psychologia, filozofia, prawo, kosmetologia oraz jezyki obce. Jedna
z 0sOb planowata podijecie studiow doktoranckich w tej fazie swojego zycia
i obrone doktoratu z psychologii.

Na uwage zastuguje tez fakt, ze dopiero zajecia z andragogiki uswiadomi-
ty mtodym ludziom, ze tak powszechne wspoétczesnie uniwersytety trzeciego
wieku nie stanowig instytucji edukacji formalnej. Takie przekonanie miata zna-
czgca czesc studentow.

Edukacja pozaformalna — szansa na wieloptaszczyznowy rozwaoj

Edukacja pozaformalna stanowi olbrzymi obszar mozliwosci uczenia sie
ludzi mtodych. Kursy, szkolenia, warsztaty, szczegdlnie te realizowane z zasto-
sowaniem najnowszych trendéw w edukacji dorostych (media elektroniczne,
nauczanie online, z wykorzystaniem portali spotecznosciowych itp.) staty sie
powszechnym sposobem uzyskiwania kompetencji zawodowych, stuzgcych
osobistemu rozwojowi, realizacji zainteresowan i pasji oraz wynikajacych z ak-
tualnego kontekstu kulturowego ponowoczesnego swiata. Planowane przez
studentéw obszary uczenia sie w odlegtej przysztosci zostaty przedstawione
w rankingu, od najczesciej do najrzadziej deklarowanych.

Potowa studentow planowata w swojej pdznej dorostosci udziat w zaje-
ciach uniwersytetow trzeciego wieku (UTW). Mimo popetnianych bteddw,
zwigzanych z uznaniem ich za instytucje edukacji formalnej, warto zaznaczyc,
ze mtodzi ludzie sg przekonani o znaczeniu tych instytucji dla uczenia sie przez
cate zycie. Niektorzy widzieli mozliwos¢ uczenia sie rowniez w klubach senio-
ra, kotach gospodyn wiejskich i kotach emerytéw, za sprawg organizowanych
tam spotkan, warsztatow i zaje¢ dla spotecznosci oséb starszych.

Drugie miejsce zajeta nauka jezykow obcych. Taki plan przedstawito ok.
30% studentow. Wynik ten moze sie wydawac zaskakujgcy ze wzgledu na to,
ze wspotczesnie wiekszos¢ mtodych ludzi (koriczacych studia stacjonarne
Il stopnia) zna przynajmniej jeden jezyk obcy. Uzasadnieniem tych deklaraciji
byto jednak podkreslanie, ze obecnie osoby starsze tylko w niewielkim odsetku
znajg jezyki obce, wiec warto odejs¢ od tego wzoru, a poza tym, wraz z wie-
kiem, ze wzgledu na gorsze funkcjonowanie pamieci, tego typu umiejetnosci
moga sie obnizac¢. Stanowisko to moze swiadczy o refleksyjnym mysleniu
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mtodych ludzi. Oprocz tego wyrazali oni przekonanie o koniecznosci uczenia
sie kolejnych jezykéw, réwniez orientalnych i mato znanych.

Odzwierciedleniem tematdéw waznych, zwtaszcza dla mtodych ludzi, w po-
nowoczesnym swiecie jest tematyka kurséw, planowanych w przysztosci, zwia-
zanych ze zdrowym odzywianiem, kulinariami, dietetykg. Prawie jedna czwarta
studentow ma zamiar, w szczegdlny sposob, rozwijac¢ sie w obszarze dotycza-
cym zdrowia, z uwzglednieniem odpowiedniego jedzenia. Mozna przyjac, ze
jest to element wczesnej profilaktyki gerontologicznej, szczegdlnie waznej, gdy
biorg ja pod uwage ludzie mtodzi. Zastanawia réwnoczesnie, czy nie jest to
przejaw nadmiernej koncentracji na ciele (jego wygladzie), ktére wraz z wie-
kiem zmienia sie w naturalny, fizjologiczny sposob. Jesli zabraknie akceptaciji
tych zmian, przyszto$¢ tak myslgcych dzisiaj mtodych os6b moze sie okazac
trudna.

Nastepnym obszarem uczenia sie w przysztosci okazat sie komputer i jego
mozliwosci. Rozwijanie umiejetnosci obstugi komputera na réznorodnych kur-
sach i warsztatach dla senioréw byto ttumaczone przewidywaniem dalszych
zmian w zakresie nowoczesnych technologii i koniecznoscig ciggtej aktualiza-
cji swoich umiejetnosci w zakresie obstugi tego rodzaju sprzetu. Potwierdza to
fragment wypowiedzi:

Zawsze uwazatam, ze jest to czas, kiedy pomaga sie w wychowaniu wnukdw,
jednak coraz czesciej dochodze do wniosku, ze nie musi sie na tym konczyé. Moze sie
okazaé, ze w pewnym momencie zycia przestane by¢ na biezgco z nowinkami tech-
nicznymi czy obstugg komputera, dlatego tez kurs w tym kierunku bytby ciekawym
rozwigzaniem [K, 22].

Warsztaty artystyczne uzyskaty podobna liczbe odpowiedzi co kursy kom-
puterowe oraz informatyczne. Najwiekszg popularnosciag cieszyty sie zajecia
plastyczne i malarskie, bardzo podobnym taneczne. Rekodzieto artystyczne
(szydetkowanie, robienie na drutach, wyszywanie) znalazto sie w planach ucze-
nia sie w starosci blisko poprzednich. W obszarze dziatan artystycznych nie za-
brakto réwniez warsztatow muzycznych, nauki $piewu i gry na instrumentach.

Grupa dziesieciu oséb widziata potrzebe uczenia sie krawiectwa. Mniej de-
klaracji zaje¢ warsztatowych, planowanych na p6zng dorostos¢, uzyskaty zaje-
cia z komunikacji interpersonalnej, jezyka migowego, mnemotechnik, florystyki
oraz kreatywnego pisania (kilka odpowiedzi kazde). Pojedyncze wybory do-
tyczyty kursow lub warsztatéw: hipoterapii, fotografii, ptywania, savoir vivre'u,
historii sztuki, astronomii, super babci lub opiekuna oséb starszych. Ciekawym
planem dotyczacym p6znej dorostosci byto uzyskanie awansu naukowego i zo-
stanie profesorem uniwersyteckim. Trudno go bezposrednio witgczy¢ do poza-
formalnego uczenie sie, ale z pewnoscig tego typu awans wymaga uczenia sie
przez cate zycie, rowniez w sposob pozaformalny.
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Edukacja nieformalna - edukacja ,szyta na miare”

Model nieformalnej edukacji dorostych okazat sie najczesciej wybieranym
na czas poznej dorostosci. Deklaracje zgtaszane przez studentéw ttumaczg
chyba najtrafniej tytutowe sformutowanie niniejszego artykutu — ,nurt eduka-
cyjnego zycia”, czyli kontynuowanie zainteresowan i pasji z wczesniejszych
etapéw rozwoju (rozwijanie ich w ciggu catego zycia, uczenie sie tego, co daje
najwiekszg przyjemnosc, samorealizacje i jest najbardziej oczekiwanym auto-
telicznym sposobem uczenia sie). Realizacja tego typu edukaciji moze miec
rézne przestrzenie, zaczynajgc od tych najbardziej prywatnych (wtasne miesz-
kanie), poprzez stowarzyszenia, kluby, kofa, organizacje, instytucje oswiato-
we, kulturalne, artystyczne, a koriczac na miejscu pracy. Ponadto edukacja ta
moze sie odbywac w samotnosci i w obecnosci innych, przy wspétudziale gru-
py o podobnych zainteresowaniach.

Trudno opisa¢ wszystkie zainteresowania mtodych ludzi, ktére chca albo
kontynuowag, albo dopiero rozpoczac w okresie péznej dorostosci, stad warto
chociaz wymienic ich grupy.

Podrézowanie, zwiedzanie kraju i Swiata znalazto sie na pierwszym miej-
scu. Czasami juz w dziecinstwie zainicjowane podroze staty sie rowniez pla-
nem rozwoju na odlegtg przysztos¢ mtodych dorostych. Podobnie wysokg
lokate zajeto czytelnictwo. Czytanie ksigzek branzowych, beletrystycznych
i r6znorodnych czasopism planuje przeszto potowa studentow.

Aktywnos¢ ruchowa i zréznicowane zajecia sportowe — to kolejna domena
uczenia sie i rozwoju w poznej dorostosci. Warto podkresli¢, ze niektére dyscy-
pliny sportowe maja sie pojawi¢ w zyciu obecnie mtodych ludzi dopiero za kil-
kadziesiat lat (np. zeglarstwo). Do najczesciej wymienianych dyscyplin sportu
nalezaty: nordic walking, ptywanie i jazda na rowerze.

Dalszy rozwdj pasji artystycznych, zapowiadany przez studentéw, byt zbli-
zony do tego zwigzanego z warsztatami w edukacji pozaformalnej. W niefor-
malnym uczeniu sie byt kojarzony raczej z samodzielnym (bgdz grupowym)
rozwijaniem talentéw podczas spotkan uczestnikow kot zainteresowan.

Uczestnictwo w zyciu kulturalnym, zdaniem badanych studentow, w okre-
sie ich pdznej starosci bedzie réwnie wazne jak obecnie, a moze nawet inten-
sywniejsze (wieksza pula czasu wolnego). Teatr, kino, opera, galerie sztuki, sale
koncertowe i koncerty zostaty zapowiedziane jako miejsca dalszego rozwoju.

Wazne wydajg sie tez deklaracje dotyczgce udziatu w zyciu spotecznym,
w wolontariacie, w stowarzyszeniach, fundacjach, w kampaniach spotecz-
nych na rzecz os6b wymagajgcych pomocy i wsparcia oraz zwierzat wymaga-
jacych opieki. Pojawity sie rowniez dwie wypowiedzi, z ktérych wynikata chec
zatozenia fundaciji.

Czes¢ mtodych ludzi deklarowata uczenie sie w przysztosci rekodzieta arty-
stycznego, dla innych byta to kontynuacja obecnych pasji. Dos¢ popularnym za-
jeciem edukacyjnym w przysztosci okazato sie pisanie ksigzek, poradnikow, pa-
mietnikéw i blogow. W planach mtodych ludzi pojawity sie tez aspiracje rozwoju
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naukowego: pisanie artykutéw, dzielenie sie wiedza, czytanie publikacji z obsza-
ru naukowych zainteresowan oraz uczestnictwo w seminariach i konferencjach.
Uczenie sie w przysztosci obejmowato ponadto gry planszowe, rebusy i szarady.

Potaczenie uczenia sie i rekreacji poprzez pielegnowanie ogrodu zade-
klarowato tylko pie¢ osob, chociaz wspétczesnie osoby starsze bardzo czesto
wybierajg wtasnie te forme aktywnosci- Tylko jedna osoba chciata sie zajac zio-
tolecznictwem. Albo potrzeba kontaktu z naturg i rekreacji pojawi sie u mtodych
ludzi nieco pdzniej, albo nie jest juz tak istotna dla pokolenia Y.

W wypowiedziach studentéw znalazto sie ponadto uczenie sie osob star-
szych za sprawg telewizji i radia, ale takich deklaracji w dobie Internetu byto
zaledwie kilkanascie.

Na koniec relacji z analizy wypowiedzi badanych trzeba odnotowac zaje-
cie godne uwagi, dosc¢ nietypowe, planowane jako mozliwos$¢ dalszego ucznia
sie, czyli kontakty z wnukami. Taki obszar uczenia sie w sposéb nieformalny
dostrzegto sporo oséb (przeszto trzydziesci). Opieka nad dziec¢mi, zabawy
Z nimi — to mozliwo$¢ wzajemnego uczenia sie pokolen. Podobny efekt rozwo-
ju przewidywaty osoby, ktére uwzgledniaty zaciesnienie wiezi z mezem/zong
w okresie starosci.

Proces uczenia sie dorostosci — zadanie rozwojowe
hiezalezne od wieku

Elzbieta Dubas podkresla, ze wspotczesnie proces uczenia sie dorosto-
ci jest silnie warunkowany spotecznie i kulturowo. Dotyczy to ludzi mtodych,
ich przygotowania do trudnego wejscia w dorostosc, jak rowniez tych dojrzal-
szych wiekowo, bo sktania ich do dalszego doskonalenia sie w dorostym zyciu
(Dubas, 2015, s. 12).

Mimo réznych kontrowersji na temat dorostosci, przytaczanych w niniej-
szym artykule (jej przyspieszania w okreslonych obszarach zycia i spowalnia-
nia w innych), pewne pozostaje to, ze wejscie w dorostos¢, ktéra najczesciej
jest dwa lub trzy razy dtuzsza niz dziecinstwo i dorastanie, zgodnie z teorig
biegu zycia, wymaga wiele wysitku, by czas ten okazat sie satysfakcjonujgcy.

Millenialsi nazywani sg tez pokoleniem smartfona albo spotecznosci. Spo-
tecznos¢ wirtualna czesto zastepuje im rodzine. Na forach dyskutujg, ksztattuja
swoj wizerunek w sieci i w niej go sprawdzaja, podaja ocenie (Dostatnia, 2014,
s.51). Pokoleniom X i Baby boomers tego typu zachowania moga sie wydawac
niezrozumiate i czesto podlegaja krytyce. Ciggte sprawdzanie si¢ i oczekiwanie
na oceny moze dziwi¢, ale — moim zdaniem — réwnoczes$nie pokazuje potrze-
be potwierdzania siebie. By¢ moze wynika ona z doswiadczen zaczerpnigtych
z edukacji formalnej, szkolnej, ktéra wymusza koniecznos¢ ciagtego stawiania
ucznia w rozmaitych rankingach, poréwnywania go z innymi kolegami, co sty-
muluje tego typu wspotzawodnictwo. Potrzeba szukania aprobaty i przynalez-
nosci wydaje sie tez wynikac z niepewnosci czesci pokolenia.
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Brak wzajemnego zrozumienia pokolen jest chyba tematem ponadczaso-
wym. Okazuje sie jednak, ze rozmowy z osobami mtodymi, zacheta do reflek-
sji nad ich obecnym i przysztym zyciem odkrywaja czesto nieco inny obraz
(chociazby czesci) tych samych mtodych ludzi. Wydaje sie, ze przedstawiciele
obydwu pokolen dorostych, mtodszych i starszych, dosé czesto czujg wobec
siebie nieuzasadniony lek i tym samym budujg wiekszy dystans. Z pewnoscig
kazde pokolenie ma swojg specyfike, odrebnosc, ale réwniez potencjat, ktéry
moze uzupetniaé obszary deficytowe innego pokolenia, jesli ono wyrazi przy-
zwolenie na taki transfer miedzypokoleniowy.

Zakonczenie - trzy rézne ujecia

Zakonczenie bedzie miato subiektywny, postulatywny i refleksyjny charak-
ter. Sktaniajg mnie do tego trzy przestanki: dtugoletnie doswiadczenie dydak-
tyczne, przynaleznos¢ do pokolenia X oraz — najwazniejsza z nich — tytut serii
wydawniczej ,,Refleksje nad Staroscig”, ktéry najsilniej inspiruje mnie do tego
typu narracji. Tekst zakoncze spostrzezeniem, refleksja i propozycja.

Spostrzezenie (z pewnoscig nie tylko moje) dotyczy zmiany strategii i tech-
nik uczenia sie mtodych ludzi, ktéra wigze sie ze sprawnym postugiwaniem sie
nowoczesnymi technologiami informatycznymi. W gtéwnej mierze jest to efekt
uczenia sie ich przez millenialséw od wczesnego dziecinstwa. Warto zaakcep-
towac i docenic te kompetencje mtodych ludzi, poniewaz sg one coraz bardziej
powszechne w edukaciji dorostych i wpisujg sie w trendy XXI wieku®.

Refleksja wynika z opisanego doswiadczenia badawczego, dotyczacego
planowania uczenia sie mtodych ludzi w ich p6znej dorostosci. Projektowanie
tej odlegtej edukacji wydaje sie bazowagd, przynajmniej w czesci, na by¢ moze
nawet nieuswiadomionym uczeniu sie od bliskich lub nawet nieznanych so-
bie oséb starszych. Przyktadem jest choc¢by niemal powszechna deklaracja
uczestnictwa w zajeciach: uniwersytetow trzeciego wieku, klubéw seniora i in-
nych organizaciji senioralnych. W planach mtodych zostaty odzwierciedlone za-
chowania aktywnych obecnie seniorow. Mozna chyba przyja¢, ze promowanie
aktywnej starosci to rowniez wktad w uczenie sie tego etapu dorostosci.

Konicowa propozycja jest zwigzana z dopetnieniem rozumienia proce-
Su uczenia sie dorostosci jako zadania rozwojowego niezaleznego od wieku.
Rozumienie to moze dodatkowo oznacza¢ obustronne zobowigzanie do za-
ciesniania relacji miedzypokoleniowej. Dla starszych — poprzez nienarzucajgce
wspomaganie mtodych ludzi w ich wchodzeniu w doroste zycie, pomaganie
im w podejmowaniu i tgczeniu rdl (przy rownoczesnym uczeniu samodzielno-
$ci), uczenie empatii (na przyktadach okazywanej empatii i checi zrozumienia
mtodych). Dla mtodszych — poprzez wspomaganie starszych w radzeniu so-
bie z tempem zmian, szczegdlnie w obszarze nowoczesnych technologii, ale

6 Szerzejnatentemat: Edukacja XXI wieku...
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réwniez jako akceptowanie prawa starszych do posiadania wtasnych przeko-
nan i pogladoéw, ksztattowanych na podstawie innych wzorow i wartosci. Nie
jest to wyzwanie tatwe (dla obu stron), ale — moim zdaniem — wpisuje sie w za-
danie rozwojowe, ktdrym jest wspoétczesne uczenie sie dorostosci niezaleznie
od wieku, a ,nurt edukacyjnego zycia” zdaje sie stwarza¢ przestrzen do takiego
wzajemnego zobowigzania.
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