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O TRUDZIE BYCIA W 2YCIU CODZIENNYM Z PERSPEKTYWY
AUTOREFLEKSYJNEGO DOSWIADCZANIA
TROSK EGZYSTENCJALNYCH

Streszczenie. Artykut jest doniesieniem z badan jakosciowych. Jest to analiza jednego
przypadku kobiety, ktéra w swojej narracji przedstawia swoje zycie w perspektywie trosk egzy-
stencjalnych, z uwzglednieniem zycia duchowego i rodzacego sie w starosci leku tanatycznego.
Narratorka w swojej wypowiedzi ukazuje, jak na przestrzeni catego zycia zmieniaty sie jej cele
zyciowe, ktdre z nich staly sie istotne w starosci, a ktére takie byty przez cate zycie. Analiza jej
bilansu zyciowego wskazuje z kolei na pewne mechanizmy pomagajgce dokonywac retrospek-
tywnego przegladu zycia, a eksponowanie cierpienia, ktérego doswiadcza permanentnie od dzie-
cinstwa, ukazuje konstruktywne strategie radzenia sobie z nim, co szczegdlnie uwidacznia jej
walka z osamotnieniem.
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On the burden of being in everyday life from the perspective
of an auto-reflective experience of existential cares

Summary. The paper is a report from qualitative research. It is an analysis of a narrative of
a woman who presents her life in the perspective of existential concerns, including her spiritual
life and thanatic fear she begins to experience in the old age. The narrator shows how, during her
whole life, her life goals have been changing — which of them have become or remained important
in the old age. Analysis of her life account reveals some mechanisms that help her look at her life
in retrospect, and emphasis on the issue of suffering she has been constantly experiencing since
childhood shows some constructive strategies of dealing with it. It is particularly evident in her
struggle with loneliness.
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Wprowacdzenie

Tytut niniejszego artykutu eksponuje kluczowe znaczenie kategorii trosk
egzystencjalnych w refleksji autobiograficznej swiadomie przezywajgcego
wiasne zycie podmiotu. Troska egzystencjalna jest nie tylko swoistym nie-
pokojem, problemem natury egzystencjalnej, elementem troski, lecz takze
dziataniem bedgcym konsekwencja autorefleksyjnego odniesienia sie do
podstawowej kwestii krucho$ci i skornczono$ci ludzkiego zycia. Moze sie ono
objawia¢ w konstruktywnych dziataniach, prowadzgcych do pogodzenia sie
z faktem wtasnej smiertelnosci i dazenia do osobowego spetnienia lub do
uruchamiania mechanizméw ttumigcych swiadomos$¢ nieuchronnosci smier-
ci, pozwalajgcych na czasowe uwolnienie sie od natretnych i niepokojgcych
mysli. Irvin D. Yalom (2008), rozwazajac zagadnienie trosk egzystencjalnych,
wyrdznia przede wszystkim lek przed $miercia, ktory uznaje za przyczyne in-
nych niepokojow: odpowiedzialnosci za kierowanie wtasnym zyciem, izolacji
egzystencjalnej, utozsamianej z przezywaniem siebie w catkowitym oddziele-
niu od swiata zewnetrznego oraz utraty sensu zycia. Pedagogiczna perspek-
tywa trosk koncentruje sie wokét poczucia osamotnienia, bilansu zyciowego
czy cierpienia (Zych, 2013; Fabis, 2013). Wokot trosk ogniskujg sie znaczenia,
odstaniajgce rozumienie wartosci i sensow, ktérym podmiot nadaje wyrézniony
status w indywidualnie konstruowanej aksjosferze (Olbrycht, 2000; Ostrowska,
2006). Doniosty charakter trosk egzystencjalnych przejawia sie w tym, ze ich
doswiadczanie zachodzi zazwyczaj w sytuacjach zyciowych, zwanych granicz-
nymi (Jaspers, 1990), w ktorych podmiot uswiadamia sobie koniecznos$¢ doko-
nywania wyborow i rozstrzygnie¢, rzutujacych na dalszy bieg witasnego zycia,
a przynajmniej zmuszony zostaje do refleksji nad kwestiami egzystencjalnymi.
Sytuacje te wyrazajg Tischnerowskie rozumienie tragicznosci ludzkiej egzy-
stenciji (Tischner, 2012; Wajsprych, 2011). Uwyrazniajg bowiem wage podmio-
towego odniesienia sie do wtasnego zycia, zwtaszcza do tych jego momen-
tow — szczegdlnie trudnych, nieprzejrzystych i ryzykownych — uwydatniajgcych
jego stabosci, zagubienie i leki, ktérych przezwyciezenie jest mozliwe albo na
drodze samotranscendowania (Wasinski, 2016), albo poprzez uruchomienie
mechanizméw pomagajgcych odsung¢ problem.

Refleksja autobiograficzna, w ktérej podmiot podejmuje rézne obsza-
ry trosk egzystencjalnych, jest istotnym aspektem jego osobowej autokreacji
(Dubas, 2017; Wasinski, 2011) i koniecznoscig rozwojowag, warunkiem rozwo-
ju w starosci (Fabis, 2015). Wydaje sie, ze rozumiejacy wglad w istote trosk
egzystencjalnych, doswiadczanych w konkretnych sytuacjach na réznych eta-
pach zycia, najpetniej moze by¢ realizowany przez podmiot zaawansowany
w dazeniu do osiggniecia dojrzatosci osobowej, doskonatosci duchowej. Przy-
jecie takiego stanowiska prowadzi autoréw do tezy, ze autorefleksyjni senio-
rzy, zmierzajgcy do akceptacji siebie i afirmacji zycia na kazdym jego etapie,
sg predestynowani do uchwycenia znaczen i sensow trosk egzystencjalnych
w catym spektrum ich subtelnosci, niejednoznacznosci, a nawet sprzecznosci,
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rodzacych dylematy egzystencjalne. Z kolei taka postawa prowadzi¢ moze do
konstruktywnego rozwigzywania problemoéw natury egzystencjalnej. Z tego tez
powodu do badan jakosciowych, przeprowadzonych metodg biograficzng, zo-
stali zaproszeni seniorzy aktywni edukacyjnie. Ich bogate doswiadczenia zy-
ciowe oraz ukierunkowanie na rozwazania o istotnym egzystencjalnie przesta-
niu wniosg znaczacg wartos¢ do rozpoznania specyfiki i efektywnosci radzenia
sobie z troskami egzystencjalnymi w starosci.

Problematyka badawcza, skupiajgca sie wokot doswiadczania i radzenia
sobie z troskami egzystencjalnymi, podejmuje wazny i — w przeswiadczeniu
autorow — nieodtgczny aspekt refleksji o ludzkim zyciu. Nie sposéb wyobrazic¢
sobie bowiem zycie cztowieka pozbawionego trosk egzystencjalnych. Miatoby
ono wéwczas charakter swoistej idylli, czegos, co wigze sie ze sferg ludzkich
oczekiwan i marzen, a wiec tego, co stanowi tre$¢ myslenia zyczeniowego, nie
zas$ realistycznego. Jednakze skoncentrowanie rozwazan wokot trosk egzy-
stencjalnych, rozpatrywanych jako immanentny komponent ludzkiego zycia,
nie ma na celu epatowania tym, co trudne w zyciu, co nierzadko prowadzi do
dramatycznych przezy¢ i doznan, odciskajgcych sie trwale na osobistych wy-
borach i czynach cztowieka, lecz wigze sie z dgzeniem do uchwycenia tego,
w czym cztowiek odczytuje zrédto sensu wiasnego istnienia. Chodzi o dostrze-
zenie swoistego imperatywu, wskazujacego na potrzebe i koniecznosé mierze-
nia sie z troskami natury egzystencjalnej, szczegodlnie u schytku zycia.

Nakreslona problematyka badawcza wiedzie autoréw od spoteczno-
-kulturowego i historycznego kontekstu rozpatrywanych biografii w strone ich
usytuowania w horyzoncie agatologiczno-aksjologicznym (Tischner, 2012;
Wajsprych, 2011).

Nota metodologiczna badan wiasnych

Badania wiasne zogniskowane wokot problematyki trosk egzystencjalnych
zrealizowano z 18 uczestnikami, w podejsciu jakosciowym. Ich celem byto po-
znanie roznorodnosci przezyc¢, postaw, opinii wobec pojawiajgcych sie trosk
ostatecznych oraz metod radzenia sobie z nimi. Kryteriami doboru proby byty:
posiadanie biograficznej perspektywy uczestnikow badan, ukoriczony 60. rok
zycia oraz zaangazowanie edukacyjne. Z uwagi na ztozony charakter opisu i in-
terpretacji zgromadzonego materiatu badawczego w niniejszym rozdziale za-
prezentowano wybrane aspekty analizy tresci wywiadu z Panig Zuzanna, ktory
przeprowadzono w duzym miescie srodkowej Polski.

Badania zrealizowano w paradygmacie interpretatywnym, przyjeto bo-
wiem, ze ich celem poznawczym jest rozumienie, interpretacja Swiata przezy-
wanego, ktory nie istnieje ,obiektywnie, lecz w fenomenologicznym doswiad-
czeniu” (Lalak, 2010, s. 332). Paradygmat interpretatywny zaktada metodologie
zorientowang humanistycznie w mysl zatozenia, ze ,wszystkie zjawiska spo-
teczne majg charakter biograficzny, sg przezywane przez cztowieka” (Lalak,
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2010, s. 331). Z tego tez wzgledu analize materiatu badawczego osadzono
w perspektywie biograficznej. Wybrang metode badawczg stanowi wywiad
czesciowo ustrukturyzowany, z elementami biograficzno-narracyjnymi (Kvale,
2010). Na potrzeby wywiadu przygotowano zestawienie pytan, skupiajgcych
sie wokot szesciu podstawowych kategorii:

1. Doswiadczania starosci, utozsamianego ze sposobami myslenia o nie-
uchronnosci biegu zycia, o wtasnej starosci, jej wadach i zaletach, a takze
z trudnosciami w akceptacji siebie na tym etapie zycia. Kluczowe jest rozumie-
nie starosci przez narratorow, okreslenie swiadomosci wtasnej starosci, afir-
macji zycia na réznych etapach starosci, bgdz tez jego odrzucenia.

2. Zycia duchowego narratoréw, ujmowanego w my$| koncepcji M. Sche-
lera na poziomie modalnosci wartosci duchowych i religijnych. Istotne sg wiec
rézne aspekty zycia wewnetrznego seniorow, zwigzane z ich uczestnictwem
w zyciu kulturowym, jakoscig odniesienia sie do drugiego cztowieka, w tym go-
towoscig kierowania sie jego dobrem, a takze wtasng odpowiedzig na dylemat
obecnosci Boga w ich zyciu.

3. Wiasnej przemijalnosci i nieuchronnosci $mierci, a wiec kategorii, ktére
niezaleznie od aktéw samostanowienia narratoréw wigzg sie z doswiadcze-
niem egzystencjalnej kruchosci ludzkiego istnienia i doswiadczeniem bezsil-
nosci i niemocy wobec tego, co nieuniknione. Istotne jest wiec rozpoznanie
wartosci, ktorymi kieruja sie seniorzy i wywiedzionych z nich senséw w tym
kontekscie przezywania siebie w perspektywie kresu wtasnego zycia.

4. Bilansu zycia, obejmujgcego wtasne przemyslenia narratorow na temat
indywidualnego przegladu zycia, tego, co w nim uznaja za wazne i wartosciowe,
w czym odczytujg sens z perspektywy aktualnych doswiadczen biograficznych.

5. Szeroko rozumianej samotnosci, doswiadczanej w catym zyciu. Chodzi
zaréwno o samotnos¢ ujmowang w sposob konstruktywny, jak i destruktywny,
utozsamiany z osamotnieniem, brakiem kontaktu z innymi ludzmi, czy nawet
izolacjg spoteczng.

6. Cierpienia odnoszonego przez narratoréw zarowno do wyobrazenia
cierpienia, jak i indywidualnego doswiadczania cierpienia w konkretnych sytu-
acjach zyciowych. Podobnie jak w bilansie zycia, tak i w kontekscie cierpienia
ujawnia sie dgzenie narratoréw do uchwycenia jego sensu.

W omawianym zamierzeniu badawczym wykorzystano teorie do projek-
towania struktury kodow i kategorii, postugujac sie modelem poétindukcyjnym
(por. Struminska-Kutra, Kotadkiewicz, 2012, s. 18), w procesie analizy konfron-
tujgc zebrane dane z powstatymi konceptami.

Cata procedura kodowania w prezentowanych badaniach oparta zosta-
ta na tak zwanej koncepcji ,3K” (Kod — Kategoria — Koncept), ktérej autorkg
jest Marilyn Lichtmann (2006). Jest to pewien cykl przeobrazen danych: od
surowych danych do koncepcji teoretycznych. Zaprezentowana w niniejszym
artykule analiza materiatu badawczego ma charakter idiograficzny i zostata
zawezona do perspektywy jednego przypadku zwigzanej z narracjg autobio-
graficzng Pani Zuzanny. Rozwazania nad sposobem ujmowania i rozumienia
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trosk egzystencjalnych przezywanych przez Narratorke ujeto w szerokim kon-
tekscie spoteczno-kulturowym i historycznym, z naciskiem na wyjgtkowosc
i niepowtarzalnosc jej osobowej egzystenciji oraz osadzenie jej w szerokim
spektrum czynnikdw, okolicznosci, uwarunkowan, specyficznych dla danej
osoby. Jest to zgodnie z postulatem, ze

[...] podejscie idiograficzne podkresla nie tylko wyjatkowos¢ konkretnych badanych
przypadkow, ale takze holistyczng nature rzeczywistosci spotecznej. Innymi stowy,
poszczegdlne czynniki i charakterystyki zwigzane z analizowanymi zjawiskami mozna
poprawnie zrozumiec¢ tylko wtedy, gdy odniesie sie je do szerszego kontekstu innych
czynnikow i cech (Gibbs, 2015, s. 27).

Specyfika doswiadczania starosci w perspektywie
wiasnej biografii

Pani Zuzanna ukonczyta 77. rok zycia. Jest wdowag, przebywa w domu
sama, chociaz na state mieszka u niej dorosty syn. Narratorka posiada wyzsze
wyksztatcenie filologiczne, byta nauczycielkg rosyjskiego w szkole. W mtodo-
$ci miata wiele zainteresowan, duzo czytata, Swietnie sie uczyta. Miata takze
dobre relacje z wieloma cztonkami rodziny. Czuta sie silna, byta zaradna, po-
trafita sobie z wieloma sprawami poradzi¢. Zawsze byta bardzo mocno zaan-
gazowana w swoja prace zawodowg. Starata sie nie dopuszcza¢ do dtuzszych
nieobecnosci, cho¢ wielokrotnie powinna byta udac¢ sie na dtuzsze zwolnienie
lekarskie — nie robita tego, bo czuta sie w obowigzku wypetnia¢ swoje zobo-
wigzania i doktadnie realizowaé¢ program nauczania. Dokad dysponowata sita-
mi, angazowata sie bardzo w pomoc swojej rodzinie, pracowata fizycznie dla
bliskich, nie pobierajgc za to zadnego wynagrodzenia, cho¢ praca byta ciez-
ka i wielogodzinna. Zycie rodzinne nigdy sie jej nie uktadato. Do$wiadczenia
z mezczyznami Narratorka wspomina niechetnie. Jej mgz (po dwoch rozwo-
dach), schorowany, umart po trzech latach wspdlnego zycia. Z kolei przybrany
syn, ktérego sama sie zrzekta, cho¢ kontakty nadal utrzymuje, dostarczat i do-
starcza ciggle wielu trosk. Z krewnymi wczesniej sie uktadato, ale od jakiegos
czasu pojawity sie trudnosci.

Narratorka jest skupiona na sobie, wszystkie sytuacje, zdarzenia zyciowe
przedstawia wytgcznie z wtasnej perspektywy. Nie oznacza to jednak, ze dziata-
nia koncentruje wytacznie na samej sobie. Choc¢ intensywnie pracuje nad wtas-
nymi niedoskonatosciami, to stale angazuje sie w dziatania na rzecz innych oséb.
Nie tyle wczuwa sie w sytuacje innych, ile raczej realizuje zadania, ktére traktuje
jako powinnosci moralne wobec innych. Wydaje sie, ze przez cate zycie nie po-
trafi budowac bliskich relacji z ludzmi, czego przyktadem jest nieumiejetnosc roz-
mowy o sprawach waznych zyciowo. Pomimo angazowania sie w pomoc roznym
osobom z rodziny, z zadna z nich nie zbudowata bliskiej i trwatej wiezi.

To kobieta schorowana, jej dziecinstwo naznaczone byto wieloma dolegli-
wosciami, a przede wszystkim niepetnosprawnoscia. W dorostym zyciu zostata
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takze doswiadczona licznymi chorobami. Cate zycie byta bardzo pracowita,
takze na emeryturze. Ma niskie poczucie wtasnej wartosci, co — jak sie wydaje
— sprawia, ze stale komus$ pomagata: matce, rodzenstwu, dalszym krewnym,
cho¢ gtownym odbiorcg zaangazowania jest ciggle przysposobiony syn. Moz-
na nawet zatozy¢, ze jej otwarto$¢ na pomoc innym byta i ciagle jest wykorzy-
stywana przez najblizszych. Choc, jak twierdzi, od niektorych takze doswiad-
czata wsparcia, przez co czuta sie zobowigzana wobec tych osob. W réznych
okresach zycia, od dziecinstwa po dorostos¢, kilkakrotnie przebywata przez
dtuzszy czas w sanatoriach. Réwniez troche podrézowata, ale nie mogta sobie
w zyciu na wiele pozwoli¢ ze wzgledu na ogromne obcigzenie finansowe, jakim
byto i jest utrzymywanie niepracujgcego i majgcego ktopoty z prawem przy-
branego syna. Zawsze ,wazniejsze byly te sprawy zyciowe”, a nie ona sama
i jej potrzeby. Zresztg, przy catej jej zaradnosci, wyjgtkowo negatywnie wypada
aspekt ekonomiczny zycia Pani Zuzanny.

Obecnie jest na emeryturze, regularnie uczestniczy w zajeciach uniwersy-
tetu trzeciego wieku i duzo uczy sie samodzielnie, poprzez czytelnictwo, roz-
wigzywanie krzyzowek, stuchanie wyktadow, obstuge komputera. Jest osobg
przedsiebiorcza, zyciowo zaradng. Ze wzgledu na dysponowanie skromnymi
srodkami finansowymi i duzg potrzebe uczestniczenia w wydarzeniach kultu-
ralnych, Pani Zuzanna wykazuje sie umiejetnoscig wyszukiwania bezptatnych
imprez kulturalnych w swoim miescie. Uczestniczenie w nich przynosi jej sa-
tysfakcje i poczucie spetnienia. Duzg wage przywigzuje bowiem do swojego
rozwoju intelektualnego, ktdry wspiera poprzez udziat w koncertach, otwartych
wyktadach i tym podobnych wydarzeniach oraz przez lekture publikacji z za-
kresu jezykoznawstwa, historii i psychologii.

Pani Zuzanna odczuwa juz oznaki starosci. Szczegélnie po smierci meza
i matki, takze po przebyciu ostatnich chordb poczuta, ze sie starzeje i coraz go-
rzej funkcjonuje w wielu obszarach zycia. Dostrzega tez problemy z pamiecia,
zapomina stowa, gubi klucze, traci watek w rozmowie, nie kontroluje pewnych
czynnosci (,0braczke zdjetam, zeby umy¢ naczynia, a ze jg w tym momen-
cie wyrzucitam do $mieci, to ja tego nie wiedziatam”). Dostrzega tez pewne
zmiany w swoim usposobieniu, jest bardziej wyrozumiata, mniej wymagajgca:
| jeszcze zorientowatam sie, ze [...] wiecej jest bdlu, ale moje odczucia sg
takie same, a moze i silniejsze niz dawniej, niz byly. Potrafie jakos to inaczej
przezywac, wiecej nabytam doswiadczenia, wiecej sie od ludzi dowiedziatam”.
Narratorka jest szczerze zaskoczona, ze ma tyle lat, ile wskazuje metryka: ,,do-
poki sie cztowiek nie zobaczy, a wtasciwie jak zobaczy sie, to ja musze sobie
jeszcze uzmystowic, ze to ja jestem wtasnie, bo nie poznaje sie od bardzo daw-
na”. Starosc nie jest dla niej czasem wyjatkowym, jest naturalng konsekwencja
catego zycia i w zasadzie nie dostrzega jasnych stron starosci. Stara sie byc¢
aktywna, pomimo doswiadczania wielu niepowodzen, ze wzgledu na ogra-
niczenia fizyczne. Zdaje sobie sprawe, ze powinna zatroszczy¢ sie o siebie.
Twierdzi nawet, Ze teraz ,na pierwszy plan” postawita siebie, ale nie zawsze jej
to wychodzi, poniewaz jest to w duzej mierze wbrew jej naturze. W dorostym
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zyciu nie potrafita kierowaé sie wtasnymi potrzebami i celami, narzucajgc je
w relacjach miedzyosobowych jako dominujgce, lecz kierowata sie potrzebami
innych ludzi z jej otoczenia rodzinnego. Jak bowiem twierdzi, nigdy nie umiata
»dbac o siebie”. Rzeczywiscie, z wypowiedzi Pani Zuzanny wynika, ze od kilku
lat stara sie bardzo zadbag¢ o siebie, jednak ciggle na pierwszy plan wysuwajg
sie inne osoby, a w szczegolnosci jej przybrany syn, Tomasz. Kosztem swoich
niezrealizowanych potrzeb wspiera innych. Czasami postepuje nieracjonalnie,
nie potrafi rozporzadzac finansami, do czego sie otwarcie przyznaje. Dokonuje
bardzo nieracjonalnych zakupow, zadtuza sie. Jednak zycie teraz wydaje jej sie
monotonne. ,Moje zycie, to wtasnie tylko ja, dom, myslenie o synu, czy o jego
rzeczach...” Deklaruje jednak, ze chce teraz zadbac o siebie, ,zmadrzec” i je-
dyng droge do poprawy jakosci zycia widzi w edukaciji. Utrudnieniem jest jesz-
cze fakt, ze jest depresyjna i wsparcie w codziennym funkcjonowaniu bardzo
by jej pomogto w uchwyceniu wartosci wtasnego zycia. Niestety, jak twierdzi,
nie moze na nikogo liczy¢ i nie spodziewa sie wsparcia ze strony kogokolwiek
Ze swojego otoczenia.

Wartosci ujawniajace sie w zyciu duchowym Narratorki

Pani Zuzanna deklaruje sie jako osoba niewierzgca, choc¢ twierdzi, ze jako
dziecko byta wychowywana w religii katolickiej. Do sakramentu pierwszej ko-
munii swietej i bierzmowania przystgpita znacznie pdézniej niz inne dzieci ze
wzgledu na kilkuletnig rehabilitacje w sanatorium, z dala od domu. Jednak te
dos¢ pozytywnie oceniane doswiadczenia religijne nie podtrzymaty i nie rozwi-
nety jej wiary w Boga. Uczestniczenie w czasie studiow w kursie marksizmu i le-
ninizmu utwierdzito jg w przeswiadczeniu, ze w perspektywie zycia duchowego
cztowieka jest przestrzen dla kreaciji idei Absolutu, ktorej jednak Narratorka nie
taczy z metafizycznym wymiarem egzystencji cztowieka, lecz z symboliczng
warstwa rzeczywistosci spoteczno-kulturowej. Narratorka wyraza to nastepuja-
co: ludzie w jakis sposob sobie tych bogow wymysilili, a nie bogowie wymyslili
sobie ludzi. No i to, ze prawda, byly te straszne rzeczy, a Bog dopuscit, no i tak
dalej”. Nawet watpi w jakies szczegdlne miejsce cztowieka w Swiecie: ,jestesmy
tymi, niby jestesmy wybraricami, za takich sie uwazamy, prawda, wsrod tego
$wiata zwierzat, a jednoczesnie nic z nas, nic po nas nie zostaje”. Zyciem du-
chowym Narratorka nazywa relacje z samg soba, ,,co sobie mysle, co ja czuje,
jak co przezywam?”. Bo tylko z samg sobg trwa w autentycznej relacji otwarcia
sie na gtebie osobistych spraw i przezy¢. ,,Nawet wtedy, kiedy cztowiek jest bar-
dzo blisko, to nigdy nie jest tak szczery, zeby mogt, prawda, przekazac temu, tej
osobie to, o0 czym mysli”. Dlatego tez sporadycznie rozmawia szczerze i otwar-
cie z innymi ludzmi — lubi chodzi¢ na cmentarze i tam rozmyslac¢ i rozmawiac ze
zmartymi. Kontakt ze sztukg jest takze czescig duchowego zycia, przezywanie
dziet artystycznych jest dla niej przejawem duchowego uniesienia. Czasem, jak
ma taka potrzebe, rozmysla sama o Absolucie, o wierzeniach, religiach.
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Konfrontacja ze $miercia

Smieré traktuje Pani Zuzanna dos$¢ instrumentalnie, jako zakoAczenie zycia
cztowieka. Nie doszukuje sie w niej metafizycznego przejscia do innego zycia,
nie dostrzega w niej duchowej gtebi ludzkiej egzystencji- Nie przywigzuje wagi
do tego, co stanie sie po jej Smierci- Ceni sobie zycie i cho¢ — kierujgc sie sta-
tystyka rodzinng — ,powinna juz umrze¢”, poniewaz przezyta swoich rodzicow
i braci, to jednak nie chciataby juz zegnac sie z zyciem, ,bo zycie jest cieka-
we”. Daje sie zauwazy¢ pewna prawidtowos¢ w zmianie stosunku do $mier-
ci. Dawniej, gdy wizja Smierci wydawata jej sie bardzo odlegta, wiecej myslata
0 umieraniu i kresie wtasnego zycia, spisywata nawet testamenty, planowata
swoj pogrzeb. Od dtuzszego jednak czasu, kiedy wizja $mierci staje sie o wie-
le bardziej bliska i rzeczywista, odsuwa takie mysli od siebie. Jak stwierdza:
~Juz sie przygotowywatam kilka razy na $mier¢”, ale wczesniej te mysli byty ,ta-
kie nierealne”. Wydaje sie jednak, ze w mysleniu o Smierci Narratorki ujawnia
sie przede wszystkim swoiste wybawienie od cierpienia zwigzanego z myslg
o utracie samodzielnego funkcjonowania, spowodowanego starczg niedotez-
noscig i zaleznoscig od innych. Jest przeswiadczona o tym, ze taka opieka
bytaby tylko utrapieniem dla rodziny, z ktdrg juz nie taczg jej tak zazyte wiezi,
jak z rodzicami i brac¢mi. Troche z zalem wyraza przekonanie, ze nikt po nigj
rozpaczac nie bedzie. W tym znaczeniu gwattowna $mier¢ bytaby swoistym
uwolnieniem od problemu, zaréwno dla niej, jak i dla jej bliskich.

Cho¢ Pani Zuzanna dystansuje sie od metafizycznego aspektu smierci,
jednak trwa w duchowej relacji ze zmartymi z jej rodziny, zwtaszcza wéwczas,
gdy odczuwa nostalgie za nimi- Doswiadcza tej relacji w kilku ptaszczyznach-
Jak stwierdza:

Kiedy ide na cmentarz, a, prawda, i rozmawiam ze swoimi zmartymi [...] czy $nie
0 nich, czy nie, ale czytam cokolwiek innego, jakas$ ksiazke historyczng, tam co$ jest
napomkniete i przypominajg mi si¢ moi bliscy i relacje z nimi. | ja z nimi wtedy roz-
mawiam, wtedy jeszcze i tzy mi do oczu leca, prawda. No méwie, to jest takie dobre,
oczyszczajace...

Sensy zycia w swietle dazen do egzystencjalnego spetnienia

Sensy zycia, pojawiajgce sie na przestrzeni jej dotychczasowego zycia,
ujawniajg sie w wypowiedziach Narratorki w dwéch odrebnych perspektywach
znaczeniowych. Pierwsza perspektywa wigze sie z rozumieniem ich jako mo-
ralnej powinnosci bycia dla innych, utozsamianej przez Panig Zuzanne z opie-
ka i wsparciem, kierowanym do rodzicow, braci (juz od najmtodszych lat ich
zycia) i ich dzieci, meza oraz przybranego syna, Tomasza. Opiece i wsparciu
najblizszych oséb Narratorka nadaje szczegdlng range. Przez cate doroste zy-
cie stanowity dla niej kluczowe wartosci wytyczajgce kierunek i cel jej wtas-
nej drogi. Cho¢ obecnie, jako seniorka, nie wspiera juz aktywnie nikogo poza
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przybranym synem, cate swoje zycie opisuje przez pryzmat obecnosci innych
0s6b, wobec ktérych realizowata wtasnie opieke i wsparcie.

Nalezy podkresli¢, ze relacja z przybranym synem stanowi wcigz nie-
wypetniony sens zycia Pani Zuzanny. Pomimo tego, ze jest on juz dorostym
mezczyzng, jej najwiekszg troskg jest koniecznos¢ dawania mu wsparcia na
wielu ptaszczyznach. W jej sytuacji zyciowej staje sie to bardzo ktopotliwe ze
wzgledu na uptyw sit witalnych, ostabiajace jg choroby i niepetnosprawnosg,
a takze niewielkie srodki finansowe, uzyskiwane z tytutu emerytury. W takim
rozumieniu wsparcia przejawia sie jednak sens wypetnienia roli przybrane;j
matki i spetnienia w mitosci rodzicielskiej. Niezaleznie od dotychczasowych
niepowodzen wychowawczych i ztego traktowania przez Tomasza, nie majgc
juz nadziei na jego poprawe, Pani Zuzanna nieztomnie udziela mu wsparcia.
Cho¢ nie postuguje sie kategorig mitosci rodzicielskiej, niewatpliwie daje jej
wyraz w szczegélnym charakterze stosunku do Tomasza: ,Ja zostatam z jed-
nym garnkiem, tyzki, widelce to zdawato mu sie, ze to srebro, moje srebrne,
ztote rzeczy powynosit. Cokolwiek byto mu potrzebne do sprzedania. Moje
najlepsze, chowane od ilus tam lat skarby, czyli jak zbieratam przepiekne
znaczki Polski Ludowej, jeden na drugim w dwdch wielkich klaserach. Jeden
ukradt, ten drugi trzymatam i ten drugi tez zdgzyt ukras¢”. Nie myslac o tym,
ze wielokrotnie jg okradat, otrzymywane pienigdze marnotrawit, co wiecej,
trapiona obawami, jak sie zachowa po odbyciu kary pozbawienia wolnosci,
nadal wspiera go finansowo i rzeczowo, wielokrotnie odwiedza go w wiezie-
niu i nie zamierza tego zmienic.

Druga perspektywa sensu zycia, ujmowana przez Panig Zuzanne expres-
sis verbis, jest tgczona z wypetnieniem celu jej zycia, utozsamianego z dagze-
niem do tego, by ,czuc¢ sie dobrze”, wyspac sie, przezy¢ dobrze kolejny dzien.
Takie pragmatyczne rozumienie celu zycia wigze sie z przeswiadczeniem Nar-
ratorki, ze nie osiggnie ona juz jakichs wielkich sukcesow, ale osiggalng dla niej
wartoscig jest dgzenie do szczescia, ktdre utozsamia z zamitowaniem do czy-
telnictwa i pragnieniem pozostawienia czegos po sobie, zachowania w pamieci
bliskich sladu wtasnych staran, wysitku, obecnosci. Chociaz wie, ze to tatwe
nie jest — ceni to u innych — i stawia retoryczne pytanie: ,jaki ma sens zycie tych
wszystkich, takich drobnych?”.

Retrospektywny przeglad zycia

Pani Zuzanna jest bardzo krytyczna wobec siebie. Uwaza, ze w zyciu
osiggneta rozne sukcesy, ale tez doswiadczyta porazek. Nie szuka jednak oko-
licznosci, ktorymi mogtaby wyttumaczyé zaréwno sukcesy, jak i porazki, a wiec
réwniez obecng sytuacje zyciowa. Krytycyzm wobec siebie ujawnia sie w tym,
ze nie tgczy niepetnosprawnosci, o ktorej sporadycznie i zdawkowo wspomina
W swojej wypowiedzi, z przebiegiem swojego zycia, z biezgcymi trudnoscia-
mi i porazkami. Niepetnosprawnosci nie eksponuje w zadnym momencie jako
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istotnej egzystencjalnie. Nie stanowi ona wyttumaczenia dostrzeganych w zy-
ciu waznych sytuacji i decyzji zyciowych.

Do pozytywnych wartosci w bilansie zycia Narratorki nalezg pozyskanie
wiasnego mieszkania, praca zawodowa, zdolnos¢ do autokreaciji, przeobraza-
jacej ja mentalnie. Negatywne wartosci w bilansie zycia sg tgczone z nieumie-
jetnoscig pozegnania sie przed smiercig z bliskimi, nieodnalezieniem sie w roli
przybranej matki, utratg mieszkania, w ktérym syn mieszkat, a takze nieumie-
jetnoscig okazywania uczu¢ bliskim sobie osobom.

Niezaprzeczalnie jednym z kluczowych wydarzen zyciowych byto pozy-
skanie wtasnego mieszkania, ktérego posiadanie ceni do dzisiaj. Narratorka
miata wéwczas 30 lat. Znaczenie, jakie przypisuje temu wydarzeniu wigze sie
z tym, ze zyskata mozliwosc¢ stworzenia przestrzeni zyciowej dla bliskich osob
i petnego usamodzielnienia sie. Mogta przyjg¢ do siebie rodzicow i opiekowac
sie nimi, a po ich Smierci wspdlnie mieszka¢ z mezem, ktory po trzech latach
réwniez zmart. Dzieki wlasnemu mieszkaniu mogta stac¢ sie rodzing zastep-
czg dla Tomasza, ktéry do usamodzielnienia pomieszkiwat z nig z przerwami
na dtuzsze, kilkumiesigeczne pobyty w Ptocku u jej ciotki. Sukcesem Narrator-
ki jest, w jej odczuciu, praca zawodowa nauczycielki jezyka rosyjskiego. Co
prawda, nie wykonywata zadnych eksponowanych zadan, nie petnita tez takich
funkcji w szkole, ale fakt bycia przez wiele lat nauczycielkg Narratorka odczytuje
jako osobiste osiggniecie. Mimo ujawnianej przez uczniow duzej niecheci do
jej przedmiotu, potrafita skutecznie przetamywac te bariere mentalng, a takze
budowac autorytet i szacunek do siebie, co jest zrédtem satysfakcji Pani
Zuzanny z pracy. Wydaje sig, ze $wiadomosc¢ swojej niepetnosprawnosci,
ktora nie przeszkodzita jej w osiggnieciu sukcesu zawodowego, dodatkowo jg
w tym utwierdza. Jest réwniez dumna ze swojej samodzielnosci i umiejetnosci
dostosowania sie do zmieniajacych sie realiow rodzinno-zawodowych, ktérymi
musiata sie wykazywaé przez cate zycie. Swiadomo$¢ bardzo trudnego startu
w dorosto$s¢ wzmacnia dodatkowo jej poczucie satysfakcji z zycia. Zarzuca
jednak sobie, ze pomimo wtasnych waloréw intelektualnych i pracowitosci
nie potrafita sie wybi¢, rozpychaé tokciami, osiggajac bardziej spektakularng
kariere zawodowa.

Innym aspektem sukcesu zyciowego Narratorki jest takze to, ze podjeta
wysitek pracy nad sobg, ktéry z czasem doprowadzit jg do pozytywnie wartos-
ciowanej osobowej przemiany. Narratorka wskazuje bowiem, ze jako nauczy-
cielka w pierwszych latach pracy zawodowej byta bardzo wymagajgca i wrecz
bezwzgledna dla uczniéw, nie tolerowata stabych wynikéw ich nauki. Wspomi-
na: ,Na poczatku bytam osobg bezwzgledng. Wymagatam tego, wiedziatam,
ze nie kazdego stac, zeby mie¢, prawda, bo oceny sg rozne, od dwdjki do pigtki
wtedy to byto, ja stawiatam zera i jedynki tez”. Z czasem jednak zrozumiata, ze
taka postawa nie jest wtasciwa, nie tylko nie zacheca uczniow do nauki jezyka,
lecz dodatkowo deprecjonuje ich wysitek wtozony w nauke i postepy eduka-
cyjne. Przejawem pracy nad sobg jest, w ujeciu Narratorki, zmiana stosunku
do uczniéw i rozumienia wtasnej roli jako nauczycielki. Stwierdza ona bowiem:



O trudzie bycia w zyciu codziennym z perspektywy autorefleksyjnego doswiadczania... %

»POZniej zwracatam uwage na te inne rzeczy, prawda? Nauczono mnie, ze jak
Korczak potrafit pochwali¢ dziecko za jaki$ tam ogonek przy literce, to ja tez
wyszukiwatam tych dobrych cech, zeby no podbudowad, zeby zainteresowac
jakas czynnoscia, praca. Ale wymagatam bardzo duzo”.

Trudno$cig dla Narratorki w kontaktowaniu sie z innymi ludzmi, zwtaszcza
z otoczenia rodzinnego, byto przez cate lata nieokazywanie uczuc i nieumiejet-
nos$¢ podejmowania rozméw na wazne tematy w codziennych kontaktach. To
blokowato jej budowanie bliskosci w relacjach rodzinnych, zrozumienia i zazy-
tosci, ktére procentowatyby na dtugie lata. Z wypowiedzi Pani Zuzanny mozna
wnioskowac, ze relacje z bliskimi opierata na byciu dla nich osobg przydatna.
Taki zyciowy pragmatyzm nie sprawdzit sie, w jej ocenie, poniewaz z chwilg,
gdy pomoc z jej strony stata sie niemozliwa (z powodu utraty sit witalnych),
relacje te radykalnie ostabty i ma poczucie osamotnienia.

W tym kontekscie, jak sie wydaje, mozna rozpatrywac istotny dla Pani Zu-
zanny problem braku pozegnania sie przed smiercig z ojcem, mama, brac¢mi
i mezem. Choc fizycznie starata sie by¢ z nimi, to jednak nie potrafita w kluczo-
wych momentach otwarcie i bez zahamowan podjgé autentycznej rozmowy,
odstaniajacej przed nimi wtasne uczucia, smutek z powodu ich cierpienia i lek
przed ryzykiem ich $mierci. Zal z tego powodu, a nawet pretensje do siebie
sg widoczne w réznych wypowiedziach Narratorki. Sg one spotegowane prze-
Swiadczeniem, ze tej wewnetrznej bariery zamkniecia sie przed swiatem do tej
pory nie przekroczyta. Utwierdza jg to w przeswiadczeniu, ze cho¢ chciataby to
w sobie zmieni¢, gdy znalaztaby sie w analogicznej sytuacji, prawdopodobnie
jej zachowanie bytoby podobne.

Mozna sadzi¢, ze rowniez problem nieodnalezienia sie w roli przybranej
matki jest nadal dla Narratorki nierozpoznanym, otwartym dylematem, choc¢
traktowanym jako osobista tragedia. Stwierdza bowiem:

Czy mogtam postapi¢ inaczej? Ja do tej pory o tym mysle, no bo to mi nie daje
zy¢, prawda? | co bym zrobita, gdybym zerwata wszystkie wigzi z moim Tomusiem,
prawda, wtedy, kiedy oficjalnie zrzektam sie tej, zrzekatam sie opieki jako rodzina za-
stepcza, ale zostawitam sobie opieke prawna. | jakos, no nie wiem, no w dalszym ciggu
przeciez, ja trzydziesci pare lat temu juz zerwatam z nim te wigzi, a to nie znaczy, ze ja
go zostawitam. Nie, on nadal mieszkat, nadal chodzit do szkoty, ja go nadal ubieratam
i nadal sie nim interesowatam i biegatam na policje, czy tam na milicje wtedy i jezdzi-
tam do aresztu, czy do wiezienia i do sadu, takze nie wiem, moze taka jestem, a moze
nie umiatam sie tego wyzbyc¢.

Zdaje sie nie dostrzega¢ wiasnej negatywnej roli w budowaniu relacji
z przyjetym do rodziny zastepczej Tomaszem, wynikajgcej ze zrzeczenia sie
formalnego rodzicielstwa. Dla tego chtopca byto to kolejne doswiadczenie od-
rzucenia przez rodzicow, pomimo tego relacje miedzy Narratorka a synem nie
wygasty. Z opisu jego zachowan w stosunku do niej samej oraz jego niezdol-
nosci do uporzgdkowania swojego zycia w dorosto$ci mozna wnioskowac, ze
doswiadczenie to byto dla niego traumatyczne. Fakt, ze po zrzeczeniu sie by-
cia dla niego rodzing zastepcza pozostata opiekunem prawnym nie miat dla
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Tomasza — w przeciwienstwie do Narratorki — zadnego znaczenia. Pani Zuzan-
na ma duzg trudnosc ze spojrzeniem na zycie syna z jego perspektywy i nie
dostrzega tego, ze nie byta w stanie stworzy¢ mu stabilnej, bezpiecznej prze-
strzeni rodzinnej i okazac mitosci. Oddania, z jakim przez cate zycie prébowata
zabezpieczy¢ mu byt, nie uwazat za przejaw rodzicielskiej mitosci. Narratorka
podejmuje jednak refleksje, w ktorej zadaje sobie zasadnicze pytanie: ,Moze
wiasnie to, ze ja tez na poczatku tak rygorystycznie podchodzitam? [...] Wtas-
ciwie nie rygorystycznie, wiedziatam, duzo juz czytatam na ten temat i wiedzia-
tam, jak nalezy postepowac z dzieckiem, ale, ale, ale... mi to sie nie udato, nie
wyszto”. Z tg porazka wigze sie kolejna, dotyczaca jego mieszkania, ktére naj-
pierw przez cate lata dewastowat, wynoszac z niego wszystko, co mogto byc¢
sprzedane, a w konsekwencji wieloletniego nieptacenia czynszu zostato mu
odebrane. Wysitek Narratorki, zwigzany z umeblowaniem mieszkania i opta-
caniem czynszu, zostat zniweczony wowczas, gdy cata sytuacja przerosta jg
finansowo i psychicznie. Dojmujgca jest w tym kontekscie bezsilnos¢ Pani Zu-
zanny wobec dramatycznej drogi zyciowej przybranego syna, jego alkoholizmu
i wejscia w konflikt z prawem. Uwaza, ze pozycie matzenskie ,sie nie udato”,
ale z wypowiedzi wynika, ze nadanie zabarwienia negatywnego wypowiedzi
0 matzenstwie wynika raczej z faktu, iz byto ono krotkie i naznaczone chorobg
meza, a Pani Zuzannie potrzebna byta pomoc, ktérej nie otrzymywata juz od
matzonka.

Osamotnienie jako catozyciowy trud

Zycie w samotnosci jest dla Narratorki do$wiadczeniem, ktére przezywa-
ta w réznych okresach dorostosci. Przyczynity sie do tego przede wszystkim
szybka smieré meza oraz stosunkowo krétki czas wspdlnego zamieszkiwa-
nia z przybranym synem, Tomaszem. Doswiadczanie osamotnienia wigze sie
gtéwnie ze Swiadomoscia, ze przez niemal cate doroste zycie byta zdana wy-
tacznie na siebie, musiata by¢ samodzielna, silna i zaradna. Nie oznacza wiec
zycia pustelniczego, lecz zycie, ktérego z nikim nie moze dzieli¢, poniewaz nikt
na state w nim nie uczestniczy. Narratorka niejednokrotnie przywotuje dtuzsze
okresy przebywania z innymi ludzmi, jak trwajgcy dwa lata pobyt w sanatorium
w sali dwudziestoosobowej, potroczny pobyt u swojej cioci, u ktorej zamiesz-
kiwata i pracowata w sklepie, liczne kilkudniowe pobyty u bliskich z rodziny,
zwykle zwigzane z opiekg nad ich dzieémi. Gotowos¢ do angazowania sie
w sprawy innych ludzi, bycia dla nich pomocna, tatwo$¢ w podtrzymywaniu
z nimi kontaktow, nie przetozyty sie na trwatos¢ i wzajemnosé relacji w zyciu
osobistym. Stad przeswiadczenie Narratorki, ze obecnos¢ innych oséb, do-
Swiadczana w réznych sytuacjach zyciowych, paradoksalnie wspoétbrzmi z do-
Swiadczeniem osamotnienia, ktére ujmuje nastepujaco: ,wsrdéd ludzi cztowiek
sie czuje samotny zawsze”.
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Teraz, w korcowej fazie 6smej dekady zycia, Narratorka stwierdza, ze na-
wet lubi by¢é sama, cho¢ odczuwa tez przejawy osamotnienia. Dlatego tez do-
cenia towarzystwo i wsparcie sasiadki, ktora jako jedyna jg odwiedza. Lubi tez
cisze, gdy nikt i nic jej nie przeszkadza, wtedy najchetniej czyta ksigzki, ktére
w duzych ilosciach kupuje w ksiegarniach i wypozycza z bibliotek. Czasami
potrzebuje wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, wtedy wspomina bliskich
i czuje sie samotna (,ten ktos bliski by mi sie bardzo przydat”). Ma tez Swiado-
mos¢, ze kiedys sama nieustannie pomagata innym cztonkom rodziny i spo-
dziewata sie, ze tez moze liczy¢ na pomoc. Zdaje sobie sprawe, ze obecne
relacje miedzy nig a przybranym synem nie sg takie, jakie — jej zdaniem — by¢
powinny. Cho¢ ma swiadomos$¢ wtasnych btedow, ktére popetnita, wypetnia-
jac zadania opieki rodzicielskiej, zdaje sie ich nie tgczy¢ z charakterem relaciji
z Tomaszem, jego stosunkiem do niej, a takze jego autodestrukcyjnymi wy-
borami zyciowymi. Brak zrozumienia specyfiki relacji tagczacej ja z Tomaszem
ujawnia sie w spostrzezeniu Pani Zuzanny: ,w dalszym ciggu jestem od niego
uzalezniona, czy on ode mnie? Nie wiem nawet, jak to nazwac...”. Zresztg re-
lacje z innymi cztonkami rodziny tez nie sg dobre, chciataby, zeby sie poprawity.
Jest rozczarowana postawg swoich bliskich, ale stara sie podtrzymywac jakie-
kolwiek relacje pomimo tego, ze rodzina zawodzi (,zadzwonitam i zapytatam,
a akurat rozmawiatam z jej mezem, no ona byta w pracy, wiec pretensji na razie
nie uzewnetrznitam, ale musze zadzwonié¢ i wtasnie nie wiem, jak to zrobié, nie
chce zadrazniac jakis... czy tych stosunkodw, czy jak, bo tak, to sg mili dla mnie
i przyjda, cos zrobig”). Kiedys$ stosunki rodzinne byty wzorcowe, wszyscy sobie
nawzajem pomagali, dgzyli do czestych i bliskich kontaktéw. Smier¢ bliskich
Narratorki, a takze wejscie do rodziny nowych osob (zony drugiego brata, corki
jej meza z pierwszego matzenstwa, zatozenie rodzin przez dzieci jej braci) spo-
wodowaty znaczgcg zmianeg sytuacji zycia rodzinnego. Przez lata zmieniata sie
ona na niekorzys¢, prowadzac do znacznego rozluznienia wiezi, a w niektorych
wypadkach nawet zaniku kontaktéw z bliskimi.

Pani Zuzanna czuje si¢ najbardziej samotna, gdy rozmysla o swoich zmar-
tych bliskich. Wtedy tez ptacze, by sie ,oczysci¢”. Lubi chodzi¢ na uniwersytet,
ale nie ma jakiej$ gtebszej potrzeby bycia z innymi, nie wchodzi w blizsze rela-
cje — ceni to, ze posiada swoje wtasne mieszkanie, o ktéorym dtugo marzyta. ,Ja
sie przyzwyczaitam, ze jestem sama”. Specyfika zycia w pojedynke doprowa-
dzita do tego, ze Narratorka nawet ceni sobie zycie w ciszy, wedtug wtasnego
rytmu i porzadku dnia, upodoban i nawykdw.

Doswiadczanie cierpienia

Cierpienie towarzyszy Narratorce cate zycie. Twierdzi, ze niektérzy mogli-
by sie uczy¢, czym jest cierpienie z jej doswiadczenia zyciowego. Stanowi ono
dla niej trudny temat. Nie tgczy tego doswiadczenia z czyms, co uszlachetnia
cztowieka, lecz z bolem, ktory trzeba przezy¢ i przetrwac, a raczej trwa¢ w nim
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przez cate zycie. Cho¢ bardzo cierpi fizycznie, to uwaza, ze najgorsze sg te
scierpienia duszy”. Doswiadczenie cierpienia Pani Zuzanna rozpatruje w dwéch
aspektach: fizycznym i duchowym.

Cierpienie fizyczne towarzyszyto jej od mtodosci jako osobie niepetno-
sprawnej. Wigzato sie z wieloma ograniczeniami ruchowymi juz w dziecinstwie,
leczeniem i dtugg, dwuletnig rehabilitacjg w sanatorium, ktéra przebiegata
w oddaleniu od rodziny i przyjaciot. Wigze sie rowniez z angazowaniem sie
w pomoc bliskim, realizowang kosztem nie tylko swojego czasu wolnego, lecz
takze wyczerpania fizycznego i zdrowia. Mysl o tym rodzaju cierpienia spra-
wia, ze Narratorka pograza sie w zadumie i leku egzystencjalnym. Jest bowiem
sprzerazona tym witasnie zanikiem swoich sprawnosci’ w perspektywie wtas-
nego starzenia sig i utraty samodzielnosci w zaspokajaniu biezgcych potrzeb
zyciowych.

Natomiast cierpienie duchowe Narratorka odnosi do wspétodczuwania
cierpienia z innymi ludzmi oraz do wfasnego losu, naznaczonego strata bli-
skich oséb i samotnoscia. Cierpi, gdy styszy o tragediach i bolu innych, a po-
niewaz — jak stwierdza — ma ,takie usposobienie, no niestety zawsze mysle
o tym, co najgorsze, to nie chce, zeby te najgorsze rzeczy, o tych wszystkich
katastrofach do mnie docieraty”. Dlatego tez, chcac odcigé sie od zalewu ztych
informacji, nie stucha radia i nie ma telewizora. Jest tymi tragediami zmeczona
i czasem ma ,tego zycia dosc¢”. Cierpi, gdy mysli o bliskich, ktérzy juz odeszli
z tego $wiata. Smieré rodzicéw, braci, meza traktuje jako wcigz bolesna strate,
obecng w jej myslach i uczuciach. Trudnos¢ z zamknieciem tych etapow zy-
cia wzmaga przeswiadczenie o niewtasciwym pozegnaniu sie z tymi osobami.
Swiadomos$é tego, ze zawsze angazowata sie¢ w pomoc w chorobie i umieraniu
nie przynosi jej ukojenia bolu. Cierpi rowniez wtedy, gdy mysli o swojej przy-
sztosci. Obawia sie, ze jak bedzie niepetnosprawna, to nikt sie nig nie zajmie.
Nie dostrzega nikogo z rodziny, kto mogtby podjg¢ zadania opieki nad nig, jesli
bytaby obtoznie chora. Pamieta bowiem sytuacje dochodzenia do zdrowia po
przebytej operacji. Wowczas pomocna okazata sie jej sasiadka, ktdra gotowata
jej positki i przynosita zakupy oraz juz niezyjacy brat, ktéry odwiedzat jg i réw-
niez robit zakupy. Jak wspomina: ,Na Tomusia liczy¢ nie moge, bo wtedy wtas-
nie to on cuda tam robit, wieszat sie i ze skoczy z tego dziewiatego pietra, bo
ja go nie chce wpuscic. A on mi szklanki herbaty nie zrobit. To trzeba byto jego
jeszcze obstugiwaé”. Najbardziej bolesng strong cierpienia pozostaje jednak
troska o przysposobionego niegdys syna.

Strategie radzenia sobie z troskami egzystencjalnymi

Koniecznos¢ ciggtego wspierania przybranego syna jest zyciowym wy-
zwaniem, problemem, zadaniem i powinnoscig, w ktérych pani Zuzanna od-
czytuje sens doswiadczenia wtasnego rodzicielstwa. Jest typem sitaczki, ktéra
zmaga sie z kolejnymi pojawiajgcymi sie problemami zyciowymi, cho¢ zycie nie
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szczedzi jej problemoéw. Efekty jej konfrontacii z pojawiajacymi sie problemami
najczesciej sg jednak rozbiezne z zaktadanymi celami. Nie mozna jednak od-
mowi¢ Narratorce determinaciji, stanowczosci, wrecz uporu w dgzeniu do roz-
wigzania problemow, ujawniajgcych sie wcigz na nowo w relacji z Tomaszem.

Cho¢ zaangazowanie Pani Zuzanny we wspieranie przybranego syna jest
najbardziej wyrazistym przyktadem, to mozna tez wskazac¢ inne dziatania, wpi-
sujgce sie w jej strategie angazowania sie w rozwigzywanie osobistych proble-
moéw. Tak sie dzieje, gdy psychiczne oznaki procesu starzenia sie sg coraz bar-
dziej dla niej odczuwalne i zaburzajg jej normalne funkcjonowanie. Swiadoma
roli uczenia sie w podtrzymywaniu dobrej kondycji psychicznej, a tym samym
— duzej sprawnosci intelektualnej, Narratorka stale ¢wiczy swéj umyst na wie-
le sposobdéw. Bardzo duzo czyta, czasami gteboko angazujgc sie uczuciowo
w zycie bohaterow ksigzek.

Interesujgce sa strategie radzenia sobie przez Panig Zuzanne z osamot-
nieniem. Pierwsza wigze sie z wyjsciem z wtasnego domu i aktywnym korzy-
staniem z ofert edukacyjnych, adresowanych przede wszystkim do seniorow,
pragnacych sie uczy¢. Poza mobilizowaniem sie do wysitku intelektualnego,
strategia ta stwarza szanse nawigzywania nowych relacji spotecznych i roz-
wijania indywidualnych kontaktdw z innymi osobami. Druga strategia radzenia
sobie z samotnoscig ma nie tyle charakter metafizyczny, ile raczej wigze sie
z intrapersonalnym zanurzeniem sie w swoj swiat wewnetrzny. Polega ona na
szczegodlnym sposobie ,obcowania” z bliskimi osobami, ktére juz zmarty, jed-
nak zyja w jej myslach, wspomnieniach i uczuciach. Narratorka, cho¢ deklaruje
brak wiary w istnienie Boga i zycie pozagrobowe, czesto powraca do roznych
zdarzen z nimi zwigzanych, przezywa ich $mier¢ i prowadzi z nimi specyficzny
duchowy dialog.

Jednakze, pomimo stosowanych strategii radzenia sobie z troskami eg-
zystencjalnymi, Pani Zuzanna nie jest w stanie konstruktywnie przepracowac
lekow tanatycznych. Stosowane strategie polegajg bowiem na wypieraniu my-
Sli zwigzanych z trudnymi dla niej emocjonalnie i duchowo tematami, baga-
telizowaniu ich, a takze zastepowaniu ich innymi myslami. Podobnie mozna
interpretowac jej state angazowanie sie w jakies$ dziatania, podejmowane poza
domem, by czu¢ sie potrzebna. Angazowanie sie w rézne formy aktywnosci po-
zwala jej ,zapominac” o starosci i troskach z nig zwigzanych. ,Nawet jak mnie
cos$ boli, a boli mnie prawie kazda czes¢ ciata, to nie mys$le o tym, ze jestem
stara”.

Bezposrednim celem wydaje sie nie rozwigzanie jakiegos problemu, lecz
jego sttumienie, odsuniecie, wyparcie. Mozna tez dostrzec w tych dziataniach
chec¢ poprawienia swojej sytuacji finansowej czy nawigzania relacji z innymi.
W konsekwencji jednak Pani Zuzanna pozbywa sie chwilowo problemu, jednak
nie rozwigzuje go. Nawet na emeryturze pracowata dorywczo, uzasadniajgc to
nastepujgco: ,mimo ze ja niby oficjalnie juz nie pracowatam, ale po to wiasnie,
zeby o tym nie myslec, ze jestem juz do niczego niezdolna, niezdatna...” Ciggle
jednak pozostaje samotna i boryka sie z problemami materialnymi. Tego typu
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strategie radzenia sobie z troskami wypierajg mysli o wtasnym starzeniu sie
i starosci. Zamiast konfrontowac sie ze swoim wiekiem, Narratorka angazuje
sie w rozne dziatania, ktére reorientuja jej uwage na sprawy biezgce. Aktywny
tryb zycia prowadzi do swoistego ,zapominania” o swoim wieku metrykalnym.

Nalezy zauwazy¢, ze konstruktywne mierzenie sie Narratorki z réznymi
problemami nie jest dla niej samej satysfakcjonujace. Dlatego jest pokorna,
prébuje dziata¢, mobilizuje sie i robi wszystko, by sobie pomdc. Jest tez ot-
warta na pomoc innych. Czasami rozmawia z przyjaciotkg, chetnie korzysta
z ustug psychologa i psychiatry, ale nie umie ,wypraszac¢” pomocy. Wydaje sie
takze, ze jej sposobem na troski egzystencjalne jest dziatanie na rzecz innych,
angazowanie sie w pomoc osobom bardziej potrzebujacym niz ona. Stano-
wi to sens jej zycia. Ale przede wszystkim dziata, bo od dziecka jako osoba
niepetnosprawna musiata wiecej pracowac od rowiesnikow, aby im doréwnac
w roznych aspektach codziennego funkcjonowania i rozwoju. Teraz bywa, ze
sie wycofuje, by nie wchodzi¢ w konflikty (,ograniczam juz pewne sprawy, na
pewne sprawy przymykam oko, bo nikt sie nie wigcza, nie wirgca do tego, ale...
| chce spokojnie przejs¢ przez zycie, ale to sie nie zawsze udaje [...]").

Konkluzje

Do najbardziej odczuwanych przez Panig Zuzanne trosk egzystencjalnych
nalezy zaliczy¢ samotnosc i cierpienie w formie odczuwanego dyskomfortu,
zwigzanego z niepowodzeniem rodzicielskim. Pierwsza z wymienionych trosk
prowadzi Narratorke do podejmowania dwojakiego rodzaju dziatan: prorozwo-
jowych i ,ucieczkowych”. Dziatania prorozwojowe sg konstruktywne, polegaja
one na zaangazowanym uczestniczeniu w wielu przedsiewzieciach kultural-
nych i edukacyjnych. Stanowig jej odpowiedz na wyzwania, ktére stawia przed
nig problem samotnosci i zarazem majg przyczyni¢ sie do zminimalizowania
poczucia osamotnienia. Dziatania ,,ucieczkowe” polegaja z kolei na zamykaniu
sie w swoim swiecie wspomnien z przesztosci, w ktorych gtowne role odgrywa-
ja niezyjace od wielu lat bliskie dla Narratorki osoby. Takie trwanie w wewnetrz-
nym dialogu petni funkcje mechanizmu tagodzgacego poczucie osamotnienia
i prawdopodobnie réwniez pomostu do jej duchowego rozwoju.

Interesujgce jest ewoluowanie jej rozumienia sensu zycia, ktére zmienia-
to sie na kazdym jego etapie. Narratorka taczyta je z samodzielnoscig, praca,
rodzing, wspieraniem bliskich oséb. Jednak bycie dla innych oséb, ze szcze-
golnym uwzglednieniem bycia dla swojego przysposobionego syna, staje sie
jednym z jej gtdwnych dazen zyciowych. Dopiero w starosci na pierwszy plan
wysuwa sie troska o samg siebie. Kluczowym celem w chwili udzielania wy-
wiadu jest dla Narratorki godne zestarzenie sie. Taka postawa koncentracji na
sobie wynika, jak sie wydaje, z jej bilansu zycia, w ktérym wyraznie zyskuje na
znaczeniu inna troska — cierpienie. Specyficzny, wewnetrznie sprzeczny stosu-
nek do cierpienia Pani Zuzanny przejawia sie w tym, ze z jednej strony jest ono
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statym elementem w jej zyciu, z ktérym nauczyta sie zyc¢, a z drugiej — jest ono
niespodziewanym, trudnym i nieakceptowanym doswiadczeniem. Urodzita sie
bowiem jako osoba niepetnosprawna i od dziecinstwa zaznawata wielu form
cierpienia fizycznego i psychicznego. Z konieczno$ci zaakceptowata obecnos¢
cierpienia w swoim zyciu. Jako osoba dorosta doswiadczyta tez cierpienia
zwigzanego przede wszystkim ze stratg bliskich osob oraz z porazka w rodzi-
cielstwie. Jak sama przyznaje, nie potrafita sobie z tym poradzi¢. Warto w tym
kontekscie zwréci¢ uwage na to, ze konfrontacja ze smiercig to trud, z ktérym
Narratorka nie probuje sobie nawet radzi¢. Unika myslenia o sprawach natury
egzystencjalnej, nie zagtebia sie w refleksje nad przemijaniem, skoriczonoscig
wiasnego zycia, a takze nieunikniong smiercia jako najpowazniejszym dylema-
tem ludzkiego istnienia.

Jednakze Pani Zuzanna nie ocenia swojego zycia jako nieudanego. Cho¢
ciggle ubolewa nad sytuacjg zyciowg swojego syna i widzi tez w niej jakis swoj
udziat, to podkresla, ze jako osoba niepetnosprawna miata bardzo trudny start
w doroste zycie, a pomimo to dobrze sobie radzita z wieloma trudnymi sytua-
cjami i wyzwaniami zyciowymi.

Cierpienie, a jednoczesnie porazka w bilansie zyciowym utozsamiana jako
doswiadczanie niespetnienia sie w rodzicielstwie budzi pewne kontrowersje
wsrod autordw. Wigzg sie one z dylematem trafnej interpretacji wspomnianego
niepowodzenia Narratorki jako matki. Dylemat dotyczy dwdch przeciwstaw-
nych sposobdéw odniesienia sie do ewoluujacej w zyciu Narratorki sekwenciji
wydarzen, zwigzanych z jej synem, Tomaszem, ktérych dynamika i traumatycz-
ny wydzwiek nie sg jednoznacznie przez autoréw rozumiane.

Pierwszy sposob interpretowania trosk egzystencjalnych, utozsamianych
z niepowodzeniem rodzicielskim Narratorki, wydaje sie wynika¢ z braku auten-
tycznej akceptacji adoptowanego syna, nieumiejetnosci ksztattowania relaciji
rodzicielskiej, nieokazywania mu w sposéb wystarczajgcy mitosci oraz nara-
stajagcej z latami jej indolencji wychowawczej. Narratorka wspomina bowiem
o fakcie zrzeczenia sie wtadzy rodzicielskiej nad synem, w stosunkowo krétkim
czasie po jego adopcji. Cho¢ bez wielu istotnych szczegotéw, jednak wskazuije,
ze bezposrednim powodem rozwigzania adopciji byty powazne trudnosci z kon-
trolowaniem niewtasciwych zachowan syna, ktére doprowadzity do wszczecia
postepowania sgdowego. W jego toku Narratorka stwierdza, ze zostata nakto-
niona przez sedzine prowadzgca sprawe do takiej decyzji. Mimo ze jg podjeta,
prawdopodobnie nigdy sie z nig nie pogodzita. Nie tylko nie zerwata z synem
relacji, ale twierdzi, ze caty czas traktowata go i nadal traktuje jako syna. Pani
Zuzanna deklaruje statos¢ uczuc¢ do syna niezaleznie od réznych jego losow
w okresie adolescencji i dorostosci. Nie ma dla niej znaczenia to, czy miesz-
kat razem z nig, czy u jej ciotki, czy juz jako dorosty mezczyzna w osobnym
mieszkaniu lub w wiezieniu. Nie ma rowniez dla niej znaczenia fakt, ze jest
przez dtugie lata bardzo Zle traktowania przez Tomasza. Nie tgczy jego alkoho-
lizmu i skandalicznych zachowan wobec niej — takich, jak urzadzanie awantur,
systematyczne jej okradanie, brak jakiejkolwiek pomocy w trudnych dla niej
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sytuacjach - z faktem zrzeczenia sie wtadzy rodzicielskiej. Mozna jednak do-
mniemywag, ze to wtasnie zdarzenie zostato odebrane przez jej syna jako akt
porzucenia i braku mitosci, symboliczne zerwanie relacji z nim jako adoptowa-
nym dzieckiem, czego nigdy nie byt w stanie jej wybaczy¢, ale tez jej porzuci¢
i zapomniec o niej.

Drugi wariant interpretowania niepowodzenia rodzicielskiego Narrator-
ki wigze sie natomiast ze spojrzeniem na nig jako na wspotczesng sitaczke,
osamotniong w wychowywaniu dziecka, ktére od poczatku sprawiato ogromne
problemy wychowawcze. Niezaleznie od narastajgcych trudnosci rodzicielskich
Narratorka przebacza synowi wszelkie jego skandaliczne zachowania i nawet
wtedy, gdy obawia sie z jego strony awantury, kolejnego okradzenia z przed-
miotéw uzytku domowego, jest nieztomna w byciu jego matkg. Ma Swiadomos¢
swojej niedoskonatosci jako matka, ale tez zdaje sobie sprawe, ze przysposo-
biony syn juz na starcie wspolnego zycia posiadat wiele problemoéw, z ktérymi
trudno byto sobie poradzi¢. Poza tym Narratorka wspomina tez, ze nie miata
wptywu na wybor dziecka, to inni zadecydowali, ze witasnie Tomasz bedzie jej
przysposobionym synem, co takze mogto wptynaé na relacje miedzy nimi. Na
szczegdblng uwage zastuguje fakt, ze nawet po zrzeczeniu sig rodzicielstwa za-
stepczego Pani Zuzanna ciggle wspiera syna, nie zrywa kontaktéw, nie uwalnia
sie od najwiekszego ciezaru swojego zycia. Moze jest to jakas forma rekom-
pensowania Tomaszowi trosk, ktérych mu przysporzyta jako matka.

Kierujgc sie nakreslona kontrowersjg w uzgodnieniu trafnosci obu wa-
riantéw interpretacyjnych niepowodzenia rodzicielskiego Narratorki, jego roz-
strzygniecie badz tez sformutowanie kolejnego autorzy niniejszego artykutu
pozostawiajg czytelnikowi.
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