KULTURA I TURYSTYKA — WOKOt WSPOLNEGO STOtU
ISBN 978-83-61001-86-7 s.313-332

Piotr DOMINIK
Szkota Gléwna Turystyki i Rekreacji, Warszawa

MIEJSCE KULINARIOW W TURYSTYCE
NA PRZYKELADZIE MAZOWSZA

Wstep

Gastronomia jest waznym, bowiem podstawowym skladnikiem réznorod-
nosci oferty turystycznej regionéw, miast i krajow. Dla kazdego czlowieka
zywienie nalezy do jego potrzeb podstawowych, warunkujacych utrzyma-
nie dobrego zdrowia, réwniez sprawnosci fizycznej i psychicznej orga-
nizmu.
Analizujac uslugi gastronomiczne w aspekcie udzialu w turystyce,
warto zwréci¢ uwage na uniwersalizm gastronomii, ktory oznacza, ze:
— wszyscy turysci dokonujg wyboréw o charakterze kulinarnym, po-
niewaz korzystaja z posiltkoéw podczas podrézy;
— korzystanie z ustug gastronomicznych mozliwe jest przez caly rok,
o kazdej porze dnia i w kazda pogode;
— zainteresowani dzialalnoscia gastronomiczng moga by¢ wszyscy
turysci, niezaleznie od plci, wieku, wyksztalcenia czy narodowosci;
— zywienie uwarunkowane jest zwyczajami, jakie panuja w okreslonej
spolecznosci;
— gastronomia jako sztuka kulinarna jest dziedzing, ktéra korzysta ze
wszystkich pieciu zmystéw (KRUPA, KRUPA 2010).
Organizacje branzy turystycznej zajmujace sie¢ promocja krajowej tury-
styki, analizujac potencjal oferty kuchni polskiej, potwierdzily fakt, ze Pol-
ska szczegolnie dla turysty zagranicznego jest kojarzona z oferta kulinarng
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(OLSZEWSKI-STRZYZOWSKI 2010). Dla organizacji rzagdowych, krajowych i re-
gionalnych, m.in. Ministerstwa Sportu i Turystyki, Polskiej Organizacji Tu-
rystycznej oraz regionalnych organizacji turystycznych, wazne jest zatem
to, aby tworzy¢, promowac i utrwala¢ ten pozytywny i konkurencyjny
obraz polskiej kuchni. Strategia marketingowa Polski w sektorze turystyki
na lata 2012-2020 okresla tendencje w gastronomii, wskazujgc na wzrost za-
interesowania turystow gastronomia oraz zZywnoscig regionalna, a przeja-
wem tego jest rosnacy udzial wydatkéw w tym sektorze gospodarki,
w kosztach ponoszonych zaréwno przed, jak i w trakcie podrézy (WALAS,
CICHONSKA, BUCZAK i in. 2014). Te tendencje moga $wiadczy¢ o zmie-
niajacych sie upodobaniach co do wypoczynku, gdzie bardziej decydujacy
oprécz miejsca staje sie motyw wyboru podrézy - nie tyle wazne jest dokad
jedziemy, lecz w jakim celu.

Turystyka oferuje walory, ktére przyciagaja turystow do danego miej-
sca: srodowisko naturalne, powietrze, atrakcje terenu, kultura, w tym réw-
niez kuchnia i tradycja. Miedzy gastronomia a turystyka tworzy sie sprze-
Zenie zwrotne, czego dowodem jest wzrost wyjazdéw w celach turystycz-
nych oraz wzrost zainteresowania ustugami gastronomicznymi w turystyce
(OzIMEK 2010). Coraz wieksza popularnoscia w ofercie gastronomicznej cie-
sza si¢ potrawy kuchni regionalnej i tradycyjnej, ktore sg szansg na pokaza-
nie tozsamosci danego obszaru i jego mieszkaricéw. Swiadomos¢ znaczenia
dziedzictwa kulturowego, w tym takze tradycji kulinarnych, jest niezbedna
wsrdd organizatoréw ustug turystycznych jako wartos¢ unikatowa i wyréz-
niajaca Polske, bedaca krajem atrakcyjnym turystycznie, ale réwniez zaska-
kujacym ciekawgq oferta gastronomiczng (KRUPA, KRUPA 2010).

Elementy turystyki kulinarnej

Roznorodnosé i bogactwo wspolczesnej oferty gastronomicznej wplywa na
zmiane postrzegania ustug gastronomicznych w ofercie turystycznej. Pod-
réze turystyczne rozbudzaja w czlowieku ciekawos¢ swiata, poznania
miejsc dotad nieznanych, realizacji wlasnych pasji i marzeni. Doceniane jest
coraz bardziej znaczenie dobrej kuchni w codziennym zyciu, co przeklada
sie rowniez na udzial w turystyce. Zwiekszona dostepnos¢ ustug gastrono-
micznych oraz popularyzacja tematyki kulinarnej zmieniaja postrzeganie
kuchni polskiej jako atrakcyjnej i niezwyklej.

Oczekiwaniom kulinarnym turystéw moze sprostac szczegélny rodzaj
podrézowania, jakim jest turystyka kulinarna. Postrzeganie turystyki kuli-
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narnej jako czesci turystyki kulturowej wymaga potwierdzenia zwigzku
gastronomii z kulturg. Charakter kulturowy podrézy kulinarnych jest two-
rzony przede wszystkim dzieki tradycyjnym potrawom i napojom, specy-
fice serwowanych dar charakterystycznych dla regionu. Przedmiotem zain-
teresowania turystow jest cale dziedzictwo kulinarne i kulturowe regionu,
ktore wplywa na atrakcyjnos¢ miejsca, zwlaszcza dzieki zréznicowaniu re-
gionalnemu, odmiennosci i réznorodnosci danej kuchni, a takze historii
i kultury regionu (DOMINIK 2011). Oferta turystyki kulinarnej powinna
sprosta¢ indywidualnym potrzebom oraz oczekiwaniom klientéw ze
wzgledu na réznorodne preferencje kulinarne, ale nalezy dba¢ o r6znorod-
nos¢ atrakcji, zapewnienie prawdziwych wrazen i do$wiadczen kulturo-
wych (CHOJKA 2010). Wyrdzniajaca sie oferta turystyczna potrafi przyciag-
ng¢ do nieznanego regionu dzieki réznorodnym elementom programu
podrézy, m.in.:

— wizyty w obiektach gastronomicznych serwujacych tradycyjne po-
trawy;

— uczestniczenie w festynach i festiwalach wylacznie gastronomicz-
nych oraz turystycznych;

— uczestniczenie w konkursach gastronomicznych;

— wizyty na targach spozywczych z tradycyjnymi produktami;

— zwiedzanie muzeéw i wystaw zwigzanych ze sztuka kulinarng;

— poznawanie procesu technologii w zakladach wytwoérczych (m.in.
mleczarnie, browary, winnice);

— posilki w gospodach regionalnych;

— degustacje lokalnych produktéw;

— kursy kucharskie;

— odwiedzanie miejsc historycznych zwigzanych z tradycja kulinarna,
ktorego wystrdj i oprawa nawiazuje do regionalnej kultury;
podrézowanie szlakami kulinarnymi (ROHRSCHEIDT 2008).

Elementy turystyki kulinarnej to rowniez takie dzialania, jak: pobyty

w gospodarstwach rolnych, sprzedaz produktéw rolnych w sklepach z zyw-
noscig ekologiczng. Turystyka kulinarna stwarza okazje poznania atutéow
kulinarnych miejsca. W Polsce réowniez jest wiele niezwyktych miejsc atrak-
cyjnych pod wzgledem kulinarnym i kulturowym, z bogata tradycja, gdzie
mieszkaja wartosciowi ludzie, twoércy ludowi, tereny, ktére mimo rozwoju
cywilizacyjnego zachowaly elementy z dawnych czaséw, wiele miejsc nie-
odkrytych lub zapomnianych.

KULTURA I TURYSTYKA — WOKGE WSPOLNEGO STOEU ‘ 315



Piotr DOMINIK

Lokale gastronomiczne na Mazowszu

Gastronomia Mazowsza jest elementem atrakcyjnosci turystycznej, ktora
przejawia sie gléwnie poprzez obiekty gastronomiczne: restauracje, karcz-
my, gospody, ktére funkcjonuja réwniez w zajazdach, palacach, dworach
i hotelach. Atrakcyjno$¢ podnosza gospodarstwa agroturystyczne, ktore
swiadcza ustugi zywieniowe, muzea zwigzane z tradycjami kulinarnymi,
imprezy typowo kulinarne, konkursy gastronomiczne oraz atrakcje - zabyt-
ki kulinarne specyficzne dla regionu.

Restauracje

Wsréd lokali popularyzujacych polska kuchnie oraz kulture nalezy wy-
mieni¢, mieszczaca sie w Warszawie na Saskiej Kepie, restauracje ,Dom
Polski”. Jest ona zlokalizowana w urokliwej willi z ogrodem, dzieki czemu
jest chetnie odwiedzana o kazdej porze roku. To miejsce stynne ze stoso-
wania tradycyjnych receptur staropolskich oraz korzystania z naturalnych
sezonowych produktow. Restauracja pozwala odnalez¢ smaki Mazowsza,
ale réwniez dania charakterystyczne dla kuchni polskiej. Na uwage zastu-
guja dania promowane jako dziedzictwo kulinarne Mazowsza: flaki po
warszawsku, zrazy kasztelaniskie oraz jablecznik z jablek gréjeckich (www.
restauracjadompolski.pl 2014).

Dorobek kulinarny regionu mozna spotkac réwniez w okolicach Szyd-
fowca - na obszarach naturalnego krajobrazu - laséw i rzek, oraz atrakcji
turystycznych: renesansowego zamku Szydlowieckich i Radziwiltéw, ryn-
ku miasta, kosciola pw. sw. Zygmunta, a takze ratusza, w ktérym znajduje
sie restauracja , Piwnica Szydlowiecka”. Specyfike tego miejsca tworzy nie
tylko otoczenie restauracji, lecz rowniez wystr6j wnetrza, z charakterystycz-
nymi gotyckimi sklepieniami oraz siedzeniami z pni drzew. Niewatpliwie
najbardziej interesujace jest jednak bogate w regionalne dania menu, dzieki
ktéremu Piwnica Szydlowiecka zostala wpisana do Zlotej Ksiegi Gastro-
nomii Polskiej. Sprobowac tam mozna m.in.: rosolu z koldunami, zupy ce-
bulowej, chleba wiejskiego na chrzanowych lisciach, smalcu z jabtkami,
staropolskich wyrobéw szynek i pasztetéw, czy tez stawnych w Szydlowcu
cepelinow (www. mazowsze.travel 2014).

Kolejnym przykladem jest restauracja ,, Zajazd przy Goscincu” znajdu-
jaca sie w poludniowej czesci Mazowsza w miejscowosci Garbatka Let-
nisko. To jedno z ciekawszych miejsc w regionie, ktore swym wystrojem
i atmosfera nawigzuje do staropolskich obyczajéw, a zwlaszcza tradycji pol-
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skich biesiad. Niezwykla atmosfere spozywania positkéw tworzy wystréj
wnetrza stworzony przez lokalnego rzezbiarza, stylizowany na staropolski
drewniany dworek, z kominkiem wewnatrz, oraz zadaszonym strzechg
ogrodem z utrzymanym w klimacie tego miejsca zrédlem. Positki kuchni
staropolskiej w takiej scenerii smakuja wyjatkowo. Organizowane sa tu uro-
czystosci w ogrodzie, spotkania przy kominku, przyjecia weselne, a takze
obstugiwane sa grupy turystyczne.

Godna uwagi jest oferta hotelu i restauracji ,,Stary Dwér” w okolicach
Radziejowic, w miejscowosci Krze Duze. Hotel zapewnia spokojny nocleg
w domowej atmosferze, a podstawg dobrego wypoczynku jest réwniez
oferta tradycyjnych i staropolskich positkow w restauracji. Specjalnoscia
tego miejsca sa m.in.: kaczka i schab po staropolsku, golonka opiekana czy
poledwiczki wieprzowe. Stary Dwor to miejsce ciekawe pod wzgledem tu-
rystycznym. Niewatpliwg atrakcja, zwlaszcza dla fanow motoryzagiji, jest
zlokalizowana przy hotelu galeria starych samochodéw. Okolica zacheca
do spaceréw, wycieczek po parku z zabytkowa aleja oraz do Palacu w Ra-
dziejowicach (www.starydwor.oit.pl 2014).

Goscinnos¢ mazowiecka moze poprowadzi¢ turystéw do miejsc, w kto-
rych odkrywanie smakéw regionu jest Scisle zwigzane z rejonem, z ktérego
pochodza. Przykladem moze by¢ restauracja ,, Zascianek Polski” znajdujaca
sie w centrum Siedlec. Tutaj turysci mogg smakowac miejscowe specjaly; sa
to m.in.: pierogi szlacheckie, becwaly, parowarice, kiszka ziemniaczana czy
kruche ciastka ze skwarkami. Wizyta w restauracji to okazja do poznania
bogactwa smakéw Mazowsza w przyjemnej atmosferze stylizowanych
wnetrz. Nalezy rowniez wspomnie¢, ze Zascianek Polski to obiekt, ktory
znajduje sie na szlaku folkloru i smakéw Mazowsza pod nazwa ,Mazo-
wiecka Micha Szlachecka” (KOc, SIMANOWICZ 2012).

Przejawu polskiej goscinnosci, tradycji i historii w otoczeniu naturalnej
przyrody mozna doswiadczy¢ na terenach nadbuzanskich w miejscowosci
Grodek Dwor, w okolicach Jablonnej Lackiej, gdzie znajduje sie miejsce nie-
zwykle urocze i specyficzne - , Grédek nad Bugiem”. To teren polozony
w bezposrednim sgsiedztwie rzeki Bug, czym moze zachwyci¢ niejednego
turyste. Osrodek dysponuje pokojami goscinnymi, domkami letniskowymi
oraz posiada sale konferencyjne. Turysci zachecani sa do korzystania
z atrakcji Grodka: przejazdzek bryczkami, rejsow lodziami motorowymi po
Bugu, organizowania biesiad i ognisk, a takze do udzialu w kuligach
i wspo6lnego wedkowania. Goscie zmeczeni przezyciami i wrazeniami, jakie
oferuje nadbuzanskie srodowisko, moga posili¢ sie w restauracji, ktéra ofe-
ruje dania oparte na polskich tradycjach (www.grodeknadbugiem.pl 2014).
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Niezwykly klimat regionu mozna odnalezé w ,Chacie Smaku”, re-
stauracji, ktora znajduje si¢ w wyremontowanej stuletniej chacie w miejsco-
wosci Rybitwy w okolicach Ploriska. Miesci sie ona w malowniczej okolicy,
a wielu gosciom jej obraz przypomina czasy dziecifistwa spedzonego
u babci na wsi. Specjalnoscia restauracji jest zurek z kielbasa, barszcz z kol-
dunami, kartoflanka z kurkami. Mozna zjes¢ tam pieczen chlopska z kar-
kowki, placki ziemniaczane ze $mietang, swiezo lepione pierogi, a na deser
warto sprobowaé domowej szarlotki. ,Chata Smaku” to nazwa prawdziwie
odzwierciedlajaca charakter miejsca - otwarta, goscinna i przede wszystkim
ze smaczng kuchnig (www. mazowsze.travel 2014).

W wielu restauracjach, karczmach i gospodach na terenie Mazowsza
dominujg potrawy kuchni staropolskiej. Oferta gastronomiczna tych lokali
czesto wpisuje sie w krajobraz turystyczny miejsca jako dodatkowa, a cza-
sem nawet glowna atrakcja. Przykladem moze by¢ restauracja ,,Zloty Dwo-
rek” zlokalizowana w Rembelszczyznie, niedaleko Nieporetu. To miejsce,
ktoérego styl przypomina polski dworek szlachecki, a wnetrze nawiazuje te-
matyka do polskiej wsi. Restauracja szczegdlnie poleca zrazy radziwiltow-
skie z kopytkami i buraczkami oraz kociotek kwasnicy podwedzonej zeb-
rem. Restauracja ma charakter tradycyjny, dlatego wiele potraw jest przy-
rzadzanych wedlug starych, sprawdzonych przepiséw, a specjalnoscia sa
wlasnorecznie wykonane dodatki do potraw - makarony, kopytka oraz pie-
rogi. Oproécz szerokiej oferty zywieniowej ,Zloty Dworek” dysponuje réw-
niez pokojami goscinnymi, na poddaszu, dzieki czemu zainteresowani noc-
legiem turysci moga dluzej smakowac staropolska kuchnie oraz podziwiac¢
malownicza okolice (www. mazovia.travel.pl 2014).

Gastronomia daje mozliwos¢ odkrywania nieznanych smakéw, czesto
w polaczeniu z historycznymi pamigtkami, tworzac atrakcje kulinarno-kul-
turowa. Jest na Mazowszu miejsce, w ktérym wspomnienie dawnych cza-
sow zaréwno dzieki wystrojowi, pamigtkom, a takze menu nawigzuje do
postaci Marszalka Jozefa Pilsudskiego, zwanego przez Polakéw , Dziad-
kiem”. Upamietniajac te legendarng posta¢, pobudowano dom restaura-
cyjny ,,U Dziadka” niedaleko dworku Milusin w Sulejéwku, gdzie mieszkat
Pilsudski z rodzing. Wazne miejsce w jadlospisie zajmuje tam poledwica
wieprzowa a la marszalek, ktéra byla przysmakiem Pilsudskiego. Warto
sprobowac takze pierogéw z kaszanka podanych ze smazona cebula i bocz-
kiem, schabowego ,dziadek” czy tez zup w kociotku (KOC, SIMANOWICZ
2012). To miejsce jest przykladem na to, jak tradycja kulinarna tworzy dzie-
dzictwo kulturowe regionu i w jaki sposob warto wykorzystywac je w two-
rzeniu oferty gastronomiczne;j.
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Karczmy i gospody

W zakladach gastronomicznych nowoczesnos¢ czesto laczy sie z elemen-
tami tradycyjnymi. Przykladem jest ,Karczma Jakuba” w Legionowie,
gdzie tradycja ujawnia sie nie tylko poprzez wyglad obiektu, wystrdj sali
konsumenckiej, ale rowniez poprzez sposob serwowania potraw. Na klimat
tego miejsca skladaja sie drewniane figury, kamienne mozaiki, cieple §wiat-
lo tworzace przyjazna atmosfere oraz smaczna kuchnia. Potrawy przyrza-
dzane wedlug tradycyjnych oraz sprawdzonych przepiséw sq wartoscig
poszukiwang przez konsumentéw. W menu mozna znalez¢ np. kotlet szyd-
fowiecki, solianke, flaki po warszawsku, schab po warszawsku, czy tez do-
mowe ciasta. Karczma slynie z organizacji goscinnych przyje¢, réznych
uroczystosci, wesel, a takze dysponuje pokojami goscinnymi dla turystow
(www karczma-jakuba.pl 2014).

Ciekawym przykladem moze by¢ réwniez ,,Gospoda Pazibroda”, poto-
zona w urokliwym zakatku wojewodztwa, w miejscowosci Chrzanowo,
kolo Makowa Mazowieckiego. Naturalny krajobraz Iak i lasow otaczajacy
obiekt, to dobre miejsce na smaczny posilek tradycyjnej kuchni chlopskiej.
Goscie mogg smakowa¢ takie dania regionalne, jak: kartoflak, czernina
z kaczki, $wiezonka z cebulkg, placek po staropolsku czy tez regionalne
piwo kozicowe. ,Pazibroda” to oprécz gospody takze hotel, ktéry w swojej
ofercie proponuje uslugi noclegowe oraz sale konferencyjno-bankietowe.
W obiekcie mozliwe jest biesiadowanie i grillowania dzieki wiacie grillowej,
a takze zakup koszy podarunkowych ze specjalnosciami tradycyjnych sma-
kow restauracji w sklepiku , Pazibroda” (ww.gospoda-pazibroda.pl 2014).

Miejscem, gdzie mozna podziwia¢ prawdziwa tradycyjna kulture ludo-
wa Mazowsza jest skansen w Sierpcu. Wizytéwka skansenu jako miejsca
o silnie zakorzenionych tradycjach, jest ,Karczma Pohulanka”, ktora urzeka
nie tylko goscinnoscia, ale rowniez regionalnymi daniami: bigosem mazo-
wieckim, kluchami kartoflanymi ze skwarkami i twarogiem, zupa grzybo-
wa na zakwasie z kiszonej kapusty, czy tez specjalnoscia zakladu - chlebem
domowego wypieku, ktéry wazy okolo siedmiu kilograméw, a najlepiej
smakuje ze smalcem i ogérkiem (mwmskansen.pl 2014).

Niezwykle atrakcyjnym turystycznie miejscem na Mazowszu jest Za-
lew Zegrzynski. W pobliskiej miejscowosci Nieporet uwage turystow moze
zwroci¢ hotel ,,Folwark Klepisko”, ktéry oprocz oferowania noclegow, za-
checa do korzystania z wielu atrakcji towarzyszacych: klubu, minizoo, rejsu
statkiem po Zalewie Zegrzyriskim oraz ze sportow wodnych, czy tez zwie-
dzenia skansenu, z dawnymi maszynami rolniczymi, i 200-letniej chatki
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krytej strzecha. Ciekawa oferte tworzy rowniez bar Swieza Rybka”, ale
przede wszystkim ,Karczma Klepisko”. To wyjatkowe miejsce do organi-
zacji réznych przyje¢ rodzinnych, wesel, a takze biesiad, pokazoéw ludo-
wych i piknikéw. Karczma jest przykladem na to, jak lokal gastronomiczny
moze uatrakcyjni¢ miejsce turystyczne oraz jak atmosfera i otoczenie
miejsca wplywaja na konsumpcje i zadowolenie goscia. Wodny , klimat”
sprawia, ze konsumenci oczekuja dan z ryb, ktére moga sprébowac¢ w ba-
rze, ale takze w karczmie. Powodzeniem wsréd smakoszy ciesza sie row-
niez takie potrawy, jak: kartacze, bigos staropolski na winie, zupa rybna
zegrzyniskiego wedkarza czy klepiskowe pierogi (www.klepisko.pl 2014).

Poszukujac mazowieckich smakéw turysci powinni odwiedzi¢ karcz-
me i hotel ,, Wiatrak Polski” w Pultusku. To pewnos¢ spokojnego odpoczyn-
ku w otoczeniu przyrody oraz dobrego jedzenia. Do dyspozycji gosci jest
zaré6wno restauracja, drinkbar oraz chata grillowa. Zagospodarowanie
turystyczne hotelu: ogréd, plac zabaw, 1aki i lasy oraz sasiedztwo rzeki Na-
rew, a takze stylizowane wnetrze karczmy stwarzaja niezwykla atmosfere
podrézy o turystyczno-kulinarnym charakterze. Karczma specjalizuje sie
w serwowaniu dani kuchni polskiej, darn z ryb i dziczyzny. Dodatkowa
atrakcja hotelu jest organizowanie sptywow kajakowych, wycieczek rowe-
rowych, fowienia ryb, a takze korzystanie ze sprzetu wodnego czy zwie-
dzanie pobliskiego zabytkowego zamku biskupéw plockich w Pultusku
(www.booking.com 2014).

Ciekawi smakow regionu powinni odwiedzi¢ znajdujaca sie w Sokoto-
wie Podlaskim mala, drewniang karczme ,Mak Kargul”, ktéra specjalizuje
sie w mazowieckiej kuchni. Atutem kulinarnym zakladu sa: zupy cebulowa
i grochéwka oraz barszcze, a takze karkéwka po zbdjnicku oraz typowe
swojskie jedzenie - golonka staropolska z rusztu, kiszka ziemniaczana i, juz
malo znana, biala kaszanka. Charakter tego miejsca podkresla ogrédek oraz
znajdujace sie przy karczmie stare urzadzenia rolnicze, zwigzane z historia
regionu (Www. mazowsze.travel 2014).

Propozycji, by milo spedzi¢ czas i smacznie zjes¢ na Mazowszu jest
wiele. Nie moze zabrakna¢ ofert takich miejsc, jak: ,, Karczma pod Strzecha”
w Plocku, , Karczma pod Strzechg” w Dzierzeninie k. Pokrzywnicy, restau-
racja ,Wesola Oberza” w Pokrzywnicy, ,Zubiakowa Karczma” w Nowej
Pogorzeli k. Siennicy czy tez karczmy , Czlekéwka” w Kolbieli, ktorych cie-
kawa architektura, polozenie, smaczna, domowa kuchnia oraz mozliwos¢
zaznania staropolskiej goscinnosci, sprawiaja, Ze jest to idealne miejsca na
zorganizowanie przyjec¢ okolicznosciowych czy rodzinnego obiadu w ma-
zowieckim klimacie.
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Niezwykly staropolski charakter i klimat regionu mozna poczu¢ w pél-
nocno-wschodniej czesci wojewddztwa, na Kurpiowszczyznie, ktora cha-
rakteryzuje sie odrebnoscia kulturows i kulinarng Mazowsza, a dzieki temu
jest regionem atrakcyjnym turystycznie i kulturowo oraz chetnie odwie-
dzanym przez turystow. Kurpie to najlepszy przyklad kultywowania i za-
chowania kultury i folkloru ludowego. Odrebnos¢ regionu widoczna jest
rowniez w tradycjach kulinarnych. Specjaléw kurpiowskiej kuchni mozna
sprobowac w karczmie ,,Ostoja” w Ostrolece. Tradycyjne potrawy, ktére od-
zwierciedlaja charakter regionu, to: jajecznica po kurpiowsku, kulebiak
z miesem i kapusty, przekladaniec kurpiowski, pieczeni z dzika po kurpiow-
sku oraz regionalny napdj z jalowca i miodu , kozicak” (www. mazowsze.
travel 2014).

Kuchnia kurpiowska jest znana przede wszystkim z tradycyjnej potra-
wy ziemniaczanej, jaka jest rejbak. Dzieki tej potrawie karczma ,Ostoja”
w 2002 r. znalazla si¢ w Ksiedze Rekordéw Guinnessa - za najdluzszy rej-
bak swiata mierzacy 103,5 m dlugosci (LODZINSKA, WIECZOREK, KRYCINSKI
i in. 2009). Ponadto karczma oferuje wiele atrakcji, m.in. pokazy rekodziela
artystycznego, sprzedaz pamiatek i obrazéw o charakterze regionalnym
oraz specjaléw kuchni kurpiowskiej. Jednak najciekawsza atrakcja tej karcz-
my jest biesiada regionalna pod nazwa Wesele Kurpiowskie.

Obiekty hotelowe

Wiejskie klimaty to coraz czesciej motyw poszukiwany przez podréznych
cenigcych spokéj i odpoczynek. Takie warunki moze spelni¢ , Lipowy Gos-
ciniec” - kompleks hotelowy z zapleczem konferencyjnym oraz restauracja
znajdujacy sie w Otwocku Wielkim. Gosciniec stanowi czesto baze dla im-
prez firmowych i integracyjnych oraz konferengji, ale jest to takze dosko-
nale miejsce na wypoczynek, zwiedzanie okolicznych zabytkéw, kontakt
z naturalnym srodowiskiem czy tez na rodzinng biesiade. Staropolskie mo-
tywy wystroju wnetrz tworza spéjng calos¢ z otoczeniem kompleksu tury-
stycznego, jakie tworzy stara polska wies. W restauracji dominuja staropol-
skie potrawy. Mozna tam smakowac m.in.: wiejskie placki ziemniaczane
z kwasng $mietana, barszcz czerwony zabielany podany z ziemniakami
i skwarkami, udziec kroliczy w sosie $mietanowo-musztardowym. Nato-
miast specjalnoscia wsréd wielu serwowanych napojéw jest miod pitny
Staropolski Dwojniak czy tez Tréjniak Kasztelanski, przyrzadzane wedlug
dawnych receptur (www.lipowygosciniec.pl 2014).
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Podrézujacych po Mazowszu turystéw moze zainteresowac wiele ofert
turystycznych, takich, ktére zawieraja elementy tradycyjne, ale réwniez te,
ktore zachwycaja nowoczesnoscig. Organizatorzy w rézny sposob prébuja
dostosowac oferte do potrzeb gosci, starajac sie nieraz laczyc¢ oba elementy
ze soba. Jednym z takich miejsc w regionie jest ,Willa Zagérze” koto Oku-
niewa. To obiekt konferencyjno-bankietowy z hotelem i restauracja. Idealne
miejsce na rézne rodzinne imprezy, zwlaszcza dzieki restauracji, ktorej
menu laczy tradycje z nowoczesnoscig. Warto sprébowac¢ domowego pasz-
tetu z zurawing, zupy borowikowej na grzybach z zagorskich lasow, pot-
raw z cieleciny, schabu z dzika, czy tez zagorskich mies grillowanych. Sa-
tysfakcje z pobytu daja nie tylko smaczne potrawy, ale réwniez spokojna
okolica oraz sgsiedztwo Warszawskiego Obszaru Chronionego Krajobrazu.

Obiekty tworzace szlak kulinarny

Charakteryzujac oferte gastronomiczng Mazowsza jako elementu atrakcyj-
nosci turystycznej regionu, nie mozna pomina¢ oferty jedynego jak na razie
w tym regionie szlaku kulinarnego ze staropolskimi tradycjami ,Mazo-
wiecka Micha Szlachecka”. To réznorodna oferta turystyczna, ktéra poz-
wala turystom poznac elementy mazowieckiego folkloru oraz smaki kuchni
tego regionu. Szlak oferuje wiele atrakcji kulinarnych - mozna uczestniczy¢
np. w warsztatach z rekodziela oraz wypieku ,ksiezycow szlacheckich”.
Milosnicy aktywnego spedzania czasu moga skorzysta¢ z rajdow rowero-
wych, splywoéw kajakowych, przejazdu bryczka, a takze milo spedzi¢ czas
podczas biesiad i zabaw przy ognisku. Te atrakcje i wiele innych oferuja
m.in. ,Dwér Moscibrody”, gdzie mozna sprobowaé¢ wisniowej nalewki
dworskiej, tradycyjnych pasztetow i wedlin, pieczonych mies i dziczyzny.
W ,Palacu w Patrykozach” mozna podziwia¢ zréznicowany styl architekto-
niczny obiektu, a uzupelnieniem oferty jest goscinnos¢ palacowa w restau-
racji z regionalng kuchnig. Atrakcja na szlaku jest rowniez ,Gorzelnia
Chopin w Krzesku”, gdzie mozna poznac¢ proces powstawania alkoholi,
a takze degustowac je we wnetrzach starego spichlerza. Turysci podré-
zujacy szlakiem kulinarnym powinni odwiedzi¢ dwor ,Retro Skibniew”,
koto Sokotowa Podlaskiego, w ktérym moga uczestniczy¢ w uczcie w stylu
rycerskim, poczu¢ klimat dawnych czaséw. Zapewniaja to stroje balo-
we z epoki, w ktore przebieraja sie goscie, a atrakcja kolacji s3 podawane
przez rycerzy w drewnianych misach obfite dania - mieso i pierogi, lub po-
trawy przygotowywane w zeliwnym kociotku nad ogniskiem. Mozna tez
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skosztowa¢ skibniewianki, czyli nalewki wlasnego wyrobu (www. szlak-
kulinarny.pl 2014).

Zaklady produkcyjne

W ofercie gastronomicznej regionu Mazowsza nalezy wymieni¢ zaklady,
ktore przygotowuja produkty wedtug dawnych receptur oraz dbaja o tra-
dycje rodzinne i regionalne. Naturalne, zdrowe i smaczne pieczywo jest
atutem Piekarni Ratuszowej Radzikowscy w Siedlcach, ktéra od ponad
80 lat wytwarza pieczywo na bazie tradycyjnej, przedwojennej receptury.
W piekarni warto naby¢ staropolskie chleby: chleb razowy ratuszowy
z Siedlec oraz chleb ,, Razowiec Marszatkowski” réwniez z Siedlec.

Znakomite wypieki cukiernicze i smaczne pieczywo oferuje od ponad
50 lat Piekarnia i Cukiernia Gromulska w miejscowosci Dobre. Warto wsta-
pi¢ do piekarni po pieczywo: pszenno-zytnie razowe na miodzie, chleb
drwala, zdrowko, chleb milosci, sw. Antoniego czy $w. Agaty. W sklepie
Gromulskich mozna réwniez zobaczy¢ fotografie upamietniajace tradycje
i historie piekarni.

W wielu malych miejscowosciach w regionie nadal prowadzone sa
dawne sklepy zwane GS (Gminnej Spéldzielni), w ktorych mozna kupié
tradycyjny chleb na zakwasie. Funkcjonuja réwniez sklepy spozywczo-
-przemystowe, w asortymencie ktérych znajduja sie wlasne wyroby miesne
wlascicieli przygotowywane wedlug rodzinnych przepiséw: kaszanki, kiel-
basy, salcesony. W Sobienich Jeziorach jest sklep spozywczy M. Trzaskow-
skiej i M. Glaszczka, gdzie mozna kupic¢ pasztet dziadka Wawrzyrnca, ktory
zostal wyrézniony w konkursie pod nazwga ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo
- Smaki Regionow”.

Na Mazowszu znane sg z tradycji, wysokiej jakosci i smaku m.in. Za-
klady Miesne ,Somianka”, w sklad ktérych wchodzi ubojnia, zaklad pro-
dukcyjny i sklepy firmowe, dzieki czemu wytwarzane sa swieze produkty
dobrej jakosci. Specjalnoscia jest wiejski stél z réznymi specjalami mies-
nymi, ktory jest modnym uzupelnieniem jadlospisu weselnego, oraz przy-
smak staropolski - pieczone prosie, a w kazdy czwartek goraca kielbasa
krucha pieczona.

W regionie znane sa réwniez Zaklady Miesne Jadéw, jako przyklad tra-
dycyjnych polskich wedlin o charakterystycznym wygladzie i smaku przy-
gotowywane w oparciu o naturalne przyprawy i wedlug sprawdzonych
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receptur. Specjalnoscia sa rézne kielbasy podsuszane, wedzonki tradycyjne
oraz wedliny.
Opisane miejsca zaznaczono na rys. 1.
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Rysunek 1. Lokale gastronomiczne na Mazowszu

Zrédlo: opracowanie wlasne

Regionalne i tradycyjne produkty sa wytwarzane zaréwno przez rol-
nikow, ktérzy sprzedaja swoje wyroby w gospodarstwie lub na miejskich
targach, jak i przez lokalnych producentéw - niewielkie masarnie, piekar-
nie oraz zaklady przetworcze owocoéw i warzyw. Zakup produktow trady-
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cyjnych pochodzacych z regionalnych surowcow to gwarancja bezpiecznej,
smacznej i zdrowej zywnosci, nie tylko dla indywidualnych konsumentow,
ale réowniez dla zakladéw gastronomicznych, jako podstawa wysokiej
jakosci potraw i napojow serwowanych gosciom.

Oferta gastronomiczna w gospodarstwach
agroturystycznych i ekoturystycznych

Na Mazowszu jest wiele gospodarstw agroturystycznych, ktére warto od-
wiedzi€. Jedng z ciekawych ofert prezentuje gospodarstwo agroturystyczne
»Bania na Mazowszu”, ktére zapewnia przyjazne warunki wypoczynku na
wsi, rodzinng atmosfere, a takze r6znorodna kuchnie pelng potraw trady-
cyjnych, a na zyczenie gosci takze posilki dietetyczne i wegetarianiskie. Gos-
cie moga odkry¢ wiele ciekawych smakow dzieki wyrobom wiasnej roboty
dzemoéw, seréw, wedlin, domowych wedzonek i pieczeni. Mozna sprébo-
wac tradycyjnej kuchni z pogranicza Mazowsza i Podlasia - dan z ziemnia-
kow, mies i ryb. Podczas positkéw w drewnianej karczmie oraz przy ogni-
sku opowiadane sa miejscowe legendy o Twardowskim, Zottej Damie,
o Kasce, co z diablami taricowala. Gospodarstwo zapewnia wiele atrakgji,
m.in.: wspdlne wycieczki po okolicy - Krainie Mistrza Twardowskiego, za-
jecia rekreacyjne z ceramika i wikling, plac zabaw, sptyw kajakowy rzeka
Liwiec, gre w szachy i brydza (www.bania.mazowsze.pl 2014).

Atrakcyjnosé turystyczng regionu podnosi réwniez oferta ekologicz-
nego gospodarstwa agroturystycznego ,,Dom nad Wierzbami” w miejsco-
wosci Jackowo Dolne w powiecie wyszkowskim. Znajduje sie na dzialce
w Srodku matej wioski z tradycyjng zabudowa wiejska. Dom wykonany jest
ze stuletnich bali, a w otoczeniu tradycyjnych wiejskich kwiatéw doskonale
wpisuje sie¢ w nadbuzariski krajobraz. To réwniez miejsce, w ktérym mozna
zorganizowac ognisko, posmakowac¢ ryby z miejscowej rzeki, sprobowac
dan z polskiej kuchni regionalnej z ekologicznych produktow.

Przyjazny wypoczynek czeka na turystow w gospodarstwie agrotury-
stycznym ,Korysiéwka” w miejscowosci Nowa Piasecznica w powiecie
sochaczewskim. Na terenie gospodarstwa znajduje sie zabytkowy park z II
pol. XIX w. oraz dwa stawy, co sprawia, ze teren ten jest idealnym miejscem
na wypoczynek. Dodatkowa atrakcje stanowi drewniana stodola, ktéra
wyposazona jest w stoly oraz barek, co umozliwia organizacje przyjec i bie-
siad ze smacznymi domowymi positkami.

KULTURA I TURYSTYKA — WOKGE WSPOLNEGO STOEU ‘ 325



Piotr DOMINIK

Wielu turystow pragnacych spedzi¢ czas wsrod naturalnego srodo-
wiska na wsi, oprocz ciszy i spokoju oczekuje atrakcji zwigzanych z regio-
nem. Grzybobranie, wedkowanie, przejazdzki bryczka i kuligi z zaprze-
giem konnym, to tylko niektére atrakcje, jakie proponuje gospodarstwo
agroturystyczne , Dolina Bobréw” w Woélce Dluzewskiej w powiecie miri-
skim. Zainteresowani moga skorzystac z zaje¢ gospodarczych i rolniczych,
uczestniczy¢ w procesie powstawania chleba, kwaszenia kapusty i ogor-
koéw, pozyskiwania Inu, wytwarzania przetworéw mlecznych, zbierania
ziol czy tez wziac udzial w wycieczce szlakiem miynéw. Poznawanie twor-
czosci ludowej i rolniczej mozna wzbogaci¢ o zakup $wiezego mleka, jaj
oraz domowych wedlin wytwarzanych w gospodarstwie. Do odwiedzenia
miejsca zachecaja réwniez okoliczne atrakcje przyrodniczo-krajobrazowe
na obszarze Nadwislariskiego Obszaru Chronionego Krajobrazu, m.in. re-
zerwaty Swider i Wolczaniska Gora, oraz pamiatki historyczne, koscioly
i klasztory. Niektorych zaciekawi¢ moze réwniez znajdujaca sie¢ w sasied-
niej gminie miejscowos¢ Jeruzal, w ktérej mozna odwiedzi¢ plan znanego
serialu , Ranczo”, a takze kupi¢ stynnego ,Mamrota” (www.dolinabobrow.
pl2014).

W regionie jest wiele propozycji, ktére umozliwiajg interesujace spe-
dzanie czasu, poznanie tradycji i zwyczajéw regionu, obserwacje z bliska
tego, jak wyglada Zycie na wsi, poznanie procesu pozyskiwania produktéw
w codziennej pracy rolnika. Swieze owoce z wlasnego sadu, degustacja
miodu z wlasnej pasieki, smakowanie potraw przygotowanych z produk-
tow z wlasnego gospodarstwa, to atuty, jakie posiada gospodarstwo agro-
turystyczne ,, Zygmuntéwka” w miejscowosci Kisielany-Zmichy W powie-
cie siedleckim.

Wiele gospodarstw na Mazowszu jest przykladem na to, ze gastro-
nomia wraz z licznymi atrakcjami turystycznymi moze tworzy¢ ciekawa
propozycje wypoczynku, nie tylko w duzych miastach, ale réwniez w ma-
tych miejscowosciach i wioskach. Powodzenie zalezy w duzej mierze od
wlascicieli gospodarstw, ich mozliwosci, ale przede wszystkim pomystéw
na oryginalny, ale tez tradycyjny wypoczynek.

Muzea zwiazane z tradycjami kulturowymi i kulinarnymi
Na Mazowszu, oprocz szerokiej oferty gastronomii regionalnej i tradycyj-

nej, turysci maja mozliwos¢ poznania tradycji kulinarnych w lokalnych
muzeach i skansenach.
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Skanseny sa placowkami, w ktorych prezentowana jest dawna kultura
ze specyficznym ukladem przestrzennym oraz zagospodarowaniem gospo-
darczym, ktére wpisuje sie w naturalny krajobraz otoczenia. Dzigki istnie-
niu skansenéw chronione sa pamiatki kultury, a atrakcyjnos¢ turystyczna
zapewniaja liczne imprezy plenerowe, czesto polaczone z prezentacja daw-
nego rzemiosla i tradycji codziennego zycia ludzi, wystepy zespoléw folk-
lorystycznych oraz kapel ludowych. Imprezom towarzysza czesto konkur-
sy kulinarne o charakterze regionalnym, a takze kiermasz lokalnych wyro-
bow spozywczych oraz rekodzieta (ORLOWSKI, WOZNICZKO 2007).

Najbardziej znanym miejscem w regionie, gdzie mozna zobaczy¢
prawdziwa mazowiecka wies, jest Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.
To miejsce idealne dla turystéw pragnacych poznac¢ tradycje regionu i zwy-
czaje zywieniowe poprzez pokazy rzemiosla i rekodziela ludowego, co-
dzienne wiejskie zajecia, zwiedzanie wystaw, zabaw przy dzwiekach kapeli
ludowej. Dla wielu jednak najwieksza atrakcja moze by¢ karczma, ktora
oferuje charakterystyczne dla regionu tradycyjne potrawy, czym zyskuje
grono wielu smakoszy. Chetnie odwiedzane sg réwniez prezentowane
w muzeum wystawy stale: kolekcje rzezby, ekspozycje transportu dwor-
skiego oraz wnetrz dworskich, a takze ekspozycje czasowe: ,, Wielkanoc na
Mazowszu”, ,Boze Narodzenie na Mazowszu” lub ,Rok Polski w trady-
cyjnych zajeciach codziennych” (PIOTROWSKA, PIOTROWSKI 2011). Elemen-
ty dawnej kultury sa przyblizane poprzez wystawy prezentujace prace
pszczelarza, wikliniarza, kowala czy tez ekspozycje dotyczace zb6z i zniw
(SIECZKO 2010). Najwiekszym jednak doswiadczeniem sg prace rolnicze, ta-
kie jak np. ,,Wykopki w skansenie”, ,Zniwa w skansenie” czy ,Miodobra-
nie”, dzieki ktérym turysci moga zobaczy¢, ile trudu i pracy kosztuje pozy-
skiwanie produktow, daréw ziemi, ktorymi zywila sie dawna ludnosc.
Pobyt w skansenie to zywa lekcja kultury i historii oraz zachowania pa-
mieci o dziedzictwie regionu, a takze ciekawy sposéb popularyzowania
wiedzy na temat tradycyjnego zywienia.

Jako kolejny przyklad mozna poda¢ Muzeum Mazowsza Zachodniego
w Zyrardowie. To tradycyjne muzeum, ktére posiada zbiory z réznych
dzialéw: historii, etnografii, ikonografii i sztuki. Z dziedziny tradycyjnej
kultury moga zainteresowac turystéw etnograficzne zbiory muzealne ilu-
strujace wnetrze mieszkalne rodziny wiejskiej. Sg to zaréwno eksponaty
meblarskie, tradycyjne stroje, a przede wszystkim sprzety gospodarstwa
domowego, wyposazenia kuchni - a zwlaszcza dawnych mozdzierzy i ma-
selniczek. W muzeum znajduja si¢ rowniez sprzety zwigzane z kultem
religijnym oraz wiejskim folklorem (www.muzeumzyrardow.pl 2014).
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Na Mazowszu warto odwiedzi¢ prywatne Warszawskie Muzeum Chle-
ba, ktore stanowi Zrédlo wiedzy na temat wszelkich obrzedéw i obyczajow
polskiej tradycji wypieku chleba. W zbiorach muzeum znajduja sie urza-
dzenia, narzedzia, r6zne eksponaty, ktére ukazuja historie wyrobu chleba.
Wielu zwiedzajacych oprocz historii chleba, moze pozna¢ tam réwniez
przyslowia oraz przesady zwigzane z jego wypiekiem. Ponadto mozna
uczestniczy¢ w warsztatach pieczenia chleba i bulek oraz kupic¢ tradycyjne
wypieki w piekarni (www.warszawskie-muzeum-chleba.pl 2014).

Skanseny to miejsca, gdzie mozna poczu¢ sie jak za dawnych czasow.
Wazne jest jednak, aby szanowac i pielegnowac kulture i tradycje poprzez
utrwalanie zaréwno kultury materialnej, jak i kultywowanie zwyczajow.
Takie mozliwosci na Mazowszu stwarza Skansen w Kuligowie nad Bu-
giem. Turysci moga podziwia¢ zagospodarowanie terenu dawnymi budyn-
kami, sa tam: kuZnia, wiejska chata, stodola, spichlerz, wozownia, a takze
zabytkowe narzedzia i sprzet. Skansen zapewnia zwiedzanie, warsztaty
artystyczne, wystepy zespoléw ludowych oraz pokazy ginacych zawodow.
Gospodarz tego miejsca dba takze o zwyczaje Zywieniowe, poprzez orga-
nizacje kiermaszu potraw regionalnych, promocje zdrowej, swojskiej zyw-
nosci, m.in. domowe pierogi, wiejski chleb czy ryby (www.skansen.
powiatwolominski.pl 2014).

Atrakcyjnos¢ turystyczna i kulturowa regionu Mazowsza to réwniez
obszar Kurpiowszczyzny. Najbardziej znanymi miejscowosciami sa Kadzi-
dlo i Myszyniec, bedace gtéwnymi osrodkami skupiajacymi sie na folklorze
kurpiowskim. Specyficznym miejscem jest Zagroda Kurpiowska w Kadzid-
le, ktora jest niewielkim skansenem, oddzialem Muzeum Kultury Kurpiow-
skiej w Ostrolece. Obiekt umozliwia turystom poznanie architektury tego
regionu, obyczajéw, tradycji, regionalnych strojow, gwary, a takze trady-
gji kulinarnych. Najlepszym sposobem na poznanie kultury sg imprezy:
»Wesele na Kurpiach” czy ,Niedziela Kadzidlariska”. Lokalnych przysma-
kéw mozna sprobowac takze podczas imprezy folklorystycznej ,, Kurpiow-
skie Miodobranie” w Myszyricu (LODZINSKA, WIECZOREK, KRYCINSKI i in.
2009).

Przedstawione wybrane przyklady prezentuja dziedzictwo kulturowe
i kulinarne regionu, pokazuja jak wazne jest kultywowanie tradycji regionu
i podtrzymywanie tozsamosci kulturowe;j.
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Wykorzystanie produktéw tradycyjnych
w gastronomii regionalnej

Oferta gastronomiczna na rynku zapewnia klientom mozliwo$¢ wyboru
réznorodnych produktow. Poétki sklepowe obfituja w towary czesto podob-
ne wizualnie, ale réznigce sie jakoscia i wlasciwosciami zdrowotnymi.
Klienci poszukuja produktow, ktére utozsamiane sa ze zdrowiem i sg war-
tosciowe, cieszace sie wysoka renoma wsrod innych konsumentéw, ale
przede wszystkim odpowiadaja potrzebom.

Turysci podrézuja, aby odpoczaé, zmieni¢ otoczenie, pozna¢ nowe
miejsca, ciekawych ludzi, a przy tym réwniez kulture ich zZycia i lokalne
zwyczaje. Wzajemne przenikanie sie tych tradygji, kultur i zwyczajow jest
szczegolnym wyréznikiem regionu, dla wielu kojarzacym sie z dziecin-
stwem, opowiesciami dziadkéw, znajomych, utozsamianym ze spokojem
i harmonig, dzieki czemu turysci czesciej odwiedzaja wybrany obszar. Nie-
watpliwie tradycyjna kuchnia, ciekawostki w zakresie zywnosci i Zywienia,
a takze oryginalny sposéb swiadczonych uslug wplywaja na satysfakcje
Z pobytu.

Potwierdzeniem znaczenia regionalnych produktéw jest coraz wieksze
przekonanie, ze jakos¢ zdrowotna moga zapewnic¢ sprawdzone receptury
i tradycyjne technologie (PABIAN, GWORYS 2010).

Sposob zywienia jest istotnym elementem, ktéry sklada sie na odreb-
nos¢ narodowaq oraz zréznicowanie poszczegdlnych regionéw. Wiedza na
temat kuchni i znajomos¢ ré6znorodnych smakéw wplywaja na upodobania
kulinarne, ale tez przyzwyczajenia do okreslonej zywnosci, ktére utrwalaja
sie czesto w doroslym zyciu, i wplywaja na zainteresowanie zwyczajami
kulinarnymi innych spolecznosci (MAKALA 2011).

Wiedza i swiadomos¢ mozliwosci korzystania z produktow lokalnych,
regionalnych i tradycyjnych to wazny element, ktérego potencjal moze by¢
wlasciwie wykorzystany dzieki stworzeniu odpowiedniego rynku dla tych
produktow i dostepnosci ich dla konsumentéw. Kazdy produkt regionalny
dowodzi tego, jak bogata jest historia kulinarna. Efektem wykorzystania
regionalnej kuchni podczas réznych inicjatyw w regionie jest nie tylko uat-
rakcyjnienie pobytu, ale moze by¢ mobilizacja mieszkarficow obszaréw wiej-
skich oraz spozytkowanie ich umiejetnosci kulinarnych, wiedzy i doswiad-
czeni do stworzenia alternatywnego Zrédla dochodu (NOWAK, CZARNIECKA-
-SKUBINA 2010).
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Wydarzenia kulinarne w regionie

Przekazywanie wiedzy na temat regionalnych produktéw kulinarnych od-
bywa sie m.in. poprzez dzialalnos¢ organizacyjng réznorodnych konkur-
s6w oraz imprez folklorystycznych. Najwiekszymi i najbardziej powszech-
nymi imprezami na Mazowszu sa:

1) Targi Produktéw Regionalnych i Ekologicznych , Regionalia” w War-
szawie, podczas ktérych gléwnym motywem jest prezentacja i pro-
mocja produktéw tradycyjnych oraz oferty turystyczno-kulturalnej
regionu;

2) Festiwal Produktéw Regionalnych w Zwoleniu, organizowany przez
Stowarzyszenie ,Dziedzictwo i Rozw¢j” jako mozliwos¢ integracji
spolecznosci wiejskich, kultywowania i przekazywania mlodszym
pokoleniom ludowej tradydji i zwyczajow;

3) Swieto Chleba i Krajowe Dni Ziemniaka w Warszawie, organizowa-
ne przez Centralng Biblioteke Rolnicza. To impreza dotyczaca popu-
laryzacji tradycji mazowieckiej wsi, promocji regionalnych wypie-
kow, wyrobéw twoércow ludowych, a przede wszystkim rozpow-
szechniania obrzedéw zwiazanych z chlebem i ziemniakami;

4) Swieto Kwitnacych Jabloni w Gréjcu to impreza propagujaca sady
owocowe, a zwlaszcza jablonie, ktérych owocem sg znane i popular-
ne jablka grojeckie. Podczas swieta mozna zobaczy¢ oraz kupic sa-
dzonki czy sprzet sadowniczy, a takze wyroby rekodzieta ludowego.

W ciggu roku niektére gminy zapraszaja na wlasne organizowane

$wieta i pikniki, ktérym towarzyszy przede wszystkim tematyka kultural-
no-rozrywkowa, nawigzujaca do tradydji, regionalnych zwyczajow i folk-
loru. Przykladem moga by¢: piknik ,Mazowsze. Weekend dwa kroki stad”
w Pultusku, piknik solecki ,Pieczenie Ziemniaka”, festyn ,Sojka Mazo-
wiecka” w Ceglowie, Festiwal Chleba w Mirisku Mazowieckim i wiele in-
nych $wiat zwigzanych z obrzedami religijnymi, np. dozynki.

Podsumowanie

Mazowsze jest regionem, ktéry posiada ogromny potencjal turystyczny.
Dzieki wykorzystaniu tych walorow mozna stworzy¢ ciekawa oferte tury-
styczna. O atrakcyjnosci Mazowsza decyduje przede wszystkim bogactwo
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przyrodnicze, dziedzictwo kulturowe i kulinarne, regionalne zréznico-
wanie, a przede wszystkim goscinnos¢ i otwartos¢ ludzi.

Waznym czynnikiem rozwoju Mazowsza moze sta¢ sie wzrastajace
zainteresowanie oraz rozwdj turystyki kulinarnej, bedacej podrézowaniem
w celach poznawania, poszukiwania i prébowania nowych smakéw. Tury-
styka kulinarna jest czescia turystyki kulturowej, przez co charakter pod-
rozy kulinarnych jest zwigzany z regionalng kuchnig, tradycyjnymi sposo-
bami przygotowywania dafi, odmiennoscia, regionalnym zréznicowaniem,
a takze historig i kulturg regionu.
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