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Podrézowanie to nieustanna zabawa i radosc,
podczas ktérej turysci znajdujq sie

w stanie , nieustannego jedzenia, probowania,
smakowania i pochtaniania”

oferowanych im produktéw
(WIECZORKIEWICZ 2008)

Wstep

Praca stanowi propozycje spojrzenia na kulinaria jako sfere analiz na grun-
cie socjologiczno-kulturowym i turystycznym. Celem tekstu jest osadzenie
badan socjologii jedzenia w kontekscie rozwazan dotyczacych dziedzictwa
i kontaktéw miedzykulturowych silnie powigzanych ze $wiatem turystyki.
Rozwazania zawarte w tekscie dotycza takze znaczenia turystyki kulinarnej
ijej zwigzkéw z kultura. Interdyscyplinarnos¢ zjawiska pozwala na ukaza-
nie roli jedzenia przez pryzmat réznych doznarn, zwracajac szczegdlng
uwage na zagadnienie autentycznosci tak czesto podkreslane w doswiad-
czeniach turystycznych.
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Zainteresowanie jedzeniem -
interdyscyplinarnosé zjawiska

Przemysl spozywczy jest jedna z najwazniejszych i stale rozwijajacych sie
dziedzin polskiej gospodarki. Wedlug réznych Zrédet udziat produkcji zyw-
nosci w wartosci sprzedazy calego przemystu wyniést w ostatnich latach od
19 do 24%. Polska ma takze duzy potencjal produkgji zywnosci ekologicznej,
a dalszy rozwdoj sektora bedzie mozliwy dzieki tworzeniu marki polskiej
zywnosci na rynkach zagranicznych (http:/ /www.paiz.gov. pl/).

Zmieniajace si¢ potrzeby i gusty konsumentéw oraz rozwdj sektora
ustug gastronomicznych generuja poszukiwania, a zarazem produkcje no-
wych atrakcyjnych postaci jedzenia takich, jak: produkty regionalne, pro-
dukty ekologiczne, kuchnia molekularna, kuchnia fusion.

W spoleczenistwie konsumpcyjnym metafora jedzenia jest nosna. Daje
mozliwos¢ odkrywania ,innosci”, indywidualizmu. Wybory zwigzane ze
spozywaniem okreslonych pokarméw moga by¢ wyrazem budowania
wlasnej tozsamosci i identyfikacji spolecznej. Nie mozna poming¢ globali-
zacji wzoréw konsumpgji, bogactwa oferowanych produktéw zywienio-
wych, ale takze turystyki kulinarnej w celu poznania kuchni $wiata (TO-
BIASZ-ADAMCZYK, red. 2013). W ogdlnym zarysie takg problematyke doty-
czaca jedzenia zauwazaja i podejmuja w swoich badaniach socjologowie.
Nalezy podkresli¢, ze ich zainteresowania naukowe moga stanowi¢ konty-
nuacje lub uzupelnienie wiedzy réznych specjalistow w zakresie badar nad
szeroko rozumianymi kulinariami.

Reprezentanci sektora uslug turystycznych dostrzegaja duzy potencjat
rozwoju turystyki kulinarnej w Polsce i nie pozostaja obojetni na zaintere-
sowanie problematyka jedzenia. Z inicjatywy Polskiej Organizacji Tury-
stycznej w 2014 r. powstalo konsorcjum produktowe funkcjonujace na ob-
szarze rozwoju i promocji kuchni polskiej. Konsorcjum ,Polskie Szlaki
Kulinarne” dziala na podstawie zapiséw ,Marketingowej strategii Polski
w sektorze turystyki na lata 2012-2020". Jego gléwnym celem jest dzialanie
na rzecz efektywnego wykorzystania potencjalu w regionie (m.in. w opar-
ciu o walory $rodowiska przyrodniczego, dziedzictwa kulturowego i kuli-
narnego) oraz zbudowanie, w skali ponadregionalnej i krajowej, marko-
wych kulinarnych produktéw turystycznych opartych na kuchni regional-
nej oraz produktach tradycyjnych. Sposréd innych celéw konsorcjum to
wymienia promocje i zdobywanie nowych rynkéw dla sprzedazy kulinar-
nych produktéw turystycznych w kraju i poza jego granicami oraz wzrost
udzialu produktéw innowacyjnych w polskiej ofercie turystycznej (http://
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www.pot.gov.pl/). Tworzenie wspdlnych inicjatyw na rzecz rozwoju tra-
dycji kulinarnych pozostaje waznym aspektem dla rozwoju i podtrzymy-
wania ogolnych wartosci kulturowych.

Wspomniane tradycje kulinarne znalazly swoje miejsce na Liscie Re-
prezentatywnej Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO.
W roku 2013 na liste wpisano: gruzinska tradycyjng metode produkcji wina
w glinianych amforach (quevri), Washoku - tradycje kulinarne, zwlaszcza no-
woroczne w Japonii, diete srédziemnomorska - do wpisu z 2010 r. dola-
czyly: Chorwagja, Cypr i Portugalia (http:/ /www.unesco.pl/). Swiadczy to
o tym, ze dziedzictwo kulturowe sfery kulinarnej jest réownie wazne jak
dziedzictwo materialne. Szeroko rozumiane tradycje kuchenne, przekazy-
wane z pokolenia na pokolenie, zapewniaja poczucie przynaleznosci spo-
fecznej w danym kraju lub regionie. Lista UNESCO ma takze za zadanie
promocje zwyczajow, praktyk oraz rzemiosla i technik przyrzadzania posil-
kow, co stanowi duzy potencjal i spotyka sie z coraz wiekszym uznaniem
m.in. turystow.

Obecnie w kazdym niemal przewodniku turystycznym znajduja sie
opisy tradycyjnych potraw charakterystycznych dla odwiedzanych miejsc.
Czesto informacjom takim towarzysza adresy poszczegolnych lokali z go-
dzinami funkcjonowania i wszelkimi adnotacjami praktycznymi dla tury-
stow (np. potrzeba wczesniejszej rezerwagiji stolika).

Poza , papierowymi” przewodnikami turystycznymi informacje o pod-
rézach kulinarnych na dobre zagoscily w wirtualnym swiecie. W Internecie
mozna odnaleZ¢ serwisy pozwalajace na skorzystanie z goscinnosci niezna-
jomych osob. Jednym z takich przykladéw jest funkcjonujacy od niedawna
(2012 r.) ,EatWith”. Za posrednictwem serwisu internetowego (http://
www.eatwith.com/) mozna odwiedzi¢ kogos§ w domu i uczestniczy¢ we
wspdlnym przygotowaniu i spozyciu positku (positku charakterystycznego
dla odwiedzanego miejsca lub osoby-kucharza, ktory nas gosci). Pomyst
tego serwisu zrodzil sie z przekonania, ze jedzenie jest waznym elementem
zycia spolecznego, opartym na miedzyludzkich relacjach, pozwalajacym na
odnalezienie wspélnego jezyka przy stole - nawet obcym sobie osobom. To
takze mozliwos¢ polaczenia podrozy i pasji gotowania oraz odkrywania
nowych smakéw w otoczeniu innym niz restauracja.

Odzwierciedleniem ogromnego zainteresowania turystyka kulinarng
sa takze coraz liczniejsze blogi i strony internetowe poswiecone podr6zom
kulinarnym do bliskich, rodzimych oraz najdalszych zakatkow s$wiata.
W dokumentacji z takiej podrézy czesto obok opisu geograficzno-kulturo-
wego danego regionu mozna odnalez¢ przepisy potraw lokalnych wraz
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z komentarzem, jakich surowcéw uzyto do ich produkgji oraz w jakich oko-
licznosciach autor zetknal sie z miejscem serwujacym danie (np. http://
www.obiezysklad.pl/, http:/ /www.przepisyzpodrozy.pl/). Mozemy ogla-
da¢ liczne filmy i programy kulinarne autorstwa znanych postaci $wiata
mediéw, ale tez turystow, dla ktérych jedzenie jest sensem podrézy do da-
nego miejsca. Pasja i zaangazowanie widoczne w tych produkcjach pozwa-
laja na odkrycie odlegtych miejsc i ich kulinarnych tajemnic bez wycho-
dzenia z domu. To bez watpienia jeden z pluséw cyfryzacji, jednak w przy-
padku jedzenia nie tylko wzrok bierze udzial w poznawaniu. Percepcja
smaku i zapachu oraz uczestnictwo w otaczajacej rzeczywistosci jest wazne,
o ile nie wazniejsze od samego podziwiania zmysltem wzroku. By¢ moze
wlasnie potrzeba ,czucia” i ,przezycia” jest tym elementem, dzieki ktore-
mu turystyka kulinarna wzbudza tak duze zainteresowanie.

Turystyka kulinarna - turystyka kulturowa

Od momentu wprowadzenia do literatury przedmiotu przez Lucy Long
w 1998 r. pojecia ,turystyka kulinarna”, jego znaczenie ciggle ewoluuje.
Wedlug jednej z pierwszych definicji E. Wolfa turystyka kulinarna to ,, pod-
rézowanie w celu poszukiwania smakéw i smakowania gotowych potraw
i napojow”. Motywy tego rodzaju turystyki stanowia uczestniczenie w kon-
kursach gastronomicznych, spotkanie ze znanymi restauratorami lub sze-
fami kuchni, udzial w festynach gastronomicznych promujacych region lub
styl zycia, korzystanie ze szlakéw gastronomicznych, poszukiwanie , auten-
tycznych” lokali gastronomicznych (sluzacych miejscowej ludnosci) (Wolf
2004, cyt. za: KOWALCZYK 2005).

W opinii A. Kowalczyka turystyka kulinarna jest nierozerwalnie pola-
czona z turystyka kulturowq. Trudno nie zgodzi¢ sie z tym zalozeniem. To
dzieki wielowiekowym uwarunkowaniom kulturowym turysci moga dzis
czerpa¢ wiedze na temat tradycji i sposobow przyrzadzania potraw. Do-
$wiadczeniami towarzyszacymi podczas podrézy kulinarnych sa spotkania
z mieszkaricami odwiedzanych miejsc, zwiedzanie zabytkoéw, poznawanie
tradydqji i historii (takze poprzez smakowanie lokalnych potraw) (KOWAL-
CZYK 2008).

Na przynaleznos¢ turystyki kulinarnej do turystyki kulturowej zwraca
uwage T. Jedrysiak. W jego opinii uczestnicy tej formy turystyki poza po-
szukiwaniem doznan smakowych, wyrazaja takze che¢ poszerzania wiedzy
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z zakresu kultury i kulinariéw. Elementem stanowigcym o atrakcyjnosci
odwiedzanego regionu jest w tym przypadku odmiennos¢ oraz réznorod-
nos¢, a takze wiernos¢ tradycji w przyrzadzaniu potraw (JEDRYSIAK 2008).

Szersza definicje turystyki kulinarnej, ze zwréceniem uwagi na jej role
kulturows, proponuje A. MIKOS VON ROHRSCHEIDT twierdzac, Ze ,,mianem
turystyki kulinarnej okresla sie przedsiewziecia o charakterze turystycz-
nym, w ktérych istotng czes¢ programu lub decydujacym motywem pod-
jecia podrozy jest skorzystanie z ofert kulinarnych obcego kraju lub regio-
nu. Wymogiem kulinarnej turystyki kulturalnej jest zachowanie wysokiej
jakosci potraw, odniesienie ich skladu i sposobu przyrzadzania do tradygji
kucharskich regionu docelowego oraz zapewnienie spozywania positkéw
w odpowiednim otoczeniu” (MIKOS VON ROHRSCHEIDT 2008a, b).

Powyzsze definicje pozwalaja na wnioskowanie, Ze turystyka kulinar-
na bezsprzecznie pozostaje elementem kultury tradycyjnej. Coraz czesciej
moéwi sie takze o znaczeniu dziedzictwa kulinarnego. W literaturze przed-
miotu obok takich elementéw kultury przyciaggajacych turystow jak reko-
dzielo, obyczaje, historia czy architektura danego regionu, wymienia sie
sztuke, muzyke, religie, jezyk, stroje a takze miejscowe potrawy (SHAW,
WILLIAMS 1996).

Cytowany wczesniej A. KOWALCZYK (2008) wymienia trzy przyczyny,
decydujace o przynaleznosci turystyki kulinarnej do turystyki kulturowej:

1) tradycje kulinarne i sposoby odzywania pozostaja nierozerwalnie
zwigzane z uwarunkowaniami kulturowymi;

2) osoby uprawiajace turystyke kulinarng poznaja inne kultury, np.
poprzez degustowanie nowych potraw, sposoéb ich podania oraz
kulture jedzenia;

3) w trakcie podrézy kulinarnych uczestnicy poznaja nowe miejsca,
spotykaja sie z ich mieszkaricami oraz uczestnicza w wydarzeniach
kulturalnych.

Tyle teoria moéwi o kulturowej roli turystyki kulinarnej. Z praktycznego
punktu widzenia w krajach Azji Poludniowo-Wschodniej jedzenie czesto
pozwala niwelowa¢ bariery jezykowe. Staje sie zacheta do dialogu, pozna-
nia i zblizenia kulturowego. Przyrzadzane ,na oczach” turystéw dania,
mozliwos¢ indywidualnego wyboru skladnikéw, a czasem nawet wspol-
uczestnictwo w przygotowaniu potrawy, maja wymiar poznawczy. Zwy-
czaje zywieniowe, sposéb przygotowania i podania jedzenia, czesto tak
inne od wlasnych, ucza nowej percepgji kulinariow.

Nalezy pamieta¢, ze na ksztalt i sens dziedzictwa sklada sie wszystko
to, co przejelismy w dorobku kulturowym od poprzednich pokoleri. Jedze-
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nie, jego przygotowanie i spos6b podania méwi o naszym bogactwie kultu-
rowym i tozsamosci. Mimo ze jest tylko elementem codziennosci, stanowi
wizytowke danej spolecznosci. Kultywowanie praktyk kulinarnych po-
przez ,uprawianie” i promowanie turystyki kulinarnej pozwala udostep-
ni¢, a takze ocali¢ od zapomnienia te szczeg6lng czes¢ dziedzictwa.

Socjologia jedzenia - wazny aspekt w badaniach
nad kulinariami

Socjologowie od niedawna przygladaja sie¢ zwyczajom zywieniowym w ra-
mach nowej subdyscypliny - socjologii zywienia, jedzenia i Zywnosci. Zain-
teresowanie tematyka wynika z faktu, ze wzory odzywiania sie sq bardzo
waznym elementem funkcjonowania Zycia spolecznego. Ich zréznicowanie
w zaleznosci od wieku, plci, statusu spolecznego, religii czy grupy etnicznej
wnosi wiele cennych informacji pozwalajacych na poznanie ich spolecz-
nych i kulturowych uwarunkowan. Przedmiotem analiz socjologéw w te-
matyce zZywienia jest spolecznos¢, rodzina, wzory konsumpcji w restau-
racjach (lub innych publicznych formach zywienia), indywidualne oraz
grupowe zachowania zywieniowe, do ktérych mozna zaliczy¢ modele za-
chowan i doswiadczen turystéw (TOBIASZ-ADAMCZYK, red. 2013). Zaintere-
sowanie problematyka jedzenia w socjologii mozna podzieli¢ na dwie ka-
tegorie. Pierwsza - prozdrowotng, zwiazang z kultem ciala, swiadomos-
cia probleméw zywieniowych oraz chorobami i zaburzeniami zywienia.
Druga - spoleczno-kulturowsg, zwiazang z modelami konsumpcdji, rolg zdo-
bywania i przygotowywania jedzenia, odczuwania przyjemnosci z jedze-
nia. Badania socjologicznie, w wiekszosci korzystajace z metodologii ja-
kosciowej, moga stanowi¢ cenne uzupelnienie badan geografii turyzmu
w omawianym temacie.

Zdaniem J. GERMOVA i L. WILLIAMS (red. 2008) perspektywa socjolo-

giczna pozwala takze okresli¢:

1) role czynnikéw kulturotworczych takich, jak: wplyw wartosci kul-
turowych, tradycji, systemu wierzen i przekonan obejmujacych za-
chowania zwigzane z zywieniem w okreslonych spoleczenistwach,
grupach spolecznych i spolecznych sytuacjach;

2) czynniki strukturalne, ktére wynikaja z organizacji zycia spolecz-
nego i funkgji instytucji spolecznych zwiazanych z produkcja, dys-
trybucja i wzorami konsumpgji.
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Wymienione elementy zwracaja uwage na istotng problematyke kultu-
rotworcza, ktéra nie jest zbyt czesto widoczna w odniesieniu do badan do-
tyczacych jedzenia i turystyki kulinarnej. Przedstawiona perspektywa po-
zostawia szerokie pole do badan i analiz na gruncie socjologicznym, jednak
i w tym przypadku pozwala takze na interdyscyplinarne wykorzystanie
wiedzy do badan innych dziedzin, takich jak wspomniana geografia turyz-
mu, antropologia czy etnografia.

Przygladajac sie tematyce turystyki kulinarnej podejmowanej w pol-
skiej literaturze i badaniach naukowych wida¢, w jak wielu kontekstach jest
ona przedstawiana. Najczesciej jednak ujmowana jest przez pryzmat:

— turystyki (w tym turystyki kulturowej, do ktorej wedlug klasyfikacji

Swiatowej Organizacji Turystyki jest zaliczana);
— rozwoju ekologii i rolnictwa (zréwnowazony rozwdj rolnictwa, eko-
i agroturystyka);

— ekonomii (rozw¢j sektora ustug gastronomicznych w oparciu o re-

giony turystyczne);

- technologii produkgji Zywnosci (tematyka farficucha dostaw produk-

tow, rozwj sieci gastronomicznych);
natomiast rzadziej poprzez kulture.

W tym miejscu kolejny raz widoczna jest potrzeba ujmowania proble-
matyki turystyki kulinarnej w ramy socjologii jedzenia, dla ktorej istotny
pozostaje element kulturotworczy.

Zmysly, wrazenia i autentycznos¢
na talerzu

Podrézujac, podobnie jak na co dzieri, odbieramy $wiat wszystkimi zmy-
stami. Niektorzy specjalisci twierdza jednak, ze w czasie wakacji - rozu-
mianych jako czas odpoczynku od codziennych obowigzkéw i rutynowego
trybu zycia, nasze zmysly takze odpoczywaja i tym samym sa bardziej wy-
czulone na nowe doznania. Inaczej méwiac, to co w codziennym Zzyciu by¢
moze umkneloby naszej uwadze, ze wzgledu na pospiech, w czasie pod-
rézy-odpoczynku ma szanse zdoby¢ nasze zainteresowanie.

Nowe srodowisko analizowane jest wprawdzie ciagle przez te same
zmysly, jednak nasza percepcja nastawiona na odczuwanie, czy wrecz po-
szukiwanie nowosci, pracuje wydajniej. To stwierdzenie ttumaczy, dlacze-
go dla niektérych nie ma dwoch identycznych potraw lub dlaczego te same
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potrawy (wykonane na bazie tych samych skladnikow) smakuja za kazdym
razem inaczej.

Analizujac jedzenie jako skladowa produktu turystycznego, rozumia-
nego jako zintegrowany uklad oczekiwar, korzysci i wrazen, tworzacych
unikatowa kompozycje trzech podrézy: wyobrazonej, rzeczywistej i zapa-
mietanej (KACZMAREK, STASIAK, WEODARCZYK 2008), mozna zauwazy¢, ze
czesto powolujemy sie wlasnie na oczekiwania i wrazenia dotyczace jedze-
nia. ,Pachnace storicem” wloskie pomidory, prawdziwy austriacki tort
Sachera czy tradycyjna zupa tajska Tom Yum, to tylko nieliczne przyklady
produktéw wyobrazonych (np. na podstawie opowiesci znajomych lub za-
czerpniete z literatury podroézniczej, Internetu). Nastepnie produkty te w fa-
zie podroézy rzeczywistej degustujemy, oceniamy, laczymy z towarzyszacy-
mi nam emocjami po to, by w fazie podrézy zapamietanej przywolywaly
wspomnienia (jako zaskakujace, smaczne, inne lub wrecz przeciwnie,
,niezjadliwe”, niezgodne z oczekiwaniami, niesmaczne). Jesli smak zosta-
nie zakodowany przez turyste jako pozytywny, niepowtarzalny, inny od
pozostalych, bedzie smakiem poszukiwanym. Wspomnienie smaku i che¢
powtoérzenia go bedzie czyms$ zdecydowanie silniejszym, niz podstawowe
zaspokojenie potrzeby jedzenia z piramidy Maslova.

7 faza podrézy zapamietanej/wspomnieniowej laczy sie takze za-
kup lokalnych surowcéw kuchennych i potraw. Poza zdjeciami, filmami
i wspomnieniami turysci wracajac z podrézy przywoza przyprawy, prze-
pisy i produkty w ich odczuciu oryginalne, ktére pozwola w zaciszu domo-
wym na odtwarzanie poznanych niedawno smakéw. Ciekawy jest fakt, ze
w dobie globalizacji i dostepnosci zdobyte lub zakupione osobiscie produk-
ty stanowia pewnego rodzaju trofeum, czesto wplatane w rodzima kuchnie,
czego przykladem moze by¢ kuchnia fusion. Odbywajaca sie w ten sposob
wymiana kulturowa pozwala laczy¢ smaki i doswiadczenia kuchenne na
gruncie miedzynarodowym.

Pojecie autentycznosci w przypadku jedzenia jest czesto wymieniang
wartoscia, zwykle w potocznym rozumieniu $wiadczaca o jego praw-
dziwosci, tradycyjnosci i oryginalnosci. Autentycznosé, podobnie jak ja-
kos¢ pozostaje pojeciem bardzo subiektywnym, zwlaszcza w odniesieniu
do zindywidualizowanego $wiata podrézy. Stwierdzenie autentycznosci
w przypadku dziedzictwa niematerialnego, jakim sa kulinaria jest jeszcze
trudniejsze ze wzgledu na odczuwanie ich wszystkimi zmystami. Uogo6l-
niajac mozna powiedzie¢, Ze cos (w tym przypadku jedzenie) jest uwaza-
ne za autentyczne, jesli jest wykonane, produkowane lub prezentowane
przez lokalnych mieszkanicéw zgodnie z ich zwyczajami i tradycja oraz
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daje poczucie prawdziwosci, rzeczywistosci lub wyjatkowosci (HEITMANN
2011).

W tym miejscu nasuwa sie pytanie, czy autentyczne produkty kulinar-
ne istniejg? Jesli podazac za glosem D. MacCannella, nalezy zauwazy¢, ze
turysci poszukujg autentycznosci, ktérej nigdy nie sa w stanie doswiadczy¢
w codziennym zyciu. Interesuje ich ,prawdziwe zycie, chcg zbratac sie
z tubylcami” (MACCANNELL 2002). Problem polega na tym, Ze takiego Zycia
nigdy nie zobacza i nie doswiadczg, poniewaz zdaniem autora rzeczywi-
stos¢, ktorg zastang turysci jest zawsze przygotowana specjalnie dla nich in-
scenizacjg.

Podrézujac do réznych zakatkow $wiata mozna spotkaé potrawy mniej
pikantne lub delikatniej przyprawione, przygotowane specjalnie dla tury-
stow (np. w kuchni tajskiej, malezyjskiej, chiniskiej, indyjskiej). Wszechobec-
ne sieci fast food, np. McDonald’s, proponuja podobny standard jedzenia na
calym $wiecie stanowigc tym samym alternatywe dla mniej odwaznego
i niemajacego ochoty na kulinarne eksperymenty turysty. Takie podejscie
udowadnia w pewien sposob, ze twierdzenie D. MACCANNELLA (2002)
o braku autentycznosci w $wiecie turystycznym moze by¢ stuszne.

Rozwazajac nad autentycznosciag potraw nie mozna pomingé¢ tematu
uwierzytelniania poszczegélnych produktow. Kto i w jaki sposéb decyduje
o prawdziwosci jedzenia, dzigki jakim czynnosciom dana potrawa lub pro-
dukt staje sie wizytowka miejsca?

E. Cohen i S. Cohen wyréznili dwa sposoby na uwierzytelnianie atrak-
qgji turystycznych: chlodny i goracy. Uwierzytelnianie chlodne powigzane
jest z autentycznoscig obiektywistyczng. Ma posta¢ oficjalnego aktu, pod-
czas ktoérego autentycznos¢ (obiektu, miejsca, wydarzenia, zwyczaju, roli
lub osoby) jest zadeklarowana jako oryginalna (COHEN, COHEN 2012). Od-
noszac ten rodzaj uwierzytelniania do jedzenia, bedzie to wszelkiego ro-
dzaju certyfikacja produktéw, np. regionalnych, czyli potwierdzenie okres-
lonych wczesniej standardéw wykonania tego produktu. Przykladem akre-
dytacji moze by¢ Swiatowa Lista Dziedzictwa Niematerialnego UNESCO,
polski system ,Jakos¢ Tradycja”, uznany przez Ministra Rolnictwa i Roz-
woju Wsi za krajowy system jakosci, zaakceptowany takze przez Komisje
Europejska.

Uwierzytelnianie gorace to , powtarzalny, nieformalny i performatyw-
ny proces tworzenia, zachowania i wzmacniania autentycznosci (obiektu,
miejsca lub wydarzenia)” (COHEN, COHEN 2012). Jest procesem wynikajg-
cym z anonimowych dzialafi, opartych na wierzeniach. Istnienie tego ro-
dzaju autentycznosci zalezy od powtarzalnego uwierzytelniania, ktore
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odbywa sie przez praktyki takie, jak: oddawanie holdu lub czci, skladanie
ofiar lub branie §lubéw. Przykladami goracego uwierzytelniania moga by¢
miejsca kultu réznych religii (Cohen, Cohen 2012, cyt. za: NOWACKI 2013).
Przenoszac ten rodzaj uwierzytelnia na sfere kulinarna, beda to wszystkie
produkty, uznane w religiach za tradycyjne, a skladane w ofierze bogom
(np. kulki ryzowe w Japonii).

Uwierzytelnianie chlodne - rozumiane gléwnie jako certyfikacja pro-
duktéw kulinarnych, cieszy sie¢ duzym zainteresowaniem turystéw i lokal-
nych spolecznosci. Na naszym rodzimym rynku ustug gastronomicznych
widoczne sa kolejne znaki jakosci, konkursy oraz nagrody za wspieranie
producentéw regionalnej zywnosci. Funkcjonujace systemy wyrézniania,
bo tak nalezy nazwa¢ wszelkie rodzaje certyfikacji, maja na celu przede
wszystkim ochrone konsumentéw, by zawsze mieli dostep do powtarzal-
nych produktéw o podobnej jakosci. Ich zadanie to takze ochrona czesto
tradycyjnego sposobu produkgiji, ale tez przeciwdzialanie uprzemyslowie-
niu i dbalos¢ o interesy lokalnych przedsiebiorcow.

Mimo szlachetnych celéw, jakie przyswiecaja takiemu dzialaniu nie
brakuje gloséw krytyki, méwigcych o konstruowaniu tradycyjnosci i regio-
nalizacji ,na sile”. Okreslanie wytycznych i kodekséw swiadczacych o tym,
kiedy dany produkt staje si¢ autentyczny, najczesciej pochodzi od urzed-
nikow i komisji konkursowych. Otrzymanie jednego z wielu ,znakéw ja-
kosci” czesto doceniane zostaje jedynie przez srodowisko lokalne i zwig-
zane jest z korzysciami ekonomicznymi dla regionu.

Dbalos¢ o to, by ,gra w autentycznos¢” nie byla tylko dzialaniem wy-
muszonym dla korzysci, ale elementem moéwigcym o tradydji i kulturze ku-
linarnej danej spolecznosci, powinna stanowi¢ priorytet dla kazdego regio-
nu starajacego sie o certyfikacje wyrobow tradycyjnych.

Mowiac o autentycznosci jedzenia nalezy pamietac, ze dla wiekszosci
bedzie ona wartoscia subiektywng, spolecznie negocjowang, zalezna od
czasu, miejsca i kulturowego kontekstu. Pozostaje tez grupa ludzi (tury-
stow), dla ktérych swiadectwem autentycznosci zawsze bedzie certyfikat,
potwierdzajacy przynaleznos¢ potrawy do danego regionu.

Podsumowanie
Jedzenie jest interdyscyplinarne i w taki spos6éb nalezy je badaé. W ostat-

nich latach coraz wiecej miejsca poswieca sie réoznym aspektom zywienia
w odniesieniu do rozmaitych doswiadczen i odczué. Niewykorzystany po-
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zostaje jednak potencjal badawczy socjologii jedzenia, ktéra doskonale uzu-
pelnia choc¢by tematyke dotyczaca turystyki kulinarnej o elementy spolecz-
ne i kulturotwércze. Wspolne badania z pogranicza geografii i socjologii
maja szanse przedstawic bardziej rzetelny i kompleksowy obraz badanego
zjawiska.

Nalezy pamietaé, ze jedzenie czesto stanowi pomnik kultury niema-
terialnej, a jego obecnos¢ podnosi atrakcyjnos¢ turystyczng regionu. To,
w jaki sposob i co jemy, moze by¢ dowodem poczucia naszej wolnosci
i niezaleznosci lub odwrotnie, moze wyraza¢ nasze zniewolenie w ramach
spolecznych i kulturowych wartosci.

Widoczna od pewnego czasu moda na poszukiwanie ,,autentycznosci”
i ,nowych smakéw” wyznacza nowy kierunek do interdyscyplinarnych
badan poswieconych kulinariom i turystyce.
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