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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Pauliny Machaly zatytulowanej: ,,Rola ekstraktéw z surowcéw
ro§linnych z rodziny Oleaceae i Rubiaceae w ochronie komorek skory przed promieniowaniem
UVA” wykonanej w Katedrze Biochemii Ogolnej Instytutu Biochemii Uniwersytetu Lodzkiego pod
kierunkiem dr. hab. Haliny Matgorzaty Zbikowskiej, prof. UL.

Problematyka podj¢ta w Rozprawie

Recenzowana praca obejmuje oceng potencjatu fotoochronnego ekstraktow z wybranych
surowcow roélinnych pozyskanych z gatunkéw nalezacych do dwoch rodzin botanicznych: Oleaceae
i Rubiaceae oraz prébg rozpoznania mechanizméw tej fotoprotekcji. Stala ekspozycja na
promieniowanie UV przyczynia si¢ do kumulacji uszkodzen oksydacyjnych w obrgbie skory
skutkujacej powstawaniem zmian zapalnych, fotostarzeniem oraz fotokarcynogeneza. Glgbokos¢, na
jaka promieniowanie UV moze przenikaé przez skorg i na nig oddziatywacé jest wprost proporcjonalna
do jego dlugosci fali. Fotostarzenie ma inny przebieg w naskorku i inny w skorze wlasciwej.
W naskorku polega przede wszystkim na stopniowym rogowaceniu zwigzanym z sieciowaniem biatek.
Natomiast w warstwie skory wlasciwej dochodzi do uwalniania metaloproteinaz i elastaz
degradujgcych kolagen i elastyng, ktore przestajag formowaé funkcjonalng sie¢, co odpowiada za
powstawanie zmarszczek. Badania wskazuja, ze promieniowanie UV na drodze inicjacji reakcji
utleniania przyczynia si¢ do bezposredniego uszkadzania DNA oraz utrudnia usuwanie szkodliwych
fotoproduktow z genomowego DNA poprzez uposledzenie funkcji biatek uczestniczacych w procesach

jego naprawy. Jes$li uszkodzenia DNA pozostaja nie naprawione komoérka jest kierowana na szlaki
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$mierci apoptotycznej. Wykazano, ze dlugotrwala ekspozycja na promieniowanie UV spowalnia
proliferacj¢ komorek skory prowadzac do ich apoptozy. Z drugie strony, jesli nie dojdzie do Smierci
zmutowanych komoérek moze w nich dochodzi¢ do przegrupowania chromosomow i powstawania
komoérek nowotworowych. Mechanizmy wszystkich tych proceséw sg zloZone. Wolne rodniki
powstajgce na skutek promieniowania UV, sg kluczowymi czynnikami inicjujacymi sygnalowe szlaki
fotostarzenia i fotokancerogenezy. Niezb¢dnym elementem fotoochrony, nie tylko spowalniajagcym
starzenie si¢ chronicznie narazonej na promieniowanie UV skory, ale tez waznym w profilaktyce
nowotworéw skory jest stosowanie filtrow przeciwstonecznych. Drugim czynnikiem odgrywajacym
istotna role w fotoprotekcji jest dieta bogata w antyoksydanty. W ostatnich latach ze wzgledu na trend
miodej, picknej i zadbanej skory oraz profilaktyki choréb nowotworowych coraz wigksze znacznie
majg badania skupione na poszukiwaniu surowcow naturalnych wykazujacych dzialanie fotoochronne.
W tym zakresie cel badan podjety w przedstawionej mi do oceny rozprawie doktorskiej jest jak
najbardziej aktualny i uzasadniony. Zreszta Pani mgr Paulina Machala jednoznacznie i trafnie
sprecyzowa¢ podjety problem badawczy. Do badan Doktorantka wybrala surowce pozyskane
z 4 gatunkow: Olea europaea, Coffea robusta, Fraxinus excelsior i Fraxinus rhynchophylia,
a w ramach realizacji celu gtéwnego wyznaczyla pigé celow szczegétowych. Na wstepie mgr Machata
badata bezpieczenstwo uzyskanych ekstraktow. Nastgpnie oszacowala ich potencjat przeciwzapalny
i catkowita zdolnosé¢ antyoksydacyjng. Kolejny etap badan obejmowat oceng zdolnosci ekstraktow
ro$§linnych do ochronny fibroblastow przez stresem oksydacyjnym wywotanym promieniowaniem UV.
Doktorantka analizowata réwniez prawdopodobne mechanizmy odpowiedzialne za dziatanie
antyoksydacyjne, przeciwzapalne i fotoochronne badanego materialu roslinnego. I ostatecznie
wyznaczyla wskaznik ochrony przeciwstonecznej (SPF) wszystkich wykorzystanych w badaniach

ekstraktow.
Ocena merytoryczna Rozprawy

Pierwsza czg¢$¢ pracy stanowi teoretyczne wprowadzenie do tematu rozprawy. Zawiera ona opis
mechanizmow fotostarzenia si¢ skory zwlaszcza tych indukowanych przez promieniowanie UV,
charakteryzuje filtry przeciwsloneczne stosowane w kosmetykach i naturalne zwiazki, ktore moga

wspiera¢ ich dzialanie oraz wskazuje na zagrozenia dla zdrowia i srodowiska wynikajgce z szerokiego
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stosowania syntetycznych zwigzkoéw fotoochronnych. W czeéci teoretycznej Doktorantka na bazie
literatury omawia aktywno$¢ biologiczna wybranych do badaf gatunkéw roélin ze szczegdlnym
uwzglednieniem tych wlasciwosci, ktore mogg by¢ istotne dla ich potencjatu fotoprotekcyjnego, dzieki
czemu uzasadnia celowo$¢ takiego wyboru obiektow badan. Wszystkie prezentowane w tej czesci dane
poparte s3 odpowiednimi cytowaniami. Szczegélowy opis tla podjetych przez Doktorantke
eksperymentéw wskazuje na szeroka i doglebng znajomos¢ tematyki badan.

W rozdziale 7, zatytulowanym Materialy oraz 8 - Metody, Autorka szczegdélowo opisala
informacje zwigzane z przebiegiem przeprowadzonych eksperymentow. W tej czeSci zawarta opis
materialu badawczego, charakterystyke stosowanych w pracy komorek, sposéb ich hodowli
i pozyskiwania, przebieg i opis wykonanych do$wiadczen, opis metod statystycznych stuzgcych
analizie otrzymanych wynikéw oraz spis wykorzystywanych w pracy odczynnikéw i aparatury.
Omowienie metodyki pracy w odniesieniu do wszystkich przeprowadzonych analiz jest wyczerpujace,
co wskazuje na $wiadomy wybor technik badawczych. Zostalo przedstawione w sposob przejrzysty i
nie budzacy watpliwosci.

Kolejny rozdzial dysertacji stanowi opis uzyskanych wynikéw badan. Na wstepie Doktorantka
wykazala, ze zaden z badanych ekstraktow, w zadnym ze stosowanych w eksperymentach stgzen
(5, 10, 25 pg/ml) nie byl cytotoksyczny wobec ludzkich fibroblastéw, co pozwolito na wykorzystanie
ich w dalszych badaniach. Bazujac na testach ,,zmiatania” rodnikow DPPH i ABTS oraz tescie redukc;ji
jonéw zelaza, Pani mgr Machata dowiodla wysokiej aktywno$ci przeciwutleniajacej wszystkich
wykorzystywanych w opisywanych do$wiadczeniach ekstraktow przy czym najsilniejszym
antyoksydantem okazat si¢ ekstrakt z nasion kawy. Analiza ograniczenia wydzielania czynnika
martwicy nowotworéw oraz interleukiny IL-2 w stymulowanych promieniowaniem UVA
jednojadrzastych komoérkach krwi obwodowej ujawnita rowniez istotny potencjal przeciwzapalny
badanych ekstraktow. Kolejny etap badaf dotyczyt okreslenie udzialu ekstraktéw roslinnych
w ochronie fibroblastow przed stresem oksydacyjnym wywotanym ekspozycja na promieniowanie
UVA. W ramach powyzszych eksperymentéw Doktorantka wykazata, ze
- 24-godzinna preinkubacja fibroblastow z ekstraktami zwigkszata ich zywotnosé, kiedy poddano je

dziataniu promieniowania UVA, chociaz wzrost ten byl istotny statystycznie tylko w przypadku
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ekstraktow z lisci oliwki i ziaren kawy oraz uzytego w najwyzszym st@ienia ekstraktu z lisci jesionu
wynioslego;
- 24-godzinna preinkubacja fibroblastow z ekstraktami obnizata poziom uszkodzen DNA wywolany
ekspozycja na promieniowanie UVA, przy czym badane ekstrakty uzyte w najwyzszym stgzeniu
obnizaly poziom tych uszkodzen kilkukrotnie;
- 24-godzinna preinkubacja fibroblastow z ekstraktami z lisci i kory jesionu wyniostego oraz
pozostatymi ekstraktami w niektorych stgzeniach hamowala generowane promieniowaniem UVA
powstawanie wolnych rodnikéw.

Dokumentujac aktywno$é antyoksydacyjng i przeciwzapalng oraz ujawniajgc udziat w ochronie
fibroblastow przed stresem oksydacyjnym indukowanym promieniowaniem UVA wykazano potencjat
fotoprotekcyjny badanego materialu rolinnego, co sklonito Doktorantk¢ do poszukiwania
mechanizméw powyzszej aktywnosci. W ramach tej czgéci do$wiadczenia poczyniono nastgpujgce
obserwacje:

- poziom ekspresji reduktazy tioredoksyny po naswietlaniu fibroblastow promieniowaniem UVA ulegt
znacznemu obnizeniu, jednak wczesniejsza preinkubacja komoérek z badanymi ekstraktami znosifa ten
efekt, co wskazuje na istotng role uktadu Trx/TrxR w mechanizmie dziatania fotoochronnego badanego
materiatu roslinnego;

- badane ekstrakty roslinne istotnie zmniejszaty stymulowang poprzez dzialanie promieniowania UVA
aktywnos$¢ SA-B-galaktozydazy w fibroblastach, co §wiadczy o ich potencjale do hamowania procesu
fotostarzenia; najsilniejszg aktywnoscig w tym zakresie charakteryzowal si¢ ekstrakt z nasion kawy;

- preinkubacja fibroblastow z ekstraktami ro$linnymi przeciwdziatala cytotoksyczno$ci wywolanej
promieniowaniem UVA, w znacznym stopniu zapobiegala apoptotycznej $mierci fibroblastow oraz
hamowala zwigkszona promieniowaniem UVA aktywno$¢ kaspaz 3, 8 1 9, co §wiadczy o mozliwosci
ingerowania badanego materiatu roslinnego w proces apoptozy tych komorek;

- preinkubacja fibroblastéw z badanymi ekstraktami w istotny sposob ograniczata indukowang
promieniowaniem UVA aktywacje metaloproteinaz macierzyzewnatrzkomorkowej MMP-1, MMP-3,
MMP-9 odgrywajacych role w fotostarzeniu skory;

- preinkubacja fibroblastow z ekstraktami z kory jesionéw oraz ziaren kawy obnizala podwyzszony na

skutek ekspozycji na promieniowanie UVA poziom ekspresji biatka p53, czynnika transkrypcyjnego
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NF«B 1 AP-1 oraz podwyzszata obnizony pod wptywem promieniowania UV A poziom ekspresji biatka
Klotho, co wskazuje na udzial badanych ekstraktéw ro$linnych w modulacji gtéwnych szlakow
sygnatowych bioracych udzial w odpowiedzi na promieniowanie UVA.

Ostatnim zagadnieniem poddanym badaniom bylo wyznaczenie z wykorzystaniem metody
spektrofotometrii w ultrafiolecie wskaznika ochrony przeciwstonecznej (SPF) analizowanych
ekstraktow. Otrzymane przez Doktorantke wartosci SPF wahaty si¢ w zakresie 4,16 — 11,3, przy czym
te dla ekstraktu z nasion kawy oraz kory obu gatunkow jesionow przekraczaty wartos$¢ 10.

Otrzymane wyniki s3 bardzo interesujgce i warto§ciowe. Doktorantce udato sig¢ zrealizowaé
wszystkie podjete cele badawcze. Sposob przygotowania przez Autork¢ dokumentacji wynikow
swiadczy o ich rzetelno$ci i wysokiej jako$ci. Czytajac przedstawiong mi do oceny rozprawe doktorskg
mozna z calym przekonaniem stwierdzi¢, Ze dzialania Doktorantki w zakresie planowania
i prowadzenia badan naukowych sa w pelni przemyslane. Pani mgr Paulina Machala
w zaprezentowanych eksperymentach wykazata si¢ znajomoscig nowoczesnej metodyki badawczej;
w badaniach wykorzystata techniki spektrofotometryczne, spektrofluorymetryczne, elektroforetyczne,
immunoenzymatyczne oraz cytometri¢ przeptywowsa. Wiedz¢ na temat metod badawczych
Doktorantka zdobyta podczas licznych szkolen teoretycznych oraz dwodch kurséw praktycznych
dotyczacych technik immunoenzymatycznej ELISA oraz techniki blottingu. Warto$¢ pracy Doktorantki
polega nie tylko na liczbie wykonanych badan, ale tez kompleksowemu podejsciu do zagadnienia.
W realizacji problemu badawczego zwrocono uwage na okreslenie potencjatu fotoochronnego, ale tez
ustalenie mechanizméw tej aktywnosci, dlatego cato$¢ pracy jest niezwykle spojna. Cze$¢ wynikow
opisanych w rozprawie zostala juz upubliczniona w postaci oryginalnej pracy: Machata, P.; Liudvytska,
0.; Kicel, A.; Dziedzic, A.; Olszewska, M.A.; Zbikowska, H.M. Valorization of the photo-protective
potential of the phytochemically standardized olive (Olea europaea L.) leaf extract in UV A-irradiated
human skin fibroblasts. Molecules 2022, 27, 5144. Mam nadziej¢, ze jest to dopiero poczatek cyklu
obejmujacego tematyke rozprawy, bo do opublikowania zostalo jeszcze wicle bardzo interesujacych
wynikow. Ponadto, w latach 2019 — 2022 wyniki obejmujace tematyk¢ dysertacji zostaty
zaprezentowane w postaci 11 doniesien zjazdowych na konferencjach krajowych i miedzynarodowych.

W kolejnym rozdziale rozprawy, uzyskane przez Doktorantk¢ wyniki zostalty w sposéb

rzeczowy skonfrontowane z aktualnymi danymi literaturowymi. Zawarta w pracy dyskusja jest bez
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watpienia wielowatkowa. Analiza dotyczyla aktywnosci fotoochronnej materiatu roslinnego, jej

ztozonych mechanizméw oraz odnosita si¢ do sktadu jako$ciowego i ilosciowego badanych ekstraktow
stanowigc probe identyfikacji glownych metabolitow odpowiedzialnych za pozadang aktywnosc.
W tym miejscu ponownie Pani magister wykazala si¢ doglgbng znajomoscig tematu i umiejg¢tnoscig
korzystania z fachowej bibliografii, co wskazuje na bardzo dobre merytoryczne przygotowanie do
badan naukowych. W rozdziale 11 Doktorantka na dwdch stronach podsumowata uzyskane wyniki,
ktérych wieloplaszczyznowa analiza pozwolita na sformutowanie ostatecznych wnioskéw zawartych w

kolejnym rozdziale dysertacji.
Ocena metodologiczna Rozprawy

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska Pani mgr Pauliny Machaty zostala wydana
w formie oprawionego spojnego tematycznie manuskryptu liczacego 163 strony. Ma ona ukiad typowy
dla dysertacji o charakterze do§wiadczalnym z podzialem na rozdziaty takie jak: wprowadzenie, czg$¢
teoretyczna, cze$¢ dos$wiadczalna obejmujgca uzasadnienie podjgcia tematu, zalozenia i cele badan,
metodyke badan, wyniki, dyskusje, podsumowanie wynikow, ich streszczenie (w jezyku polskim oraz
angielskim) oraz wnioski. Praca obejmuje ponadto spis tresci, alfabetyczny wykaz skr6tow, suplement
dotyczacy analizy fitochemicznej, rozdzial zawierajacy dorobek naukowy Doktorantki oraz
piSmiennictwo. W przedstawionej do recenzji dysertacji zawarto 8 tabel i 28 rycin, za§ piSmiennictwo
liczy sobie 202 pozycje literaturowe z czego okoto 75% to pozycje z okresu ostatnich 10 lat.
Doktorantka przedstawila aktualny stan wiedzy w sposob merytoryczny i systematyczny ukazujgc
jednocze$nie wage podjetego tematu badawczego w aspekcie poznawezym i praktycznym.

Praca zostala zredagowana bardzo starannie i jej forma redakcyjna nie budzi zastrzezen.
W dysertacji pojawily si¢ tylko nieliczne bl¢dy edytorskie i kilka drobnych wymienionych ponizej
niescisto$ci:
- str. 28: ,, ... w wyniku czego dochodzi do ekspresji wiclu genéw zaangazowanych w odpowiedz
immunologiczng i zapalng, jak IL-1f, IL-10, IL-6 i TNFa.” — raczej powinno by¢ gendéw kodujacych
zwigzki zaangazowane w odpowiedz immunologiczng i zapalng, jak IL-1p, IL-10, IL-6 i TNFa,
- str. 41: ,Mozna je przyporzadkowaé¢ do 5 glownych grup zwigzkéw fenolowych: oleuropeozydy

(oleuropeina i werbaskozyd) ....” — Taka klasyfikacje oleuropeiny i werbaskozydu nie jest poprawna.
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Jesli autorka pod okres§leniem oleuropeozydy ma na mysli pochodne oleuropeiny, to werbaskozyd do
nich z pewnoscig nie nalezy. Oleuropeina i werbaskozyd nalezg do odrebnych grup metabolitow
wtornych o innej budowie, pochodzeniu i wiasciwosciach. Oleuropeina jest gorzkim sekoidrydoidem,
a werbaskozyd — fenylopropanoidem.
- str. 48: .. wykazuja wlasciwodci .. przeciwustrojowe” — rozumiem, ze chodzilo
o przeciwdrobnoustrojowe
- str. 85: ,,Preinkubacja fibroblastow z ekstraktami, w stezeniach zastosowanych w doswiadczeniu
(5-25 pg/ml) ...” — wedlug opisu wydawaloby sig, Ze w tym badaniu stosowano kilka stgzen ekstraktow
z zakresu 5-25 pg/ml. W przypadku uzycia dwoch stgzen 5 oraz 25 pg/ml bardziej poprawny bylby
zapis 5125 pg/ml.
- str. 110: ,, ... ekstrakt fenolowy z oliwy z oliwek ...” — Czy Doktoranta miata tu na mys$li ekstrakt
bogaty w zwiazki fenolowe? W tym kontekscie nie jest to w jezyku polskim sformulowanie poprawne,
bo okreslenie ekstrakt fenolowy wskazywaloby, ze jest to ekstrakt pozyskany na drodze ekstrakcji
materiatu roslinnego fenolem analogicznie do okreslen ekstrakt metanolowy, etanolowy czy wodny.
- Tabela 8 i kilka innych miejsc w tekécie: w zapisach nazw zwiazkow, symbol oznaczajacy atom
tlenu, przez ktory dofaczona jest do aglikonu czasteczka cukru powinien by¢ zapisany kursywa jak ma
to miejsce w tabeli 7
- Bibliografia pozycje: Pratiwi — brak danych bibliograficznych w postaci roku wydania, Santhra
Krishnan i wsp. — nie zawarto Zadnych danych bibliograficznych artykulu, Melguizo-Rodriguez i wsp.,
Lu i wsp., Gencheva i wsp. oraz Franco i wsp., - nie zawarto danych bibliograficznych w postaci
numeru woluminu i numeréw stron.

Jednak tak jak powyzej nadmienitam wskazane bledy sa nieliczne, nie majg wptywu na poziom

merytoryczny pracy i nie umniejszajg znaczenia opisanych w pracy wynikow.

Podczas czytania przediozonej mi do oceny rozprawy nasunely mi si¢ nastepujgce pytania:

1. Co miata na mysli Doktorantka piszac, ze ,,przedmiotem badan byty dwa komercyjne ekstrakty
ro$linne” (chodzi o ekstrakt z lisci oliwki i nasion kawy)? Z jakich komercyjnych zrédet zostaty
pozyskane te produkty?

2. Jak podano w podrozdziale 7.1. material badany stanowilo 5 ekstraktow: z nasion kawy, lisci
oliwki, kory i lisci jesionu wzniostego i kory jesionu koreanskiego. Z jakiej przyczyny w czg¢$ci
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analiz (okre$lenie odsetka zywych fibroblastow i ochrony przed apoptozg po naswietlaniu) nie
stosowano ekstraktu z liScia jesionu wyniostego, a do czgéci oznaczen (okreslanie poziomu fS-
galaktozydazy, ekspresji metaloproteinaz macierzy pozakomoérkowej, biatka p53, czynnikow
transkrypcyjnych NFkB i AP-1 oraz biatka KLOTHO) nie wigczono ekstraktow z liscia jesionu
wyniostego i oliwki? Czy byt problem metodologiczny i w tym przypadku nie dato si¢ wykonac
tych analiz, czy moze efekt byt nieistotny, wigc nie opisano jego wynikow? Nie doszukalam sig
w pracy zadnych wyja$nien odno$nie tego zagadnienia.

3. Ponadto, poniewaz rozprawa zostala przygotowana w formie monografii i brak jest oswiadczen

ewentualnych wspotautoréw, chcialabym spyta¢, czy wszystkie opisane doswiadczenia
Doktoranta wykonywala sama, czy moze czg§é eksperymentow to efekt wspotpracy? Jesli to

drugie, to jak wygladat udziat Doktorantki w poszczegoélnych eksperymentach?

Whiosek koncowy

Podsumowujgc mojg recenzje¢, bardzo wysoko oceniam przedlozona mi do oceny rozprawe
doktorskg ze wzgledu na jej aktualny temat, zwigzto sformutowane i nie budzace watpliwosci cele,
rozleglte i interdyscyplinarne spektrum badan, a takze istotne elementy nowosci, ktore praca wnosi do
obecnego stanu wiedzy. Na uwage zashiguja umiej¢tnosci Doktorantki w planowaniu badan, ich
prowadzeniu oraz interpretacji i rzetelnym opisie otrzymanych wynikow.

W zwiazku z powyzszym stwierdzam, Ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska pt:
»Rola ekstraktow z surowcow roslinnych z rodziny Oleaceae i Rubiaceae w ochronie komorek skory
przed promieniowaniem UVA” jest oryginalnym dorobkiem Pani mgr Pauliny Machaty i spenia
warunki okreslone w art. 187 ust 1 i 2 Ustawy z dn. 20.07.2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyzszym

i Nauce stawiane rozprawom doktorskim. Na tej podstawie wnioskuje do Komisji

Uniwersytetu ¥.6dzkiego ds. Stopni Naukowych w dyscyplinie nauki biologiczne o dopuszczenie mgr

Pauliny Machaty do dalszych etapéw postgpowania o nadanie jej stopnia doktora nauk biologicznych.

Jednoczesnie ze wzgledu na wysoki poziom naukowy przedstawionej mi do oceny dysertacji

whnioskuje 0 wyrdznienie rozprawy doktorskiej mgr Pauliny Machaty.

Wysoka warto§¢ powyzszej rozprawy zwigzana jest z jej:
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- wysokim poziomemu merytorycznym: Rozprawa stanowi bogate kompendium dotyczace aktywnosci,
mechanizmow oraz zalezno$ci migdzy skladem i dzialaniem ckstraktéw. Nowatorskos¢ podje¢tych
badan opiera si¢ migdzy innymi na bardzo szerokim ujeciu tematu. Takie podejscie pozwolito uzyskaé
niezwykle interesujgcy material doswiadczalny. Uzupetnienie badan o analiz¢ fitochemiczng wykazato,
ze Doktorantka potrafi patrze¢ na zagadnienia badawcze z szerokie] perspektywy i wlacza¢ do ich
realizacji specjalistow z innych dziedzin. Potwierdzeniem wartosci naukowej opisanych badan jest
opublikowanie ich cz¢sci w podlegajacym ocenie eksperckiej renomowanym czasopi$mie o wysokim
wspotczynniku oddziatywania rownym 4,6 i wysokiej punktacji MNiSW wynoszace] 140 punktow;
Doktorantka jest pierwsza i korespondencyjng autorka wspomnianej publikacji, co wskazuje na jej
dominujgcy wkiad w jej powstawanie.

- wysoka wartoscig poznawcza w wymiarze naukowym: Wyniki uzyskane w pracy w istotny sposob
przyczyniaja si¢ do poglebienia wiedzy dotyczacej aktywnosci fotoochronnej analizowanych
ekstraktow i stabo do tej pory poznanych mechanizméw tej aktywnosci. Uzyskane wyniki dostarczajg
dowodow na fotoprotekcyjne dziatanie ekstraktow otrzymywanych z nasion kawy, lisci oliwki 1 lisci
oraz kory jesionow przed szkodliwym wplywem promieniowania UVA. Wyniki sg nie tylko
interesujgce, ale charakteryzuje je wysoki stopnien nowosci; brak jest danych o potencjale
fotoochronnym ekstraktéw z jesiondéw, a literatura naukowa dotyczaca aktywnos$ci fotoprotekcyjne;
ekstraktow z lisci oliwki i ziaren kawy jest fragmentaryczna.

- wysokim potencjatem aplikacyjny: W s$wietle rosnacych potrzeb opracowania nowych strategii
zapobiegania fotostarzeniu skory oraz profilaktyki nowotworow skoéry identyfikacja tanich surowcow
roélinnych o udowodnionym dziataniu fotoochronnym jest innowacyjnym rozwigzaniem i moze pomoc
w projektowaniu bardziej skutecznych i bezpiecznych preparatow przeciwstonecznych. Wyniki
rozprawy potwierdzajace szeroki potencjat fotoprotekcyjny analizowanych surowcéw moga
zainteresowac firmy kosmetyczne i przyczyni¢ si¢ do wilgczenia tych substancji w skiad preparatow
kosmetycznych.
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