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Stowa kluczowe: Abstrakt: W artykule poruszono kwestie dotyczace wieloaspektowosci skutkéw pandemii

badania jakosciowe, = COVID-19 obserwowanych w Polsce, rozpatrywanych w perspektywie koncepcji biegu zycia.

koncepcja biegu Celem analiz byto przede wszystkim uchwycenie réznorodnosci dodwiadczenia pandemii,
zycia, pandemia a zwlaszcza jej wptywu na losy, dazenia, a takze postawy osob bedacych w réznych fazach
COVID-19, mtodzi zycia: mtodych dorostych, ktérzy osiagneli juz samodzielno$¢, rodzicow mieszkajacych ze
dorosli, rodzice, swoimi dzie¢mi oraz senioréw. W tym $wietle kluczowe byto ustalenie, w jaki sposdb okres
seniorzy pandemii COVID-19 w Polsce, przypadajacy na lata 2020-2022, powszechne zagrozenie zwia-

zane znowa choroba, ale tez samo podjecie szeroko rozumianych indywidualnych i zbioro-
wych dziatari majacych na celu ochrone przed zakazeniem, wywarly wptyw na podejmowane
przez ludzi decyzje, postrzeganie wlasnej sytuacji (ale tez sytuacji innych), dokonywane wybo-
ry i sposob reagowania na otaczajaca rzeczywistos$¢. Kluczowe w tym kontekscie s podobien-
stwa i réznice reakcji 0s6b znajdujacych sie na réznych etapach zycia na otaczajaca ich rzeczy-
wistos$¢. Podstawa empiryczng zaprezentowanych analiz i wnioskow staty sie dane i materiaty
zgromadzone gtéwnie w ramach realizacji projektu pt. , Spoteczne skutki pandemii. Wybrane
kategorie spoteczno-demograficzne w perspektywie styléw zycia —badanie podtuzne”, prze-
prowadzonego w 2022 r. przez badaczy z IFiS PAN. Wywiady przeprowadzone w 2022 r. byty

ostatnim powrotem do tych samych rozmowcdw, z ktérymi rozmawiano w 2020 i 2021 roku.

Doktor nauk humanistycznych w zakresie socjologii, adiunkt w Instytucie Filozofii i Socjologii PAN, magister
socjologii i historii. Zainteresowania badawcze: szeroko rozumiana pamiec¢ zbiorowa, metodologia badan jakoscio-
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Wprowadzenie

Powszechne postrzeganie choroby COVID-19 jako szczegdlnego i powaznego zagrozenia, liczne dzia-
fania podjete przez wladze panistwowe, samorzadowe czy lokalne w celu ograniczenia rozprzestrze-
niania si¢ wirusa SARS-CoV-2, sprawily, ze trwajaca w Polsce ponad dwa lata pandemia' wptyneta
na zycie jednostek i catych spotecznosci w sposéb ztozony i wielowymiarowy, przynoszac zaréwno
kroétko-, jak i dtugofalowe konsekwencje. Jednoczesnie ze wzgledu na zréznicowanie spoteczenstwa,
do ktdrego przynaleza osoby w réznym wieku, bedace w réznej sytuacji zyciowej, majace w zwiazku
z tym rozne priorytety, mozna zatozy¢, ze sposob postrzegania rzeczywistosci spotecznej w czasie
pandemii COVID-19, zachodzacych wokoét przeobrazen i ich konsekwencji nie mogt by¢ jednolity.

Przyjmujac takie zatozenie, za cel stawiamy sobie probe odpowiedzi na pytanie, czy mozna mowic
o zroznicowaniu doswiadczenia pandemii. Stuzy temu analiza dotyczaca sposobu oddziatywania
pandemii COVID-19 na osoby bedace w roznych sytuacjach zyciowych, na réznych etapach zycia.
Kluczowe w tym kontekscie staje sie dla nas ustalenie, w jaki sposob wystgpienie stanu pandemii
COVID-19 w Polsce, a nastepnie podjecie szeroko rozumianych indywidualnych i zbiorowych dzia-
fart majacych na celu ochrone przed zakazeniem, wywarlo wplyw na postrzeganie wilasnej sytuacji
(ale tez sytuacji innych), sposdb reagowania na otaczajaca rzeczywistos¢ i podejmowane przez ludzi
decyzje. Wazne w tym kontekscie staje si¢ wskazanie na podobienstwa i réznice w reakcjach osob
znajdujacych sie na réznych etapach zycia na otaczajaca je rzeczywistosc i specyficzne problemy,
jakie ich dotyczyty.

Koncepcja teoretyczna
Za podstawe teoretyczna analiz zaprezentowanych w tym artykule przyjete zostaly kluczowe zato-

zenia koncepcji biegu zycia — Life Course Theory (niekiedy okreslanej tez jako teoria biegu zycia, teoria
przebiegu zycia lub faz zycia), rozwijanej przez réznych badaczy, lecz najbardziej pragmatycznie ujetej

1 Od 20 marca 2020 do 15 maja 2022 roku, zgodnie z Obwieszczeniem Ministra Zdrowia z dnia 1 lutego 2022 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej stanu epidemii, obowiazywal w Polsce stan epidemii.
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w ramy teoretyczne przez Glena H. Eldera Jr., Monike Kirkpatrick Johnson i Roberta Crosnoe (2003).
Perspektywa ta, oparta na modelach zwigzanych z pojeciem pokolenia (ang. generation) i zmiany
pokoleniowej, pozwala nadac¢ ramy analityczne badaniom dotyczacym interpretacji wydarzen zwia-
zanych z réznymi fazami zycia (Elder, 1998; Elder, Kirkpatrick Johnson, Crosnoe 2003). Jej autorzy,
odwotujac sie (krytycznie) do pojecia pokolenia, przyjmuja, ze bieg zycia to ,sekwencje spolecznie
zdefiniowanych wydarzen i rdl, ktore jednostka przezywa i odgrywa w czasie” (Mitchell, 2003: 1051).
Z perspektywy tej koncepcji bieg zycia jednostek naznaczony jest spotecznie wyznaczanymi sciez-
kami zycia (ang. pathways), ale i tranzycjami (ang. transitions), a niekiedy tez punktami zwrotnymi
(ang. turning points) — zmianami lub zdarzeniami zachodzacymi w ramach trajektorii, rozumianych
jako diugoterminowe wzorce zachowan. Zaréwno sam przebieg zycia, jak i towarzyszace ludziom
w roznych momentach zmiany zwigzane sa ze spotecznymi oczekiwaniami dotyczacymi jednostek
lub przekonaniami co do rodzaju doswiadczen, jakie powinny by¢ ich udziatem (np. edukacji i kariery
zawodowej). Te spoteczne uwarunkowania, cho¢ silnie wptywaja na trajektorie zyciowe jednostek,
moga by¢ zmieniane przez indywidualne wybory i dziatania. W efekcie w réznych momentach swo-
jego zycia ludzie podejmuja decyzje, odnoszac si¢ zaréwno do wiasnych priorytetéw, spotecznych
oczekiwan, jak i warunkow, w jakich przyszio im zy¢.

Dla dalszych analiz kluczowe okazalo si¢ zatozenie o silnym zwigzku miedzy Zzyciem jednostek
a kontekstem historycznym i spoteczno-ekonomicznym, w ktérym to zycie si¢ toczy. Zgodnie z kon-
cepcja biegu zycia Sciezka rozwoju jednostki jest osadzona i przeksztatcana przez warunki i zdarze-
nia wystepujace na danym obszarze i w okresie historycznym, w ktéorym dana osoba zyje, donioste
wydarzenia, katastrofy czy kryzysy, takie jak pandemia, mogga za$ ksztaltowac postrzeganie i wybory
ludzi oraz zmienia¢ przebieg rozwoju calych spotecznosci. Jednoczesnie wptyw takich wydarzen czy
procesdw na bieg zycia dziadkdw, rodzicow lub dzieci moze by¢ zupelnie inny ze wzgledu na to, ze
osoby w réznym wieku, majace rézne doswiadczenia, potrzeby i zasoby, w odmienny sposéb moga
adaptowac sie do nowych warunkdéw (Elder, Kirkpatrick Johnson, Crosnoe, 2004: 8-9).

Majac na uwadze taka perspektywe, w naszych analizach za podstawowy czynnik zmiany
przyjmiemy wydarzenie, jakim byla w Polsce pandemia COVID-19, doswiadczana miedzy 2020
a 2022 rokiem. Zostanie ona potraktowana zaréwno jako wyzwanie, z jakim jednostki musiaty
si¢ mierzy¢, jak i czynnik warunkujacy doswiadczenia i wybory dokonywane w ramach faktycz-
nych mozliwosci i ograniczen.

Koncepcja biegu zycia wykorzystywana byta dotychczas w réznych kontekstach i celach badawczych
(Mayer, 2009). Jeszcze w latach dziewiecdziesiatych ubieglego wieku ustalenia Glena H. Eldera staty
si¢ podstawa wieloaspektowych badan nad rodzing w Ameryce Péinocnej (szczegdlnie w Stanach
Zjednoczonych), jak rowniez miedzynarodowych badan poréwnawczych (np. Pittman, Blanchard,
1996; Pittman, Solheim, Blanchard, 1996; Teachman, Call, 1996). W kolejnych dziesigcioleciach podej-
Scie teoretyczne ogniskujace si¢ wokot uwarunkowan i proceséw zwigzanych z réznymi fazami zycia
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stalo sie tez podstawq do opracowania szerszych projektow i strategii spotecznych, a takze propozyciji
konkretnych rozwiazan politycznych i organizacyjnych (World Health Organization, 2018). Szybko
tez koncepcja ta zostata zastosowana do analiz i interpretacji zjawisk uwidaczniajacych sie w ba-
daniach ilosciowych (Giele, Elder, 1998; Verd, Lépez, 2011). Warto podkresli¢, ze metody i techniki
korzystajace z zatozen teorii biegu zycia obejmuja zaréwno schematy podtuzne, analizy sekwencyj-
ne, pordwnania kohortowe, analizy przekrojowe, jak i analize historii zdarzen zyciowych. Ten me-
todologiczny pluralizm jest zgodny z multidyscyplinarnym charakterem perspektywy cyklu zycia
i uznaniem koniecznosci faczenia makro- i mikropoziomoéw teorii i analizy (Giele, Elder, 1998).

Zalozenia koncepcji okazaly si¢ uzyteczne rowniez do analiz przeprowadzanych w badaniach doty-
czacych zmian wywotanych pandemia COVID-19, w ktérych byta ona wykorzystywana, zaréwno na
poziomie makro-, jak i mikrospotecznym. Umozliwita tez dokonanie obserwacji, analiz i poréwnan
w odniesieniu do réznych spoleczenstw i spotecznosci (np. Purkey i in., 2022). Analizy oparte na tej
koncepcji pozwolity na przedstawienie wnioskéw dotyczacych m.in. kwestii zwigzanych z postrze-
ganiem doswiadczenia pandemii COVID-19 i jej wplywu na jednostki, rodziny czy cate spoleczno-
$ci zyjace w okreslonych warunkach spotecznych, historycznych czy geograficznych, ale zwrdcity
rowniez uwage na réznorodnosc i wielowymiarowos¢ tego doswiadczenia (np. Settersten i in., 2020).
Na podstawie zatozen teoretycznych dotyczacych przebiegu zycia starano sie tez odpowiedzie¢ na
pytanie, w jaki sposob COVID-19 moze wptynaé na przebieg zycia ludzi, zarowno w perspektywie
krotko-, jak i dtugookresowej (Mayer, 2022).

Publikacji dotyczacych spoteczenstwa polskiego w okresie pandemii COVID-19, opartych na bada-
niach jakosciowych, jest stosunkowo niewiele. Wigkszos$¢ badan i prowadzonych na ich podstawie
analiz oparta jest na badaniach ilosciowych i ogniskuje si¢ wokdét wybranych tematow, takich jak
percepcja nowego zagrozenia (np. Centrum Badania Opinii Spotecznej, 2022), szeroko rozumiane
koszty pandemii (np. Dtugosz, 2021) czy wptyw pandemii na wybrane sfery zycia, np. edukacje
(Jaskulska i in., 2022). Badan i publikacji, w ktorych podejmowana bytaby problematyka pandemii
jako przezycia zréznicowanego i wielowymiarowego w odniesieniu do obszerniejszych wypowiedzi
badanych, jest zdecydowanie mniej. Takie ujecie mozna znalez¢ najczesciej w pracach opartych na
wynikach badan jako$ciowych, np. analizach materiatow pamietnikarskich (Postuszny i in., 2020;
Gumuta, 2021; Gtowacka i in., 2022). Do wyjatkéw naleza natomiast publikacje powstate na podsta-
wie badan prowadzonych w czasie pandemii i podejmujace kwestie zwigzane z doswiadczeniem
generacyjnym (Pustutka i in., 2021; Kajta, Pustutka, 2023). Tym istotniejsze wydaje si¢ wiec zwrdcenie
uwagi na kwestie postrzegania doswiadczen pandemicznych i ich konsekwencji przez osoby bedace
w roznym wieku i w réznych sytuacjach zyciowych.

Omawiajac kwestie metodologiczne, juz na samym wstepie zaznaczy¢ nalezy, ze koncepcja biegu
zycia nie byla teoretyczna podstawq badan, w ramach ktérych zebrano analizowane dalej materiaty.
U podstaw pierwszego badania jakosciowego, przeprowadzonego w 2020 roku i kontynuowanego
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w kolejnych latach, leglo zatozenie, ze na uchwycenie najbardziej znaczacych réznic z zakresu praktyk
zycia codziennego pozwalajg koncepcje dotyczace stylow zycia. W efekcie podstawa teoretyczna stata
sie perspektywa przedstawiana gtownie przez Andrzeja Sicinskiego i jego kontynuatoréw (Sicinski,
1988; Gawin, 1999; Sicinski, 2002), a takze Anthony’ego Giddensa (2002). Wielos¢, ale tez bogactwo
tresci zawartych w wywiadach jakosciowych przeprowadzanych w kolejnych latach z tymi samymi
rozmoéwcami pozwolily jednak na wyjscie w analizach poza przyjete pierwotnie zalozenia teore-
tyczne. Impulsem do podjecia takiej decyzji byty z jednej strony postulaty zwolennikdéw ponownego
wykorzystania danych jakosciowych (np. Thompson, 2000; Kazmierska, 2014; Bishop, 2017; Bishop,
Kuula-Luumi, 2017), z drugiej specyfika zgromadzonych danych.

Podstawa empiryczna zaprezentowanych w artykule analiz i wnioskdéw staty sie dane i materiaty
zgromadzone gféwnie w ramach realizacji projektu pt. ,Spoteczne skutki pandemii. Wybrane katego-
rie spoteczno-demograficzne w perspektywie stylow zycia — badanie podtuzne”, przeprowadzonego
w 2022 roku przez badaczy z Instytutu Filozofii i Socjologii Polskiej Akademii Nauk (IFiS PAN). Ba-
danie jakosciowe byto realizowane miedzy lipcem a listopadem 2022 roku®. W jego ramach badacze
powrdcili do rozmowcdw, z ktdrymi kontaktowali sie rok i dwa lata wczesniej*. Ze wzgledu na ob-
szernosc zebranego w ciggu 3 lat materiatu, na potrzeby tego artykutu konieczne byto ograniczenie
analizowanych tresci. Sposrod niemal stu wywiadow jakosciowych zebranych w 2022 r., ktérych roz-
mowcy spotykali sie z nami w 2020, 2021 i 2022 roku, do analiz wybraty$my 45, przeprowadzonych
gtownie miedzy lipcem a poczatkiem wrzesnia (dwa przeprowadzono w listopadzie), uwzgledniaja-
cych trzy kategorie rozmdéwcodw wyrdznione juz w pierwszej fazie badania w 2020 roku ze wzgledu
na wiek, samodzielno$¢ (zwtaszcza finansowa), a takze sytuacje rodzinna. Pierwsza kategorie
— 15 0séb — reprezentowaty osoby mtode (do 35 lat), niezamieszkujace z rodzicami, prowadzace
gospodarstwo domowe samodzielnie lub z partnerem, jednak niemajace dzieci. Druga kategorie
— 15 0s6b — reprezentowali rodzice (18-64 lata), zamieszkujacy wspolnie z niepelnoletnimi dzie¢mi.
Trzecia kategorie — 15 0sob — stanowity osoby w wieku 65 lat i wigcej, a wigc najczesciej osoby bedace
juz na emeryturze. Kryterium wieku w tym przypadku faczone bylo poczatkowo nie z ich sytuacja
rodzinna czy zawodowsa, ale szczegdlna sytuacja w okresie pandemii, zwigzana z wysokim ryzykiem
tragicznych skutkow zakazenia COVID-19 (Serwis Rzeczypospolitej Polskiej, b.r.).

Miejsca zamieszkania rozméwcdw byly zrdéznicowane geograficznie. Uczestnicy badania mieszkali
w roznych czesciach Polski (w 9 wojewddztwach z poinocy, centrum i potudnia kraju), w réznych
typach miejscowosci (miasta wojewodzkie, mniejsze miasta i wies). Byli tez zréznicowani ze wzgle-
du na plec¢ i wyksztalcenie. Poglebione wywiady jakosciowe, trwajace najczesciej ponad godzine,

2 Projekt prowadzony w IFiS PAN w ramach zlecenia nr 16/2022. Zespdt badawczy tworzyli: dr hab. Hanna Bojar (kie-
rownik), dr Piotr Binder, dr Marta Karkowska z IFiS PAN.

3 Do analiz wykorzystano gtéwnie wywiady przeprowadzone miedzy lipcem a wrzesniem, jedynie dwa zrealizowano
do listopada 2022 r.

4 Badanie przeprowadzone w 2020 roku nosilo tytut ,Uwarunkowania zmiany postaw spotecznychi stylu zycia w kon-
tekscie aktualnych wyzwan zwigzanych ze zmianami klimatu na przyktadzie pandemii COVID-19 w Polsce”, zostalo sfi-
nansowane ze $srodkéw Instytutu Ochrony Srodowiska — Paristwowego Instytutu Badawczego (umowa nr PZ.022.19.2020.
CC-CD). Kierownikiem badania byta dr hab. Hanna Bojar.
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przeprowadzano na podstawie ustrukturyzowanego scenariusza, gléwnie za posrednictwem wideo-
konferencji, z wykorzystaniem dostepnych platform internetowych i komunikatoréw (np. Skype,
Zoom, Messenger). Pozwolito to w krétkim czasie i przy ograniczonych mozliwosciach kontaktu
bezposredniego zapoznac si¢ z perspektywa znacznej liczby osob, majacych rézne doswiadczenia.
Scenariusz wywiadu uwzglednial zaréwno biezaca sytuacje pandemiczng, jak i zmiany wywotane
w réznych fazach pandemii.

Pozyskane materiaty z badan przeprowadzonych w odstepie roku w ciagu trzech lat dotyczyly przede
wszystkim trzech sfer zycia codziennego: sfery kontaktow rodzinnych i towarzyskich, zycia zawo-
dowego oraz kontaktéw w przestrzeni publicznej. Ponadto zawieraty takze wypowiedzi dotyczace
kwestii warto$ci, planéw oraz prognoz na przysztos¢. W 2022 roku podjeto decyzje, ze bedzie to trze-
cie i ostatnie spotkanie z rozméwcami’. Wypowiedzi z tej ostatniej ,fali” staly si¢ podstawa analiz
w tym artykule i to one sg dalej cytowane. Zaznaczy¢ przy tym nalezy, ze w niektdrych przypad-
kach bedziemy sie tez odwotywac do wypowiedzi tych samych rozméwcow z lat wezesniejszych.
Korzystac tez bedziemy z odwotan do opublikowanych wczesniej artykuldéw, przygotowanych na
podstawie danych empirycznych zebranych w ramach badan prowadzonych przez nas w okresie
pandemii COVID-19°.

Do analiz przedstawionych dalej wybrano wypowiedzi rozmdéwcow, ktorzy najszerzej i mozliwie naj-
bardziej wnikliwie odnosili si¢ do podejmowanych zagadnien. Umozliwilo to dokonywanie uogélnien
w ramach wyrodznionych kategorii, a takze wskazanie konsekwencji pandemii w ujeciu sekwencyij-
nym: jej wplywu na jednostki znajdujace sie¢ w réznych fazach cyklu zycia, przedstawiajacych swoje
do$wiadczenie w tym samym czasie. Zalezato nam przede wszystkim na uwypukleniu najczestszych
lub najbardziej znaczacych dla poszczegolnych kategorii rozméwcow zjawisk, uwidaczniajacych sie
w kontekscie cato$ci zebranego materiatu lub poréwnan pojedynczych wywiadow.

Sposob analizy danych wyznaczala z jednej strony specyfika zebranych materialéw jakosciowych,
z drugiej za$ perspektywa teoretyczna. Przyjmujac zatozenia paradygmatu interpretacyjnego i doko-
nujac analiz wypowiedzi rozmdéwcow dotyczacych wybranych kwestii poruszanych w trakcie wywia-
du, skupiono si¢ na perspektywach rozméwcoéw wyznaczanych przez ich sytuacje zyciowa. W tym
$wietle analizowane byty ich odpowiedzi na pytania dotyczace wybranych sfer zycia, przemyslenia
czy obserwacje odnoszace si¢ do poruszanych w trakcie wywiadow kwestii. Pozwolilo to z jednej
strony na analize dominujacych tendencji w obrebie kazdej z kategorii, a z drugiej na dostrzezenie
podobienistw i réznic miedzy trzema wyrdznionymi kategoriami rozmoéwcéw, dotyczacych sposo-
bow postrzegania czy warto$ciowania wybranych zagadnien oraz podejmowanych dziatan. Podsta-
wa analiz byty transkrypcje wywiadow (niekiedy dodatkowo odstuchiwano zebrany materiat), same
analizy przeprowadzono zas przy wykorzystaniu oprogramowania MAXQDA.

5 W 2022 roku podjeto decyzje o zakonczeniu badania, o czym poinformowano rozméwcow. Ich dane osobowe nie beda
ponownie wykorzystywane.

6 Aktualne zestawienie publikacji cztonkow zespotu, przygotowane na podstawie cyklu badan z lat 2020-2022 znalez¢
mozna na stronie https://ifispan.pl/spoleczne-skutki-pandemii/.
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Wypowiedzi naszych rozméwcdw z kolejnych lat wskazywaty, ze pandemia COVID-19 od poczatku
uznawana byta za wyjatkowe, historyczne wydarzenie, tworzace sytuacje kryzysu majacego wptyw
zardwno na jednostki, rodziny, jak i lokalne spotecznosci, a nawet cate spoteczenstwo. Najwazniejsza
z jej cech bylo w pierwszym okresie zagrozenie dla zdrowia i zycia wlasnego i innych oséb. W po6z-
niejszym okresie wskazywano takze na jej szeroko rozumiane krotko- i dtugookresowe konsekwencje.
Z tego tez wzgledu kwestia zdrowia, jako czynnik warunkujacy tak istotng dla koncepcji biegu Zycia
rzeczywistos¢ spoteczno-historyczna, omawiana bedzie jako pierwsza. Nastepnie poruszone zosta-
na tematy zwigzane ze specyfika probleméw pojawiajacych sie na réznych etapach zycia w zwiazku
z pandemia COVID-19. Zastosowanie wspomnianego wyzej podziatu rozméwcow umozliwi wskaza-
nie, jak to zagrozenie wptynelo na trajektorie zZycia, sekwencje rol i doswiadczen wyroéznionych kate-
gorii rozméwcow oraz na zyciowe tranzycje’ (ang. life transitions), czy stato si¢ przyczyna pojawienia
sie punktow zwrotnych (ang. turning points). Kolejne podejmowane tematy ogniskowac sie beda wo-
kot zagadnien relacji spolecznych (ang. linked lives and social ties) oraz poczucia sprawczosci i kontroli
nad wlasnym zyciem (ang. human agency and personal control). Na kolejnych stronach przedstawione
zostana wyniki analiz prowadzonych z perspektywy wskazanych powyzej kategorii analitycznych.

Pandemia a zdrowie

Kwestia postrzegania zdrowia w kontekscie pandemii COVID-19 poruszana byta w wywiadach prze-
prowadzanych od 2020 r. W trakcie pierwszej fali wywiadow zdecydowana wiekszo$¢ rozmdéwcow
uznawata zakazenie wirusem SARS-CoV-2 za wyjatkowe, niedo$wiadczane wczesniej zagrozenie dla
zyciaizdrowia (Centrum Badania Opinii Spotecznej, 2020). W kolejnej fali badania, przeprowadzonej
w 2021 1., to zagrozenie uznawane bylo wciaz za znaczne, jednak m.in. coraz szersza dostepnosc szcze-
pionki, doswiadczenie zycia w pandemii pozwolity nieco ,,0swoi¢” niebezpieczenstwo (Binder, Bojar,
Karkowska, 2021; Karkowska, 2022). W 2022 roku wywiady byty przeprowadzane juz po znacznym
spadku liczby odnotowywanych zgonéw i zachorowan (Koronawirus w Polsce (SARS-CoV-2), 2023),
zniesieniu stanu epidemii i wprowadzeniu stanu zagrozenia epidemicznego, ktéry obowiazywat
w Polsce od 16 maja 2022 roku®. Dla wigkszo$ci rozmdéwcow nie oznaczato to definitywnego konca
pandemii, jednak znacznie zmniejszylo poczucie zagrozenia zwigzanego z obecnoscia choroby CO-
VID-19. Pozwolilo tez na pierwsze podsumowania dotyczace spotecznych konsekwencji pandemii.

Osoby mlode, ktére dopiero wkroczyty w dorostos¢, ale jeszcze nie zatozyty rodzin, cho¢ nie lekcewa-
zyly ryzyka, najrzadziej wsrdd rozmowcow postrzegaty sie jako szczegdlnie zagrozone pod wzgledem
zdrowotnym w calym badanym okresie. W efekcie, jesli same nie cierpiaty na choroby przewlekle

7  Takie przejscia moga obejmowac zdobycie okreslonego poziomu wyksztalcenia, wejscie na rynek pracy lub urodzenie
pierwszego dziecka.

8 Od 16 maja 2022 do 1 lipca 2023 roku w Polsce obowigzywat stan zagrozenia epidemicznego — Rozporzadzenie Mi-
nistra Zdrowia z dnia 14 czerwca 2023 r. w sprawie odwotania na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia
epidemicznego.
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lub nie nalezaty do , grupy szczegdlnego ryzyka”, nawiazujac do kwestii ochrony zdrowia, méwity
gltéwnie o obawach o najblizszych — rodzicéw lub dziadkéw. Wskazywaly przy tym, ze wciaz to osoby
starsze —jak ogloszono publicznie juz w okresie pierwszych zachorowan’ — sa znacznie bardziej niz
mlodsze narazone na ryzyko rozwoju ciezkiej postaci choroby COVID-19 i $mierci z jej powodu. Jak
zauwazyla jedna z rozmowczyn, mowiac o stosowaniu si¢ do réznego rodzaju ograniczen:

Ja przyjetam i mysle, i robitam to z mysla wiasnie przede wszystkim o zdrowiu swoim i swoich
bliskich, bo nie batam sie tego, ze jak zachoruje, no to co$ strasznego mi sie stanie, choc¢ i ta-
kie przypadki sa, ze i mlodzi ludzie choruja ciezko i nigdy tak naprawde nie wiadomo, kto tego
nie przejdzie. No ale robitam to tez z mysla o swoich bliskich, zeby zadbac¢ o zdrowie, takze ja
bedac zdrowa, nie narazam ich na chorobe (3_PB_67M)Y.

Przyjecie takiej perspektywy skutkowalo zmiang priorytetéw i zachowan. Najmtodsi rozmoéwcey pod-
kreslali, ze zaobserwowali u siebie lub u innych 0s6b wigksza ostroznos¢ w osobistych kontaktach,
ale tez wieksze zrozumienie dla obaw innych o wtasne zdrowie:

Czesciej jest chyba tak, ze ludzie i ja tak samo i moi znajomi, i rodzina, jezeli sa chorzy i prze-
ziebieni, to staraja si¢ unikac tego kontaktu, no bo jakby nie wiadomo, jest wieksza uwaznos¢
na pewno na takie kwestie (3_JZ_106_ K).

Podobne zjawisko dotyczace wzrostu wagi prewencji choréb zaobserwowac mozna wsrod rozmdow-
cow z grup rodzicow i seniorow, jednak to wilasnie wéréd mlodych dorostych przyjmowane byto
najczesciej jako naturalna konsekwencja pandemii, nowa zasada w relacjach miedzy ludzmi. W tym
kontekscie np. odwolanie spotkania czy nieobecnos¢ z powodu choroby byly przyjmowane wsrod
0s0b z tej kategorii jako oczywiste.

To, co wyrdznialo grupe najmtodszych rozméwcéw po dwdch latach pandemii, to zwrocenie uwagi
na wlasne zdrowie psychiczne. Co istotne, ten watek — rzadziej obecny w wypowiedziach rozmow-
cdw w pierwszej i drugiej fali badania — w badaniu z 2022 roku zdecydowanie zyskatl na znaczeniu,
rozmowcy wskazywali za$, Zze ta kwestia moze okazac sig istotna dla nich i znanych im os6b w przy-
sztosci. Watek ten pojawiat sie¢ w réznych kontekstach u réznych rozmdéwcow, jednak to wlasnie grupa
najmlodszych badanych najczesciej odwotywata sie do tego problemu i najczesciej otwarcie nawia-
zywala do wlasnego doswiadczenia lub obserwacji, korzystajac przy tym z retrospekcij:

9 Informacje dla senioréw — zob. Serwis Rzeczypospolitej Polskiej (b.r.), a takze informacje publikowane na stronach
internetowych Gltéwnego Inspektoratu Sanitarnego (b.r.) i Ministerstwa Zdrowia (b.r.).

10 Cytowane fragmenty sg oryginalnymi wypowiedziami i nie zostaly przeredagowane. W nawiasach podano sy-
gnatury wywiadow, przyjete zgodnie z procedurg ustalona w ramach badania. Cyfra 3 oznacza drugi powré6t do
badanego — a wiec trzecie z nim spotkanie, PB to oznaczenie badacza z pierwszego badania (zdarzalo sie, ze w ko-
lejnych latach wywiad przeprowadzaty juz inne osoby), ostatnia liczba to kolejny numer przypisany rozméwcy
w pierwszym badaniu. Litera oznacza przyporzadkowanie rozmoéwcy do jednej z kategorii: M — ,mlodzi dorosli”,
R - ,rodzice”, S — ,seniorzy”.
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Tak, tak, to juz w moim przypadku zdrowie psychiczne sie w tym zakresie znacznie poprawito
[w ciggu ostatniego roku — przyp. MK]. I to si¢ juz przetozylo na inne aspekty, na te bardziej
fizyczne. [...] Ija po prostu pamietam, bo tez duze wrazenie na mnie to zrobito, ze bardzo przy-
tlaczajace doswiadczeniem dla mnie bylo ten okres takiego zamkniecia w czterech $cianach
i tego, i tej pracy zdalnej. I czy sam fakt tej nowej pracy i wyjscia poza dom, czy tutaj byt jakims
takim znaczacym elementem (3_OD_125_M).

W nieco inny sposob o zdrowiu wypowiadaly sie osoby z kategorii rodzicow. Cho¢ wiekszos¢
z nich w pierwszych stowach stwierdzata, Ze ich stan zdrowia pozostawat bez zmian, w kolejnych
wskazywatana zaobserwowane w ostatnim roku u siebieiinnych liczniejsze infekcje, wzrost wagiiogol-
ne ostabienie. Specyfikq wypowiedzi rodzicoéw bylto odnoszenie si¢ do kwestii prewencji chordb, po-
trzeby unikania zakazenia. Rodzice podkreslali czesto, Ze z ich perspektywy szczegdlnym wyzwa-
niem byto zadbanie o zdrowie wszystkich cztonkéw rodziny — najmtodszych i najstarszych, nawet
jesli ci ostatni nie nalezeli do grona domownikéw. W praktyce oznaczalo to przede wszystkim roz-
wiazywanie réznego rodzaju problemdéw logistycznych zwiazanych z koniecznoscia zaspokojenia
roznych potrzeb zyciowych:

[...] juz nawet nie biore pod uwage wyjazdow gdzies tam do rodziny, bo juz przez to, ze lata
mijaja, no to duzo tych oséb jest w wieku 60+. Wiec zeby ich nie narazad..., zwlaszcza ze my tu-
taj z K. musimy jechac do T., dzieci do przedszkola, do szkoly, chodza. Tam znowu, nie zawsze
te osoby z rodziny gdzie$ wychodza, izoluja si¢ i nagle przyjedzie, to si¢ moze okazac, ze cos
leczymy (3_JZ_120_R).

Przedstawiciele tej grupy takze wspominali o zdrowiu psychicznym, jednak méwiac o kosztach psy-
chicznych, najczesciej wskazywali na swoje dzieci — gtownie mlodziez w wieku szkolnym. Chetniej
tez generalizowali lub przywotywali przyklady innych oséb, niz odnosili sie do wlasnej sytuacji.

Wywiady z seniorami wskazuja, ze czuli si¢ oni zagrozeni w sposob szczegélny. Oni tez najcze-
Sciej mowili o swoim leku przed zakazeniem. Postawom takim sprzyjaty z jednej strony informa-
cje publiczne (gléwnie publikowane statystyki zachorowan i zgonéw), wskazujace na osoby starsze
i przewlekle chore jako najbardziej narazone na zakazenie i powazne konsekwencje, z drugiej strony
— podjete wobec tej grupy nadzwyczajne srodki ostroznosci, m.in. przepisy dotyczace osob star-
szych, w szczegdlnosci tzw. godziny dla seniorow''. Przekonania o istnieniu powaznego zagrozenia
wzmacniaty nierzadko reakcje najblizszej rodziny, ktora starala si¢ ograniczy¢ kontakt ze starszymi
krewnymi, namawiac ich do przestrzegania zasad i ograniczen, a niekiedy petnej izolacji:

[...] osoby starsze, ktore tez byly poddane pewnej presji i majac jakies tam rézne schorzenia
i wiedzac, Ze sa poddani szczegolnie duzym zagrozeniom. No, to tez nie wptywato dobrze na

11 Od 15 pazdziernika 2020 roku wprowadzone zostaty godziny dla seniora — od poniedziatku do piatku w godzinach
od 10:00 do 12:00 w sklepach, drogeriach i aptekach zakupy mogty robi¢ jedynie osoby powyzej 60. roku zycia.
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psychike takich ludzi, na ich zachowania, na mozliwo$¢ kontaktu, otwarcie si¢ na innych. Tez
mysle, ze dla wielu takich osé6b mogto by¢ to takim trudnym, trudnym czasem, ktory odbit sie
na ich codziennym funkcjonowaniu (3_MK_79_E).

Poczucie zagrozenia niwelowano poprzez konkretne dziatania. Z poréwnania relacji osob nale-
zacych do réznych kategorii wynika, ze seniorzy najskrupulatniej przestrzegali odgdérnych zale-
cen: ograniczenia kontaktdw z rodzing i znajomymi, unikania przebywania w ttumie, stosowania
maseczek i regkawiczek, ograniczania do sytuacji koniecznych kontaktow z instytucjami opieki
zdrowotnej. Specyfika senioréw okazalo sie tez wysokie zainteresowanie szczepieniami, w tym
przyjmowaniem kolejnych dawek przypominajacych. Znaczna cze$¢ senioréw deklarowala tez,
ze w okresie pandemii wykazywata wieksza dbatos¢ o zdrowie poprzez zmiane diety, suplemen-
tacje oraz wzrost aktywnosci fizycznej, np. czestsze spacery. Niezaleznie od tych dziatan czes¢
rozmowcow zauwazata, ze ich aktywnos$¢ fizyczna zmniejszyta si¢ w poréwnaniu do stanu sprzed
pandemii, ze wzgledu na pogorszenie si¢ stanu zdrowia zwigzane z chorobami przewleklymi, jak
nadcis$nienie, choroby serca czy choroby ukiadu kostnego. Dla wielu 0séb ta strata wydawata sie
nie do nadrobienia.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze o ile w pandemii wrazliwos¢ na kwestie zwiazane ze zdro-
wiem wzrosta wsrod przedstawicieli wszystkich kategorii, o tyle sposdb patrzenia na te zagad-
nienia, ale tez spoleczne reguly funkcjonowania istotnie determinuje gléwnie wlasna sytuacja
i osobiste doswiadczenia z ostatnich dwdch lat, zwiazane z jednej strony z mozliwoscia unikania
potencjalnego zakazenia COVID-19, a z drugiej z podejmowanymi i preferowanymi dzialaniami
ochronnymi.

Trajektorie i ich zaburzenia'

Z perspektywy podejmowanej przez nas tematyki kluczowe okazaty si¢ kwestie zwiazane z zaklo-
ceniami lub zaburzeniami, a nawet daleko idacymi zmianami w ,sekwencjach rol i doswiadczen”
(Elder, Kirkpatrick Johnson, Crosnoe, 2023: 8), a takze wplyw pandemii na , $ciezki zmian w proce-
sach rozwojowych” (van Geert, 1994: 31). Dtugotrwate zycie w stanie pandemii (a pdzniej zagrozenia
pandemicznego) sprawilo, ze nasi rozmdéwcy musieli zaakceptowac nowe sytuacje lub podjac liczne
decyzje, ktérych nie musieliby czesto nawet rozpatrywac, gdyby nie pojawila sie¢ pandemia.

W przypadku mlodych dorostych mozna bylo zaobserwowac kilka zjawisk, ktére wskazuja
na zmiany $ciezek rozwojowych. Szczegdlne znaczenie wydaja sie tu miec te, ktére zwigzane sa

12 Pojecie trajektorii stosowane przez Glena H. Eldera i kontynuatoréw jego mysli, do ktdrego sie odwotujemy, interpre-
towane jest odmiennie niz w przypadku prac Anselma Straussa, Fritza Schiitzego i Gerharda Riemanna. Stuzy tez innym
celom. Wedtug Eldera trajektoria jest swoistym ciagiem spotecznie oczekiwanych stanéw, w ramach okreslanego (takze
spotecznie) zakresu zachowan lub doswiadczen (dotyczacych np. edukacji, usamodzielniania sie). W tradycji badan nad
przebiegiem Zzycia trajektorie wyznaczaja relacje pomiedzy wiekiem biologicznym, psychofizycznym rozwojem a przej-
Sciami (ang. transitions). Przejécia te, wyznaczane przez do$wiadczenia takie jak np. matzenstwo, rodzicielstwo, ale i bez-
robocie, wptywaja na przebieg zycia, ksztattujac jego trajektorie na rézne sposoby (Elder, 1998).
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z wyksztalceniem. Choc¢ kwestia ta nie dotyczyta wszystkich badanych oséb z tej grupy, to zmiany,
jakie zaszty wérdd osob wciaz ksztalcacych sie w 2020 roku, planujacych kontynuacje (niekiedy roz-
poczecie) kolejnego etapu edukacji, okazaty sie znaczace. Szczegdlnie widocznym skutkiem pandemii
byta zmiana planéw dotyczacych wyksztatcenia lub pojawienie si¢ nowych trudnosci w ich realizacji.
Wsrdd bezposrednich przyczyn zmian wskazywano gtéwnie na zmiany form nauczania (nauczanie
zdalne), ale tez trudnosci zwigzane z przygotowaniem sie do egzamindw, ograniczeniem kontaktow
bezposrednich. Z tych powoddw wiele decyzji, planoéw i zatozen dotyczacych dalszych studiéw mu-
siato zosta¢ odtozonych na podzniej lub zmienionych. Jednoczesnie zmianie ulegt sam stosunek do
ksztalcenia si¢ i wyborow edukacyjnych. Jak zauwazyl jeden z rozmoéwcow:

[...] pandemia, ktéra gdzie$ tam jest kontekstem rozmowy, tez miata na to wptyw, ale to tez jest
jeden z wielu elementoéw mojej decyzji wlasnie o porzuceniu studiéw doktoranckich. Tutaj te
studia miaty stanowic¢ dla mnie troszke taka alternatywna sciezke kariery, co$, co robie ponie-
kad obok, ale oczywiscie si¢ okazato, ze to jest troszke poza takie fizjologiczne sity, nie méwiac
o tym, ze wlasnie chyba tez pandemia, ktéra nas troche tak rozdzielita od przebywania w $éro-
dowisku fizycznie na wydziatach itd. Tez troche gdzie$ sprawila, Ze stracilem jaka$ takq wiare
w swdj projekt (3_LK_51_M).

Na wnioski dotyczace doswiadczen zawodowych tej grupy, ptynace z analiz materiatéw, bez watpie-
nia miat wptyw dobor naszych rozméwcow. Zdecydowana wigkszos¢ rekrutowanych w 2020 roku do
badania 0séb z kategorii mlodych dorostych dopiero rozpoczynata swoja kariere zawodowa i w mo-
mencie ogloszenia stanu pandemii — tak jak wielu ich rowiesnikow (Kiersztyn, 2015) — wykonywata
prace najemna. Z mlodym wiekiem i krétkim czesto stazem wiazala sie tez ich pozycja zawodowa:
pracodawcy uznawali, Ze tatwiej ich zastgpic¢ niz starszych kolegdw (np. rozméwcy wskazywali, ze
sa zatrudnieni na czas okreslony). Wobec koniecznosci redukcji etatdw, zmniejszenia wynagrodzenia,
niekiedy tez upadku firm najczesciej to oni wskazywani byli jako osoby, ktore moga spodziewac sie
rozwigzania umowy o prace. Cho¢ kwestia braku stabilnosci zatrudnienia poruszana byta gléwnie
w wywiadach przeprowadzonych w 2020 i 2021 roku, to skutki zmian moglismy obserwowac w 2022:

Praca w biurze byla czesciowo wymuszona sytuacja zwigzana z pandemia, poniewaz wczesniej
przed pracq w biurze pracowalem na lotnisku [...] I to i ten wybuch pandemii spowodowat, ze
musiatem ... zmuszony bytem szukac innego zatrudnienia. Na szczescie udato mi si¢ znalez¢
wlasdnie w firmie, ktora rowniez byla w branzy transportowej. [...] Wiedziatem tylko, ze musze
odpracowac w tej pracy swoje [...] to bylo w maju, ale juz w lutym szukatem czegos innego, bo
po pierwsze nie lezala mi praca, po drugie wynagrodzenie bylo malo atrakcyjne [...] Wrocitem
na chwile do X, do rodzicow. W sumie dwa miesigce bytem poza W. No i wszedfem na strone
firmy, w ktdrej pracowatem poprzednio i sprawdzitem i co tam maja ciekawego w karierze. No
i okazato sie, Ze jest nabor na stanowisko, na ktdére planowatem aplikowa¢ w trakcie pandemii,
ale to wstrzymano, poniewaz wybuchta pandemia. No a teraz jakby uruchomili nabor z powro-
tem, no bo pandemia si¢ skoniczyla, a ludzi brakuije. [...] No i wlasnie jestem w trakcie... prawie
zakonczylem szkolenie (3_LK_53_M).
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Takie doswiadczenia dotyczace zmiany pracy wsrdd naszych rozméwcdw nie byty odosobnione.
Jak pokazaly wywiady przeprowadzane w kolejnych latach, kilkoro sposréd naszych najmtodszych
rozmoéwcow pandemia zmusita do modyfikacji (niekiedy znacznych) wybranej przez nich sciezki
zawodowej. Oznaczalo to nie tylko konieczno$¢ wydtuzenie okresu dochodzenia do pozycji, ktéra
mogliby osiagnac, pracujac bez przerw w tym samym miejscu i na tym samym stanowisku w spo-
kojnym, stabilnym otoczeniu, ale wrecz zmiang pracy i znalezienie zatrudnienia w innej branzy.

Istotne przy tym okazaty sie tez konsekwencje pojawienia si¢ punktéw zwrotnych. Zmiany zwiaza-
ne z zatrudnieniem czesto taczyly sie z powrotem do domu rodzinnego (na co wskazuje m.in. cytat
zaprezentowany powyzej), przy czym nie zawsze byt to jedynie epizod. W niektorych przypadkach
ten powrdt trwat jeszcze w czasie przeprowadzania przez nas wywiadéw w 2022 roku. Dotyczyto to
gtownie osob, ktore w danym momencie okreslaty sie jako single, a jednoczesnie nie mogly zapew-
nic¢ sobie wystarczajacych srodkéw do samodzielnego utrzymania sie. Zgodnie z koncepcja biegu
zycia dochodzito wsrod tych oséb do odwrocenia przejscia lub przejscia przeciwnego (ang. transition
reversals or countertransitions — Mitchell, 2003: 1054)". Proces przechodzenia do kolejnych sekwenciji
zdarzen zwiazanych z samodzielnoscig zostat wiec zahamowany.

Tym, co wyrdzniato osoby mlode, bylo stosunkowo czeste doswiadczenie mobilnosci i zmiany miejsca
zamieszkania w czasie pandemii. Dotyczylo to najczesciej oséb z duzych miast, mogacych pracowac
zdalnie lub zmieniajacych swoje miejsce zatrudnienia (ewentualnie tracacych prace), a jednoczesnie
niezobligowanych do pozostania na state w jednym miejscu, np. z powoddéw rodzinnych':

Wyprowadzitem si¢ wraz z dziewczyna z K. Nie mieszkamy juz w duzym miescie. W zasadzie
mieszkamy w mniejszej miejscowosci na Podkarpaciu. To ma zwiazek z pracg zdalng, ktéra
byla konsekwencja pandemii. W zasadzie to bez wigkszych zmian, chociaz to duza zmiana
(3_ES_145_M).

W przypadku rodzicéw zmiana rdl czy sekwencji doswiadczen dotyczyta kilku sfer. Rodzice,
wypowiadajac si¢ w ramach badan prowadzonych w 2022 roku na ten temat, najszerzej moéwili
o natozeniu na nich dodatkowych obowigzkéw zwiagzanych z edukacja zdalng dzieci, zapewnie-
niem im opieki i nadzoru, czesto w czasie, gdy sami musieli pracowac (Binder, 2022). Czuli sie
zobligowani nie tylko do zadbania np. o techniczne mozliwosci nauki dzieci, ale czesto zmuszeni
byli do przejmowania roli nauczyciela oraz nadzorowania w wiekszym niz dotychczas stopniu

13 Przyktadem odwrdcenia przejscia jest sytuacja, gdy mlody dorosty wraca do domu rodzinnego po jego opuszczeniu,
a to zmniejszy¢ moze szanse na sukces na okreslonej trajektorii, na przyktad prawdopodobienstwo usamodzielnienia si¢
w oczekiwanym przez niego czasie.

14 Warto zauwazy¢, ze szczegolne doswiadczenia mieli mtodzi dorodli, ktoérzy podczas pandemii zostali rodzicami. Do-
$wiadczenie cigzy, porodu czy wczesnego etapu rodzicielstwa, z uwagi na liczne ograniczenia wynikajace z pandemii,
osoby te przezywaty gtownie w gronie domownikéw. Mozliwos¢ zakazenia dodatkowo wptywata na decyzje o ogranicze-
niu osobistych kontaktéw z rodzing, ktéra w innej sytuacji tradycyjnie mogta dawa¢ mtodym rodzicom wsparcie w nowej
sytuacji zyciowej. Ten watek nie bedzie tu rozwijany — ze wzgledu na obszernos¢ i specyfike tematu warto poswieci¢ mu
odrebng analize.
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postepow szkolnych swoich dzieci. Dla wielu byto to duzym wyzwaniem, na ktére nie czuli sie
przygotowani. W odniesieniu do koncepcji biegu zycia mozna wiec powiedzie¢, iz w pandemii
musieli przyjac na siebie dodatkowe role, czesto przy tym redefiniujac te, ktére juz wczesniej od-
grywali. Jak zauwazyt jeden z badanych - ojciec licealistki, wypowiadajac sie juz po powrocie
cérki do edukaciji stacjonarnej:

[...] nauczyciele ich mobilizuja na te zajecia lekcyjne. Zreszta to nie jest tak jak mobilizacja
w domu, nikt nie mobilizuje [tu, w domu — przyp. M.K] dzieci. To, Ze ja méwie narysuj co$, no
i tak dalej nic nie znaczy, ona zrobi to wtedy, kiedy bedzie chciata i nie kiedy ja nakazuje. Nato-
miast w szkole to juz stucha profesora, nauczyciela (3_MK_86_R).

Rodzice zdecydowanie rzadziej niz osoby mtode doroste wskazywali natomiast na skutki pandemii
dla witasnych karier. Wynikalo to zapewne z faktu, iz wigkszos¢ z naszych rozmdéwcdw — rodzicow
miala stosunkowo stabilna sytuacje zawodowa. Byli jednak w tej grupie takze tacy, ktorzy podkre-
$lali, ze zakres ich obowiazkéw w czasie pandemii zmienit si¢, wykonywanie pracy wigzalo sie np.
z konieczno$cig znalezienia nowych, dodatkowych zrodet dochodu, przekwalifikowania sie, czasa-
mi z akceptacja zwigkszonego ryzyka zakazenia. Niektorzy, ze wzgledu na zmiany na rynku pracy,
musieli tez zmieni¢ branze lub pracodawce. W takich wypadkach istotnym wsparciem okazywata
sie najblizsza rodzina. Mozliwo$¢ zatrudnienia np. w firmie zony lub meza, a nawet rezygnacja na
jakis czas z pracy zawodowej okazywaty sie czynnikami stabilizujacymi, zmniejszajacymi obawy
o byt rodziny i wlasny.

W odréznieniu od innych grup — w szczegodlnosci ludzi miodych — w zyciu senioréw na podstawie ich
deklaracji nie znajdujemy gwattownych zaburzen sekwencji rol i statusow w wyniku pandemii. Takie
zaburzenie z pewnoscig wprowadza w rytm zycia $mierc najblizszej osoby, ale w przypadku naszych
rozmoéwcow takie sytuacje dotyczyly dalszej rodziny i cho¢ oczywiscie byty dla wielu oséb bardzo
bolesnym doswiadczeniem, to jednak nie zmienialy gwattownie ich dotychczasowego biegu zycia:

No wiec tak jak sie rozmawia z kolegami czy u corki z teSciem, on byt w szpitalu, Zona byta
w szpitalu, jego Zona zmarfa nawet na Covid. No tak, ci ludzie przezyli i u nich zostaje cos tam.
Ja akurat mialem to szczescie, ze nie miatem nikogo bliskiego, ktéry by mnie odszedt. I nie cho-
rowalem. Nie znalazlem si¢ w szpitalu, nie zobaczylem tego na wiasne oczy, tego tej traumy,
takiej, co ludzie mieli (3_JZ_108_E).

Wsrdd konsekwencji, ktdre seniorzy wiaza z pandemia, na plan pierwszy wysuwaja si¢ dwie. Pierw-
sza z nich dotyczy rezygnacji z réznego typu aktywnosci lub ich ograniczenia, np. udziatu w przed-
stawieniach amatorskich, aktywnosci w choérach, zespotach muzycznych czy grupowych zajeciach
sportowych i rekreacyjnych. Jak podkreslali nasi rozméwcy, pomimo zniesienia obostrzen te dotych-
czasowe aktywnosci, stanowiace czesto istotny element codziennosci, nie powrocity do ,, przedpan-
demicznego” stanu:
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My z mezem prowadzimy taki teatr. [...] No wiec tutaj nie mogliémy mie¢ normalnych proéb. Pro-
by przez jakis czas byly online, ale to [...] to problem z prébami jest. No, nie mieliSmy wyjscia,
ale to nie powtdrzytabym tego, bo to musi jednak by¢ w tym samym pomieszczeniu [...] Wiec nie
ukrywam, ze tutaj nasz teatr na pewno ucierpiat, dlatego ze cze$¢ 0sob sie troche zniechecita, pro-
bowali wrocic, ale w gruncie rzeczy odeszli, a takze to na pewno nam zaszkodzito (3_AND_3_E).

Druga zmiana dotyczy rol rodzinnych, a konkretnie roli dziadkow. Wigkszo$¢ senioréw nie do-
strzegata istotnych zmian w relacjach z najblizszymi, ale w kilku przypadkach seniorzy mowili
nie tylko o ograniczeniu kontaktéw z wnukami (dotyczyto to zarowno czestotliwosci kontaktow,
jak i typowych form spedzenia czasu z wnukami), ale podkredlali, ze z uwagi na dtugos¢ trwania
pandemii ponowne kontakty nie wrocity juz w tej samej formie, gdyz zmienity si¢ wnuki oraz
zmienili sie oni sami:

Przed pandemig, to niedziela, byla zawsze basen i potem wspolny obiad. Tak to bylo, ale to sie
nam skoniczyto, ze nie chodzimy juz teraz w niedziele na basen, bo chodzilismy razem z chlopca-
mi. Lubili$my, zawsze tam zaraz baseny, byta restauracja, szlisSmy na obiad, wszyscy siedzielismy,
chlopcy itd. To byto bardzo fajne i nie tylko dla mnie, ale dla troche, Zeby bylo troche uciechy,
o kondycje fizyczna. Ale, no bylismy razem. Oprécz tego tam czy w piatek, czy w inny dzien sie
widzielismy, ale niedziela byta zawsze tym czasem, a dzisiaj, no to juz skonczylo sie. Chtopcy sa
starsi, na basen nie chodza, dziadek tez nie chodzi [...] Troche tak zmienia si¢ dzieci mniejsze
to byto inny kontakt, inne takie zainteresowania, potrzeby ich i moje tez takie byto. A dzisiaj
wszystko idzie inaczej. Juz si¢ zmienia. Wszyscy starsi jeste$Smy (3_JZ_108_E).

Jak pokazuje powyzszy przyklad, spojrzenie na konsekwencje pandemii przez pryzmat koncepcji
biegu zycia pozwala tez zwrdci¢ uwage na szanse i mozliwosci, ktére przepadty. Dotyczy to zaréwno
seniordw, ktdrzy, zaniechawszy np. aktywnosci fizycznej, mierzyli si¢ ze skutkami chorob przewle-
ktych, jak i dziadkow, ktorzy po okresie izolacji musieli na nowo wejs¢ w relacje ze swoimi wnukami.

Cze$¢ seniorow nie wskazywata bezposrednio pandemii jako przyczyny rezygnacji z wczesniejszych
aktywnosci, ale z ich wypowiedzi wynikato, Ze czas na niektdre dziatania czy realizacje planéw bez-
powrotnie minal. Jeden z rozmdéwcoéw stwierdzil, ze przed pandemig jezdzit z rodzing i wnukami na
narty, lecz teraz juz sie na to nie zdecyduje. Z kolei seniorka, ktdra planowata z przyjaciotka podroz
koleja transsyberyjska, wobec pogorszenia stanu zdrowia meza nie mogta juz spetnic tego marzenia
(3_JZ_108_E, 3_MK_82_E).

Analizujac wptyw pandemii na bieg zycia senioréw, warto zwrdci¢ uwage na jeszcze jedna kwe-
stie, ktora jest wazna z punktu widzenia pojecie transition i turning points oraz wptywu pandemii na
bieg zycia. Paradoksalnie pandemia okazata si¢ czynnikiem pozwalajacym czesci senioréw tagod-
niej przejs$¢ z tej fazy zycia, ktéra zwiazana jest z praca zawodowa, do tej, ktéra naznacza emerytura.
Dotyczylo to zwlaszcza tych osob, ktore nie byty zmuszone definitywnie zrezygnowac ze swoich
obowiazkéw zawodowych:
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[...] pandemia, tutaj byta chyba takim czynnikiem, ktory troszeczke rozbit ta sytuacje i to przej-
$cie na emeryture, i pandemia jak gdyby ufatwila takie wkomponowanie si¢ w nowa rzeczywi-
stos¢, gdzie te relacje wynikajace z pracy przeksztalcily sie i przyjely naturalnie inny wymiar
i fatwiej bylo sie z tym oswoic i to zaakceptowac (3_MK_79_E).

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze pandemia w rézny sposob wptynela na trajektorie ujmowane
w perspektywie biegu zycia. W przypadku oséb mtodych w istotny i negatywny sposob mogta od-
dzialywac na realizacje planéw edukacyjnych czy kariere zawodowa, ale tez mogta wywota¢ zmiany
postrzegane jako pozytywne — np. zmiang miejsca zamieszkania. W przypadku rodzicow zmia-
ny wywolane pandemig nie byty juz tak gwattowne, jednak wigzane byly z innymi sferami zycia — nie
tylko praca, ale tez rodzicielstwem. Rzadko zmieniaty przy tym trajektorie biegu zycia. W przypadku
czesci seniorow pandemia zmieniala utrwalony rytm codziennosci. Cho¢ zmiany rzadko wiazaty sie
zjakims$ jednym dramatycznym wydarzeniem, nierzadko mogty oznaczac ostateczna utrate pewnych
mozliwo$ci i zaniechanie planow.

Polaczone biografie i wiezi spoteczne

Kolejna z zasad koncepcji biegu zycia podkresla, Ze zycie jest wspodtzalezne i wzajemnie powigzane na
kilku poziomach. Z jednej strony doswiadczenia spoteczne i indywidualne tacza sie ze soba i wpty-
waja na siebie nawzajem, z drugiej zas sa ze soba powiazane poprzez rodzing i jej sie¢ wspdlnych
relacji (Elder, 1998). W efekcie wydarzenia na poziomie makro, takie jak pandemia, moga wplywac
zaréwno na indywidualne zachowania, jak i na relacje rodzinne. Wplyw ten moze by¢ negatywny
i pozytywny: wyzwalac stres lub promowac zachowania adaptacyjne i wzmacnia¢ rodziny. Co wiecej,
cechy osobiste poszczegolnych czlonkéw rodziny moga rowniez wptywac na style radzenia sobie,
funkcjonowanie i samopoczucie w rodzinie.

W perspektywie wiezi spotecznych, w odniesieniu do doswiadczenia, jakim byta pandemia, kluczo-
wy jest fakt, ze dla wszystkich kategorii naszych rozméwcow pandemia wigzala sie z koniecznos$cia
ograniczenia osobistych kontaktéw z innymi ludzmi — zaréwno w pracy, jak i w zyciu prywatnym.
Dla zdecydowanej wigkszosci byta to zmiana istotna w 2020 i 2021 roku (Karkowska, 2022). Cho¢
w 2022 roku, po zniesieniu wigkszo$ci ograniczen wprowadzonych na czas pandemii, nasi rozmdéw-
cy podkreslali, ze wlasciwie ich zycie ,wrécito do normy”, to w trakcie wywiadow zwracali jednak
uwage na zmiany, jakie zaszty w kontaktach miedzy ludzmi.

Rozmdéwcy z kategorii mtodzi dorosli, mowiac o swoich osobistych kontaktach z najblizsza rodzi-
na — przede wszystkim rodzicami, ale tez dziadkami lub rodzenistwem, najczesciej stwierdzali,
ze powrdcily one do stanu sprzed pandemii. Niektérzy zauwazali nawet poprawe takich rela-
cji, wskazujac, ze kontakty staty si¢ serdeczniejsze, naznaczone m.in. wigksza troska o zdrowie
najblizszych.
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Nieco inaczej oceniana byta kwestia kontaktow z dalsza rodzing. W tym wypadku nasi rozméw-
cy wskazywali na dos¢ istotne zmiany, zwigzane najczesciej ze znacznie rzadszymi kontaktami
osobistymi:

Z dalsza rodzing mysle, ze... rozluznily sie generalnie, no bo byt jakby. Bylo przyzwolenie na to,
ze. Wtedy, zeby jako$ kontaktowac sie z nimi, a nie wyjezdzac na jakie$ spotkania. Tak? No to
na pewno z dalsza rodzina, bo to mysle, ze tak, ze na pewno si¢ rozluznit (3_PB_75M).

Wigkszo$¢ wypowiedzi wskazywala tez, ze wczesniej podtrzymywano je najczesciej przy okazji
réznego rodzaju uroczystosci rodzinnych, spotkan czy odwiedzin. W czasie pandemii te za$ ustaty.
Uchylenie restrykcji czy ogoélna poprawa sytuacji epidemicznej czesto nie oznaczaty powrotu do
wczesniejszych zwyczajow, co zasadniczo nie bylo postrzegane jako powazna strata. Rozmoéwcy
wskazywali przy tym, ze ta zmiana nalozyla si¢ na wejscie w nowa faze ich zycia — przejscie do do-
rostosci, co wigzali z rozluznieniem kontaktow wczesniej podejmowanych wspolnie z rodzicami. Jak
zauwazyt jeden z rozmdéwcow:

No nie wiem tez, czy to jest zwiazane przez tq pandemig, czy po prostu przez moj tryb zycia,
relacje czy codzienne zachowanie, tak? No wiadomo, im bylem miodszy, tym wigcej bylo tego
z rodzicami, tak? I tak. A teraz jest tego tak stopniowo troszeczke mniej, tak (JZ_114M).

Rozluznienie kontaktow z dalsza rodzina mozna byloby uwazac za naturalny element zmian zwia-
zanych z przechodzeniem do kolejnej fazy zycia najmtodszych rozméwcow, gdyby podobny proces
nie dotyczyl takze kontaktow ze znajomymi, szersza grupa rowiesnikéw. Czesto okazywato sig, ze
dostrzegaja oni rowniez istotne réznice w relacjach ze znajomymi pomiedzy stanem sprzed pandemii
i biezaca sytuacja. Wigkszo$¢ rozméwcdw podkreslata, ze mozliwosci spotkan po zniesieniu obostrzen
przypominajq te sprzed pandemii, jednak zmienilo si¢ nastawienie do spotkan w szerszym gronie.
Omawiajacy szerzej te kwestie wskazywali, ze cho¢ utrzymatly sie ich osobiste, wazne dla nich re-
lacje z osobami, ktére moga okresli¢ jako przyjaciol lub waznych znajomych, to zaréwno u siebie,
jak i u innych zauwazyli nieche¢ do spotkan w szerszym gronie — osob znajomych, lubianych, ale
niepostrzeganych jako szczegolnie bliskie:

Mysle, ze pandemia troche to zweryfikowata, bo jak wczesniej spotykatam sie zaréwno z bli-
skimi znajomymi, jak i z dalszymi, ale po prostu rzadziej. Tak, pandemia de facto sprawita, ze
osoby, z ktdrymi mialam ten rzadszy kontakt, Ze on... w zasadzie zanikl, przynajmniej jezeli
chodzi o taka fizyczna forme kontaktu. Zdarzato mi sie popisac ze znajomymi — z dalszymi zna-
jomymi, mimo wszystko wymienic jakie$ uprzejmosci czy zyczenia, ale juz nie ma inicjatywy,
spotkania (3_MK_78).

Istotne zmiany zaszty przede wszystkim w stosunku do zawierania nowych znajomosci. Jeden z roz-
méwcow zwiezle zobrazowat ten fakt, stwierdzajac:
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Jedna dziewczyna mnie zaskoczyta, jak powiedziata mi, ze zauwazyta takq zmiane wsrod ludzi.
[...] tak mnie zaskoczyta takim stwierdzeniem, Ze ludzie, z ktérymi sie zadaje, juz nie sa tak
otwarci na kontakt. Takie to ma znaczenie. Tak to zrozumiatem, ze wtasnie juz nie sa... Ze czesciej
urywaja te rozmowy, ze nie sg sktonni tak si¢ otworzyc¢ na drugiego cztowieka (3_ES_145 M).

Jak wynika z wypowiedzi naszych rozmdéwcow, na takie zmiany reagowano, modyfikujac wtasne
oczekiwania i zachowania. Z jednej strony skupiano si¢ na tych relacjach, ktére uznano za wazne
(z najblizszymi, przyjaciolmi), z drugiej na samych sobie, na wlasnych potrzebach. Dotyczylo to
szczegOlnie osob, ktore nie pozostawaty w relacjach romantycznych, zwigzkach uczuciowych, nie
doswiadczaty rodzicielstwa.

Wsrod osob zaliczonych do kategorii rodzicow na plan pierwszy wysuwaty sie kwestie zwigzane
z koniecznoscig zapewnienia dzieciom opieki lub wsparcia, faczenia obowiazkéw rodzinnych i zawo-
dowych. To wlasnie te uwarunkowania i potrzeby, Sciéle zwiazane z faza zycia, w jakiej znajdowali si¢
ci rozmowcy, mialy w ich opinii najwiekszy wpltyw na relacje z najblizsza rodzina. Rozmoéwcy z ka-
tegorii rodzicéw, pytani o stosunki z najblizsza rodzing, wskazywali najczesciej na osoby, z ktorymi
mieszkali — dzieci, partneréw, podkreslajac jednoczesnie, ze pandemia nie miata wiekszego wpltywu
na tego typu relacje. Podobnie wypowiadano si¢ o relacjach z bliskimi mieszkajacymi oddzielnie
— glownie z rodzicami, teSciami, ale tez rodzenstwem. Z tej perspektywy pandemia nie wptynela
ostatecznie ani na czestotliwo$¢ takich kontaktéw, ani na sposdb ich postrzegania. Niektorzy z roz-
moéwcdw wskazywali tez na zmeczenie lockdownem i stalg obecnos$cia innych osob, jednak wiekszosc¢
0sOb deklarowata, ze kontakty z najblizszymi, takze tymi mieszkajacymi oddzielnie, powrdcily do
stanu sprzed pandemii:

No tam na poczatku na pewno tak, no bo przeciez tam si¢ ludzie bali, nie odwiedzali, bo to byto
pozamykane, bo byly zakazy, taki, smaki i czegokolwiek, Ale juz od tego roku tutaj juz nie...
ma nic nie... tak. Normalnie my sie spotykali$my, bo nie bylo jakiejs tam... pandemii. Mowie,
bo ten rok to byl taki normalny (3_MK_84R).

Nieco inaczej opisywano stosunki z dalszymi krewnymi, rodzing. Nasi rozmdéwcy wskazywali, ze
kontakty z ta grupa osob podczas pandemii staty sie rzadsze, ale tez mniej wyczekiwane, a na ich
czestotliwosc nie wptywaly nawet takie czynniki jak bliskie miejsce zamieszkania:

Z rodzing troche sie ostabily. To tez fakt. To ten z wujkiem, ktérego rzadko widywatem, a teraz
mieszka w sumie blisko. No to probowalismy, widzieliSmy si¢ raz w tamtym roku, mieliSmy teraz
na wiosng, bo u nas byly choroby. No i ta wiosna juz mineta, nie widzielismy sie (3_JZ_120R).

Rozmoéwcy z tej grupy zaobserwowali tez ogdlne rozluznienie kontaktéw ze znajomymi i bliz-
szymi przyjaciéimi, z ktérymi utrzymywano relacje przed pandemia. Osobiste spotkania sa
zdecydowanie rzadsze, powrdt do poprzednich relacji postepuje zas powoli. Jak zauwazyl jeden

zZ rozmoOwcoOw:
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A faktycznie byt taki okres, ze rezygnowalismy z tych spotkan, rozluznity sie przez brak spotkan
troche wiezi z najblizszymi przyjaciétmi. No i powoli, bardzo powoli do tego wracamy teraz,
ale tez nie z taka intensywnoscia jak byto (3_JZ_109R).

Wsrdd przyczyn rzadszych kontaktéw ze znajomymi i przyjaciétmi wymieniano jednak nie niechec
do spotkan, ale zmiane nawykow. Wskazywano na przyzwyczajenie do praktykowania w wezszym
gronie — najczesciej najblizszych — ulubionych form wypoczynku, rozrywki czy ogdlnie spedzania
wolnego czasu. Istotna okazata sie przy tym specyfika sytuacji osob zaliczonych do kategorii rodzi-
cdw. Wiekszos¢ rozmoéwceow zaliczonych do kategorii rodzicéw, mowiac o relacjach towarzyskich,
najczesciej brato pod uwage nie tylko osobiste znajomosci, ale tez relacje podtrzymywane ze wzgle-
du na dzieci czy osoby, z ktéorymi pozostaja w roznego rodzaju zwiazkach (matzenskim, partner-
skim). To za$ oznacza, ze najczesciej mowa jest o znajomych i przyjaciolach catej rodziny i relacjach
podtrzymywanych wspdlnie.

Warto odnotowa¢, ze przypadku niektorych rodzin pandemia paradoksalnie odegrata pozytywna
role. Rodziny, ktére w wyniku przeprowadzki znalazty si¢ w nowym srodowisku, wéroéd rodzin
w podobnej do nich sytuacji (szczegélnie z matymi dzie¢mi), dzigki zmianie trybu zycia (praca zdalna
i edukacja zdalna zamiast codziennych wyjazdoéw do pracy i szkoty) nawigzaty w swoim otoczeniu
nowe znajomosci i silniejsze wiezi, ktore kontynuowane sa obecnie.

W zakresie relacji spotecznych seniorzy za najbardziej dokuczliwe podczas pandemii uznawali istot-
ne ograniczenie kontaktow z najblizsza rodzing (dzie¢mi, wnukami i rodzenstwem). Wynikato ono
z jednej strony z wprowadzonych nakazéw i zakazéw — szczegdlnie w poczatkowych miesiacach
pandemii, a z drugiej takze z indywidualnych strategii rodzinnych ochrony przed zarazeniem CO-
VID-19. W przypadku oséb starszych, uznanych za kategorie najbardziej wrazliwg, kontakty z dziec-
mi i wnukami nierzadko ograniczaty si¢ przez dtuzszy czas do pomocy w zakupach:

Na poczatku to rzeczywiscie [...] w ogole trzeba ograniczac kontakty, nie spotykac sie wiec nawet
z dzie¢mi bardzo, no moze nie tyle rzadkie, ile nie takie bezposrednie. Na przyktad cérka robita,
zostawiata za drzwiami, wyjezdzata i nas przestrzegata przed tym (3_JZ_107_E).

W 2022 roku wielu senioréw stwierdzato, ze obecnie ich zycie rodzinne i towarzyskie toczy sieg jak
przed pandemia. W szczegolnosci osoby z mniejszych miejscowosci podkreslaty niestabnace znacze-
nie relacji sasiedzkich, rownoznacznych czesto w tych srodowiskach z relacjami towarzyskimi. W ich
opinii pandemia nie miata istotnego wptywu na te znajomosci, nawet jesli w jej wyniku nieco wiecej
czasu ludzie zaczeli spedzac we wlasnym domu. Na tym tle za istotne uznac nalezy wypowiedzi
senioréw, ktdrzy zwracali uwage, ze w przypadku dalszej rodziny i znajomych kontakty sa obecnie
nieco rzadsze, a spotkania organizowane w mniejszym gronie:

Jesli sie spotykamy towarzysko, spotykamy sie bardzo rzadko, to jest to rzeczywiscie i z reguly nie
jest to grono 0sob, jak onegdaj bywato — 10 0sdb, 12 0sob, tylko to sa 4, 5 0sob nie wiecej (3_ES_140_E).
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W przypadku senioréw istotna zmiana w relacjach rodzinnych i towarzyskich wiazata sie z wigeksza
niz dawniej ostroznoscia i wigksza wrazliwos$cia na stan zdrowia wiasny i osob, z ktérymi sie spotka-
li. Czes¢ senioréw nadal witata si¢, nie nawiazujac kontaktu fizycznego, a w przestrzeni publicznej
starata si¢ zachowac dystans i pozytywnie oceniata fakt, ze podobnie po pandemii zachowywaly sie
inne osoby:

Zmieniaty sie takie rzeczy, ze ludzie sobie reki nie podaja albo si¢ tam nie $ciskajg tak bardzo
[...] To troche tak zostato, Ze jezeli nie chca si¢ Sciskac i reka tez. Ja tez jestem nauczony, tylko
czesd, reke podnosze, méwie czotem wszystkim [...] No jako$ tak to zostato chyba po tej pande-
mii u mnie i wéréd moich znajomych tez. Zeby sie nie witaé, nie calowad, z daleka. Czeé¢, czedé
wszystkim i koniec (3_JZ_108_E).

Za bezposrednia przyczyne rozluznienia i ograniczenia kontaktéw spotecznych seniorzy uznawali
pandemie, ktora wymusita na nich zmiane rytmu codziennego zycia. Jak sami zauwazali, w wielu
przypadkach nie wrdcili juz do poprzednich zwyczajow. Czes¢ z nich zwracata uwage, ze ,,odzwy-
czaili si¢” od zycia towarzyskiego i réznego typu aktywnosci, spedzajac podczas pandemii wiele
czasu w domu. Ponadto uptyw czasu mial wplyw na ich stan zdrowia i kondycje. O ile relacje z bliska
rodzing wrocity do stanu sprzed pandemii, o tyle relacje z szerszym kregiem znajomych czesto juz
nie wrdcily do tych pierwotnych:

Jednak akurat w tej sprawie mamy takich kilku przyjacidt, z ktérymi sie spotykamy, ale to juz
nie w taki sposob i w jakiej$ czesci, poniewaz to my siedzimy gléwnie na tandemie, ale to jed-
nak z kazdym obecnie sprawy wieku sg przeszkoda. Kazdy z nas potrzebuje takiego ciepta, nie
przemieszczania sie. Tylko w jaki sposob? Przy telewizorze czy jakiejs ksigzce. Posiedzie¢ sobie
w ciszy i spokoju (3_PB_72_E).

Czas pandemii byt dla wiekszos$ci senioréw okresem, w ktérym zmniejszyta sig liczba ich znajomych
i starszych czlonkow rodziny, nierzadko takze z powodu $mierci. Choc¢ $mier¢ bliskich z wlasnego
pokolenia jest specyficznym doswiadczeniem ludzi w tej fazie zycia, to okres pandemii, z uwagi
na znacznie wyzsza umieralnos$¢, doswiadczenie to uczynit znacznie trudniejszym. Wydaje sig, ze
nieprzypadkowo refleksja o tych, ktérzy odeszli podczas pandemii pojawiala si¢ wérdd senioréw
szczegolnie wyraznie dopiero w trzeciej fali naszego badania. Wczesniej uwaga rozmowcéw koncen-
trowala si¢ na ochronie przed zarazeniem i organizacji zycia w sytuacji licznych ograniczen i zaka-
z6w. Jesienig 2022 roku dokonywali juz bilansu dwoch lat pandemii i stwierdzali, ze ze wskazanych
wyzej powoddw ,nie ma powrotu do zycia sprzed pandemii”:

Zawsze kiedy sie rozmawia ze znajomymi, to styszy sie ten stracit tego. Ja tez stracitam np.
kolege, z ktérym razem konczyliSmy w 72 roku, wiec mogt jeszcze pozy¢, a w ogole [uniknad
- przyp. M.K] cafej tragedii. Jeszcze dotozyta Smierc jego syna, wczesniej, ktory tez zmart, tak
ze razem byli chowani. Pogrzeb byt jednoczesnie, poniewaz syn wczesniej zmart, zachorowat
i nie mogtlo by¢ pogrzebu. Tak, ze to takie tragedie rodzinne moich znajomych. I ja widzg, ze to
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na psychice tego najblizszego otoczenia w jaki$ sposob potozylo sie takim glebokim cieniem [.. ]
Smieré dotkneta, spotkata ludzi tak ze ten cien, ktéry sie takim cieniem potozyt na najblizszym
otoczeniu, ale jak méwig, zycie wrécito do normy i w mojej rodzinie na szczescie z tego powodu
nikt nie stracit zycia. [...] W kazdym razie generalnie zyje si¢ w tym cieniu tej pandemii i wielu
ludzi dotknela osobista tragedia. No ale zycie toczy sie dalej (3_JZ_107_E).

Podsumowujac, ujawniajace si¢ w przeprowadzonych rozmowach zmiany w relacjach moga okazac
sie znaczace. Nabyte w czasie pandemii sposoby radzenie sobie w sytuacji kryzysu: nowe zachowa-
nia, ale tez postrzeganie $wiata i wartosci wydaja si¢ bowiem juz utrwalone i silnie zinternalizowane.
Dotyczy to zaréwno tych zmian, ktére uznawane sa za korzystne, np. wzmocnienia wiezi z najbliz-
szymi-rodzing i przyjaciotmi, jak i tych, ktére z perspektywy spotecznej moga by¢ postrzegane jako
negatywne — jak nieche¢ do poszerzania kregu znajomych, podtrzymywania relacji towarzyskich
W szerszym gronie.

Poczucia sprawczosci i kontroli nad wlasnym zyciem

Zgodnie z koncepcja biegu zycia ludzie sq aktywnymi podmiotami, ktére w ramach mozliwosci
i ograniczen, jakie wynikaja z otaczajacej ich rzeczywistosci spolecznej i warunkéw historycznych,
dokonuja wyboréw i podejmuja wiasne decyzje, a takze planuja swoja przysztos¢ i daza do wyznaczo-
nych celow. W przypadku réznego rodzaju kryzyséw modyfikuja jednak swoje oczekiwania i dzia-
fania. Pozwala to zachowac poczucie sprawczosci i kontroli nad wlasnym losem.

Na podstawie zebranych materialow wyroézni¢ mozna kilka typdw dziatani pozwalajacych na dostoso-
wanie sie¢ do nowego zagrozenia w zwiagzku z wystgpieniem pandemii. Wigkszos¢ z nich ogniskowata
sie wokot postrzegania samej choroby COVID-19, sposobu radzenia sobie z faktem jej wystapienia oraz
wynikajacych z niej szeroko rozumianych skutkdéw. Majac na uwadze wypowiedzi zebrane w trzech
kolejnych latach, warto przede wszystkim zwrdci¢ uwage na fakt, ze widoczne w 2021 roku poczatko-
we poczucie braku bezpieczenstwa, lek przed choroba, niemoznos¢ catkowitego wykluczenia zaka-
zenia nawet w obliczu bardzo restrykcyjnych dziatan, z biegiem czasu ustgpity. Kolejne wydarzenia
(w tym powszechne szczepienia, obserwacje skutkow kolejnych fal zakazen i znajdowanie w tych
obserwacjach prawidtowosci), ale tez nabywanie nowych doswiadczeni, w tym nierzadko osobiste
przejscie zakazenia, nie tylko zmniejszaly poczucie niepewnosci, strachu przed nowym zjawiskiem,
ale i pozwalaty zracjonalizowac¢ myslenie o zagrozeniu.

Dla najmlodszych rozmowcéw pandemia bylo czesto jednym z pierwszych kryzysow o tak duzej
sile i skali, zar6wno w wymiarze spotecznym, jak i indywidualnym. Samo wydarzenie zdecydo-
wanie czesciej niz w przypadku osob nalezacych do dwdch pozostatych kategorii opisywane byto
jako wyjatkowe w ich wtasnej biografii, nieporéwnywalne z zadnym innym ze znanych wydarzen
z wlasnego zycia. Najmlodsi rozméwecy, opisujac swoje postrzeganie pandemii, wskazywali duzo
szczegotow, ktore byly specyficzne dla doswiadczenia pandemii tej kategorii osob i ktore w istotny
sposob wplynety na ich zycie, np. powszechne doswiadczenie pracy zdalnej czy edukacji zdalnej,
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ale tez nagte pojawienie sie licznych zakazdw, ktore gwattownie i radykalnie zmienity ich sposdb
funkcjonowania. Warto zaznaczy¢, ze poczatkowo (w 2020 roku) wsrdd przedstawicieli tej grupy
najczesciej pojawialy sie glosy dotyczace nadmiernego ograniczenia wolnosci i sprzeciw wobec
takiego stanu rzeczy. To rowniez wsrdd najmlodszych pojawiata sie tendencja do lekcewazenia
tych ograniczen. Po dwdch latach ta opinia ulegta zmianie i to wlasnie w tej grupie najczesciej
wskazywano na pozytywne zmiany ostatnich lat, zwlaszcza pojawienie si¢ nowych rozwiazan
czy mozliwosci:

Jest to okres, gdzie moim zdaniem duzo dobrych rzeczy poszto do przodu typu wtasnie i $wia-
domos¢ spoteczna na temat epidemiologii, na temat wlasnie takich nawykéw sanitarnych. I te
wszystkie zdalne mozliwosci korzystania z réznych ustug, czyli zdalnej pracy, zdalnej edukacji.
Fajnie by bylo, gdyby$my z tego tej wiedzy skorzystali, Zeby. Zeby to nie byto na zasadzie, ze to
byta wyjatkowa rzecz i teraz wracamy do starych, gorszych rozwiazan, tylko zeby zosta¢ przy
tych innowacyjnych rozwigzaniach, ktére sa pod wieloma wzgledami lepsze (3_PB_70M).

To pozytywne nastawienie wiazalo si¢ tez ze zgoda na zmiany zachowan czy nawykow wiasnych
iinnych. Rozméwcy zauwazali wzrost higieny, nowe zwyczaje dotyczace np. dezynfekcji przestrzeni
wspolnych i uznawali je najczesciej za uzasadnione i pozadane:

Pojawila sie wigksza sSwiadomos¢. I w takich miejscach, gdzie jest bardzo tloczno, wezesniej moze
bym sie na to nie zwracal uwagi, to dzisiaj niekomfortowo bym si¢ czul w takim zattoczonym
autobusie tramwaju, gdzie ten dystans jest jakby niezachowany zupetnie, ze si¢ stoi prawie na
plecach czyichs (3_PB_70M).

Nieco inaczej o wlasnych dziataniach, decyzjach czy sposobie myslenia o zagrozeniu takim jak pan-
demia wypowiadali si¢ rozméwcy zaliczeni do kategorii rodzicow. Z ich perspektywy dwa lata
przezyte w pandemii byty jednym z wielu kryzyséw, ktorych doswiadczyli w zyciu. Z wypowiedzi
tych osob zdecydowanie czesciej niz w przypadku oséb miodych wynikalo tez, ze zagrozenia takie-
go jak epidemia nie nalezy postrzegac jako wyjatkowego, niepowtarzalnego, a nawet niezwyktego.
Niezaleznie od zasadnosci, czesto wrecz koniecznosci podejmowania prob zabezpieczenia sie przed
zagrozeniem takim jak zakazenie nowa, zakazng i niebezpieczna dla zdrowia i zycia choroba, na-
lezy sie liczy¢ z tego rodzaju sytuacjami, a takze ich skutkami, zwlaszcza w wymiarze spotecznym.
Taka postawa, w ktorej poczucie sprawstwa i kontroli budowane byto na akceptacji zagrozenia, byla
szczegodlnie czesta u rodzicow dzieci starszych.

Jeszcze inaczej ta kwestia przedstawiana byta przez rodzicéw dzieci mtodszych. Ich postawy zwia-
zane z potrzeba zaspokojenia kontroli i sprawstwa ogniskowaty sie gtéwnie wokdt podejmowania
takich decyzji i dziatan, ktore z jednej strony uwzglednialyby niebezpieczenstwo, z drugiej jednak
umozliwialy wywiazanie si¢ z przyjetych rél. W efekcie ich postawy nastawione byty na szukanie
kompromiséw miedzy potrzeba ochrony przed zakazeniem, a np. mozliwoscia opieki nad najbliz-
szymi, dostosowywaniem biezacych potrzeb do wymogow narzucanych odgornie.
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W przypadku senioréw w analizowanych wywiadach pojawiaty sie trzy typy dziataii podejmowa-
nych w ramach aktywnych strategii radzenia sobie z nowa sytuacja pandemiczna. Pierwszy zwigzany
byt z wysoka akceptacja dla réznego typu ograniczen i nakazéw wprowadzanych przez panstwo.
Wprowadzenie tych zasad bylo dla senioréw istotnym elementem radzenia sobie z nowa sytuacja
ibudowania poczucia bezpieczenistwa, mimo wielu niedogodnosci. Wprost deklarowali oni, ze gotowi
byli oddac czes¢ swojej swobody i zgodzic si¢ na ograniczenia w zamian za poczucie bezpieczenstwa.
Ta postawa u wielu 0sob pozostata do dzis, cho¢ ten bardzo wazny w pierwszym okresie pandemii
element kontroli z czasem tracit coraz bardziej na znaczeniu:

Tak w maseczkach chodzilismy. Ale pdki co to ja taze. Co prawda dusze sie tez, ale trudno tak
jak mam. No nic, no ale to ja jestem pruski urzednik. Jak nie wolno, to nie wolno. No ja, ja to
moze i moze i przywara, ale uwazam, ze przynajmniej miedzy innymi to, ze ja przestrzegam
tych zasad, to uchronic sie przed ewentualnym zarazeniem (3_MK_80_E).

Drugi typ dziatari ma charakter bardziej indywidualny i odnosi si¢ czynnosci podejmowanych przez
senioréw z wlasnej inicjatywy, w celu ochrony zdrowia wlasnego i najblizszych, takich jak: ograni-
czenie kontaktow spotecznych oraz czasu spedzanego w duzych skupiskach ludzi, stosowanie ochro-
ny osobistej i dystansu oraz prowadzenie zdrowego trybu zycia, zwiekszajacego poczucie lepszego
przygotowania organizmu do walki z choroba.

Trzeci typ dzialan, ktérego celem bylo aktywne radzenie sobie z zagrozeniem, mocno akcentowany
przez senioréw, to dziatania o charakterze obywatelsko-solidarno$ciowym. Seniorzy podkreslali
znaczenie réznego typu dzialan podejmowanych przez pojedyncze osoby, grupy sasiedzkie oraz
stowarzyszenia, interpretowanych jako przejaw solidarnosci spotecznej, szczegdlnie wobec 0s6b
najbardziej zagrozonych podczas pandemii. Warto zwroci¢ uwage, ze wielu seniorow definiowato
podporzadkowanie si¢ nakazom i ograniczeniom narzuconym przez panstwo rowniez jako element
solidarnosci i spotecznej odpowiedzialnosci. To wtasnie ta grupa oséb byta szczegélnie wrazliwa na
wszelkie przejawy tamania norm i obostrzen pandemicznych w przestrzeni publicznej, zwtaszcza
na poczatku pandemii (Karkowska, 2021):

Szczegdlnie na samym poczatku. Wtedy, kiedy ludzie sie stosowali do tego. To buduje pewna
ni¢ takiej solidarnosci. Ja nie chce, Zeby zarazi¢ nikogo i ty nie chcesz mnie zarazi¢. W zwiagzku
z tym oboje uwazamy, Ze to jest taka niepisana, niezrealizowana, ale tworzy sie jakas wiez mie-
dzy mna i kim$ kompletnie obcym (3_AND_3_E).

Podsumowujac, w wywiadach z trzeciej fali badania wida¢, ze COVID-19 zostal uznany za jedna
z wielu choréb mogacych pojawiac si¢ sezonowo — podobnie jak grypa, ktérej mozna zapobiegac
szczepieniami. Seniorzy wypracowali wlasne sposoby na zmniejszenie ryzyka zakazenia, ktore w ra-
zie potrzeby moga ponownie zastosowac. Podobnie zrobili rodzice, ktdrzy skupili si¢ na osiagnieciu
balansu miedzy troska o bezpieczenstwo dzieci a mozliwoscia zaspokajania ich potrzeb rozwojowych.
W grupie najmlodszych rozmowcéw oraz seniorow widoczna byta duza akceptacja dla nowych norm,
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uznawanych za stuszne (np. dla higieny) i jednoczeénie che¢ implementacji nowych norm czy zasad
spotecznych uznawanych za przydatne w codziennym zyciu, takich jak zgoda na odwotanie spotka-
nia z przyczyn zdrowotnych, uznanie koniecznosci informowania innych o ewentualnej mozliwosci
zakazenia nie tylko w okresie pandemii COVID-19.

Jak przeszlo$¢ wplywa na przyszlos¢?

Zgodnie z koncepcja biegu zycia mozliwosci i warunki zaistniate na kolejnych jego etapach, podobnie
jak zwigzane z nimi decyzje, wplywaja na pozniejsze losy. Przesztos¢ ma zatem potencjat ksztatto-
wania terazniejszosci i przysztosci. Spojrzenie z tej perspektywy sprawia, ze skutki kryzysu, jakim
byta pandemia, warto analizowa¢, nie tylko biorac pod uwage jednostkowe doswiadczenia, ale tez
generalizacje.

Przyjmujac to zalozenie, juz teraz mozna stwierdzi¢, ze pandemia byta dla wszystkich rozméwcow
waznym doswiadczeniem i wyzwaniem, ktére uruchomito zréznicowane aktywne strategie dosto-
sowawcze, zwiekszajace poczucie kontroli nad wlasnym zyciem podczas pandemii. Obecnie trudno
jednoznacznie stwierdzi¢, w jakim stopniu zmiany wywotane pandemia w Polsce sa nieodwracalne,
aw jakim przejsciowe. Niezaleznie jednak od tego uwidaczniajace sie¢ w wypowiedziach rozméwcow
zmiany pozwalajg prognozowac diugofalowe skutki pandemii i osadzac je w szerszym kontekscie.
Ten za$ wydaje si¢ opiera¢ na wydarzeniach, ktore nastapity juz w schytkowej jej fazie.

W 2022 roku, w okresie przeprowadzania naszych wywiaddéw, od kilku miesiecy trwata wojna
w Ukrainie, a wzrost cen® i zwiazane z nim poczucie braku stabilizacji sprawiaty, ze wigkszos¢ na-
szych rozmoéwcow, niezaleznie od wieku i doswiadczen zyciowych, zaczeta postrzega¢ pandemie
jako pierwszy lub kolejny sposrod wielu kryzysow. Dotyczylo to przede wszystkim przedstawicieli
dwdch starszych kategorii — senioréw i rodzicow.

Whpisanie w szerszy kontekst doswiadczenia pandemii, a takze uznanie jej za jeden z wielu kryzysow
i problemow, z ktdrymi zmierzy¢ musieli si¢ wszyscy, pozwolito do pewnego stopnia zracjonalizowac
zmiany, jakie przyniosto pojawienie si¢ choroby COVID-19, a takze uznad, ze nie jest to juz kwestia
najbardziej palaca. Nie oznacza to jednak lekcewazenia zagrozenia pandemicznego. Cho¢ dzieki
szczepionce, a takze mniejszej zjadliwosci wirusa pandemie udato sie opanowac, a COVID-19 zaczat
by¢ traktowany jak choroba poréwnywalna z innymi juz znanymi, np. grypa, wciaz samo zakazenie
w 2022 roku postrzegano jako grozne. W perspektywie kolejnych dekad i w obliczu nowych zagrozen
jego skutki dopiero si¢ ujawnia.

15 Wzrost cen towarow i ustug konsumpcyjnych w 2022 roku w stosunku do roku poprzedniego wyniost 14,4%, zgodnie
z danymi przedstawionymi przez GUS (2023).
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Przyjecie kluczowych zasad i zalozen koncepcji biegu zycia jako podstawy teoretycznej dla analiz
zebranych jakosciowych materiatéw dotyczacych zycia w pandemii COVID-19 w Polsce pozwolifo
nie tylko na wskazanie podobienstw i r6znic w sposobach postrzegania pandemii przez rozmdéwcoéw
w roznym wieku, ale tez na uchwycenie wielowymiarowosci i réoznorodnosci tego doswiadczenia.
Szczegolne znaczenie w tym kontekscie mialo powiazanie przyczyn i skutkéw zmian z biegiem
zycia i jego etapami. Przy uwzglednieniu wielu przypadkow i wykorzystaniu analiz o charakterze
jakosciowym dalo to szanse na formulowanie wnioskéw uwzgledniajacych rézne perspektywy, wa-
runkowane zaréwno specyfika osobistej sytuacji, jak i koniecznoscig dostosowania sie do ekstraor-
dynaryjnych warunkdéw.

Poréwnanie do$wiadczenia pandemii w ramach przyjetych kategorii pozwolito tez zwrdci¢ uwage na
te czynniki, ktére w sposob szczegdlny roznicowaty doswiadczenia naszych rozméwcow. Jak wynika
z analiz zebranych materialéw, posiadanie (lub nie) partnera wérdd najmlodszych rozméwcodw, bycie
rodzicem dzieci najmtodszych lub niemal dorostych, aktywnos¢ zawodowa (ewentualnie spoteczna)
senioréw lub jej brak w istotny sposob wplywaty na postrzeganie pandemii i jej skutkéw.

Zastosowanie koncepcji biegu zycia do analiz materialdow empirycznych pozyskanych w okre-
sie pandemii pozwolito tez na wykazanie zaleznosci, ktére w sposob szczegélny uwypuklily sie
w warunkach kryzysu. Jak pokazaly analizy, relacje z innymi ludzmi — zaréwno najblizszymi, jak
i przyjaciétmi czy znajomymi — oceniane byly przede wszystkim z wtasnej perspektywy, $cisle po-
wiazanej z faza zycia, w ktdrej znajdowat sie dany rozméwca. Osoby mtode, samodzielne, nie-
pozostajace w bliskich, romantycznych zwigzkach skupiaty sie wiec na wtasnej aktualnej sytuacji,
celach i planach. Rozméwecy zaliczani do kategorii rodzicéw na relacje z wlasnymi rodzicami, ro-
dzenstwem, przyjacidtmi i znajomymi najczesciej patrzyli z kolei przez pryzmat potrzeb i mozli-
wosci nie tylko wlasnych, ale tez catych rodzin, gldéwnie matzonkow i dzieci. Z kolei seniorzy oce-
niali je z perspektywy nabytych juz doswiadczen zyciowych, co niekiedy prowadzito do skupiania
si¢ na utraconych mozliwosciach, ale tez sktaniato do dbania o to, co uznawano za najwazniejsze
— najczesciej zdrowie i rodzine.

Watki przedstawione w zaprezentowanych wyzej analizach sa oczywiscie obecne takze w wielu
dostepnych juz publikacjach dotyczacych pandemii COVID-19. Uwazamy jednak, ze przyjecie opty-
ki zaproponowanej przez Glena H. Eldera i jego nastepcéw pozwala ukazac nie tylko réznice, ktore
umykaja przy generalizacjach, ale tez te zaleznosci, ktore sa wyjatkowe dla danego etapu zycia lub
wyjatkowe w czasie globalnego, dotykajacego wszystkich ludzi kryzysu.

Oparcie analiz na wnioskach teoretycznych z badan Eldera i jego kontynuatoréw ukazato tez

szczegolny sposdb postrzegania pandemii i jej skutkéw wsrdd oséb znajdujacych sie w réznych
tazach zycia.
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Bez watpienia doswiadczenie pandemii COVID-19 najczesciej traktowane byto jako unikatowe przez
osoby najmlodsze, ktore nie miaty okazji zetknac si¢ z tak powszechnym zagrozeniem i jednoczesnie
wielowymiarowym kryzysem. Choc¢ one same nie czuly si¢ szczegolnie zagrozone skutkami przej-
Scia (niekiedy ponownego) zakazenia, to dostrzegaty istotne konsekwencje zachorowania u innych.
Ta swoista ,,uwaznos¢” w istotny sposob wptywata na akceptacje nowych regul, np. stosowanych
w kontaktach towarzyskich, co zdecydowanie wyrdzniato najmlodszych rozméwcéw. Jednoczesnie to
wlasnie osoby przypisane do tej kategorii wskazywaty najczesciej nie tylko na bezposrednie, fizyczne
konsekwencje przejscia zakazenia, ale tez na psychiczne koszty pandemii wynikajace ze stosowania
sie do odgdrnie narzuconych zasad, ktére miaty zapobiec rozprzestrzenianiu sie nowego wirusa.

Istotny byt tez fakt, ze okres pandemii przypadt w ich przypadku na te faze w zyciu, gdy podejmowa-
ne sa kluczowe decyzje edukacyjne, zawodowe czy rodzinne, a pandemia wymuszata wyjatkowo cze-
sto i dotkliwie zmiany obranych wczesniej sciezek. To w wypowiedziach mtodych ludzi najbardziej
widoczne byty skutki pandemii, takie jak opdznienie w dokonywaniu kolejnych tranzycji, odraczanie
zmian tego rodzaju lub niekiedy wrecz powroty do stanu poprzedniego. Na te wymuszone zmiany
natozyly sie kolejne. Z perspektywy mlodych ludzi dtugotrwate ograniczenie kontaktéw osobistych
zaowocowato skupieniem na sobie i wlasnych potrzebach. W efekcie powroét do dawnych aktywnosci
przyjmowany byt z dystansem i naznaczony oczekiwaniami wobec innych, ktdérych ci nie spetniali.
Wszystko to przekladalo si¢ na zdystansowany stosunek do osobistych spotkan z innymi ludzmi,
a takie doswiadczenie u progu dorostosci moze okazac sie brzemienne w skutki. Z perspektywy osob
mlodych pandemia przyniosta jednak takze pozytywne efekty, szczegoélnie doceniane w tej grupie,
takie jak wzrost higieny, zmiany w zwyczajach praktykowanych w przestrzeni publicznej czy poja-
wienie si¢ mozliwosci pracy zdalne;j.

Nieco inaczej pandemie i jej skutki postrzegaty osoby przypisane przez nas do kategorii rodzicow.
Wplyw na ich perspektywe miaty przede wszystkim przyjmowane role: osoéb aktywnych zawo-
dowo i jednoczesnie opiekunéw innych — gtéwnie wilasnych dzieci i starszych cztonkéw rodziny.
Zwtaszcza ta ostatnia rola w pandemii wysuwatla si¢ na plan pierwszy, co widoczne bylo zaréwno
w wadze, jaka nadawano zdrowiu, jak i sposobach organizacji zycia. Pandemia przyniosta rodzicom
tez nowe, dodatkowe obciazenia, zwiazane zaréwno z koniecznoscia podjecia nowych zobowia-
zan, jak i pogodzenia z nowymi warunkami pracy zawodowej i zycia rodzinnego. Paradoksalnie
— cho¢ przyjecie na siebie takich rol bywato wyjatkowo obciazajace, jednoczesnie okazac sie mogto
istotnym zrodtem stabilizacji, np. w przypadku trudnosci zawodowych rodzice mogli liczy¢ na
wsparcie wspétmatzonka czy dalszej rodziny. Zycie rodzinne okazywalo si¢ wazne tez w innym
kontekscie. Rodzice na relacje z najblizszymi oraz przyjaciélmi i znajomymi najczesciej patrzyli
przez pryzmat potrzeb i mozliwosci nie tyle wilasnych, ile swoich rodzin — gléwnie matzonkow
i dzieci. To zas powodowalo, ze np. widoczny w pandemii zanik kontaktow osobistych realizo-
wanych w szerszym gronie czesto okazywat sie¢ w ich przypadku najmniej odczuwalny. Jesli za$s
uznawany byt za dotkliwy, sama zmiane wigzano raczej z naturalnym przejsciem do kolejnego
cyklu zycia niz ze skutkiem pandemii.
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W Swietle zebranych materiatow jakosciowych szczegdlnie uwidocznily si¢ mechanizmy i uwarun-
kowania pozwalajace na dostosowanie si¢ rodzicéw do zachodzacych zmian. Ich reakcje opieraty
si¢ na wczesniejszych do$wiadczeniach réznego rodzaju kryzysoéw, wymogi zwigzane z opieka
nad najmlodszymi i najstarszymi cztonkami rodziny sprawialy za$, ze osoby przypisane do tej ka-
tegorii nastawione byty gltéwnie na szukanie kompromiséw. Kluczowe stawalo si¢ pogodzenie rol
i obowigzkéw (zaréwno rodzinnych, jak i zawodowych) z ochrong przed zakazeniem.

Dla senioréw pandemia stanowila powazne wyzwanie i przyniosta konsekwencje w perspektywie
krotko- i dlugoterminowej. Pierwsza zwigzana byla z bezposrednim i powaznym zagrozeniem zy-
cia i zdrowia, na ktoére w chwili wybuchu pandemii nie bylo wypracowanych skutecznych srodkéw
zaradczych w postaci szczepionki. Z tego powodu tak wazny byl zestaw dzialan zabezpieczajacych
senioréw przed zakazeniem. Cho¢ pandemia nie wywotata tak istotnych jak np. wérod ludzi mlo-
dych zmian trajektorii zyciowych, spowodowata jednak znaczace zmiany w ustabilizowanym ryt-
mie zycia senioréw. Wérdd najwazniejszych i najbardziej dolegliwych zmian istotne byly: ogranicze-
nie bezposrednich kontaktéw z najblizsza rodzina i czgsto poczucie osamotnienia, mimo nierzadko
intensywnych kontaktow telefonicznych. Ponadto seniorzy musieli zrezygnowac ze swoich statych
aktywnosci poza domem, ktore pozwalaly im na utrzymywanie kontaktéw w najblizszym otoczeniu
— dziatalnosci w chorach, klubach czy teatrach amatorskich.

Pandemia wplyneta rowniez na zycie senioréw w dtuzszej perspektywie, gdyz okazalo sig, ze uptyw
czasu, pogorszenie stanu zdrowia, $mier¢ osob bliskich z wlasnego pokolenia, rozpad czesci relacji
spowodowaty, ze czesto nie mieli oni juz mozliwosci powrotu do planéw sprzed pandemii. W wiek-
szosci wypadkdéw pogodzili sie z tym, chod Zzatujg utraconego przez pandemie czasu.

Zgodnie z koncepcja biegu zycia kontekst historyczny — w tym przelomowe, historyczne zmiany,
wydarzenia czy kryzysy — moze miec trwate konsekwencje zaréwno w wymiarze indywidualnym,
jak i spotecznym, nawet po uptywie wielu lat czy dekad. Pandemia COVID-19 - ze wzgledu na
zasieg, czas trwania, a takze zmiany zasad i organizacji Zycia spotecznego — bez watpienia naleza-
fa do takich przelomow, jednak jej skutki dopiero zaczynamy obserwowac. Poczynione ustale-
nia wskazuja, ze zmiany zainicjowane przez nagte pojawienie si¢ kryzysu, jakim stata si¢ pandemia
moga by¢ znaczace i dlugotrwate. Nawet jesli w pierwszym odruchu nasi rozméwcy podkreslali,
ze w ich przypadku ,wszystko wrécito do normy”, ,jest jak dawniej”, to tresci ich wypowiedzi
wskazuja na zmiany w réznych obszarach zycia. Ich skutki bedziemy mogli jednak oceni¢ dopiero

w przyszlosci.
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Doswiadczenie pandemii COVID-19 z perspektywy koncepcji biegu zycia

: Cytowanie
Marta Karkowska, Hanna Bojar (2023), Doswiadczenie pandemii COVID-19 z perspektywy koncepcji biequ zycia, , Prze-
glad Socjologii Jakosciowej”, t. XIX, nr 4, s. 140-169, https://doi.org/10.18778/1733-8069.19.4.07

The Experience of the COVID-19 Pandemic from the Perspective
of the Life Course Theory

Abstract: The article raises issues related to the multifaceted effects of the COVID-19 pandemic observed in Poland and
considered in the perspective of the Life Course Theory. The aim of the analyses was primarily to capture the diversity
of the experiences of the pandemic, and especially its impact on the fate, aspirations, and attitudes of people at different
stages of life: young adults who have already achieved independence, parents living with their children, and seniors. In
this light, it was crucial to determine how the period of the COVID-19 pandemic in Poland in the years 2020-2022, the
common threat associated with the new disease, but also taking broadly understood individual and collective measures
to protect against infection, had an impact on decisions made by people, the perception of one’s own situation (as well
as the situation of others), choices made, and the way of reacting to the surrounding reality. The key similarities and
differences in the reactions of people being at different stages of life to the surrounding reality are crucial in this con-
text. The empirical basis for the presented analyses and conclusions included the data and materials collected mainly as
part of the project titled “The social effects of the pandemic. Selected socio-demographic categories in the perspective
of lifestyles — a longitudinal study”, conducted in 2022 by researchers from the IFiS PAN. The interviews conducted in
2022 were the final return to the same people we had spoken to in 2020 and 2021.

Keywords: qualitative research, Life Course Theory, COVID-19 pandemic, young adults, parents, seniors
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