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PRAKTYKI DYSKRETNE W MIESCIE
NA PRZYKEADZIE SKRYTEGO SPOZYWANIA
»MALPEK”

DISCREET PRACTICES IN THE CITY
IN THE EXAMPLE OF THE COVERT CONSUMPTION
OF “MONKEYS”

Abstrakt

W artykule wprowadzam kategorie praktyk dyskretnych, rozumianych jako praktyki
spoteczne pozwalajace jednostkom na angazowanie si¢ w dzialania, ktérych zacho-
dzenia inne osoby nie powinny by¢ w danym momencie $wiadome. Przyktadem tego
zjawiska, mocno obecnym w polskim kontekscie, jest potajemne picie w przestrzeni
publicznej wédki z matych szklanych butelek zwanych ,malpkami”. Analiza tego zja-
wiska pozwala wykazaé, w jaki sposob okreslone kategorie konsumentéw sa wyklu-
czane ze wspolczesnego miasta tylko dlatego, ze spozywaja alkohol w niewlasciwy
sposob, w nieodpowiednim miejscu i czasie. Pomimo iz skupiam sie na ,malpkach’,
to pokazuje takze, dlaczego kategoria praktyk dyskretnych jest funkcjonalna poznaw-
czo i w jaki sposéb moze pomdc w badaniu wspoélczesnego miasta, prywatnosci, rela-
cji wladzy i proceséw indywidualizacji.

Slowa kluczowe
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Abstract

The article proposes the category of discrete practices, understanding it as social
practices that allow individuals to engage in actions of which others should not
currently be aware. An example of this phenomenon, which is strongly present in
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the Polish context, is covertly drinking vodka from small glass bottles, known as
“monkeys”, in public spaces. An analysis of that phenomenon allows to demonstrate
how specific categories of consumers are excluded from the contemporary city
simply because they consume alcohol in an improper manner, place, and time.
Despite focusing on the “monkey” bottles, I also show why the category of discrete
practices is cognitively functional and how it can help research the contemporary
city, privacy, power relation and the processes of individualisation.

Keywords
alcohol, the city, discreet practices, secrecy

Niech mi Szanowna Jubilatka wybaczy, ze w podziece za jej inspirujaca
prace naukowa, za wazne spotkania i ich niezmiennie wspanialy atmosfere,
podarowuje tekst o praktyce tak banalnej, jaka jest skryte spozywanie w prze-
strzeni miejskiej ,malpek”. Na swoje usprawiedliwienie mam niewiele i wiem, ze
nie jestem w stanie wylgac sie prostym skojarzaniem $wietowania z alkoholem.
Wierze jednak, ze pochylenie si¢ nad codziennym rytualem oséb funkcjonuja-
cych na obrzezach miasta i naszej uwagi oraz pokazanie zdolnosci skrytego spo-
zywania alkoholu do przeobrazenia przestrzeni, a takze zaproponowanie kon-
ceptu praktyki dyskretnej sprawi, iz ten wybryk bedzie mi wybaczony, a tekst
sprawi Jubilatce cho¢ nieco poznawczych i czytelniczych przyjemnosci.

Traseologia

Od ponad roku fotografuje w Poznaniu opakowania po tzw. malpkach,
awiec 100 ml butelki po (najczeéciej) wodkach smakowych lub czystych, porzu-
cone w przestrzeni miejskiej. Tym, co mnie do tego sklonilo byla nie tylko ich
masowa obecno$¢ (zwlaszcza w okolicach sklepéw spozywezych i stacji benzy-
nowych, ktére je sprzedaja), swoista malowniczo$¢ i urok tych niewielkich szkla-
nych przedmiotéw, ale takze ich zdolnos¢ do skutecznego przyciagania uwagi.
Zafascynowalo mnie takze niewatpliwie to, jak obecne sa one w przestrzeni
miejskiej. Zrobitem dotad ponad 500 zdjg¢ ,malpek” porzucanych w miejskiej
przestrzeni Poznania, co pozwala dostrzec w tym prozaicznym obiekcie i jakby
nie bylo $mieciu, $lad odsylajacy do skrywanych przezen praktyk, jak i dZwi-
gnie wyobrazni dla myslenia o wspélczesnym mieécie. Co udalo mi sie ustali¢,
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analizujac ten zbidr fotografii przedstawiajacych ,malpki” wyrzucone przez kon-
sumentéw w miejscach publicznych?

Przede wszystkim to, iz bardzo rzadko wystepuja one w wigkszych gru-
pach. Najczesciej sa to pojedyncze butelki, co wskazuje na dosy¢ samotniczy,
a nie towarzyski czy biesiadny sposéb spozywania ich zawartoéci (picie zwar-
tego w nich alkoholu w niczym wigc nie przypomina konsumpcji trunkéw
w ramach napowietrznych wspélnot alkoholowych tak barwnie opisywanych przez
Rocha Sulime w jego Antropologii codziennosci [2010]). Wédka nie towarzyszy
tu spotkaniu, biesiadzie (Modrzyk 2020), ale jest konsumowana w pojedynke
iw ukryciu. To za$ z kolei prowadzi do wniosku, iz by¢ moze mamy do czynienia
z jakim$ nowym, mato typowym dla ,suchej” kultury picia (Savici in. 2016), do
ktorej przynalezy Polska, wzorem spozywania mocnego alkoholu.

Fotografowalem glownie miejsca polozone wzdluz szlakéw mojego
codziennego przemieszczania albo spaceréw i zauwazyltem, ze butelki te poja-
wiaja sie nie tylko stale w tych samych miejscach, ale tez dosy¢ regularnie, co
oznacza¢ moze systematyczny sposob konsumowania zawartego w nich alko-
holu. To z kolei wzmacnialoby wniosek, iz chodzi tu o praktyke spoleczna,
a nie o incydentalny akt konsumpcji. O dzialanie ucielesnione i usytuowane,
silnie unawykowione, ale tez posiadajace zdolnos¢ do ksztaltowania prze-
strzeni i pozostajace z nig w silnym zwigzku.

Butelki tego rodzaju bardzo rzadko byly potluczone, co wynikato z tego,
ze raczej je odstawiano, niz po prostu rzucano na ziemie tak, jak wiele os6b
robi to ze zwyklymi $mieciami. Dodatkowo czyniono to tak, jakby nie tyle
chciano ,malpki” ukry¢, co raczej wyeksponowaé. By¢ moze chodzi tu o dys-
kretne pozbywanie si¢ opakowania (tak, by nie robi¢ halasu), ale tez o to, by
dowies¢ skonsumowania alkoholu w miejscu publicznym, pozostawiajac w nim
materialny, polyskliwy i rzucajacy sie¢ w oczy $lad. Co ciekawe, nie udalo mi sie
nigdy zaobserwowaé osoby pijacej w miejscu publicznym wodke z ,malpki”
Z jednej strony jest wigc dyskrecja, z drugiej eksponowanie tego, co bylto ukry-
wane. Zupehie tak, jakby chodzilo o oznaczanie terenu, albo o eksponowanie
satysfakeji ptynacej z tego, ze spozyto alkohol w miejscu do tego nie przezna-
czonym, w sposob przez nikogo nieodnotowany.

Miejsca, w ktorych pozostawiano butelki nosza wszelkie cechy prze-
strzeni granicznych. Sg to przedogrodki i przyblokowe trawniki, spontaniczne
$mietniki powstajace w miejscach zaniedbanych, elementy miejskich infra-
struktur (stupy, skrzynki energetyczne i telekomunikacyjne, murki i ogrodze-
nia doméw, zywoploty itd.). Lokalizacje te, jak sie wydaje, s3 tez miejscem
samego picia, usytuowanego gdzie$ na przecieciu publicznego i prywatnego.
Ich funkcjonowanie w ,pomiedzy” dobrze oddaje charakter picia wodki
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z ymalpek” — przestrzen publiczna staje si¢ tu miejscem bardzo prywatnego,
intymnego i ukrywanego przed innymi aktu konsumpcji. Jej podstawowa
cecha, jaka jest przejrzystos¢, dostepno$é, inkluzowosé¢ schodzi na dalszy plan,
a ona sama staje si¢ miejscem, w ktérym mozna co$ ukry¢ przed innymi.
Opakowania po ,malpkach’, co wydaje mi si¢ szczegdlnie istotne, silnie
interaguja z miejscami, gdzie je porzucono. Czasami potwierdzaja ich zde-
gradowany status ziemi niczyjej, miejsca przejsciowego (w sensie dostownym
i metaforycznym - a wigc ulegajacego zmianie) i spoczywaja wéréd innych
$mieci, elementéw mebli, zdegradowanej tkanki miejskiej; czasami nadaja
nowy sens miejskiej infrastrukturze (stupom, murkom, skrzynkom telekomu-
nikacyjnym i gazowym), ktéra staje sie stolem, pétka, barows ladg. Jeszcze,
kiedy indziej s3 rodzajem uzurpacji, kontrastujacej z przestrzenia poddang
rytuatom troski, zaswiadczajac o tym, iz ta ostatnia jest tytanicznym i wciaz
ponawianym trudem, nakierowanym na objecie pewnego obszaru kontrola,
uczynienia go czytelna ekspresja estetycznych upodobarn czy statusu.

Genealogia

Poza fotografowaniem oraz analiza zdje¢, ktéry to etap nazwalem trase-
ologig, wykonatem probe odtworzenia genealogii spozywania alkoholi w opa-
kowaniach o malych objetoéciach. Oznaczalo to poszukiwanie materiatéw
zrédlowych oraz opracowan dotyczacych, z jednej strony historii samego
szklanego opakowania alkoholu, z drugiej zas jego picia dyskretnego.

Jezeli chodzi o te pierwsza kwestie to okazalo sie, ze z jednej strony
ymalpki” s3 wigzane z podréznymi i pielgrzymkowymi buktakami, wojsko-
wymi manierkami, a potem z piersi6wkami (Rich b.d.; Archibald 2016),
a wiec z obiektami, ktére sa poreczne i podreczne, pozwalaja mie¢ alkohol
zawsze przy sobie i gdzie bylo to potrzebne — dyskretnie go spozywa¢, z dru-
giej za$ z marketingiem. Za upowszechnianie ,malpki” (pod nazwa nips, air-
plane bottles) odpowiedzialne sa linie lotnicze i hotele w latach pie¢dziesiatych
XX w. (wraz z wynalazkiem minibaréw), ale tez producenci alkoholu uzywa-
jacy tego rodzaju opakowan jako probek pozwalajacych degustowa¢ go poten-
cjalnym kontrahentom (Taylor 2019). Co interesujace — za obecno$¢ ,mal-
pek” jako pewnego obiektu kulturowego odpowiedzialny jest tez rozwiniety
ruch os6b kolekcjonujacych tego rodzaju alkohole. Warto tez pewnie pod-
kregli¢, ze cho¢ stowo ,malpka” w jezyku polskim mialo pojawi¢ sie juz przed
wojng, to wodka w stugramowych opakowaniach jest w Polsce innowacja $wie-
zej daty. Zostala ona w 2008 r. wprowadzona przez lubelski Polmos (bedacy
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wowczas wlasnoscia korporacji STOCK), do ktérego poczecia przyznaje sie
Janusz Palikot pracujacy wowczas w tej firmie (Kurz 2020; Wysocki 2021).

Jezeli chodzi o te druga kwestig, a wigc o dyskretne picie, to jest ono silnie
powiazane z czasami prohibicji w USA, ale tez z regulacjami zabraniajacymi spozy-
wania alkoholu przez niektore kategorie oséb w niektorych miejscach, albo zaka-
zujacymi publicznego picia, picia w pracy, na stadionach czy miejscach rozrywki
(Pennay, Room 2012). We wszystkich tych przypadkach zakaz uruchamiat wyna-
lazczo$¢, tworzenie obiektéw pozwalajacych przemyca¢ alkohol tam, gdzie nie
bylo wolno go wnosi¢ oraz spozywa¢. Dyskretne picie w przestrzeni miejskiej jest
wiec rezultatem rozwoju nowoczesnych miast z ich sprzecznymi tendencjami do
regulacji i deregulacji dzialani, zachecania do konsumpcji i prob jej kontroli, oby-
czajowej permisywnosci i usifowania jej czasowej oraz przestrzennej enklawizacji
(Gerosa 2019; Jayne, Valentine, Holloway 2008; Sureda i in. 2018).

Podzielane znaczenia

Trzeci ruch, ktéry wykonalem polegal na analizie podzielanych znaczen
poprzez probe odtworzenia tego, jak interpretuje sie ,malpki’, jakie nadaje sie im
sensy w publicznym dyskursie. Zapoznatem si¢ z okolo 60 materiatami ich doty-
czacymi — s3 to raporty z badan, teksty publicystyczne oraz artykuly naukowe
podejmujace watek alkoholu w malych opakowaniach oraz dyskretnego picia.
Co z tej analizy wynika?

Przede wszystkim, ogromna skala sprzedazy ,malpek” w Polsce i jej
specyfika — szacuje sig, iz dziennie sprzedaje si¢ ich co najmniej 1,5 miliona
(niektore zrédla méwia o 3 milionach) sztuk, przede wszystkim rano i péz-
nym popotudniem (a wigc przed praca i po pracy) (Ciszak 2019; Godzin-
ski 2019; Sroczynski 2019; Rowicka, Postek, Zin-Sedek, 2020; Szymczyk
2019). ,Malpki” kupuja osoby nalezace do wszystkich kategorii spotecznych,
ale jednoczesnie istniejg tez trzy wyrazne powody siegania po nie: po pierw-
sze czyni sie to z oszczednosci (co praktykuje gléwnie mlodziez pijaca przed
pdjsciem na impreze do miasta, po to, by bawi¢ si¢ bez konieczno$ci placenia
za drogie drinki); po drugie, by by¢ na lekkim rauszu, ale nie by¢ pijanym (tu
chodzi o pijacych w pracy i przed praca); po trzecie dla prywatnych, skry-
wanych przed bliskimi przyjemnoéci (tu chodzi o pijacych podczas spaceru,
wyprowadzania psa, wyrzucania $mieci, w drodze ze sklepu, albo przy okazji
zajmowania si¢ autem stojacym przed domem czy majsterkowania w garazu
lub piwnicy). We wszystkich tych przypadkach sieganie po ,malpke” wiaze
sie z tajnodcia, ukrywaniem tego, co si¢ robi przed pewnymi kategoriami



70 Marek Krajewski

jednostek, ktore nie powinny wiedzie¢ o piciu (Godzinski 2019; Jones i in.
2011; Wilkinson 2017; Zatoniski i in. 2019).

Z poddanych analizie raportéw i artykuléw wynika tez, jak diabelskim
wynalazkiem s3 ,malpki”: s3 one poreczne i dyskretne, co sprawia, iz mozna je
tatwo ukry¢ (w dloni, torebce i kieszeni plecaka, w kieszeni spodni, za pazucha
itd.) i w sposéb sekretny konsumowa¢; sa relatywnie tanie, a wprowadzaja sku-
tecznie w stan lekkiego wstawienia; wypijanie ich zawartosci nie wymaga dodat-
kowych akcesoriéw, zakasek czy popitki — jest ona bowiem kolorowa, aromaty-
zowana i dosladzana; s wszechobecne i atrakcyjne, co sprawia, iz nie kojarzg sie
z nalogiem, czyms$ szkodliwym. Wszystkie te wlasnoséci powoduja, iz picie alko-
holu przestaje by¢ ograniczone do enklaw i do okreslonych porzadkéw tempo-
ralnych, a staje si¢ mozliwe wszedzie i zawsze. ,Malpki” prowadza w ten sposéb
do destygmatyzacji picia alkoholu i eliminacji barier utrudniajacych jego spozy-
wanie (estetycznych, prawnych, czasowej i przestrzennej niedostepnosci itd.)
(Szymczyk 2019; Godziriski 2019; Waskowska-Wara 2019; Wysocki 2021 i in.).

W czesci analizowanych tekstéw demonizuje sie tez ,malpki” jako jedna
z przyczyny rekordowego wzrostu spozycia alkoholu wéréd Polakéw i Polek
(w tej chwili jest to ponad 12 litréw czystego alkoholu na glowe dorostego miesz-
karica naszego kraju rocznie) (Szymezyk 2019; Godziriski 2019; Buchalska 2019;
Popova i in. 2007) i jako rozwigzanie skutecznie ich przekonujace, iz systema-
tyczne picie jest nie tylko atrakcyjne, ale tez bezpieczne (co moze by¢ bowiem groz-
nego w tej matej butelce wypetnionej kolorowym, slodkawym napojem wprawiajgcym
w dobry nastrdj i rozluzniajgcym, eliminujgcym stres?) (Buchalska 2019).

Poddane lekturze materialy podkreélaja tez czasami klasowo$¢ picia,
dobre i zle picie, utozsamiajac to pierwsze z tym, ktore wlaczone jest w pro-
cesy gentryfikacji, wzmacniania night economy i zwiazanego z nia przemy-
shu uslugowego, to drugie za$ z piciem w miejscach publicznych, w bramie
lub w krzakach, a wigc poza miejscami, ktére czerpig z tego dodatkowe zyski
i gdzie alkohol jest drogi, a wiec nie dla wszystkich dostepny. Zle picie to
wiec picie nieakceptowane przez klase $rednia, asynchroniczne — wylaczone
z rytméw, jakich domaga si¢ nowoczesna organizacja zycia (picie po pracy
i w weekendy, ale nie w trakcie dnia, okresowe upijanie si¢, ale wylacznie
w czasie wolnym, itd.) (Jayne, Holloway, Valentine 2006; Mostowska 2013;
Pennay, Room 2012; Sureda i in. 2018). To tez picie podczas przemieszcza-
nia, a wiec taka jego forma, ktéra jest wymuszona przez brak miejsca i ktéra
sprawia, iz jednostka jest uwigziona w ruchu (fixed in moblity) (Wilkinson
201S). Do praktykujacych picie ,malpek” w przestrzeni miejskiej pasuje wiec
dobrze kategoria ,wadliwego konsumenta” (Demant, Landolt 2014) - kogos,
kto konsumuje, ale w sposob niezgodny z dominujacym programem miasta
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i z tego powodu musi ukrywa¢ swoja aktywno$¢. Mamy tu wiec do czynienia
z takim modusem picia, ktérego problem polega na tym, ze jest niezintegro-
wany z porzadkiem spolecznym, a przez to uznany za dewiacyjny. Picie ,mal-
pek” i rzucanie na trawnik opakowan po nich jest forma dzialan aktora obec-
nego w przestrzeni, ktory negocjuje jej status, charakter, mozliwe formy swojej
obecnosci w jej obrebie, domagajac sie uznania.

Cze$¢ autoréw analizowanych materialéw zwraca takze uwage na to, ze
problem ,malpek”, a szerzej picia w przestrzeni publicznej to margines jego
miejskiej konsumpcji (Jayne, Valentine, Holloway 2011; Mostowska 2013).
Jednoczeénie paniki moralne z nim zwigzane pokazuja sprzeczno$¢ zasad, na
jakich dzi§ budowane sa miasta: regulacji i deregulacji, zabawy i powsciagli-
wosci, weekendowego przekroczenia i codziennego bezpieczenistwa (Dixon,
Levine, McAuley 2004 ). Nieformalne, usytuowane poza ,infrastruktura bywa-
nia” picie w przestrzeni publicznej ten problem uwidacznia. Wspélczesne mia-
sta s alkogeniczne (Sureda i in. 2018) i cho¢ wlasnie temu zawdzieczaja swoja
atrakcyjno$¢ dla réznorodnych kategorii uzytkownikéw, to jednocze$nie
(a moze wlasnie dlatego) prébuje sie w nich tez picie regulowaé, przeciwdzia-
lajac gléwnie ,zlemu piciu” w miejscach publicznych, nie za$ piciu w ogdle.

Sieganie po ,malpki”, co podkresla sie réwniez w analizowanych materia-
tach, towarzyszy sytuacjom, w ktérych jednostka jest zmuszona uczestniczy¢
i w ktorych nie widzi sensu (praca, domowe obowiazki, dojazdy, czekanie).
Picie jest tu formga jego kreowania (sensem tym staje si¢ przyjemnos¢ konsu-
mowania alkoholu, ale tez robienia tego nielegalnie) albo zmniejszania opre-
syjnosci sytuacji, w ktorej sie funkcjonuje (co mozliwe jest dzieki chwilowej
alkoholowej anestezji, wprawieniu si¢ w dobry nastrdj czy dodaniu sobie ani-
muszu) (Sudhinaraset, Wigglesworth, Takeuchi 2016).

Cze$¢ osob analizujacych ,malpki” jako fenomen kulturowy widzi w ich
narastajacej popularnosci pewien efekt sieciowy — ,malpka” jako Latourowski
mediator (Latour 2008) wyraza pewien problem strukturalny (potrzeba spo-
zywania alkoholu w miejscach i sytuacjach do tego nie przeznaczonych, che¢
uczestnictwa w nocnym zyciu miasta, ale brak srodkéw, by w nim bra¢ udziat)
i go rozwiazuje (Duff 2013).

Praktyki dyskretne

Ten moze nieco niepowazny projekt, zogniskowany wokét szklanych opa-
kowan po ,malpkach” pozostawianych w przestrzeni publicznej, doprowadzit
do ukucia kategorii ,praktyk dyskretnych”. Proponujac ja, zaciagam oczywiscie
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dlug u Simmela i w jego rozwazaniach na temat tajemnicy i tajnosci (Sim-
mel 1975; Tokarzewska, 2008), w socjologicznych analizach prywatnosci,
taktu i grzeczno$ci Goffmana (Goffman 2008), w antropologii tajemnicy
(Lindstrom 2015), w rozwazaniach na temat relacji pomiedzy prywatnosécia
i tajemnica Bellmana (Bellman 1975), we wspélczesnych studiach na temat
tajemnicy i prywatnosci pojawiajacych si¢ w kontekécie medialnym oraz miej-
skim, a takze w pracach poswieconych marginalizacji, wykluczeniu, dominacji
a wiec w tekstach problematyzujacych tajnos¢, dyskretnoé¢ jako wymuszona
przez opresje strategie dostosowawcza.

Czym sg praktyki dyskretne? Definiuje je bardzo prosto: to praktyki spo-
teczne, pozwalajgce jednostce podejmowaé dzialania, ktérych nie powinni byé
aktualnie Swiadomi inni.

Warto poczyni¢ kilka stéow komentarza do tej definicji tak, by unikna¢
dwuznacznoéci i uczyni¢ ja bardziej precyzyjna.

Praktyki dyskretne, co warto podkresli¢, to praktyki spoleczne, co ozna-
cza, iz s3 one pewnymi unikalnymi calo$ciami, zestawami, ktére: (i) sa rozpo-
znawalne przez dziatajace jednostki jako ustabilizowane catosci, a wigc posia-
daja wyrazne granice, formy i s3 uregulowane przez normy, wartosci i przepisy
o charakterze instrukeji; (ii) s3 umiejscowione i ucielesnione, a wigc tez zma-
terializowane, a takze, iz (iii) wykorzystuja spolecznie podzielang wiedze na temat
tego, co powinno i moze by¢ ukrywane oraz na temat technik realizacji tego
dziatania (Reckwitz 2002; Rouse 2021; Holtz 2014 i wiele innych).

Definicja ta zwraca uwage na potencjalny charakter praktyk dyskretnych,
sa one oczywiscie skonwencjonalizowanymi sposobami na ukrywanie czegos,
ale dzialania bedace ich wykonaniami sa niejawne tu i teraz, ale niekoniecz-
nie zawsze mialy taki charakter i mie¢ go beda w przyszlosci. Mowiac jeszcze
inaczej, cho¢ istnieje praktyka skrytego picia, to sam akt spozywania alkoholu
moze by¢ tajny teraz, ale nie dla wszystkich i nie musi takim pozosta¢ na zawsze.
Oznacza to tez, ze praktyki dyskretne wiklaja czesto dzialania realizowane jaw-
nie, ale niedostepne dla pewnej kategorii obserwatoréw (np. nieletni pijacy
alkohol w swoim gronie, w tajemnicy przed rodzicami czy opiekunami). Ten
aspekt wydaje sie bardzo istotny w kontekscie uznawania pewnych dziatan za
dewiacyjne czy ich penalizowania tylko dlatego, Ze sa nienormatywne, a wiec
tez w konteksécie walki o uznanie, réwnos¢ i prawo jednostki do samorealizacj.
Warunek aktualno$ci jest tez istotny z innego powodu. Pozwala on zauwazy¢, iz
to, co prawda, jednostka podejmuje praktyki dyskretne, decydujac o tym, ktére
z realizowanych przez siebie dziatani ukrywa, ale tez, ze zawsze istnieje ryzyko
ich ujawniania, zdemaskowania. Wladza jednostki jest w przypadku urzeczy-
wistniania praktyk dyskretnych i trudna do zakwestionowania, i niepewna.
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W przytoczonej wyzej definicji mowa o innych. Poza wyjatkowymi sytu-
acjami gleboko skrywanych jednostkowych tajemnic, zazwyczaj istnieja ci,
ktoérzy nie sa $wiadomi ich realizacji, ale tez ci, ktérzy doskonale wiedza, iz
maja one miejsce. Realizacja praktyk dyskretnych to wiec zawsze wyznacza-
nie wyraznej granicy pomiedzy tymi, ktorzy wiedza, a tymi, ktorzy nie wie-
dza. Podobnie, jak w paradoksie tajemnicy (Bellman 1979) i tutaj dyskretnos¢
moze sie urzeczywistnia¢, o ile czg$¢ osdb jest sSwiadoma podejmowania dzia-
tan tworzacych tego rodzaju praktyki, cho¢ nie zawsze s3 one $wiadome, ze
jednostka moze je przed kims ukrywac.

Warto tez doda¢, iz praktyki dyskretne same w sobie maja charakter neu-
tralny — nie s one ani dobre, ani zte. Méwiac jeszcze inaczej, za Claire Birchall
(Birchall 2016), chciatbym przyjaé, iz nie powinniémy utozsamiaé opozy-
cji jawno$¢ i sekretnos¢ z dychotomia dobre — zte, bo prowadzi to do abso-
lutyzowania jawnosci (ktéra nie zawsze jest dobra i pozadana) i bezwarun-
kowego deprecjonowania tajnoéci (ktéra nie zawsze jest godna potepienia).
Dlatego proponuje przyja, iz praktyki dyskretne to jedna z wielu form zarza-
dzania tym, co inni wiedzg o nas. Inne to milczenie lub przemilczanie, zataja-
nie, klamstwo, separowanie si¢ od innych itd. Kazda z nich moze oczywiscie
w pewnych okoliczno$ciach stac si¢ aspektem praktyk dyskretnych.

Ze wzgledu na powyzsze ustalenia trudno jest poda¢ przyklady prak-
tyk dyskretnych, bo realizujac ré6znorodne dzialania mozna korzysta¢ z faktu
ich istnienia jako specyficznego fenomenu kulturowego. Praktyki spoleczne
to bowiem nie dzialania, ale raczej sposoby dziatan. Znaczy to tylko tyle,
ze praktyka spoleczng jest pranie ubran, a robienie prania tylko ja aktuali-
zuje; praktyka spoleczna sa zakupy, a aktualizujemy ja idac do sklepu, by
naby¢ potrzebne nam produkty; praktyka spoteczng jest cykling, a aktualizuje
go wybranie si¢ rowerem za miasto, albo dojezdzanie nim do pracy. W inte-
resujacym mnie w tym teksécie przypadku, praktyka dyskretna nie jest samo
skryte picie alkoholu, bo to raczej dzialanie aktualizujace bardziej uniwersalny
sposob na ukrywanie czegos, a wiec praktyke dyskretna. Sposéb, z ktérego
korzystamy tez zalatwiajac potrzeby fizjologiczne w miejscach publicznych,
pozbywajac si¢ tu $mieci, zdradzajac, wymieniajac si¢ poufnymi informacjami,
kupujac narkotyki czy dokonujac innych nielegalnych transakgji, itd.

Czym nie s3 praktyki dyskretne? Nalezy powiedzie¢ wyraznie, iz s3 one
czym$ innym niz praktyki dyskrecji, a wiec wszelkie praktyki spoteczne,
poprzez ktére urzeczywistniany jest takt, grzecznosé¢ i lojalnos¢. O ile praktyki
dyskretne to po prostu sposoby na ukrywanie czego przed innymi, o tyle prak-
tyki dyskrecji maja chroni¢ tajemnice innych, strzec ich prawa do prywatno-
$ci, a nas definiowa¢ jako osoby dyskretne.
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Dlaczego jednostki siegaja po praktyki dyskretne? Mozna, jak sadze,
wyodrebni¢ przynajmniej trzy mozliwe odpowiedzi na to pytanie.

Po pierwsze dlatego, ze jednostki bywaja zmuszone trzymaé¢ w sekre-
cie pewne dzialania ze wzgledu na grozace im sankcje. Jest to konsekwencja
wykluczenia z repertuaru aktywno$ci mozliwych do podjecia w okreslonej
zbiorowosci, takich, ktore uznaje si¢ za przestepcze, niemoralne, dewiacyjne,
niebezpieczne czy szkodliwe dla innych, co z kolei prowadzi réwniez do depre-
cjonowania, karania i wykluczania praktykujacych je oséb. W tym pierwszym
przypadku praktyka dyskretna uruchamiana jest z potrzeby chronienia przez
nas samych siebie przed mniej lub bardziej dotkliwymi szykanami. Warto tez
zauwazy¢, iz ten pierwszy rodzaj praktyk silnie wigze dyskretno$¢ z wladza, i to
co najmniej w dwojaki sposéb. Z jednej strony sekretnos¢ jest wymuszona przez
wladze, z drugiej za$ strony jest gléwna forma przeciwstawiania sie jej, umozli-
wia bycie soba i walke z dominacja w sposéb, ktdry jest dla jednostki bezpieczny.
Praktyki dyskretne bardzo przypominaja wiec protokoly ukryte Scotta (Scott
2015) i to, co de Certeau okreslal mianem la perruque (de Certeau 2008).

Po drugie dlatego, ze jednostki tego chca. W tym drugim przypadku
chodzi o te wszystkie sytuacje, w ktérych jednostki nie chca, by o pewnych,
podejmowanych przez nie dzialaniach wiedzieli inni. Aktualizowane prak-
tyki dyskretne chronig w ten sposéb prawo jednostek do ,nieprzejrzystosci’,
a poprzez to pozwalajac im odzyska¢ wolnosé. Dzieki nim przestaja by¢ one
przedmiotami wytwarzanymi przez innych. Praktyki tego rodzaju chronia
altruistyczny charakter bezinteresownych dzialan na rzecz innych (tak, jak
ma to miejsce w przypadku wolontariatu, aktywnosci charytatywnych czy
dobroczynnych, ktére jednostka podejmuje, ale nie chce si¢ tym chwali¢,
bo wéweczas stracilyby one swéj unikalny status i zamiast formami czynienia
dobra stalyby si¢ interesowna praktyka szukania uznania i poklasku). Praktyki
dyskretne umozliwiajg tez posiadanie czego$ wylacznie dla siebie, generuja
enklawy dla samorealizacji. Powodéw uruchamiania tego drugiego rodzaju
motywacji popychajacych do podejmowania praktyk dyskretnych moze by¢
bardzo wiele, laczy je jednak wszystkie jednostkowa wola ich powolywania
do zycia, nie za$ przymus. Oczywiécie pierwszy wyodrebniony typ motywa-
cji jest rowniez przejawem podmiotowosci, ale ma ona tu wyraznie reaktywny
charakter. W tym drugim przypadku mamy za$ do czynienia z wolng wolg jako
glowna przyczyng ukrywania czego$ przed innymi. W tym pierwszym przy-
padku chodzi wigc o op6r wobec opresji, w tym drugim za$ o kreowanie prze-
strzeni dla samorealizacji.

Po trzecie dlatego, ze wola zachowywaé co$ w tajemnicy, poniewaz nie sa
pewne skutkéw, ktore mogloby pociagac¢ za soba ujawnienie tego czego$. W tym
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przypadku nieokreslono$¢ reakeji oraz ryzyko z tym zwiazane stanowia gléwny
powdd, dla ktérego aktualizujemy praktyki dyskretne. Sa one uruchamiane na
wszelki wypadek, tak, by zapobiec ewentualnemu wykorzystaniu wiedzy
na temat realizacji pewnych dziatan przeciwko nam, albo dlatego, ze wstydzimy
sie 0 nich méwi¢, albo nie jesteSmy pewni jak zostang one odebrane, zinterpre-
towane i skategoryzowane przez innych. W tym trzecim przypadku gléwnym
zrédlem praktyk dyskretnych jest nie tyle strach, co raczej ostroznosé.

Warto zauwazy¢, iz powyzsza typologia motywow nie powinna prowadzi¢
do wniosku, iz jedynym celem istnienia praktyk dyskretnych jest ochrona jed-
nostek przed innymi, czy afirmowanie naszego prawa do stwarzania samych
siebie. Praktyki dyskretne funkcjonuja tez, by chroni¢ innych przed skutkami
widzialnoéci pewnych aktywnosci, nie tylko przed zazenowaniem czy kon-
sternacja i innymi kosztownymi reakcjami, ale tez przed negatywnymi konse-
kwencjami, jakie ich ujawnienie mogltoby za soba dla nich przynies¢.

Chcialbym mocno podkresli¢ tez to, ze praktyki dyskretne sa uciele-
$nione i umiejscowione, a przez to tez zmaterializowane. Ich istnienie wymaga
miejsc, narzedzi, infrastruktur, ktére to umozliwiaja. Jak pokazuje Wilkinson
(Wilkinson 2017), w kapitalnym tekécie poswieconym nocnemu piciu alko-
holu przez ludzi mlodych w przestrzeniach publicznych - praktyka ta ma
charakter niezwykle asamblazowy — wikla w sobie miejsca, $rodki transportu,
nowa organizacje¢ przestrzeni miejskiej, $wiatlo i cien, naczynia i opakowa-
nia. Jest wiec ona rodzajem skomplikowanego socjo-technicznego ukladu
(Deleuze, Guattari 1987), ktérego powolywanie do zycia wymaga zasobéw
materialnych, wiedzy i opanowania technik jej realizacji.

To z kolei prowadzi do wniosku, iz praktyki dyskretne sg nie tylko istotnym
aspektem tworzenia siebie przez jednostki, kreowania jej autonomii, uwalniania
sie od réznego rodzaju opresji czy tez forma oporu, ale tez waznym procesem
kreowania miejsc i przestrzeni. Moze to przejawiac si¢ na kilka réznych sposo-
béw: (i) potrzeba dyskrecji jest dzisiaj profesjonalnie obstugiwana w specjal-
nych miejscach stworzonych do jej praktykowania (klubowosé, elitarnosé,
funkcjonowanie na uboczu) lub w przestrzeniach, gdzie zaspokoja si¢ zupelnie
inne potrzeby, ale zapewniajac przy tym dyskrecje (gabinety lekarskie, tera-
peutyczne, konfesjonaly, miejsca schadzek, pokatnego handlu); (ii) praktyki
dyskretne zmieniajq charakter miejsc stuzacych czemu$ innemu niz utrzymy-
wanie sekretéw, dostosowujac je do potrzeb, jakie niesie ze soba tajno$¢, prze-
obrazaja one infrastrukture tych miejsc, ich spoleczng definicje, atmosfere afek-
tywng (Boshme 1993; Riedel 2019; Anderson 2017 i in.) w nich obecng, itd.;
(iii) praktyki dyskretne obecne w okreslonych miejscach wymuszaja ruch jed-
nostek, rzeczy, instytucji w ich kierunku lub w kierunku do niego przeciwnym,
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sprawiaja, iz pewne miejsca w tym samym momencie jednych przyciagaja,
a innych odpychaja; (iv) praktyki dyskretne s3 sposobami negocjowania
formy obecnosci okreslonych kategorii spolecznych w przestrzeni miejskiej,
a co za tymi idzie prowadza do jej enklawizacji, wytwarzania w jej obrebie
stref wyspecjalizowanych funkcjonalnie, obyczajowo, spolecznie. Oznacza
to, ze praktykowanie skrytosci jest waznym s$rodkiem miejsco- i miastotwor-
czym; (v) praktyki dyskretne, co dla mnie szczegdlnie istotne, pozostawiaja
w przestrzeni miejskiej $lady prowadzace do przedefiniowywania okreslonych
miejsc, zmieniajac ich role lub status itd.

Dlaczego warto bada¢ praktyki dyskretne?

Na zakoriczenie tego szkicu chcialbym sprobowa¢ wskaza¢ na dwie kate-
gorie przyczyn sprawiajacych, iz warto bada¢ praktyki dyskretne?

Zaczneg od przyczyn uniwersalnych. Badanie praktyk dyskretnych przynosi
wiedze pozwalajaca odpowiedzie¢ na caly szereg pytan podstawowych, istot-
nych zawsze i wszedzie w analizach zycia spolecznego. Badania tego rodzaju sta-
nowia wazny wklad w rozwijanie socjologii jednostki (Kaufmann, Wakar 2004),
poniewaz oferuja wglad w procesy, za sprawg ktorych tworzy ona siebie w rela-
cjach z innymi, materialnym otoczeniem, formatujacymi ja dyskursami oraz sys-
temami aksjologicznymi. Badanie praktyk dyskretnych jest szczegdlnie donio-
sle tam, gdzie pytamy o autonomig jednostki, o to, w jaki sposéb stwarza ona
sobie przestrzen i warunki do samorealizacji, jak radzi sobie z ograniczeniami
dla tych proceséw, z opresja i dominacja, z sitami, ktére gromadzac wiedzg o niej,
stwarzajg ja jako podmiot. Badania tego rodzaju wydaja si¢ by¢ szczegélnie istotne
w analizowaniu proceséw spolecznej marginalizacji, wykluczania pewnych
dzialan z porzadku spolecznego, a co za tym idzie uniewazniania osob, ktore je
podejmuja. Badania tego rodzaju pozwalaja tez dostrzec, iz marginalizacja nie
niesie za sobg koniecznie biernosci, uprzedmiotowienia jednostki. Moze ona
wywolywa¢ aktywne proby reagowania na opresje, wytwarzania miejsc i narze-
dzi pozwalajacych si¢ od niej uwalniaé. To istotne dla przezwyciezania tak czestego
uprzedmiotawiania ofiar opresji w dyskursach emancypacyjnych. Badania
tego rodzaju s3 pomocne w uchwyceniu zmian systeméw wartoéci i norm, oby-
czajow, relacji wladzy zachodzacych pomiedzy poszczegdlnymi zbiorowo$ciami,
przeobrazen, jakim ulegaja sposoby rozumienia okreslonych dzialan, kategorii
jednostek, obiektéw czy miejsc. Istotne jest w tym kontekscie uchwycenie pro-
cesow skutkujacych przechodzeniem pewnych praktyk dyskretnych w kie-
runku jawnoséci i na odwrdt — to doskonaly wskaznik zmian, o ktérych tu mowa.



Praktyki dyskretne w miescie na przykladzie skrytego spozywania ,malpek” 77

Badania tego rodzaju s3 niezwykle pomocne w analizowaniu tego, jak kreowane
sa miejsca oraz przestrzenie, a takze pewnie samo miasto. Praktyki dyskretne sta-
nowia bowiem istotna sile je stwarzajaca, ale daja tez wglad w relacje, napie-
cia i konflikty majace zdolno$¢ kreowania przestrzeni réznego rodzaju, pozwa-
laja na identyfikacje aktoréw, narzedzi oraz technik uwiklanych w ten proces.

Poza przyczynami uniwersalnymi uzasadniajacymi koniecznos$¢ bada-
nia praktyk dyskretnych istnieja tez te partykularne, a wiec wiazace donio-
stos¢ badania praktyk dyskretnych ze wspdlczesnym kontekstem. Jego istoty
jest hipertransparentnoé¢ (Brichall 2016), utowarowienie tajemnicy oraz
rozwinieta kultura konfesyjna (Beer 2008; DeBrabander 2020), powszech-
noé¢ demaskacji i ujawniania (Krajewski 2022). Obecnos¢ tych fenomenéw
nie prowadzi jednak do potrzeby zmniejszenia sekretno$ci, intymnodci, ale
przeciwnie, poteguje proby ich urzeczywistniania w tym nowym kontekscie.
Badanie praktyk dyskretnych jest wiec forma, w jakiej analizujemy to, jak jed-
nostki dostosowuja sie do tej nowej sytuacji, jak na nia reaguja, w jaki sposob
probuja broni¢ swojej intymnodci i prywatnoséci. Dodatkowo fala radykal-
nej demokratyzacji, ktorej doswiadczamy co najmniej od lat szes¢dziesiatych
XX w., prowadzi do przeobrazania bardzo wielu jeszcze do niedawna skry-
tych dzialan w te jawne, do uwalniania zmarginalizowanych kategorii spolecz-
nych od stygmatu dewiacji i idacego za nim spotecznego wykluczenia, pogardy
czy przemocy. Powoduje ona tez jednak wytwarzanie nowych rodzajéw dziatan
skrytych — zwlaszcza tych, ktére nakierowane sa na kontestowanie efektéw pro-
cesu demokratyzacji, wyrazajacych niezgode na ten stan rzeczy. Analiza praktyk
dyskretnych daje wglad w nature i praktyke tego procesu, pozwala przygladac sie
mu na poziomie dzialan podejmowanych wobec nich przez jednostki.

Analiza praktyk dyskretnych wydaje si¢ szczegdlnie doniosta w badaniach
przeobrazen wspodlczesnego miasta. Mamy w nim bowiem do czynienia z zago-
spodarowywaniem potrzeby dyskrecji przez komercyjne rozwiazania, ale tez
z procesami deregulacji miasta tak, by mialo ono charakter przyzwalajacy dla
kazdego rodzaju praktyk, bo to warunek jego skutecznego utowarowienia
jako miejsca przyjaznego uzytkownikom. Pojawianie sie praktyk dyskretnych
jest tez czesto reakcja na gentryfikacje, powodujaca przesuwanie pewnych
niechcianych przez klase $rednia praktyk w kierunku niewidzialnoéci, do
obszaréw zmarginalizowanych, co z kolei powoduje poglebienie wyklucze-
nia pewnych kategorii spolecznych z zycia miasta. Analizowanie tego rodzaju
praktyk pozwala tez krytycznie przyglada¢ sie takim popularnym konceptom
jak na przyklad miasto 1S-minutowe (zob. np. https://www.1Sminutecity.
com/) i traktowa¢ je réwniez jako narzedzia walki z mozliwo$cia praktykowa-
nia sekretnosci przez jego mieszkaricéw. Jak bowiem miniaturyzujac w imie


https://www.15minutecity.com/
https://www.15minutecity.com/

78 Marek Krajewski

dostepnosci ustug miasto, wydzieli¢ w nim strefy skrywajace nasze dzialania
przed wzrokiem tych, ktorzy nie powinni o nich wiedzie¢?
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