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Recenzja

dr hab. Grzegorz Iniewicz, prof. UJ
Zaktad Psychologii Klinicznej
Uniwersytet Jagiellonski

Recenzje chciatbym zaczac od pierwszego wrazenia — tej ksiazki nie da sie tak po prostu prze-
czytac, te ksiazke trzeba przestudiowad, przeanalizowac, przemyslec. Z gory trzeba sobie za-
tozy¢ — musze miec czas na przerwy w czytaniu, na nieciagtosc czytania, na chwile refleksiji. To
ksiazka gteboko poruszajaca, nie pozostawiajagca w emocjonalnej obojetnosci. Poswiecona jest
bowiem czemus niezwykle istotnemu — tozsamosci cztowieka, naszej tozsamosci. To rowniez
ksiazka o otaczajacym nas swiecie, ale swiat ten analizowany jest przez pryzmat ksztattuja-
cych sie tozsamosci. To ogladanie swiata i zmian, ktére w codziennosci moga nam umknag,
ogladanie swiata odbitego w historiach ludzi. Albo jeszcze inaczej — to ksiazka o wzajemnych
wptywach, relacjach, o tym co sie dzieje albo moze dzia¢ na styku ludzkiej tozsamosci i swiata.
O tym, jak swiat wptywa na Jaijak Ja go doswiadcza, przezywa i ostatecznie jak Ja podejmuje
wazne zyciowo decyzje.

prof. dr hab. Krzysztof Konecki
Katedra Socjologii Organizacji i Zarzadzania
Uniwersytet kodzki

Dziekuje za lekture, ktora ma charakter nie tylko diagnostyczny, ale i transformacyjny. Ksigzka
inspiruje, zmusza wrecz do myslenia o sobie i naszej relacji do swiata i zycia. Analizujac i bada-
jac innych, badam tez siebie, ta lektura jest inspiracja dla transformaciji, jakkolwiek i na jakim-
kolwiek poziomie jg rozumiemy. Ponownie wrdécitem do socjologicznego spojrzenia na siebie
i otoczenie (...). Poczutem sie bezpiecznie, bo mam perspektywe, ktdra wyjasnia moja sytuacje
egzystencjalna, ale kontemplujac, cielesnie nawet odczuwane, poczucie bezpieczenstwa epi-
stemologicznego, ponownie zrodzit sie bunt i Swiadomosc¢ ptyniecia w nurcie poszatkowane;j
i nie jednokierunkowej, zabagnionej chaosem, ale i pieknem niepewnosci i przygody, rzeki swia-
ta zycia nieunormowanego. Wracatem do lektury i szukatem potwierdzenia swoich odczug,
a gdy je znajdowatem, znowu pojawiat sie spokdj.

prof. dr hab. Aldona Pobojewska
Katedra Filozofii Wspotczesnej
Uniwersytet kodzki

Recenzowany tom jest merytorycznie niezwykle interesujacy i odkrywczy. Pozwala czytelnikowi
dotrzec¢ do sfery ludzkich doswiadczen dla niego niedostepnej. W stereotypowych warunkach
zawarte w prezentowanych wywiadach sprawy, fakty, opinie czy odczucia wielu réznych osdb
pozostajg bowiem dla innych zakryte. Lekture tych narracji mozna zatem porownac do uczest-
nictwa w projekcie zwanym ,zywa biblioteka’, kiedy to ,czytelnik” rozmawia z ,zywag ksiazkg’,
tj. reprezentantem jakiejs mniejszosciowej grupy, ktéry decyduje sie na odpowiadanie na do-
wolne pytania dotyczace swojego zycia. O ile w ,zywej bibliotece” mamy do czynienia z bardzo
ograniczonag iloscig interlokutoréw (najczesciej z jednym), to omawiana publikacja ma te prze-
wage, ze zawiera opowiesci wielu takich osob.
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Wstep

rojekt badawczy OPUS 14, na podstawie ktérego stworzyliSmy niniejszy

Stownik samo-swiato-wyrazen, nosi tytut Ksztattowanie sie podmiotowosci
i biografii jednostek w obliczu przemian neonowoczesnego spoteczeristwa. Sfinanso-
wany zostat przez Narodowe Centrum Nauki i zlokalizowany w Instytucie Filo-
zofii Uniwersytetu tédzkiego. Od poczatku byt pomyslany - jak wskazuje na to
tytut - jako filozoficzno-socjologiczne przedsiewziecie.

Filozoficzne koncepcje podmiotowosci wigzg sie sScisle z przeksztatceniami
spoteczno-kulturowymi, towarzyszacymi przejsciu od nowoczesnosci do po-
stnowoczesnosci. Przyjelismy, ze podmiotowos$¢ moze by¢ petniej zrozumiana
w kontekscie biografii i zycia jednostki, a te zas, gdy sie je odczytuje z perspek-
tywy podmiotowosci. Dlatego tez podstawowym zrédtem empirycznych danych
uczyniliSmy narracje biograficzne i narracje o terazniejszosci. Analiza narracji
stanowi w istocie analize jednostki w spoteczenstwie/kulturze i spoteczenstwa/
kultury w jednostce.

W celu zrekonstruowania biograficznych proceséw postuzylismy sie socjo-
logiczng technika (auto)biograficznego wywiadu narracyjnego w wersji Fritza
Schitze, a takze wypracowang w tym projekcie, a zainspirowang wspoétczesng
fenomenologia i psychoterapig Gestalt, technika wywiadu o terazniejszosci/zy-
ciu obecnym. Przeprowadzilismy 80 podwdéjnych wywiaddéw z 40 osobami oraz
dwa wywiady grupowe, zwane fokusami. ZorganizowaliSmy tez dwa seminaria
z osobami eksperckimi z obszaréw filozofii, socjologii, antropologii i psychotera-
pii, by wspolnie omowi¢ wybrane wywiady.

Na podstawie przeprowadzonych badan napisali$my tgcznie szes¢ artykutow
naukowych, ktére opublikowane zostang w ,Przegladzie Socjologii Jako$ciowej”
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Wstep

oraz w czasopis$mie filozoficznym ,Hybris”. W rece czytelnikéw i czytelniczek
oddajemy zas ksigzke popularnonaukowa, ktéra ma format stownika.

W tytule publikacji pragnelismy zawrze¢ podwodjng idee. Po pierwsze, w prze-
prowadzonych przez nas wywiadach z poszczegélnymi osobami do gtosu do-
chodzi i zostaje wyrazony wspotczesny Swiat wraz z jego ztozonoscia. Po drugie,
wyrazenie $wiata niejako dokonuje sie samo: w procesie opowiadania, wychodzac
od pewnego konkretnego szczegdtu, niepowstrzymanie przechodzimy do pet-
niejszego obrazu swiata. Ta ostatnia teza moze wydac sie truizmem, jednak jest
konstatacjg nierozerwalnego zwiazku konkretu - tutaj biograficznego konkretu
zdarzenia lub osoby - z cato$ciowoscig Swiata spoteczno-kulturowego. Tylko by¢
i mowic, swobodnie i ze wsparciem, wystarcza, zeby iS¢ w gtab znaczen.

W tym kontekscie nie bez znaczenia jest fakt, ze niniejsza ksigzka wychodzi
w koedycji Oficyny Zwigzek Otwarty i Uniwersytetu £édzkiego. Jako autorzy
poruszamy sie bowiem nieustannie miedzy dwoma biegunami, czego czytelnicy
i czytelniczki niniejszego stownika doswiadczg zagtebiajac sie w lekture kolej-
nych prezentowanych kategorii i zjawisk. Z jednej strony dostrzegamy koniecz-
nos¢ uwzglednienia znaczenia szerokiego kontekstu spoteczno-kulturowego
w rozumieniu symptomoéw indywidualnej biografii, w tym krytyki psychoterapii
i kultury terapeutycznej jako najbardziej dosadnego przyktadu operowania na
tym biegunie. Z drugiej za$ otwieramy sie na fenomenologiczny detal - na wyta-
niajgce sie obce - na ktérym skupienie dezorientuje szeroki krytyczny oglad, nie
porzucajac go jednak nigdy do konca. W tym sensie sporo uwagi poswiecamy
perspektywie ,trzeciej opcji”, wykraczajac poza sprawczos$c¢ szerszych struktur
i instytucji, jak i sprawczos¢ jednostkowa, w ktdérych wzajemne relacje socjolo-
gia jest uwiktana od swoich poczatkdw.

W konsekwencji multidyscyplinarnego podejscia do powyzszego projektu
trojki autorow reprezentujacych rézne dziedziny naukowe: filozofie, socjologie
i psychoterapie Gestalt, ksigzka napisana jest w odmiennych stylach charakte-
rystycznych dla kazdego z nas. Ta r6znorodnos¢ wynika naturalnie, miedzy in-
nymi z odmiennosci dyscypliny naukowej i/lub dziatan profesjonalnych, w ktére
jestesmy na co dzien zaangazowani.

Celowo przyjelismy format stownika dla naszej publikacji, poniewaz w taki
sposbb patrzymy na rezultaty naszych badan - jak na pewne wyspy sensu, czyli
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Wstep

zbiory kluczowych terminéw i stojacych za nimi zjawisk. Catos¢ przedstawiamy
w porzadku tematycznym, a nie alfabetycznym.

Pod hastem POKOLENIA znajduja sie socjologiczne analizy trzech pokolen
narratoréw i narratorek z wykorzystaniem koncepcji filozoficznych podmioto-
wosci i/lub okreslonych perspektyw epistemologicznych ujmowania jednostek
i Swiata. Kazde z nas miato swéj udziat w przygotowaniu materiatu do wysycenia
tego hasta. W ramach hasta WYWIAD BIOGRAFICZNY | WYWIAD O TERAZ-
NIEJSZOSCI Kamila Biaty, przy wspétpracy Piotra F. Piaska, omawia cata meto-
dologie badania wraz ze wszystkimi wprowadzonymi autorskimi modyfikacjami.
Terminy NOWOCZESNOSC, PONOWOCZESNOSC, analizowane przez Pawta
Pienigzka, odsytaja do kwestii biograficznej przynaleznosci narratoréw i narra-
torek na réznych poziomach ich zycia, do obu hastowych formacji kulturowych,
w mniejszym lub wiekszym stopniu je okreslajgcych. Z hastami PODMIOTO-
WOSC, TYPOLOGIA PODMIOTOWOSCI, POWIAZANE KONCEPCJE FILO-
ZOFICZNE wiaze sie préoba ujecia przez Pawta Pienigzka biografii narratoréw
i narratorek w kategoriach podmiotowosci, a konkretnie odniesienia ich do kon-
cepcji podmiotowosci istotnych dla nowoczesnosci (egzystencjalizm) i ponowo-
czesnoséci (postmodernizm). Pojecie INNOSC odnosi nas z kolei do przebiegu
i analizy jednego z fokuséw - zalezato nam, by w dyskusji grupowej i grupowym
byciu odejs¢ od zagadnienia podmiotowe] autonomii i wprowadzi¢ zagadnie-
nie innosci, heteronomii. To cze$¢ autorstwa Kamili Biaty. Hasta TRANSFOR-
MACJA, NOWOCZESNOSC, TRAUMA dotycza biograficznych konsekwencji
transformacji w Polsce, ich wptywu na zycie poszczegdlnych narratoréw i nar-
ratorek, ujmowanych jako ich beneficjenci i beneficjentki lub ofiary. Analizujac
ich wypowiedzi, Pawet Pienigzek i Piotr F. Piasek zauwazaja, co szczegdlnie od-
nosi sie do ofiar, ze wptyw transformacyjny przebiega¢ moze takze miedzypoko-
leniowo jako przekazanie pewnego impetu wzorcéw kulturowych. UCIECZKA
DO PRZODU, HIPERAKTYWIZM, RATOWANIE SYTUACIJI (DDA), pojecia
omowione przez Pawta Pienigzka, wprowadzajg kwestie reaktywnej natury
nadmiernego (i bardzo szeroko rozumianego) aktywizmu, stanowigcego forme
ucieczki (do przodu - wtasnie poprzez aktywizm) od syndromu DDA (doroste
dzieci alkoholikéw) i innych zaburzen rodzinnych. Pod hastami KULTURA TE-
RAPEUTYCZNA, SAMOROZUMIENIE, ALTERNATYWNE WIZJE ZYCIA Pawet
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Pienigzek przedstawia problemy kryzyséw narratoréw i narratorek i interwen-
cji terapeutycznych (lub ich unikania), miejsca terapii w ich zyciu, a takze arty-
kutowanych w zwigzku z nig (lub tez nie) wizji zycia, stanowigcych odpowiedz na
te kryzysy. Hasta NEUROATYPOWOSC i NIEHETERONORMATYWNOSC za-
wieraja relacje z naszych spotkan eksperckich poswieconych wywiadom z kon-
kretnymi osobami, w ktérych hastowe zjawiska znajdujg sie w centrum narracji
biograficznej lub narracji o zyciu obecnym. Kwestie nieheteronormatywnosci
omawia Kamila Biaty, a neuroatypowosci Piotr F. Piasek.

SPIS TRESCI Stownik samo-$wiato-wyrazen \ 10
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POKOLENIE

1997-2012

Podstawa empiryczna — wywiady
Zz uczestnikami badania:
kukaszem i Aniela

SPIS TRESCI



Pokolenia Pokolenie Z (1997-2012)

Wprowacdzenie

Jak pisze brytyjska socjolozka badajgca problematyke pokolen Jennie Bristow,
,2tym, co liczy sie przede wszystkim [w kontekscie problemu generacji - od auto-
row], jest oddziatywanie pomiedzy «nowymi uczestnikami procesu kulturowe-
go» a spoteczenstwem, w ktérym ci uczestnicy rodzg sie, rozwijajg i nastepnie
zmieniajg otaczajacy ich swiat. Pod tym wzgledem zagadnienie pokolen spro-
wadza sie do problemu wiedzy: jak my, jako spoteczenstwo, upewniamy sie, ze
Swiat wcigz trwa, majac swoja kontynuacje w tych, ktérych po sobie zostawia-
my”!. Badaczka ta, omawiajac w swoim eseju poczatki socjologicznego namystu
nad zagadnieniem przekazywania wiedzy z pokolenia na pokolenie, powotuje
sie na znany (w niektorych kregach) fragment z Karola Marksa: ,Ludzie sami
tworzg swoja historie, ale nie tworzg jej dowolnie, nie w wybranych przez siebie
okolicznosciach, lecz w takich, w jakich sie bezposrednio znalezli, jakie zostaty
im dane i przekazane. Tradycja wszystkich zmartych pokolen cigzy jak zmora na
umystach zyjacych. | wtasnie wéwczas, gdy wydaja sie by¢ zajeci tym, by doko-
na¢ przewrotu w sobie samych i w tym, co ich otacza, by stworzy¢ cos, czego
nigdy jeszcze nie byto, w takich wtasnie epokach kryzysu rewolucyjnego przy-
wotujg oni trwozliwie na pomoc duchy przesztosci, zapozyczajg od nich imiona,
hasta bojowe i szaty, azeby w tym uswieconym przez wieki przebraniu i w tym
zapozyczonym jezyku odegra¢ nowy akt historii Swiata. [...] Tak poczatkujacy,
ktory nauczyt sie nowego jezyka, ttumaczy go sobie dopiero wéwczas i wow-
czas dopiero wtada¢ nim bedzie swobodnie, gdy potrafi sie nim postugiwac, nie
szukajac pomocy w mowie ojczystej, gdy ksztattujagc mysl w jezyku nowym za-
pomina o nigj”?.

Fragment ten dlatego przywotalismy w takiej dtugosci, aby moéc kwestie wie-
dzy i jej transmisji opowiedzie¢ w odrobine inny niz najbardziej zdroworozsad-
kowy, sposéb. U Marksa to, co przeszte, nalezgce do poprzednich pokolen, jest
warunkiem wstepnym nie tylko i nie przede wszystkim myslenia - jak to by-
Smy mogli w pierwszej kolejnosci zrozumie¢ ,wiedze”. Raczej chodzi o warunek
wstepny dziatania. Gdy pragniemy cos$ zrobic¢ i gdy myslimy, ze to dziatanie doty-
czy nas i jedynie bezposrednio tego, co nam najblizsze, wtedy wtasnie orientuje-

1 J.Bristow, The Sociology of Generations. New Directions and Challenges, London 2016, s. 2.
2 K.Marks, 18 brumaire’a Ludwika Bonaparte, £6dz 1946, s. 15 i dalej.
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Pokolenia Pokolenie Z (1997-2012)

my sie, ze nasze dziatanie samorzutnie odnosi sie takze do tego, co przynalezne
przesztym pokoleniom. Marks oczywiscie w pierwszej kolejnosci ma tutaj na
mysli rewolucje, jednak logika ta odnosi sie takze do duzo bardziej intymnego
poziomu dziatania: by¢ sobg - kwestia kiedys$ zarezerwowana dla grup, a obec-
nie odnoszaca sie do jednostek w ich tozsamosciowej indywidualizacji - to prze-
mawiac wtasnym jezykiem. Mowic¢ po swojemu. Jednakze - jak zauwazyt kiedys$
niemiecki filozof Bernhard Waldenfels - by¢ cztowiekiem, to by¢ w obliczu cig-
gtej niemoznosci przynalezenia samej badz samemu sobie®. Naszg jednostko-
wos¢ i podmiotowos¢ poprzedzajg narodziny, ktére wydarzyty sie poza nasza
kontrola, a takze jezyk i kultura, ktére wytworzyli inni, a ktére przyswoi¢ musi-
my, aby stac sie sobg i przemowi¢ po swojemu.

Dlatego efekt koncowy u Marksa - wytworzenie wtasnej mowy, a wiec i toz-
samosci - poprzedzony zostaje opowiescia o trudzie przekraczania (i przekrzy-
czenia). Bo wytworzenie siebie ma charakter dialogiczny. Prowadzone jest tu
i teraz, jednak stwarzajac to, co nowe, polemizujemy z tym, co juz powstate. To
wtasnie stare uzycza nam pierwszych narzedzi i powiedzie¢ nalezy, ze jedynie
dzieki staremu jestesmy w stanie osigga¢ nowe znaczenia. Nawet jesli nie wyra-
zane jest to wprost, to wspoétczesnosé musi sta¢ na ramionach przesztosci oraz
pokoleniowej kontynuacji, inaczej bytaby wiecznie zapominang prehistoria.

Wprowadzenie teoretyczne

W swoijej teorii rozwoju psychospotecznego Erik H. Erikson, durisko-niemiec-
ki psychoanalityk dziatajacy w Stanach Zjednoczonych, stwierdzit, ze rozwdj
cztowieka podzieli¢ mozna na osiem faz, z ktérych kazda wigze sie z rozwigza-
niem jakiego$ psychospotecznego konfliktu rozwojowego. Poniewaz obecnie
przedstawiciele pokolenia Z maja kilkanascie lub dwadziescia kilka lat, w uje-
ciu Eriksona odnoszg sie do nich dwa konflikty: tozsamos$¢ a niepewnos¢ roli
oraz intymnos¢ a izolacja. Jak pisze w odniesieniu do tego pierwszego: ,[u]myst
mtodego, dorastajacego cztowieka jest zasadniczo umystem znajdujacym sie
w moratorium, to jest w psychospotecznej fazie pomiedzy dziecinstwem a do-
rostoscig oraz miedzy moralnoscig przyswojong przez dziecko, a etyka, jaka po-

3 B. Waldenfels, Podstawowe motywy fenomenologii obcego, przet. J. Sidorek, seria: Terminus-Akademia, t. 51,
Warszawa 2009, s. 116 i dalej.

5PIS TRESCI Stownik samo-$wiato-wyrazen \ 14



Pokolenia Pokolenie Z (1997-2012)

sigdzie osoba dorosta™. Tozsamos$¢ odnosi sie wiec do przetworzenia pewnej
spotecznej ogdlnosci (zasad) na tworczy, psychospoteczny konkret (dziatania).
Wszystko, co wydarza sie na etapie moratorium psychospotecznego, a wiec cza-
sowego zawieszenia bycia czyms$ konkretnym, umozliwia osobom dorastajgcym
¢wiczenie sie w tym byciu czyms i kims konkretnym. Tozsamos¢ jest wiec wy-
robieniem pewnego osobistego stylu, gdy juz przyswojone zostang spoteczne
narzedzia bycia. Moratorium powinno dawa¢ mtodym osobom mozliwosci po-
petniania btedéw przy ograniczonej puli potencjalnych konsekwenciji.

Co do dalszego etapu wczesnej dorostosci, powiedzie¢ mozna, ze jest ona prze-
strzenig czasowa, w ktérg dana osoba wkracza z tym zestawem tozsamosciowym,
jaki zostat rozwiniety w okresie dorastania. Teraz ta konkretna osoba, ta konkret-
na tozsamos¢, musi wytworzy¢ wtasciwy sobie sposdb bycia z innymi. Mozliwosé
bycia ta konkretng osobg, przy jednoczesnej zdolnosci do wchodzenia w bliskie
i gtebokie (a wiec przeksztatcajace innych) relacje, Erikson okresla mianem intym-
nosci. Konflikt intymnos¢ a izolacja polega na tym, ze mtody dorosty, wkraczajac
w $wiat stowarzyszen (chociazby pracy zarobkowej czy zrzeszen politycznych)
oraz zwigzkdéw seksualnych, stoi w obliczu takiego manewrowania wtasnym by-
ciem, w ktérym zagrozeniem jest stan zatraty samej lub samego siebie; wygrang
natomiast - mozliwos¢ pozostania sobg w sytuacjach przyjmowania i wywierania
oddziatywania, a nawet w tak gteboko ,,dotykajgcych” momentach, jak orgazm lub
czysto fizyczny konflikt. Chodzi wiec o to, jak w trakcie tego okresu rozwiniety zo-
stanie problem zaleznosci: czy jednostka doswiadczac go bedzie jako zagrozenie
utraty siebie, wtasnej tozsamosci, czy tez jako mozliwos¢ tworzenia ptaszczyzn
wymiany, w ktérych narastajgce przywigzanie pozwala¢ bedzie na dogtebny, wza-
jemny na siebie wptyw jednostek. Jak pisze Erikson: ,[..] mtody dorosty, ktéry juz
odnalazt swa tozsamos¢, pragnie ztozy¢ jg z tozsamoscig innych. Jest przygoto-
wany do intymnosci, tzn. jest zdolny zaangazowac sie w konkretne zwigzki wspal-
noty oraz rozwing¢ w sobie etyczng site, by sprosta¢ temu zaangazowaniu, nawet
jesliwymagac ono bedzie znacznych poswiecen i kompromiséw™.

Aby odnies$¢ sie do wskazanego na wstepie problemu transmisji wiedzy mie-
dzy dawnymi pokoleniami a pokoleniem Z, postuzymy sie oméwionymi zagad-

4 E.H.Erikson, Dziecinstwo i spoteczenstwo, przet. P. Hejmej, Poznan 1997, s. 274.
5 lbidem.
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nieniami tozsamosci i zaleznosSci. Wydajg nam sie one tez najbardziej biezace,
jesli chodzi o wspdtczesne stosunki miedzyludzkie.

kukasz i moratorium

tukasz jest mtodym kosmopolita, informatykiem zatrudnionym w miedzyna-
rodowej korporacji. Ma 24 lata i nalezy do spotecznosci oséb LGBT+. Pomimo
wzglednie wysokich zarobkéw tukasz wrécit do swojej rodzinnej miejscowo-
sci - a wiec do miasta liczagcego kilkadziesiat tysiecy mieszkancéw - i ponownie
zamieszkat z rodzicami. Wczesniej przez kilka lat zyt w jednym z najwiekszych
miast w Polsce, do ktérego wybrat sie na studia. Do wyzszego wyksztatcenia
miat dwa podejscia, o czym sam stwierdza:

Jestem w przerwie od studiow. Przerwe zrobitem tak naprawde w za-
mysle na pot roku, juz pottora roku ta przerwa trwa. Co prawda zbieram
sie, zeby do nich wrocic, ale jakos mi tak sie nie moze zebrac. Studio-
watem najpierw inzynierie na politechnice. Po roku zrezygnowatem,
zaczatem studiowac informatyke na A [nazwa prywatnej uczelni). Zrezy-
gnowatem po dwoch latach, no i tak sie zbieram, zeby na te informatyke
wrocic i jg dokonczyc. Pracuje.

Prace ma zdalng, a o zarobkach méwi:

[...] przez pandemie zauwazytem, ze nagle ej, w sumie to ja nie zarabiam
zle, tylko ja po prostu za duzo wydaje, nie? Bo nagle wszystko sie za-
mkneto i ja nagle konczytem miesigc majac pot wyptaty na koncie.

Wspomniane tutaj wydatki odnoszg sie do czestego ptacenia za pity wspodlnie ze
znajomymi alkohol lub wspdlnie jedzone kolacje.

tukasz ma partnera, ktory mieszka obecnie w jednym z krajéw Beneluksu,
gdzie wyjechat ponad cztery miesigce przed momentem, w ktérym rozmawiali-
smy. W trakcie wywiadu opowiada, ze praca zdalna umozliwi mu - przy akcep-
tacji przetozonych - wyjazd na kilka miesiecy za granice, a jego polskie zarobki
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pozwola na zaspokojenie tam biezacych potrzeb. Rozmowa odbywa sie w okre-
sie, w ktorym zywo planuje wyjazd do swojego partnera.

tukasz ma stwierdzonga depresje i od roku chodzi na terapie. Jako obecne po-
wody wystepowania epizodéw depresyjnych w pierwszej kolejnosci wskazuje
roztake z partnerem, a takze utrate zaufania do bliskiej znajomej, ktéra okazata
sie rozpowiada¢ w towarzystwie, do ktérego razem nalezeli, informacje wyzna-
wane jej w sekrecie. Byto to dla niego ogromnym ciosem - jak sam stwierdza -
i od tamtego momentu z duzo wieksza rezerwg odnosi sie do innych, zwtaszcza
nowo poznanych osdb.

Wyznaje on:

Michat® zawsze sie ze mnie Smiat, Zze jestem po prostu wulkanem eks-
presji i otwartoSci. Natomiast zauwazytem, ze przez ostatnie lata,
jeszcze przed pandemia, zaczatem bardzo negatywnie podchodzic do
nowych kontaktow. Jakby kiedys byto tak, ze spotykatem kogos, po-
znawatem kogos i na drugim spotkaniu juz znatem historie jego zycia
i po prostu chyba za bardzo... za wiele razy oberwatem przez to i zacza-
tem sie bardzo wycofywac, nie? Do tego stopnia, ze ja teraz praktycz-
nie nie poznaje ludzi takich losowych. Wiesz, na zasadzie, ze nie wiem,
wpadne na kogos w klubie czy wpadne na kogos w pubie i po prostu sie
przedstawie: ,czes¢, jestem tukasz, co stychac - nie wiem - pogadajmy,
chodzmy zapalic”. Jedyni ludzie, jakich poznaje, to s3 znajomi moich zna-
jomych. | tez bardzo duzo czasu musi ming¢, zanim - jakby - ja zaczynam
przy nich by¢ na przyktad mity. Ja generalnie raczej jestem osobg bardzo
mitg. Jakby przy moich znajomych jest tak, ze nie musze miec¢ z kims$
kontaktu non stop, bo mam tez przyjaciot, z ktorymi sie przyjaznie iks
lat, a sie widzimy raz na pot roku na przyktad. No bo jakby doroste zycie
no troche sie rozni od szkoty podstawowej, nie? Ale to jest mega fajne,
Ze wiesz, nagle po pot roku spotykam moja bardzo dobra przyjaciotke,
z ktorg owszem, rozmawiamy co jakis czas przez telefon czy tam napi-
szemy do siebie, ale spotykam jg na przyktad po pot roku niewidzenia

6 Michat jest osobg, ktéra posredniczyta pomiedzy nami w umawianiu sie na wywiad.
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sie tak twarzg w twarz, nie? | nagle jest milion historii do opowiedzenia
i w ogole. | bardzo to lubie. Natomiast zawsze miatem tak, ze nawet
tak jakby, no nie wiem... Michat do mnie napisat, ze: ,stuchaj, jest taka
i taka sprawa, w sumie bys sie nadawat, moze bys chciat?” | nie ma ab-
solutnie problemu. Natomiast Michata znam iks lat, nie? | kiedys bytem
takg osobg, ze jezeli... No na przyktad teraz jakby rozmawiamy i, nie
wiem, za tydzien bys do mnie napisat: , stuchaj stary” - nie wiem - ,,po-
trzebuje pomocy w przeprowadzce". To ja bym ci odpisat: ,stary, to ja
godzina i jestem”, nie? W ogole rzucitbym wszystko i pojechat. Nato-
miast no teraz bym ci po prostu powiedziat, ze: ,sorry stary, nie znamy
sie za dobrze na tyle...".

tukasz wydaje sie by¢ w momencie regresji, a wiec - méwiac skrotowo - wy-
cofania do wczesniejszego etapu zycia. Momenty regresji w zyciu wyrazaja po-
trzebe poczucia bezpieczenstwa, ktéra w dotychczasowych okolicznosciach nie
byta zaspokajana. Gtéwng trudnoscia, jakiej fukasz doswiadczat w swoim zyciu,
byt trud w budowaniu intymnosci. Jak pisaliSmy, moze by¢ ona zbudowana na
wypracowanej i zaakceptowanej przez dang osobe tozsamosci. Jesli wiec w jego
zyciu dokonuje sie regresja, to, w kontekscie wprowadzonych powyzej etapow,
oznacza to dla tukasza powrdt do pracy nad wtasng tozsamoscia.

Obecna postawa tukasza cechuje sie duzg potrzeba kontroli przestrzeni oraz
czasu:

- Ja zobaczytem, ze to jest pozorne porzagdkowanie, ze pozornie jestem
bardzo utozony, wiesz? Wchodzisz do mnie do pokoju i ja mam ciuchy
na... no taki mam wieszak jakby stojacy i na nim wieszam ciuchy.
Kolorami?
- Tak.
Rozmiarami? (ze smiechem)
- Tak, tak! Na jednym sg jakies tam koszule, bluzy, kurtki i s3 kolory-
stycznie utozone. | tak samo na drugim: koszulki, t-shirty i swetry.
(Smiech) No... | wiesz, i ktoS wchodzi i sobie mysli: ,,Matko Boska, jaki
pouktadany cztowiek”. Wiesz, widzi - nie wiem - rozpisany plan na ty-
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dzien. Ja na przyktad zauwazytem, ze moj brat teraz ma ferie i on mi
sam powiedziat, ze on nie wie, co on ma robic w tym domu i ja na przy-
ktad rozpisuje tez plan swojego brata na zasadzie - nie wiem - ogar-
nij zmywarke, ogarnij to, ja ogarne to, potem zrobimy obiad razem: ty
zrobisz to, ja zrobie to. | moj nastoletni brat dostawat codziennie plan
dnia, nie? Mama to w ogole juz byta w szoku mowi: ,wow, B. [imie brata]
tyle rzeczy dzisiaj zrobit, jak to zrobites?”. Mowie: ,no rozpisatem mu
plan, co ma zrobic i to zrobit, nie?”. Wiec ktos wchodzi do mojego pokoju
i widzi sobie: ,wow, ale utozony cztowiek”. Ma tak utozone zycie, pra-
ce, zycie zawodowe, zycie prywatne, pokoj posprzatany. No ale pozniej,
wiesz, gdzieS to miatem na przyktad, ze w szafie jest zrobiony pier-
dzielnik, ktory czeka od dwoch tygodni tez na to, zeby gdzies znalezc na
to miejsce. Mam plan tygodniowy rozpisany i okej, to jest super, ale to,
ze trzech punktow z poprzedniego tygodnia jeszcze nie zdgzytem zrobic
i musze je gdzies docisnac, to tez nikt nie wie. Mnie to na przyktad dzi-
siaj, wiesz, siedze i mnie to mierzi, ze czegos nie zdazytem.

Jest to taki rodzaj kontroli, ktéry w poszukiwaniu wtasnych granic - granice te
przekracza. tukasz musi docisnac sie, zeby uskuteczni¢ zatozony z géry porza-
dek, ujarzmic siebie i swoje otoczenie. To problematyczne, gdyz prowadzi do ku-
mulowania sie zamiecionej pod dywan presji, jakg sam naktada na siebie. Cho¢
tukasz ma swiadomos¢ fikcyjnosci wykreowanej fasady, to dazy do utrzymania
pozornego obrazu osoby pouktadanej. Wtasciwie, wyobrazajac sobie jego krza-
tajaca sie po pokoju postaé, otrzymujemy obraz usilnego poszukiwania. Poszu-
kiwania, ktére przybrato szaty porzadkowania.

Zresztg nie jest to jedyna forma praktykowania kontroli. tukasz bardzo moc-
no chroni swoj wizerunek w internecie, gdzie wystepuje pod fatszywym nazwi-
skiem. Przypadkowe wyjawienie na Facebooku prawdziwego nazwiska przez
jego chtopaka skonczyto sie awantura miedzy nimi.

Jako biezacy powdd potrzeby kontroli podaje zawdd, ktérego doswiadczyt ze
strony swojej przyjaciotki:
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Ja bym jako taki moment podat moment, gdzie po prostu sie zawio-
dtem na dziewczynie, ktorg uwazatem za najlepsza przyjaciotke z tego
grona. Ona jest niestety, znaczy niestety... Ona jest osobg bardzo opor-
tunistyczna. Po czasie to zauwazytem, ze owszem, trzyma wokot siebie
grupe ludzi, jest takim centrum tej grupy zawsze. | byto fajnie by¢ cze-
Scig tej grupy, dopoki myslatem, ze wszyscy jesteSmy na rowni, a nie,
ze tam jest jakby jedna krolowa i po prostu ona wiedziata o mnie abso-
lutnie wszystko. To byta dziewczyna odbierajgca telefony w nocy, ktora
potrafita przyjechac z samego rana. Wiesz, cos tam ci pomoc w czyms.
| po prostu kiedy sie w jednym momencie dowiedziatem od kilku roz-
nych zrodet, ze przez ostatnie dwa-trzy lata wszystkie rzeczy, ktore
ja jej mowitem, wiedzieli wszyscy wokot... Gdzie ja jej mowitem bardzo
jakby prywatne sprawy, nie? | po prostu to mnie chyba wtedy ztamato
i miatem taki moment, ze okej, no to skoro oni przez trzy lata czy dwa
nie potrafili mi powiedziec tego, jaka ona jest - nie wiem, czy ze strachu,
ze ich ktos wyrzuci z grupy - to ja wiem, ze okej, to po prostu ja sie od
nich odcinam, nie? | to byt chyba taki wtasnie moment przetomu.

[...]

To jak... Nie wiem, nazwijmy jg Kasia. To jak ta Kasia wtasnie mnie wte-
dy skrzywdzita, gdzie dowiedziatem sie po prostu o tym, ze wszyscy
wiedzg wszystko o mnie i skonfrontowatem to z nig przy tych ludziach.
| szczerze ci powiem, ze z grupy prawie dwadzieScia osob tylko dwie
potwierdzity, ze owszem, powiedziata im to, co sie dowiedziaty na moj
temat. | te dwie osoby juz tez nie s w tej supergrupie, nie? Bo juz tez
byty zte, juz zaszty za skore. | po prostu pozniej chyba wiesz co, tak
za kazdym jakby kolejnym dniem zaczynatem sobie zdawac sprawe, ze:
»,No tak, w sumie powiedziatem jej to, ona to powiedziata tej osobie
i dlatego ta osoba piec miesiecy temu tak mnie potraktowata w innej
sytuacji”, nie? Bo to byto naprawde takie bardzo, jakby bardzo prywatne
rzeczy. Nie do konca tez zawsze mite i fajne. No i wiesz, jezeli mowisz
cos komus bardzo w zaufaniu - no nie wiem, juz tak abstrahujac - jezeli
nie wiem, ktos kogos zgwatcit na przyktad i by powiedziat przyjacielowi,
ze stuchaj, zgwatcitem kogos dwadziescia lat temu, bytem w wiezieniu.
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No znaczy, no nie mowie teraz, ze to taka sytuacja, nie? Ale wiesz, o co
mi chodzi? Ze recydywista moéwiacy komus o tym, ze byt kiedys w wie-
zieniu za jakas zbrodnie, no to pokazuje zaufanie do tej osoby.

Co znaczace, tukasz swoje wstydliwe ,przewinienia”, jakim byto miedzy inny-
mi zwymiotowanie po imprezie w takséwce, poréwnuje do winy gwatciciela lub
recydywisty. Przyktad ten bardzo nas zaskoczyt, bo przyréwnuje drobne kom-
promitacje do bardzo duzych krzywd wyrzadzanych innym. Na poziomie jego
samorozumienia sytuacji, w jakiej wtedy sie znalazt, takie zestawienie opisuje
ogromny lek przed wykluczeniem oraz poczucie izolacji. tukasz zdaje sie méwic:
bytem odrzucony, tak jak spoteczenstwo odrzuca recydywistow poprzez wy-
kluczenie i presje ukrywania wtasnej tozsamosci. Co interesujace, postuguje sie
okresleniem odnoszacym sie do osoby notorycznie popetniajacej przestepstwa.
W czym moze by¢ zrodto jego lekow?

tukasz - jako gej - ma petne prawo do przezywania uogélnionego wyklucze-
nia, ktére, jak mozna mniemac, nie pozostaje bez wptywu na budowang przez
niego tozsamosc. To bardzo istotne, ze zdrada, o ktérej opowiadat wydarzyta sie
w obrebie srodowiska LGBT+, a wiec tam, gdzie z definicji powinien doswiadczaé
akceptacji tych cech, ktére w spoteczenstwie czesto wigza sie z dyskryminacja.
Zwtaszcza, ze tukasz odnosi sie do - jak sam okres$la - ,nagonki” na osoby LGBT+
majacej miejsce przy okazji kampanii prezydenckiej w 2020 roku. W innym mo-
mencie rozmowy wskazuje rowniez na ograniczong swobode, jesli chodzi o oka-
zywanie sobie czutosci z partnerem na ulicy, opowiada o swojej homofobicznej
ciotce, a takze o leku, z jakim mierzyt sie zanim zdecydowat sie na coming out
przed swoimi rodzicami. Dla tukasza, jako osoby wrazliwej i doswiadczajacej
uogodlnionego leku, cios ze strony grupy scisle powigzanej z jego tozsamoscia,
doprowadzit w efekcie do potrzeby wycofania sie jeszcze gtebiej, w kierunku
duzo bardziej pierwotnej formy grupowego bezpieczenstwa - rodziny.

Spoteczna sytuacja osob nieheteronormatywnych w Polsce jest o tyle trud-
na, ze wigze sie z ograniczong mozliwoscig pomyslnego rozwigzania konfliktéw
obecnych w fazie moratorium. Ograniczajac analize jedynie do oséb homosek-
sualnych, powiedzie¢ mozna, ze nie sg w stanie, we wspotczesnych realiach spo-
teczno-kulturowych, rozwing¢ petni swojej tozsamosci, gdyz pozbawione sa
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z zatozenia dostepu do rél, jakie dostepne sg osobom heteroseksualnym. Inne
role natomiast rozwijane muszg by¢ w niepewnosci i po kryjomu. Mamy tutaj
na mysli przede wszystkim role rodzica, a w drugiej kolejnosci role partnera/
partnerki lub matzonka/matzonki. Dla grup wiekszosciowych moratorium psy-
chospoteczne oznacza przestrzen niepewnosci zabezpieczonej normalizujgcym
wsparciem spotecznym, mozliwos¢ wchodzenia w konflikty z autorytetami,
prébowania réznych rozwigzan tozsamosciowych. Dla grup mniejszoSciowych
wachlarz dostepnych mozliwosci jest niewystarczajacy, jesli chodzi o potrzeby
normalizacji tego, co szeroko mozna okresli¢ queerowoscia. Moratorium oséb
nieheteronormatywnych i niebinarnych, rozwijajgcych dopiero swojg tozsa-
mos¢, wigze sie z frustrujgca niewystarczalnoscig dostepnych srodkow.
Kluczowa kwestie tego problemu trafnie opisuje fabuta hongkonskiego fil-
mu Suk Suk (angielski tytut: Twilight’s Kiss), ktorego bohaterami sg Pak, 70-letni
taksdwkarz oraz 65-letni samotny ojciec, Hoi. Film opowiada historie romansu
miedzy dwoma mezczyznami, nad ktérymi cigzy brak mozliwosci otwartego wy-
razenia swojej orientacji seksualnej, a takze cien wynikty ze spotecznej presji
wobec relacji heteroseksualnych, w jakie wchodzili. W jednej z koncowych scen
filmu Hoi oglada w nocy na swoim telefonie relacje z obrad lokalnego sejmiku,
dotyczacych otwarcia domu opieki dla os6b homoseksualnych. Bohater filmu
z niejako wstydliwym zaangazowaniem oglada wypowiedzi swoich przyjacioét,
ktorzy opowiadajg o braku mozliwosci bycia swobodnymi ze swojg tozsamoscia,
nawet juz po dopetnieniu spotecznych obowigzkéw w konserwatywnym chin-
skim spoteczenstwie, takich jak chociazby posiadanie dzieci. Od relacji z obrad
sejmiku odrywa go pukanie syna do drzwi. Informuje on ojca, ze jego wnuk juz
Spi i ogladana relacja moze go obudzi¢. Wtedy Hoi szybko gasi swiatto i odktada
telefon. Scena tajest o tyle symboliczna, ze dla tamtejszego spoteczenstwa rela-
cja miedzy ojcem a synem wigze sie z wymuszaniem aktéw szacunku i zwierzch-
noscia tego pierwszego nad drugim. W tym wypadku dochodzi do odwrécenia
rol - to Hoi ukazany jest, jakby byt nieracjonalnym chtopcem, a jego syn w ich
relacji wystepuje jako kontrolujgca gtowa rodziny, ktéra wymusza na nim ,ra-
cjonalnos¢” zachowania. Jest to przyktad spotecznego reprodukowania niedoj-
rzatosci wsréd oséb homoseksualnych, majgcego miejsce, gdy ich zachowania
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postrzegane sg jako kaprys lub wybryk zamiast podlegac (spontanicznej) nor-
malizacji.

To zagadnienie mozna odnies¢ do doswiadczen tukasza, ktory w swojej hi-
storii opowiadat o potrzebie powrotu do fazy niedopetnionego moratorium,
aby moc zaréowno doswiadczy¢ poczucia bezpieczenstwa (wsparcie ze strony
rodzicéw), jak i praktykowac rézne modele zachowan, ukazujgc w ten sposéb
przed soba wtasng sprawczosc. Niestety, wszystko podszyte jest poczuciem
niemoznosci osiggniecia petnej swobody w realiach wspdtczesnego polskiego
spoteczenstwa. tukasz wyjawia w wywiadzie, ze jego najwieksza ambicjg jest
otrzymac obywatelstwo innego kraju, a miejscem, w ktérym najbardziej chciat-
by mieszkac, sa Stany Zjednoczone.

Chciatabym sie wyprowadzic z Polski. Chciatbym zamieszkac za granica
i po prostu tam zyc. Generalnie moim takim top marzeniem jest uzyskac
inne obywatelstwo, bo no, to jest jednak trudne do... Wiesz, to nie jest
kwestia roku czy pot roku, zeby dostac obywatelstwo. Chciatbym wyje-
chac i pokazac sam sobie, ze sg tez inne miejsca na Swiecie niz Polska,
nie? Jakby zawsze mi przeszkadzato takie podejscie, ze my jesteSmy
Polakami, powinnisSmy tu zyc, walczy¢, umierac i tak dalej. Ja na przy-
ktad nigdy nie czutem sie patriot3. Okej jakby sg miejsca, ktore bardzo
lubie, ktore mozna powiedzie¢, ze kocham. JakieS moje mate ojczyzny
i tak dalej, ale nigdy nie czutem jakby takiego bardzo przywigzania do
tego kraju. Wiesz, ja od dziecka mowitem o tym, ze jak sie dowiedziatem
tylko, ze mozna wyjechac z kraju i zamieszkac gdzies indziej i tam zyc,
i by¢ obywatelem innego kraju, to ja od dziecka stwierdzitem, ze to jest
moj plan na zycie. To jest plan wyjechac i mieszkac gdzie indziej. | takim,
takim tez duzym marzeniem na poziomie odwiedzenia Stanow, bo okej
tam bym chciat w ogole zamieszkac, ale no jezeli sie nie uda, to chociaz
odwiedzic.

[...]

Tez moze nigdy nie czutem, zeby ten kraj mi jakos w sytuacji trudnej
pomogt, nie? Jak moj brat byt maty i miat bardzo ciezk3g operacje, to my
musieliSmy na nig uzbierac pienigdze albo czekac na Narodowy Fundusz
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[Zdrowia] przez tam, nie wiem, pot roku czy rok, gdzie to byto 8-mie-
sieczne dziecko, ktore sie wito z bolu, nie? Jak, nie wiem, no cokolwiek,
wiesz, jakakolwiek sytuacja by mi nie przyszta do gtowy, gdzie potrze-
bowatem jakiejs takiej pomocy z zewnatrz, to jej nie dostatem.

Na wstepie stwierdzilismy, ze tukasz jest kosmopolitg. To do$¢ przebrzmiate
stowo dobrze okresla istotny pokoleniowo wycinek jego biografii i odnosi sie do:
pracy i przystawalnosci do standardéw miedzynarodowych korporacji oraz pa-
nujacej tam atmosfery; jego dwujezycznosci i swobody w postugiwaniu sie je-
zykiem angielskim. W dalszej kolejnosci takze do swobody przemieszczania sie,
a przede wszystkim podrézowania w obszarze krajow zachodnich. W obrebie
tego okreslenia sytuuje go rowniez upodobanie do zglobalizowanej muzyki pop
i emocjonalne jej przezywanie (jest wielkim fanem karaoke). Fantazje tukasza
o miejscu do zycia i zaktadaniu rodziny odnosza go do krajéw bogatej Pétnocy,
a przede wszystkim do regionalnego centrum, ktérym sg USA.

Postugujac sie wprowadzonymi na wstepie kategoriami, mozemy dokona¢d
uogodlnienia, pozwalajacego nam zastosowac dokonang diagnoze przypadku tu-
kasza do szerszego grona oséb nalezgcych do pokolenia Z. By¢ moze powyzsza
teza zostanie okreslona mianem problematycznej przez wzglad na specyfike
tozsamosci tukasza, bedacg w scistym powigzaniu z jego orientacjg seksualng,
powszechnie w Polsce dyskryminowana. tukasz reprezentuje tutaj wyjaskra-
wiony przyktad.

W centrum stawiamy przede wszystkim kwestie moratorium oraz ksztattu-
jacej sie w tym okresie tozsamosci. Ta druga jest warunkiem dalszej stabilnosci
w okresie konfrontacji z innymi jednostkami oraz catymi grupami. Oznacza to,
ze ostabienie po stronie tozsamosci w efekcie przektada sie na stabos¢ wtasnych
granic, ryzyko wystepowania kryzysow poczucia utraty samej lub samego siebie.
W przypadku tukasza kwestia ta jest o tyle oczywista, ze skala braku wsparcia
jest jawnie dla niego krzywdzaca. Jednak wspdtczesnie wtasciwie wszyscy do-
Swiadczamy specyficznej formy braku wsparcia, wynikajacego z powszechnej
niestabilnosci. Postawi¢ moznateze, ze zakres stabilnosci na przestrzeni wiekéw
zaweza sie. W tradycyjnym ufundowaniu spotecznego porzadku na wieziach ro-
dzinnych i pozycji spotecznej funkcjonowat wyjatkowo sztywny model wsparcia
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stabilnoscig (samo-)obrazu jednostki, jej samorozumienia - wtasnie tozsamosci,
ktora wynikata z samego bycia. W okresie nowoczesnosci tozsamos¢ stata sie
konsekwencja dziatania, a wiec pracy. W obecnym ponowoczesnym modelu toz-
samosci ona sama musi by¢ dla siebie wsparciem. Co wiecej, to na niej wspieraja
sie pozostate komponenty. W miare projektowania swojego zycia dos¢ instru-
mentalnie postugujemy sie zaréwno wiezig (utrzymywaniem lub zrywaniem
kontaktu z innymi), jak i praca (wykonywanie réznych, czesto rozbieznych zawo-
déw, zjawisko przebranzowienia, praca projektowa, ograniczone przywigzanie
do miejsca pracy). Jednostki zmierzajg do indywidualnego celu tozsamosciowe-
go, stabilizujac jednoczesnie zmiennosé warunkéw zycia. Stabilizacja ma jednak
charakter wzgledny i periodyczny. Niepewnos¢, zmiennos¢ - zwtaszcza na po-
ziomie odczucia - jest hamowana jedynie okresowo, o ile tozsamos¢ jest tym
wigzacym spoiwem w warunkach spotecznej, zbiorowej niespéjnosci’.

W takiej wtasnie rzeczywistosci budzi sie Swiadomos$c¢ oraz samoswiadomos¢é
przedstawicieli pokolenia Z. Epokowym ttem socjalizacji jednostki - tym, co
W nig wrasta i w czym sie ona rozrasta - sg antropogeniczne zmiany technolo-
giczne, wydarzajace sie poza kontrolg cztowieka; przetasowanie (geo)polityczne
i zmiana swiatowych stref wptywoéw, a w nastepstwie konflikty mocarstw; trwa-
jace i potencjalne wojny; pandemia jako emergentny wynik zwiekszonej mobil-
nosci globalistycznej; powszechnos$¢ dostepu do informacji i niepewny status
wiedzy, a wiec widzac jej staty charakter in statu nascendi; idagce za demokra-
tyzacja i komercjalizacjg platform medialnych przecigzenie docierajacymi bodz-
cami, ktére dostarczaja szybko wypadajacych z obiegu tekstow kultury (m.in.
memy). Nasza aktualnos$¢ obarcza jednostki wysitkiem poszukiwania stabilno-
sci, oferujac jedynie ciggta zmiennosc i niepewnosc. Mozliwosci, ktore istnieja,
sg potencjalnymi Sciezkami rozwijania jednostkowej biografii, jednak brak jest
pewnosci co do stusznosci jakichkolwiek rozwigzan. Zgadywac¢ mozna, ze stad
coraz powszechniejsza wsrod mtodych pokolen ustuga psychoterapii, w ramach
ktérej emocjonalne doswiadczenia jednostek uspdjniane sa w narracje o ich po-
trzebach, a wiec w ramach wariantu pozaosobowego autorytetu, utatwiajacego
dokonywanie wyborow zyciowych.

7 Por. K. Biaty, K. Haratyk, Outline of the Concept of Order-Generating Dimensions: A Case of Hypermodernity in
Polish Society of Late Capitalism, ,Kultura i Spoteczenstwo” 2018, nr 62(4), s. 47-67.
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Trudnos$¢, a zarazem godna pozazdroszczenia pozycja oséb przynalezacych
do grup mniejszosciowych - przy jednoczesnym petnym uznaniu cierpienia wpi-
sanego w ich zycie - wynika z faktu, ze to wtasnie te osoby dysponuja ustabilizo-
wanymi wskazéwkami, jakich dokonywad wyboréw. Jesli pomimo powszechnej
ksenofobii - a nawet zinternalizowanego rasizmu lub homo-/transfobii - zdota-
ja dokonac¢ afirmacji wtasnej tozsamosci, bedg w stanie wies$¢ zycie, ktére choé
niepozbawione cierpienia, bedzie miato duzo wiekszy sensotwdrczy pierwiastek
stabilnosci w obrebie obrazu wtasnej osoby. Moze to by¢ jedno z wyttumaczen,
dlaczego osoby uprzywilejowane - w tym chociazby zwolennicy altprawicy -
z taka agresjg odnoszg sie do grup mniejszosciowych. Mianowicie przeczuwaja,
ze ich zycie ma duzo mniej sensu w zwigzku z jego przezroczystoscia i ograniczo-
ng spontanicznosciag sensu bycia.

U przedstawicieli pokolenia Z, przy braku wsparcia w rozwoju tozsamosci i wa-
runkéw zabezpieczajgcych obraz wtasnego ja, dokonuje sie przewleczenie fazy
moratorium, a wiec ciggtego sprawdzania. Mozna by powiedzie¢: wystawiania
na probe. Paradoksalnie przektada sie to na wieksze wyczulenie wzgledem oto-
czenia, w tym na kwestie sSrodowiska naturalnego. Duzo wiekszg podatnos¢ na
opinie innych i wzmacnianie kreacyjnego charakteru wtasnego wizerunku. Jak
stwierdzit nasz wspoétpracownik z projektu badawczego - dla poprzednich po-
koler czyms wysmiewanym byto poddawanie sie opinii innych, podszyte rysem
matomiasteczkowym. Obecnie, w dobie mediéw spotecznosciowych, fraza ,co
ludzie powiedza?” nabiera innego znaczenia. Instytucja komentarzy w interne-
cie, kreowanie kontentu i influencing oraz wiele innych zachowan w sieci mozna
zaliczy¢ w poczet nakazu asekuracji wtasnej tozsamosci przez ciggte konfronto-
wanie jej z tym, jak zareagujg inni.

Moratorium jest rowniez zastanym przez najmtodsze pokolenia permanent-
nym stanem kultury, na ktory prébujg oni odpowiadad. Ludzka postawa u swych
fundamentéw ma niezgode na to, co zastaje i wole wptywania na swoje otocze-
nie. Jednym z takich sposobow oddziatywania jest psychoterapia, ktéra jednak
koncentruje sie na jednostce i to na nig przenosi odpowiedzialnos¢ za rozwigza-
nie problemow, jakie zaistniaty w procesie socjalizacji. Efektem ubocznym tego
zjawiska jest zmiana modelu emocjonalnego, co sprawia, ze duza czes$c¢ spote-
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czenstwa buduje tozsamosc psychologiczna, gdzie do samorozumienia jednost-
ka uzywa pojec i schematéw opisanych w ramach psychologii.

Ponizej zajmiemy sie inng trudnoscia, z jakg mierza sie przedstawiciele po-
kolenia Z na swojej drodze ku dorostosci. Tym razem skupimy sie na katego-
rii intymnosci, ktéra jest wtasciwa dla konfliktu relacyjnego, rozwijajacego sie
w kolejnym kroku rozwoju cztowieka.

Anielaiintymnosé
Aniela rowniez ma 24 lata. Jest studentka kierunku taczacego muzyke z psy-
chologig. Swoje studia rozpoczeta kilka miesiecy przed naszg rozmowa. Do
tej pory poszukiwata réznych mozliwosci zyciowych. Studiowata przez chwi-
le etnologie i antropologie kulturowa, prébujac jednak caty czas dostac sie na
Spiew w akademii muzycznej. Aniela od wczesnej mtodosci gra na instrumencie
smyczkowym, dziatajac takze w réznych zespotach muzycznych. Obecnie, poza
studiowaniem, jest jedng z zatozycielek kolektywu organizujacego wydarzenia
kulturalne w jednym z najwiekszych miast Polski.

Jej gtébwne rozterki dotycza tematu pracy i organizowania wtasnego czasu,
a takze relacji miedzy jej - czesto niestandardowym - zachowaniem a ogétem
norm i wymogow spotecznych.

No akurat trafites w taki moment, ze w moim zyciu dzieje sie w cho-
lere duzo rzeczy na kazdej ptaszczyznie. | kazda sfera mojego zycia
sie¢ w tym momencie zmienia i jest kompletnie nowa. W sumie zawsze
wszystko jest nowe, ale teraz znowu przezywam jakis tam powrot do X
[nazwa miasta] po kilku miesigcach niebycia tu, wiec znowu zaczynam
budowac wszystko od poczatku. Czyli... | to sie zdarza juz, nie wiem,
czwarty raz, cos takiego, to jest zawsze trudne: szukanie mieszkania,
szukanie pracy... No. Teraz miatam jakiS punkt zaczepienia, bo mam ko-
lektyw, no i szkota, ale ona tez jest nowa... No, wiec najpierw musze
sobie zbudowac baze i w sumie w tym momencie jestem, wtasnie tym
sie zajmuje. A to nie jest proste, biorgc pod uwage wtasnie tez to, ze s3
te studia, ktore w sumie s3g catkiem angazujace, jest kolektyw, ktory
jest tez na maksa angazujacy, tak ze wtasnie od rana do wieczora mnie
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nie ma w domu. Przed chwilg malowatam Sciany za pienigdze. (z uSmie-
chem) Yyy, no i co? Czy ja mam sie wgtebic w jakas rzecz?

A w ktoras z tych, co teraz powiedziatas, chciatabys sie wgtebic? Co teraz

ci przychodzi do gtowy?
Hmm, no najbardziej chyba to malowanie, bo to sie dzisiaj wydarzyto.
W sumie jest to catkiem spoko opcja. Po prostu organizator C [nazwa
wydarzenia muzycznego)] udostepnit post na Facebooku: ,Szukam ko-
gos, kto mi pomaluje Sciany”. | tak stwierdzitam, w sumie spoko, no bo
moge to zrobi¢, czemu nie? No! No i pojechatam tam, ale okazato sie,
Ze tez trzeba troche tynku zedrzec i cos tam zaszpachlowac, no i to mi
juz zajmuje troche wiecej czasu niz miato. | z jednej strony bardzo lubie
takie manualne rzeczy, nawet takie, nawet malowanie Scian czy gta-
dziowanie, a z drugiej strony... Stoje tam przy tej Scianie i sobie mysle:
.Jezu, dziewczyno, co Ty robisz? Masz dwadziesScia cztery lata i malu-
jesz komus pokoj”. (Smiech) Jakby, chciatabym wykonywac inny po pro-
stu rodzaj pracy mimo wszystko. Jakby to byto na przyktad, nie wiem,
renomowanie (sic!) stropow kosciotow albo renowacja czegokolwiek,
rekonstrukcja, to tez jest niby troche robotnicza praca, ale z drugiej
strony ma to w sobie jakas dusze i jest to dla mnie szlachetne. A to s3
takie totalnie zwykte robotnicze prace i czuje sie jak taki zwykty robol.
No, ale ptacg mi sumie lepiej niz, nie wiem, w prywatnym przedszko-
lu, w ktorym miatam pracowac i uczyc (uSmiech) muzyki i angielskiego.
Co tez jest chore. Standardy polskie sg bardzo dziwne. W Niemczech
na przyktad jest tak, ze robotnicy, mechanicy, elektrycy zarabiajg duzo
mniej, wtasnie dlatego, zeby nie dawa¢ motywacji Niemcom do pracy
na tych stanowiskach, wiec Polacy i Ukraincy, ktorzy tam przyjezdzaja,
pracujg na tych stanowiskach, a Niemcy nie musza sobie brudzic¢ rak.
A w Polsce jest na odwrot, ze bardzo duzo zarabiajg robotnicy, mecha-
nicy i tak dalej. No. Wiec mam nadzieje, ze jak skoncze te studia, to juz
nie bede musiata byc¢ robotnikiem. (§miech) Tylko bede mogta by¢ tera-
peuta. Dopiero teraz sie orientuje, ze tak naprawde do tego prowadza
te studia.
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Choc z jednej strony Aniela wyznaje, ze studiujac obecny kierunek, w koncu
znalazta nisze, w ktérej chciataby zostac, dalej sie rozwija¢, a nawet pracowac
zarobkowo, to z drugiej strony jest pesymistka co do swojej obecnej sytuacji za-
wodowe;j.

Ta praca jest totalnie chwilowa [...], no bo bede to robic jeszcze dwa
kolejne dni. A potem to minie, ale pewnie bede wykonywac nastepna
prace, ktora nie sprawia, ze sie rozwijam, tylko bedzie to gastro albo
coS w ten desen... Nie wiem. Troche sie juz przyzwyczaitam do tego, bo
zazwyczaj przez lata byto tak, ze za darmo robitam rzeczy albo tak, ze
nie do konca darmo, ale tak, ze nie da sie za to przezyc. Robitam rzeczy,
ktore mnie rozwijaty i ktore kochatam, no a oprocz tego musiatam pra-
cowac i zazwyczaj nie byta to praca jak marzenie. Wiec troche jestem
juz przyzwyczajona do tego... | co ja w sumie o tym mysle? Nie wiem. No
staratam sie w zesztym roku szuka¢, na przyktad, jak byta pandemia -
chyba sie konczyta jakos, w sensie byt marzec, cos takiego - staratam
sie szukac wtasnie pracy, ktora mniej wiecej bedzie w tej przestrzeni
moich zainteresowan. No ale to na maksa nie jest proste. Bo nie moge
pracowac w Domu Kultury na przyktad, bo jeszcze nie mam studiow, ale
z drugiej strony nawet nie wiem, czy bym chciata zarabiac 1300 ztotych,
czy ile oni tam zarabiajg, w sensie najnizszg krajowa.

Eriksonowskim konfliktem, ktory wybija sie na pierwszy plan w jej wypowie-
dziach, jest intymnos$¢. Aniela poszukuje sposobu funkcjonowania z innymi,
ktéry rownoczesnie pozwolitby jej zaspokajac jej potrzeby. Po dtuzszej nieobec-
nosci przyjechata do rodzinnego miasta, w ktérym podejmuje nowe studia. Tutaj
rownoczesnie otwiera wraz ze znajomymi kolektyw, w ramach ktérego staraja
sie promowac niezalezng dziatalnos¢ artystyczng mtodych oséb. Cho¢ rozpo-
czyna nowy etap swojego zycia, to w tonie jej wypowiedzi nie ma ekscytacji, wy-
brzmiewa raczejzmeczenie. W pierwszym z powyzszych cytatow przeciwstawia
nowosc¢ szkoty i kolektywu potrzebie zbudowania sobie bazy. A wiec ukonsty-
tuowania siebie, ufundowania pewnej pozycji, z ktorej bedzie mogta niejako sta-
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wiac czota nowosciom. W najwiekszym uogodlnieniu powiedzie¢ mozna, ze tym,
czego poszukuje Aniela, jest dom.

Zeby najlepiej odda¢ to, co w niej najbardziej zywe odnoénie kwestii intym-
nosci, warto spojrze¢ na role kolektywu w jej biezagcym zyciu. Aniela, poproszo-
na o wyrdznienie ptaszczyzn swojego zycia, méwi o nich osobno, rozgraniczajac
dziatalno$¢ prowadzong ze znajomymi od pracy zarobkowej i studiow.

Ale to tez traktujesz jako takg osobna ptaszczyzne? Jako cosS osobnego,

studia, pracai...?
Tak. Z jakiegos powodu tak. (usmiech)

| kolektyw.
To troche gtup... W sensie to troche nie ma sensu, bo mogtabym te prace
tam traktowac jako prace i na przyktad zatozyc firme, wzigc dofinanso-
wanie i otworzyc to faktycznie, ale tam jakby nie ma zaplecza chyba...
takiego, zeby sanepid sie zgodzit, zeby tam byta jakas kawiarnia... Ale
nawet jakas warsztatownia? No nie wiem. Mogtabym zatozyc firme,
ale troche mnie to przeraza na razie. Jakies takie zobowigzanie, no bo
to jednak jest na dtugi czas. To nie jest tak, ze w wakacje sobie wyjade
na trzy miesigce i nie bedzie mnie nic obchodzic, tylko bede musiata tu-
taj realizowac pewne zatozenia, zeby ta firma funkcjonowata i zeby nie
kazali mi zwracac dofinansowania. Wiec mysle, ze to jest za wczesSnie
na teraz. Na pewno nie chciatabym tego robi¢ sama... chociaz nie wiem...
Nie wiem tez, czy z tymi ludzmi, bo zatozyliSmy to jako przyjaciele, ale
jednak inaczej sie przyjazni, a inaczej sie wspotpracuje. Mmm, no i wy-
chodza rozne takie smaczki i rzeczy takie jak to, ze ktos coS zapomniat
albo nie miat czasu, albo miat wtasnie swojg szkote. No i jeSli miatabym
zatrudnic takich ludzi, to po prostu bym nie zatrudnita takich ludzi w fir-
mie, bo bym sie bata, (z uSmiechem) ze zostane na lodzie. No. Wiec my-
Sle, Ze to jest taki przedsmak tego, co moge robi¢ w przysztosci. Tez, ze
to w ogole nie byto zatozeniem, ze zostaniemy tak dtugo, bo chcieliSmy
miec to na dwa miesigce i zrobic sobie taki epizod. Po prostu pokazac X
[nazwa miasta], co zajebistego moze sie dziac w podziemiach i po dwoch
miesigcach mieliSmy to zamkna¢, w ogole nigdy wiecej o tym nie mowic.

SPIS TRESCT Stownik samo-$wiato-wyrazen = 3()



Pokolenia Pokolenie Z (1997-2012)

Ale wkreciliSmy sie w to i stwierdziliSmy, ze chcemy dbac o to miejsce
i chcemy je dalej tworzy¢, i chcemy, zeby ludzie do niego przychodzili...
No i teraz w ogole klaruje mi sie, co ja w zasadzie chce od tego miejsca.

Potrzeba zbudowania sobie fundamentu skonfrontowana jest z mysla, ze ewen-
tualny fundament w postaci firmy bytby zbyt ograniczajgcy. Aniela boi sie sta-
bilizacji, ktora bytaby czyms$ stanowczo odmiennym od jej dotychczasowego
modelu zycia. Mozna wiec powiedzie¢, ze strach przed stabilizacjg opiera sie na
tych samych zasadach, ktore sprawiaja, ze ludzie bojg sie nowosci. Firma nie-
sie za sobg ryzyko formalizacji i instytucjonalizacji, utrwalonego wyodrebnienia
pewnej pozycji, stanowigcej odrdzniajacy punkt wyjscia wzgledem swojego oto-
czenia. To zas inaczej wyglada z perspektywy firmy, a inaczej z perspektywy ko-
lektywu. Obecny model intymnosci pozwala Anieli pozostawac, jak to okreslajg
psychoterapeuci Gestalt, w konfluencji, a wiec w takiej postawie, ktéra minima-
lizuje ewentualne réznice miedzy osobami, jednak kosztem zaniedbania niekto-
rych réznicujacych potrzeb.

Aniela postawiona zostaje przed symptomatycznym dla swojej epoki dyle-
matem. Epoki naznaczonej wzrostem réznorodnosci, a przede wszystkim po-
wszechnie gtoszonym poglagdem o potrzebie zauwazania i poszanowania réznic,
jakie sg miedzy grupami oraz jednostkami. Wbrew pozorom jest to szczegdlnie
trudne dla os6b mtodych, ktére dopiero rozwijajg swojg tozsamosc i dopiero
buduja zwiazki z otoczeniem. Zycie, ktére rozwija sie na fundamencie tozsamo-
sci, w przeciwienstwie do zycia determinowanego wiezig z innymi lub kariera
zawodowa, jest skazane niejako na indywidualizm, gdyz czynniki tworzace toz-
samosc, a takze strategie rozwoju tozsamosci, zasadzajg sie na jednostkowych
granicach. W przeciwienstwie chociazby do zycia, ktérego fundamentem roz-
woju sg wiezi grupowe (rodzina, plemie lub spotecznos¢ lokalna), gdzie tozsamo-
sci sg wtdrne wobec przyrodzonego umiejscowienia w grupie.

Cho¢ przyzwyczailismy sie - w spoteczenstwie doby indywidualizmu i wyak-
centowania kwestii tozsamosciowych - aby sytuacje jednostki interpretowac
przez pryzmat jej osobistych decyzji oraz obieranych strategii, przyktad Anieli
pokazuje, ze jej zycie jednostkowe realizuje pewien epokowy wariant zycia. Re-
produkuja sie w nim mianowicie spoteczne i pokoleniowe warunki zycia, gdyz
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dziatanie Anieli jest wynikiem ciggtego bodzcowania przez czynniki transmitu-
jace wiedze o Swiecie. Z natury $Swiata spotecznego wynika, ze jest to wiedza
przeszta, juz zaakceptowana i przyjeta. Podczas transmisji dokonuje sie ciggta
aktualizacja tej wiedzy poprzez praktykowanie jej przez nowe pokolenia. To, co
obecne, zawsze jest tym, co dawne. Chciatoby sie powiedzie¢ - brzmiace, gdyz
wcigz bodzcujace, jednak w nieustanym procesie przebrzmiewania. Nowe nato-
miast zawsze jest niepewnym eksperymentem.

Wymoég eksperymentowania - niejednokrotnie oznaczajagcy wchodzenie
w konflikt z otoczeniem i ze Swiatem - forsuje pozostawanie w takim procesie,
gdzie przestrzenig odczuwania, cho¢ nie zawsze poddang dostatecznej uwazno-
sci, sg jednostkowe granice. Instytucjonalnym okresleniem przyswojonym przez
Aniele, a uzywanym do opisania wymogu eksperymentowania, jest ,projekt”.
Sposobem naszej rozmoéwczyni na roztadowanie napiecia narostego pomiedzy
podwdéjnym wymogiem - formalizacji i stabilizacji przeciwstawionej prywatnej
awangardzie ujednostkowiajacych potrzeb - jest konceptualizacja dziatania,
a przede wszystkim pracy, jako projektu. Projektowos¢ jest kompromisem po-
miedzy wspoétczesnymi wymogami budowania tozsamosci a warunkami intym-
nosci. Pomiedzy swiatem wewnetrznym, a szeroko pojetym srodowiskiem.

No ja po prostu chyba chciatabym najbardziej pracowac projektowo, tyl-
ko ze nie do konca jeszcze znalaztam na to sposab.
Aha?

No bo wczesniej to na przyktad byty koncerty, ale na nich wtasnie nie
bytam w stanie wyzyc, bo to tez jest biznes jakby. (z usmiechem) Trze-
ba po prostu wiedziec jak, zarabiac na muzyce. To jest normalna fir-
ma i trzeba wyrobi¢ sobie marke, zobaczy¢ gdzie jest nisza, po prostu
wstrzelic sie w te nisze. To jest projekt tak na dwa lata zanim zaczniesz
w ogole na tym jakkolwiek zarabia¢, wiec musisz zainwestowac w to
pienigdze. To jest firma jak kazda inna. No, ja aktualnie w sumie nie
gram w zadnym zespole i mam duzg przerwe od tego, ale nie moge tez
Spiewac, bo mam chore gardto, wiec... chcac nie chcac, musiatam sobie
zrobic przerwe od Spiewania, a od skrzypiec troche przy okazji, ale jest
mi z tym catkiem dobrze. W kazdym razie wracajac: no, po prostu nie
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znalaztam jeszcze sposobu na to, jak zarabiac na zleceniach tak, zeby
nie pracowac na etat, tylko zeby miec po prostu no do zaoferowania cos
takiego, ze ludzie bed3 chcieli to (uSmiech) u siebie.

[...]

No. Wiec bardziej w te strone, czyli wtasnie jakos projektowo, znowu
do tego wracam, a nie, a nie tak, ze masz ten lokal caty czas, bo hmm,
no, chyba nie spotkatam jeszcze cztowieka, ktory miat lokal i powie-
dziat: ,Zajebiscie byto od poczatku. Jest Swietnie. W ogole zarabiam do-
ktadnie tyle, ile sie spodziewatem". Tylko caty czas ledwo taczy koniec
z koncem, sam musi pracowac w tym lokalu i tak dalej.

Projektowos$¢ mozna w skrocie nazwac sztywnoscig elastycznosci. Chodzi o to,
ze projekt jako taki jest realizacjg potrzeby r6znorodnosci i zmiennosci, narzu-
cajac srednio- lub kréotkookresowe ramy. Biezace projekty po ich zakonczeniu
mozna zmieniac¢ na zupetnie odmienne zajecie. Choc projektowanie zaktada we-
wnetrzng dynamike metastruktury réznych ptaszczyzn zycia, to w efekcie praca
projektowa wigze sie ze sztywnym deadlinem i najczesciej odgoérnie narzucong
forma efektu koncowego. Znaczng czes$c opowiesci Anieli stanowita historia bra-
nia udziatu w pracach projektowych, prowadzonych w ramach dofinansowania,
ukierunkowanych na osiggniecie jakiegos celu lub efektu. Narzeka ona na brak
mozliwosci konkurowania z duzymi domami kultury o dofinansowania, a wiec
na sztywnos$¢ - w tym wypadku zabezpieczenie efektu. Takie zabezpieczenie
upewnia instytucje grantodawcza, ze pienigdze przetoza sie na konkretny re-
zultat, jednak ograniczajg mozliwosé osiggniecia realnej roznorodnosci efektu
kohcowego poprzez zawezenie zbioru potencjalnych podmiotow, ktére moga
dostac dofinansowanie. Aniela chciataby pracowac projektowo, jednak jest roz-
czarowana procedurami przyznawania grantéw na dziatalnos¢ kulturalnga. Przy-
zwyczajenie do projektowego schematu myslenia oraz niemozno$¢ realizowania
sie w projektach finansowanych z budzetéw instytucji sprawia, ze logike projek-
towosci przektada ona na kolektyw.

Chcac w wiekszym stopniu opisa¢ paradoksalng sztywnos¢ projektowania,
moznawskazac najego funkcjonowanie w obrebie zycia prywatnego, gdzie odpo-
wiada za bezustanne ukierunkowanie na samorozwoj, a wiec rozwoj tozsamosci.
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Jest to przymus rozwoju, co moze wydawac sie kontrowersyjnym stwierdze-
niem, jednak mozemy to zilustrowac przyktadem potrzeb Anieli ukazujacych sie
w wywiadzie. W pewnym momencie, gdy wyczerpuja sie inne tematy, stwierdza:

Juz Ci powiedziatam o pracy. O tym, co mysle o sytuacji artystow w Pol-
sce. O mitosci nie chce mi sie gadac. 0 domu, no to, to chce mie¢ dom.
W sensie mieszkanie. Ale wtasnie trudno jest zrobic tak, zeby studio-
wac, pracowac i realizowac sie w kolektywie. To by byto catkiem spryt-
ne, jakby potaczyc kolektyw z pracg, w sensie zeby to stato sie jednym.
Ale nie wiem, jak to zrobic na razie.

Mhm. A dom? Bo jak mowisz dom, to myslisz dom-wynaja¢ mieszkanie,

czy myslisz dom-rodzina?
A... teraz mysle dom-wynajac mieszkanie. Generalnie w mojej gtowie
przewijajg sie mysli dom-rodzina, co jest dla mnie... Przygladam sie
temu i mam takie ,what the fuck?”. Dlatego, ze ja jestem osobg, ktora
- to wychodzi z umystu - nie chce mie¢ dzieci, mam multum powodow,
dlaczego nie chce miec dzieci. Yyy, chciatabym mie¢ dom oczywiscie i...
partnera. Moze nie meza, bo tez nie widze w tym sensu za bardzo, ale
no. Jakims tam moim marzeniem, moze w przysztosci, jest to, zeby miec
taki otwarty dom artystyczny [...].

Po chwili dodaje jednak:

Ale co do rodziny i dzieci to mysle, ze po prostu jestem w takim wieku,
gdzie naturalnie, biologicznie, moj organizm chciatby zatozy¢ rodzine
i umystowo ja totalnie tego nie chce. A madj organizm mi wrzuca jakies
takie mysli... o tym jak cudownie... Ze moze nie wazne te wszystkie po-
wody, ze ja sadze, ze to jest strasznie egoistyczne, posiadanie dzieci.
Aha.
(Smiech) | ze przeciez idg ciezkie czasy, wiec gdzie tutaj dzieci. A w za-
sadzie to po co w ogole przedtuzac ten gatunek, skoro w sumie sg z nim
w wiekszosci, mowie tak skrotowo...
No, no.
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...problemy. Ze moze nie wazne to wszystko, moze jednak fajnie jest
miec dzidziusia.

Aniela wyraznie oddziela sie od swoich potrzeb. Cho¢ jest osobg uduchowio-
na, pracujaca z ciatem, studiujaca na kierunku taczacym muzyke z psychologia,
a wiec kims, dla kogo powigzanie rozumu z emocjami wydawatoby sie czyms$
bardzo waznym, separuje te dwa elementy siebie, odmawiajgc wartosci swoim
pragnieniom posiadania dzieci. Wyrazna racjonalizacje uzasadnia, podajac za
przyktad swoja matke, ktéra dla wychowania corki porzucita wszystko i zajeta
sie nig kosztem wtasnej kariery artystyczne;.

I w sumie bycie mama, bycie rodzicem generalnie, to jest misja zyciowa,
taka sama jak kazda inna. Nie mniejsza i nie wieksza. W kazdym razie
bardzo angazujaca i albo sobie wybierasz to za misje na jakis okres two-
jego zycia... albo cos innego jest Twoim priorytetem. No i ja bym chciata,
zeby cos innego raczej byto moim priorytetem niz wychowanie dziecka.

W odpowiedzi na nasze pytanie, czy myslac o posiadaniu dziecka, wyobraza so-
bie to jako sytuacje dotyczaca jedynie jej i dziecka - jak to byto w przypadku jej
mamy - czy tez jako sytuacje trojkowa, gdzie kolejnym elementem jest jej part-
ner, ojciec dziecka, stwierdza:

Yyy.. mmm... Teraz, jak o tym mowitam, to widziatam tylko dwojko-
wa, dlatego ze myslatam tylko i wytgcznie o mojej opinii, o tym, co ja
o tym sadze. A jakby w ogole nie wyobrazatam sobie po prostu sytuacji,
w ktorej to dziecko jest faktycznie i to sie dzieje, i musimy sobie z tym
jakos radzic. Tylko myslatam o tym, dlaczego tej sytuacji w ogole nie
ma, wiec nie wyobrazatam sobie, co by byto, gdyby ona sie pojawita, no
nie? Jak by to wygladato.

Chociaz raz, jak bytam w domu na wsi, to miatam jakis taki przelot, ze
dochodzitam do tego domku i wtasnie to byta trojkowa sytuacja, i to
byto wspaniate, i bardzo spetniajace, i bardzo ciepte, i nie dziwie sie, ze
ludzie mowig, ze to jest najwieksze szczescie na Swiecie. Moge sobie
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oczywiscie tylko to wyobrazac, ale miatam taki, jakas taka - nie wiem -
wizje momentalng, kiedy wyobrazitam sobie, ze to faktycznie tam jest
i oni faktycznie na mnie czekajg za drzewami. Jak przejde za linie drzew,
to zobacze ich nawet na ganku.

Co szczegodlnie interesujace - wspomniany dom na wsi byt miejscem, gdzie Anie-
la pograzyta sie w czasie pandemii w trwajaca trzy miesigce konfluencje, ktéra
sama nazywa ,$Swiatem Piotrusia Pana”.

No i po prostu przez trzy miesigce zyliSmy sobie w spotecznosci tak,
ze prowadziliSmy sobie warsztaty, robiliSmy jamy, braliSmy grzyby, go-
towaliSmy razem. No i stworzyliSmy sobie taki totalnie mikrokosmos,
w ogole stamtad nie wychodzac, nie gadajgc ze Swiatem zewnetrznym.
Az w ktoryms momencie zaczetam sie bac, ze oszalejemy. To byto dziw-
ne. Oszalejemy dlatego, ze wszyscy mniej wiecej mieliSmy podobny styl
zycia, wiec byliSmy bardzo subiektywni i nie mieliSmy jak... konfronto-
wac naszej opinii ze Swiatem zewnetrznym, bo po prostu go nie widy-
walismy.

Abstrahujac od zarzutéw, jakie mozna sformutowaé wobec zrelacjonowanego
powyzej sposobu funkcjonowania, pobyt na wsi w czasie pandemii byt dla Anie-
li okresem ,rozmiekania”. Rozmiekata wtedy jej racjonalnosé, rozmiekty wiezy
ze Swiatem, rozmiekta takze kontrola nad wieloma aspektami zycia, a przede
wszystkim - odruchami (w tym i racjonalizacja). Byt to okres jakby zawiniecia sie
w kokon z innymi osobami o podobnym temperamencie, w ramach czego zanika-
ta, méwiac w skrocie, kontrola wizerunku i rozwoju zycia jako projektéw. W tym
wtasnie momencie Aniela pozwolita sobie na - jak sama okresla - ,ciept3” fan-
tazje o posiadaniu rodziny. Na pewno sprowokowato jg do tego takze poczucie
bycia uwieziong z jakas$ grupa osob, co do pewnego stopnia nieuchronnie musi
towarzyszy¢ ktoremus z etapéw zaktadania rodziny. Czy byta to forma ucieczki
w fantazje o dobrych relacjach, ucieczki przed zt3 rzeczywistoscia relacji trud-
nych i wymagajacych? Ma to drugorzedne znaczenie. W pierwszej kolejnosci,
uwazamy, liczg sie spontanicznie wytaniajace sie potrzeby, ktére same w sobie
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sg dla cztowieka zaskakujace. Zaskoczenie, ktore przezywa Aniela, wykrzykujac
stowo ,dzidziusia”® w wyzej zacytowanym fragmencie, dotyczy - jak sie domy-
slamy - zauwazenia pewnej ekscytujacej, cho¢ wstydliwej nowosci.

Nowos¢ dotyczy mianowicie przerwania pewnego zamknietego kregu pro-
jektowosci i pozwolenia sobie, jednak poza narkotyczng kompulsjg (jak to wy-
darzato sie w ,$Swiecie Piotrusia Pana”), na fantazje o dziataniu poza kontrolg,
w zgodzie z wtasnymi odczuciami. Spotecznie jest to bardzo trudny punkt dla
pokolenia Z, gdyz swiadomos¢ zagrozen klimatycznych, globalnych kryzyséw
oraz wad systemu ekonomicznego jest powszechna chociazby poprzez ogélno-
dostepnosc internetu i ciggta cyrkulacje informacji (zgodnie z klasycznym eto-
sem dziennikarstwa - przede wszystkim tych o zabarwieniu katastroficznym
i pesymistycznym). To samo tyczy sie ducha epoki, do kolorytu ktérego nalezy
indywidualizacja ufundowana na tozsamosci o charakterze fasadowym. Ta zas,
dla swojego istnienia oraz rozwoju, wymaga bycia w wiecznym zakomunikowa-
niu. Chcac okresli¢ generacyjng trudnosc jezykiem psychospotecznym, mozna
powiedzieé, ze narcyzm (jako ochrona wizerunku) oraz borderline (jako ciggty
kryzys i poczucie zagrozenia wtasnych granic) to podstawowe konstrukcje za-
burzeniowe oséb nalezacych do omawianego pokolenia. A jednak, pomimo
struktury i klimatu ducha epoki oraz organicznych trudnosci srodowiskowych,
przedstawiciele pokolenia Z ,pod spodem” maja popedowosé wraz z catg me-
chanika cielesnosci. Wigze sie to zarowno ze spontanicznoscig prokreacji pod-
czas seksu niepoddanego kontroli antykoncepcyjnej, ale rowniez z samorzutnie
pojawiajgcymi sie myslami, uczuciami i pragnieniami skoncentrowanymi wokot
tematéw rodziny i posiadania dzieci. Projektowa parcelacja zycia, postawienie
na jego fragmentarycznosc¢, a czesciowa przynajmniej dyskontynuacje pomie-
dzy réznymi projektami, niesie za sobg zagrozenie odwrdcenia sie od bazowego
jezyka osobniczej i osobowej fizjologii. Nie chodzi bynajmniej o uswiecenie de-
cyzji o posiadaniu dzieci i afirmacje wszelkich popedéw. Jednak aby mdc pod-
ja¢ decyzje, ktéra ma by¢ decyzjg wtasna, w pierwszej kolejnosci nalezy stang¢
w obliczu polifonii gtoséw swiata wewnetrznego.

8 Opisujemy wypowiedz Anieli w taki wtasnie sposéb, gdyz kobieta faktycznie wymowita to stowo z duzym na-
ciskiem i specyficzng intonacja, co styszalne jest w nagraniu wywiadu. Bardzo mocno zapadto tez w pamieé
osobie przeprowadzajacej z nig wywiad, ktéra w kilka miesiecy po rozmowie stwierdzita, ze jest w stanie przy-
wotac jego brzmienie.
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Fenomenologicznie ujmujac kwestie rodziny i dzieci, nalezy powiedzie¢, ze sg
one nie tylko obcymi myslami zaszczepionymi z zewnatrz przez mitologizowane
monstrum ,spoteczenstwa”, ale w momencie pojawienia sie takich rozmyslan,
kolonizujg one osobe od wewnatrz. Niezgoda na rodzine jako taka, czy tez ja-
kis konkretny jej model, jest najbardziej efektywna dopiero wtedy, gdy zostaje
przyjeta jako element pochodzacy ze swiata wewnetrznego. Jako wroég, z kté-
rym jestesmy na réwni.

Pokolenie a historycznos¢. Zakonczenie
Rozwazania na temat pokolenia odnoszg nas do mysli o rozwoju historycznym
i popularnej tendencji do zauwazania historycznych schematéw; cyklicznosci
tego, co sie wydarza. Powszechng wsréd historykéw pomarksowskich tenden-
cja jest takie temporalne opisywanie kultury, spoteczenstwa oraz ekonomii,
gdzie dominuje zatozenie, ze co$ sie powtoérzy: za rogiem czeka kolejny kryzys
ekonomiczny, predzej czy pdzniej dojdzie do rewolucji, gdyz obecnie pogarsza-
jace sie warunki srodowiskowe po prostu zmuszg ludzi do dziatania o charakte-
rze buntu przeciwko obecnie panujgcym stosunkom spotecznym itd. Z drugiej
strony przywota¢ mozna chociazby liberalng narracje o koniecznosci postepu
dziejowego i ciggtego ulepszania sie systemu stosunkéw miedzyludzkich.
Poszukujac jezyka mogacego nakresli¢ potencjalny rys pokoleniowy epo-
ki w kontekscie ruchu dziejéw i pisania historii, natrafiamy na przyktad z Chin,
a mianowicie zjawisko, ktére w tamtejszym internecie okreslane jest mianem
tangping, co sinolog, prof. Jacoby, ttumaczy jako ,leze¢ ptasko™. Zjawisko to
sprowadza sie do przeciwstawienia sie tamtejszej kulturze zaharowywania sie
podczas nauki i pracy. Sitg napedowa systemu haréwki jest stan permanent-
nej rywalizacji przy jednoczesnych wysokich oczekiwaniach spotecznych oraz
znacznie ograniczonej liczbie satysfakcjonujgcych i dobrze ptatnych miejsc pra-
cy. Zamiast brac¢ udziat w wyscigu szczurdw, przynajmniej na poziomie retoryki,
niektorzy chinscy przedstawiciele pokolenia Z wybrali defetystyczng akcepta-
cje tego, co w oczach ich rodzicow, przetozonych i nauczycieli stanowi absolut-
ne minimum. Jak stwierdza domniemany autor terminu: ,W zwigzku z brakiem

9 M. Jacoby, M. Okraszewski, Czemu Chiny chcq wysytaé studentéw na wies, https://www.youtube.com/
watch?v=4UO48EQwNNY, [dostep: 15.06.2023].
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w naszym kraju nurtu ideologicznego, wynoszacego na piedestat ludzka pod-
miotowos¢, sam sobie go stwarzam: to, co jest madrym zagraniem, to lezec¢ pta-
sko. Jedynie poprzez lezenie ptasko, cztowiek moze stac sie miarg wszystkich
rzeczy”'°.

Postugujac sie takg postawa, jako prébka myslenia historiozoficznego, mozna
powiedzied, ze potencjalnie za rogiem nie czeka rewolucja, a wyuczona bezrad-
nos¢. Choc interpretacja oczywiscie moze wygladac inaczej, jesli odmiennie roz-
tozy¢ akcenty. Obserwujac pokolenie Z, mamy przed oczami wiele sprzecznosci,
jednak w kontekscie przysztego rozwoju Swiata spotecznego na pierwszy plan
wybija sie przede wszystkim ta: nieznane dotad mozliwosci technologiczne, kom-
fort zycia oraz aktualnie mtody wiek jego przedstawicieli z jednej strony i zme-
czenie oraz zagubienie obecng sytuacja z drugiej. To, co powszechnie w naukach
humanistycznych i spotecznych okresla sie mianem kryzysu wyobrazni i niedo-
miarem utopii, napotyka na potencjalng bariere pod postacia prostego faktu, ze
przedstawiciele pokolenia Z sg po prostu ludzmi. A tutaj szczegdlnie: w obliczu
permanentnych ochéw i achéw nad wspaniatos$cig obecnych czaséw sg ludzmi,
ktorzy ciggle odrealniajg sygnaty wysytane im przez ich wtasne ciata. Ruch tang-
ping to wiec nie tylko defetyzm, ale tez - zgodnie ze stowami autora tego pojecia
- ruch ku sobie, zwrdcenie sie ku wtasnej podmiotowosci. Pozostaje mie¢ nadzie-
je, ze przebodZcowani przedstawiciele pokolenia Z zamiast afirmacji wyuczonej
bezradnosci przejda faze niestrawnosci i wymiotéw, tak oczywistych wtedy,
gdy ciato na site karmione jest coraz to nowymi oczekiwaniami, kryzysami i in-
formacjami. Juz bezradnos¢, przeciwstawiajgca sie uprojekotowionemu wiecz-
nemu rozwojowi, jest pierwszym krokiem do odczucia siebie w $wiecie. Jesli to
ona - pomijajagc pandemie COVID-19 - bedzie formacyjnym ,wydarzeniem” dla
pokolenia Z, bedzie ono generacjg posrednia. Niestety w duzym stopniu pozba-
wiong realnych narzedzi wptywu. Dopiero nastepujace po niej pokolenie, zbli-
zajgce w sobie lokalnos¢ i globalnosé, moze potencjalnie wykroczy¢ poza impas
ucieczki w fasadowg tozsamosc.

10 W. Zhang, M. Liu, Tired of Running in Place, Young Chinese ‘Lie Down’, Sixth Tone 2021, https://www.sixthtone.
com/news/1007589, [dostep: 01.09.2023].
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biografiach'! Pauli, Izadory i Lei obserwowalismy - i przez ten pryzmat
\/\/je analizowalismy - systemy norm i wartosci pochodzace z réznych po-
rzadkéw spotecznych. Proces transformacyjny w Polsce charakteryzowat sie,
i wcigz charakteryzuje, wysokim poziomem heterogenicznosci, stad tady spo-
teczne, pochodzace z kolejnych faz rozwojowych spoteczenstwa, wzajemnie ze
sobg wspotistniejg w zyciu jednostek. PéZnokapitalistyczna rzeczywistos¢ jest
nie tyle ponowoczesna albo nowoczesna, ale jest rownoczesnie przednowocze-
sna, nowoczesna, pdznonowoczesna i ponowoczesna.

Wczesna dorostosc i wchodzenie na rynek pracy naszych narratorek przy-
pada na czasy, ktére Christopher Lasch opisywat jako ,spoteczenstwo narcy-
styczne”. Wskazywat, ze w rezultacie wyzwalania sie od konformizujacych
spotecznych norm i przekonan charakterystycznych dla nowoczesnosci, i ida-
cym za tym pozbawieniem spotecznego zakorzenienia, jednostki zaczynaja sie
wigzac z rynkiem, w okres$lony sposdb modelujgc swoja kariere zawodowa. Ry-
nek bez problemu wmontowuje w swdj porzadek zaspokajanie potrzeby odbicia
,wielkoSciowego” i osamotnionego self. W socjologii zjawisko to czasem okre-
sla sie terminem zinstytucjonalizowanego indywidualizmu, a caty tad - pézna
nowoczesnoscia. Z jednej strony akcentowane s3: indywidualizm, podmiotowa
sprawczosc, kreatywnosé, a z drugiej: bezpieczenstwo i stabilnos¢. Nasze mil-
lenialne narratorki uwiktane zostajg w ten rodzaj odniesien aksjologicznych -
by¢ zdolnymi, wyjatkowymi i jednoczes$nie dobrze zarabia¢. Gdzie$ w tym miaty
i majg wtasne marzenia i pasje, ale pewnym wyzwaniem jest ich wyodrebnie-
nie, do czego powrdécimy jeszcze w sposob szczegdtowy. Tu warto wspomnied,
ze zinstytucjonalizowanie i urynkowienie indywidualistycznych, nowoczesnych

11 Fragmenty wypowiedzi narratorek, ktére znajduja sie w dalszej czesci tekstu, pochodza z wywiadéw biogra-

ficznych, czyli naszych drugich spotkan z badanymi. Pierwsze spotkania okreslilismy wywiadami o terazniej-
szosci/zyciu obecnym, o czym szerzej piszemy w innym miejscu w tej ksigzce (por. hasto: Wywiad biograficzny
i wywiad o terazniejszosci). W koncowym fragmencie hasta Generacja Y. Millenialki 1980-2000 przytacza-
my wyimki z wywiaddw o terazniejszosci. Stanowig one jako$ciowo inng reprezentacje podmiotowosci na-
szych trzech narratorek: Pauli, Lei i Izadory niz wnioski, jakie wysnuwamy na podstawie materiatu biograficz-
nego. Stawiamy hipoteze, ze te odmiennos¢ determinuje zastosowanie innego narzedzia.
Nie rozwijajac tego w tym miejscu, wspomnijmy jedynie, ze wywiad biograficzny w wiekszym stopniu zaprasza
do tworzenia pewnych catosci diachronicznych, przyczynowo-skutkowych, do pewnego stopnia odtwarza-
nia istniejacych sposobdw rozumienia siebie i swojego zycia, a takze domykania/zamykania, podsumowania,
a czasem oceniania pewnych aspektow zgodnie z czasowa logika trwania wtasnego zycia (i procesu opowia-
dania o nim). To moze sprzyjac reifikowaniu czy tez usztywnianiu myslenia o sobie narratoréw i narratorek.
Wywiad o terazniejszosci stanowi duzo bardziej otwartg, ekspresyjng formute, podatng na emergentnosc
znaczen, w tym i swoich autodefinicji.
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wartosci - podmiotowego samospetnienia, indywidualnej wolnosci i poczucia
sprawiedliwosci - powoduje, ze trudno méwicé o podmiotowosci jako o pozytyw-
nym projekcie i doSwiadczeniu wtasnej autonomii, raczej o przymusie, koniecz-
nosci, a wrecz uprzedmiotowieniu. P6Znonowoczesny porzadek ufundowany
jest na sprzecznosciach, miedzy innymi na iluzji pogodzenia wolnosci i bezpie-
czenstwa. Te sprzecznos¢ wykorzystuje w pewnym sensie wspoétczesny swiat
pracy; w przypadku narratorek zrazu uwodzi je wyjatkowoscig swojej oferty,
a z czasem okazuje sie mocno eksploatujacy.

Tak za czaséw dziecinstwa, mtodosci, jak i dorostosci Paula, Izadora i Lea
wykazywaty i wykazujg sie duzg aktywnoscia, poniewaz chciaty na modte po-
kolenia swoich rodzicéw osiggac, by¢ uznane, ale tez po prostu lubiane, akcepto-
wane - przez wymagajacych dorostych w domu i szkole, a potem rowiesnikow,
wspotpracownikow itd. Rodzice zajeci byli swoimi sprawami, czasem karierami,
czasem ktdtniami ze sobg, niezmiennie ambicjonalnie natomiast podchodzili do
kariery swoich dzieci. Co ciekawe - tym wygorowanym oczekiwaniom z ich stro-
ny rzadko towarzyszyto realne wspieranie. W efekcie pozostawione same sobie
nasze narratorki staty sie wysoce samodzielne.

Paula

Najlepsze jest to, ze jakby nie do konca chciatam grac w siatkowke, bo
raczej jestem wrazliwg osobg, a tam trzeba miec po prostu site duza.
| po prostu ja w sumie tak z, jakims takim, nie wiem, na pewno, zeby
ojca zadowoli¢, ktory tez miat jakby przerwe, znaczy w sensie dosyc
taka drastyczng przerwe w karierze swojej, tak? Czyli tam po prostu
mu poszty kolana. No i on musiat zrezygnowac z tego kosza i wiem, ze
na pewno jakby na mnie to przelat, bo ja bytam taka bardzo ulegta,
ze tak powiem.

Znaczy moi rodzice sie nigdy nie zgadzali na ASP, dlatego ze uwazali, ze
nie bede miec pracy po tym. | ze ,co ty dziecko bedziesz robic, ty idz na
ekonomie, bedziesz miec wybor”. A ja mowie: , dobrze, to ja bede ci3-
gnac dwa kierunki”. | pod takim warunkiem oni mi zaptacili za te lekcje
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rysunku. Dostatam sie na dwa kierunki, ale ciggle pomiedzy nimi musia-
tam kursowac. | tak po prostu non stop. Megazdrowotnie to odptacitam.
Bo bytam chyba szesc¢ razy na angine chora. Po prostu non stop antybio-
tyk, no bo to byt duzy stres. Plus jakby takie przeskakiwanie ze Swiata
do Swiata. | jak przysztam raz na zajecia na uniwersytet po catym dniu
wtasnie, a przeciez nie miatam samochodu, wiec wszystko tramwajami,
i potem znow miatam na zajecia na akademie, i ja przyjechatam i nie
byto zajec, bo byty odwotane, i nikt mi nie dat znac, bo bytam nie z gru-
py. Ja mowie: ,pierdole”. Pojechatam do domu i powiedziatam: ,mamo,
rzucam studia, nie chce o tym rozmawiac”. | zamknetam sie w pokoju.
| to byto takie: ,ale jak to?". To ja mowie: ,trudno”.

| ona mowi: ,a, Paula, ty jestes taka aktywna na roznych polach, to
ty sobie z zarzadzaniem poradzisz, chodz". No to zawsze byty te pen-
sje pierwsze na akademii, no to byty takie... To powiedzmy, ze to byta
dodatkowa kasa. Wiec od noszenia rzeczy po malowanie regatow, asy-
stentury na uczelni wyzszej, po bycie menadzerem do spraw wspotpra-
cy z biznesem. Robitam te rzeczy projektowe. No tak, zdrowotnie to (ze
Smiechem) tez tak sobie byto.

Nowe biuro na D [nazwa ulicy, przy ktérej miesci sie korporacja, dla kto-
rej Paula pracowatal. | robiliSmy tez w tym muzeum E [nazwa muzeum].
I po tym roku, kiedy ja w grudniu dostatam grypy, takiej klasycznej gry-
py, czterdzieSci stopni gorgczki, palpitacje serca, potem zapalenie serca,
miesnia sercowego. Nie bytam w stanie sie podnies¢ przez dwa tygodnie
z tozka, a i tak pracowatam, bo mnie ta dziewczyna od tego F [nazwa
duzej korporacjil, moja kolezanka w sumie, ale cisneta mnie po prostu,
nie ma zmituj. ,Trzeba dowiez¢ projekt, trzeba dowiez¢ projekt”. | ja
bratam jakies leki, lezatam, bratam komputer i po prostu i napieprzam.
| po prostu ciSniemy, no bo to F i jak mozna do F nie dowiezc. W ogole
jak sie cztowiek teraz zastanowi, to tak na zasadzie, tak przekroczyt
swoje granice totalnie. Ja pojechatam do G [jedno z najwiekszych miast
w Polsce] po tej chorobie, na montaz tej wystawy, przyjechatam do zna-
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jomych, zeby spac. H. [imie meza] tez ze mnga projektuje, wiec tez byt ze
mna. | ja nie wstatam juz. Wiec potem miatam nastepnego dnia na te
D jecha¢, zeby tam dogladac tego. Ja nie wstatam. Dostatam zapalenia
btednika.

Nie bede robic w tej branzy budowlanej, bo ja chce robic filmy i w ogoéle.
Co to takie nudne nieruchomosci. | ja to wpierw odrzucitam, (ze Smie-
chem) ale potem przyjechat tu i zaproponowat mi prace wtasnie, no to
jest bardzo bogaty cztowiek, nie? W sensie, no, milioner. | ja mowie ,no".
(ze smiechem) Moja pierwsza odpowiedz, ,no, | cannot”. | mowi: ,jak to
nie mozesz? Paula, don’t be crazy, you gonna kill yourself”. Ze w sensie,
Ze przez te wszystkie prace poboczne sie zabijesz, ja ci tu proponuje
prace. Ja mowie ,dobrze”, no to ,badz majg konsultantka, zacznijmy od
takiego pierwszego tematu”. Wiec juz wiedziatam, ze bede ograniczac
iloS¢ projektowych rzeczy, no i robitam w miedzyczasie ten doktorat,
i jak zrobitam doktorat, obronitam sie i w tym samym roku zapropono-
wat mi stanowisko dyrektora.

Izadora

Miatam opiekunki, bo moi rodzice duzo pracowali. No miatam opiekunki,
ciggle sie zmieniaty. To byto moze mato fajne. Az w koncu posztam do
szkoty podstawowej. Poniewaz bardzo lubitam zwierzeta, to je niestety
meczytam. To znaczy kochatam je bardzo, ja sie nimi opiekowatam, ale
teraz z perspektywy uwazam, ze nie powinno sie trzymac niektorych
zwierzat w domu, na przyktad papuzek, zotwia, chomikow, myszy. Juz
bym tego wiecej nie zrobita. A byt taki moment, ze naprawde, chyba
w pewien sposob rodzice rekompensowali mi to.

A sie wtedy tak sobie uczytam, az do momentu, az ztamatam w tej pod-
stawowce reke i musiatam sie nauczy¢ uczyc. | nagle okazato sie, ze
potrafie. | tez zaczetam w siebie bardziej wierzy¢. No i zakonczytam
szkote z samymi pigtkami i szostkami, wiec miatam bardzo dobrg te
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Srednia. Ale wczeSniej miatam taka no, taka sobie. Wiec wtedy nauczy-
tam sie uczenia i poczutam, ze nie jestem bezmozgiem, jak od zawsze
mi wmawiat ojciec.

Jeszcze miatam kilka kulturalnych projektow. W mojej pracy kazano
nam wrocic¢, wiec moja deprecha znowu wrocita razem z praca. Az mia-
tam taka sytuacje, ze (westchnienie) no szef mnie bardzo nieuczciwie
potraktowat, bo nie chciat mi rozliczyc godzin, ktore przepracowatam,
mimo ze pracowatam od 6smej rano do pierwszej w nocy, z jakas go-
dzinng przerwa. Bo powiedziat, ze on widzi, ze ja nie raz w pracy zajmu-
je sie swoimi rzeczami. A ja mowie: ,,Stuchaj, no to daj mi cos, co bede
mogta robic, bo ja nie mam nic do roboty, to sie zajmuje swoimi rzecza-
mi. Nawet sobie kurs wykupitam, zeby sie uczyc, za swoje pienigdze”.
A on mi wtedy powiedziat, ze ,no to w takim razie to powinnas tak jak
dziewczyny zrobic jakies szkolenia”. A ja tak sobie mysle, kurcze, dwa
miesigce temu zrobitam szkolenie u profesora | [znana postac ze Swiata
kultury], zrobitam w ciggu ostatnich dwach lat, ukoAczytam dwa kie-
runki studiow podyplomowych, o co mu kurde chodzi. | mowie: ,Wiesz
co, wypalito sie miedzy nami. To mysle, ze juz po prostu nie bedziemy
dalej dziatac”. No i wieczorem tak sie bardzo, bardzo bitam z myslami,
bo zawsze mi mowiono, ze to taka najlepsza z mozliwych prac, ze taka
bezpieczna, ze ubezpieczenie, ze ja samotna matka. Wiec po prostu be-
dac samotng matka w czasie pandemii, kiedy nie byto nic wiadomo jesz-
cze, tuz przed wybuchem wojny, majac na gtowie zwierzeta, corke, to
znaczy w innej kolejnosci, sptate kredytu i remonty na zapowiedzi, rzu-
citam po prostu wypowiedzenie.

5PIS TRESCI Stownik samo-$wiato-wyrazen \ 45



Pokolenia Pokolenie Y (1980-2000)

Lea

I moje dziecinstwo to troche taki motyw kosmiczny, ktory gdzies tak
moj tata mi tez wpoit we mnie. Opowiadat niestworzone historie o lu-
dziach, ktorzy mieszkajg na chmurach, o sile gwiazd, no i takich, o zja-
wiskach paranormalnych. No i to tak gdzies, te moje dziecinstwo, tak
gdzies to sie przeplatato, ta taka magia kosmosu, to pamietam.

Ale tez przemoc byta u nas w domu niestety, nie? Wiec moj tata jest
wcigz zreszty cholerykiem, takim dosy¢ nerwowym i, no i pas chodzit
w ruch, no i ja obrywatam, moja siostra. Wiec to dziecinstwo byto takie,
(cmokniecie) tam no nie byto to takie przyjemne.

Skoro sie nie dostaje, znaczy tam sie nie dostaje, do tej szkoty arty-
stycznej, tu jestem na jakiejS smetnej pedagogice, to pomyslatam, ze
jeszcze postudiuje sobie w ] [jedno z najwiekszych miast w Polsce]
i poznam Srodowisko. Ale wtasnie po kilku miesigcach tak, okazuje sie,
ze tam pracuje. (Smiech) Ze jestem na tyle dobra, ze po prostu. Z drugiej
strony ten szef tej akademii tak nas eksploatuje na wszystkie mozliwe
fronty. | caty czas jesteSmy na zawotanie, o kazdej porze dnia i nocy,
wiec no nie mam zycia. [...] Ale ja sie czuje, pamietam ze pod koniec, to
juz koszmarnie, koszmarnie sie tam czuje. Zmeczona, zduzdanai juz, juz
nie chce.

Bo ja pamietam, ze na poczatku jak robitam Sluby, chrzty, portrety lu-
dziom, to ja w ogole bardzo to lubitam, to jest, to byto dla mnie, ja szu-
katam wiesz, tych wszystkich kadrow, miejsc, ze ja to traktowatam jako
sztuke i te zdjecia naprawde byty, ja nie narzekatam na klientow, bo
one byty inne od wszystkich, ktore byty wtedy na rynku, bo one byty
niesztampowe, takie bardziej artystyczne. | ja miatam duzo przyjemno-
Sci. Ta przyjemnosc sie gdzieS tam wyczerpata po jakims czasie, bo juz
mnie to zaczeto nuzy¢, ale pamietam ze wtasnie jak wrocitam z tego J,
bardzo szybko znalaztam robote. Ze zaczetam prace w PR, bo juz mia-
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tam tez po tej szkole artystycznej dosyc bogate portfolio, bo nas tam
ten gosciu angazowat w rozne akcje PR, wiec ja miatam w ogole, jak ja
juz miatam sfotografowanych, takie twarze naprawde znanych akto-
row, wiec troche portfolio miatam tez dzieki tej pracy, takie no fajne,
tak? | z modelkami praca i tak dalej. | tam spedzitam wiele lat.

Nasze narratorki sg biograficznie w takim momencie, ze po latach zycia w spo-
sob, w jaki ilustrujg to powyzsze obszerne cytaty, majg duzg potrzebe samookre-
slenia, znalezienia rownowagi miedzy sobg a Swiatem reprezentowanym przez
instytucje, miejsca pracy, a takze bliskie osoby, zyciowych partneréw. Kazda
ma powody do satysfakcji z siebie, poczucia swojej wartosci, a jednak z trudem
przychodzi im wyjscie z pewnego rodzaju zewnatrzsterownosci czy tez hipe-
raktywizmu w obszarze pracy. Ten ostatni nosi zresztg znamiona bardziej re-
aktywnosci niz autonomii. Jak pisalismy wczesniej, wspodtczesny Swiat pracy do
pewnego stopnia potrzebuje takich aktywnych pracownic i pracownikéw, mami
obietnicg autonomii (m.in. poprzez elastyczny tryb zatrudnienia, tryb projekto-
wy), a jednak po drodze okazuje sie, ze wigze, chce coraz wiecej, a daje coraz
mniej - fundujac prekaryjne warunki zatrudnienia.

Sytuacji nie polepsza charakter zycia intymnego narratorek. Kazda duzo
w swoje zwigzki inwestowata, szybko sie w nich zatracajac, czego Swiadomos¢
przychodzi dopiero po paru latach. Uwiktania relacyjne mozna wigzac z czyn-
nikami rozmaitej natury, ale w sensie spotecznym wynika to przede wszystkim
z faktu bycia kobietg oraz wewnetrznych konfliktéw tej roli w sensie nowocze-
snym (m.in. zatozenie rodziny, bycie matka a koniecznos$¢ podjecia pracy za-
wodowej) i/lub péZnonowoczesnym, gdzie z pozoru nie chodzi o koniecznos$¢
pracy, ale de facto owa ,zindywidualizowana” mozliwos¢ inwestowania w siebie,
W swoOj samorozwaj, szybko staje sie przymusem sprowadzajgcym sie do tego,
ze kobiety podejmujg wiele zobowigzan i pracujg ponad sity.

Po wieloletniej serii projektow zadaniowych, zintrojektowanych, quasi-kor-
poracyjnych, niejednokrotnie artystycznych i kreatywnych, ale porozrzucanych
i wieloaspektowych, a takze - réwnolegle - po dtugim okresie przeszacowanych
zwigzkdéw intymnych, a zatem po okresie w obu tych sferach okupienia kom-
promisami i rozczarowaniami z niespetnionych obietnic, Paula, l1zadora i Lea
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w centrum stawiac zaczynajg wtasne projekty tozsamosciowe. Te ostatnie maja
jednak w duzej mierze charakter ,lizania ran” (masaze, odosobnienia, terapie) po
latach gubienia siebie i swojej podmiotowosci, skutkujacych zmeczeniem, a na-
wet wypaleniem i duzg dezorientacja. Dylematy Pauli, Izadory i Lei sg z jednej
strony odpowiedzig na wyzwania pdZnej nowoczesnosci, a z drugiej znamionuja
przeobrazenia spoteczne w kierunku ponowoczesnosci. Czesto oba te porzadki
spoteczne traktuje sie jako jeden, takze i w tym miejscu trudno jednoznacznie
oddzieli¢ je od siebie. Jednak czytajgc doktadnie biografie narratorek, odnosi sie
odmienne wrazenie. Nie ma juz silnego dazenia do normalizacji, co opisywali-
smy wczesniej jako zinstytucjonalizowany indywidualizm. Narratorki - Swiado-
me tej wspotczesnej wersji rynku pracy jako superego - podejmuja raczej proby
przyjmowania wytaniajacych sie nieciggtosci i dezintegracji w obrebie wtasnego
projektu tozsamosciowego. Przybiera to czasem ambiwalentng z zewnatrz -
i najpewniej takze dla nich samych - postac¢ okreslang w literaturze zjawiskiem
(spotecznej) multifrenii.

Paula

No i tak sobie unormowatam, ze pracuje w tych dwoch miejscach. Wiec
mam te branze budowlang i mam uczelnie. No i jestem tu, gdzie jestem.
No i mysle, ze teraz, [...] to coraz bardziej podobajg mi sie te kwestie
budowlane. No to zawsze jest jakis rodzaj, ile chcesz miec wptywu na
to, co robisz, nie? [...] Bardzo interesuje sie takimi innymi, duchowymi
sprawami i takimi - natura, ekologia i tak dalej. No to budowanie jest
w jakims$ turbo kontrascie do tego wszystkiego, ale jakby ciesze sie,
Ze poznaje t3g branze. | sprobuje j3 po prostu troche zmienic¢ od Srodka.
W kontekscie zrownowazonego budownictwa. Patrzagc na moj zespot
i na w ogole cata firme, to tam s3 bardzo fajni ludzie. Naprawde tworzy-
my bardzo fajny zespot, ale oni nie majg czasu zmieniac czegos. To jest
bardzo trudne coS zmienic, nie? Jak jestes w trybie na przyktad budowa-
nia przedszkoli, to zeby nagle wymienic, nie wiem, materiat izolacyjny.
Albo, nie wiem, dreny. Odprowadzanie wody. To to wywraca niektérym,
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Zze musieliby pracowac zamiast osiem godzin, szesnascie, zeby moc to
wdrozy¢, nie?

Miatam rano panel a propos zrownowazonego rozwoju. No i tam wy-
stepowatam z takimi dwoma architektami i jako panelistka, i potem
obejrzatam to, ten panel. Mam duzy problem z tym, zeby ogladac samg
siebie. | stuchac jeszcze. Powiedzmy, ze teraz jeszcze troche schudtam,
wiec jakos tak nawet bytam zadowolona z tego wygladu i tak dalej, ale
jakby sposob, w jaki ja sie zachowuje, jest dla mnie tak obcy. Ja patrze
na siebie i mowie - wow. Wow. Ale sposdb, w jaki sie wypowiadam tam,
kiedy mam gigantyczng wiedze na temat tej zrownowazonego rozwoju.
Od wielu lat w tym dziatam jako praktyk. A ja to wszystko sptycam do
jakiejs zabawnej opowiesci. [...] To jest na pewno jakis mechanizm wta-
Snie radzenia sobie ze stresem. Nie, bo czasami na przyktad mam takie,
zeby sie nie przemadrzac, nie? | to jest takie, ze nie wiem, ze moze za
trudnych stow za duzo nie mow. (Smiech) Bo wyjdzie, ze jestes jakas
przemadrzata.

Ale moj partner, no on zarabia jakos tak stabilnie od zesztego roku. Te
pienigdze sg zawsze moje. Byty zawsze moje. Kupitam dom. Gtownie za
moje pienigdze. W sensie remont pokrytam z moich pieniedzy. Troche
dostaliSmy. Ale cata reszte datam ja. Ja kupitam samochod. A w tym
wszystkim, i to jest ciekawe, ze o tym nie mowie, to ja nie moge zajsc
W ci3ze. Ja w sumie, (ptacze) ja sie staram juz od czterech lat i w sumie
nie ma na to miejsca, nie? Ja jestem zmeczona. Ale kurde, nie mam, nie
mam w sobie sity, zeby tez to przerwac. JesteSmy ze sobg ponad dzie-
siec lat, ja mam 37 lat. Sie cholernie boje. Nie chce go zranic. Powiem ci,
ze to jest... Ja nie widze jakby... On jest kochanym cztowiekiem, ale po
prostu, no nie wiem, moze co$S innego, wiesz, w zyciu mnie czeka, nie.
Po prostu by¢ wolna. | wiesz, robic, bo mnie tyle rzeczy fascynuje. Nie
chce robic jakichs dramatow tutaj. Ja po prostu chce cos zmienic i wi-
dze, ze jedyng zmiang bedzie po prostu sie rozstac. Ja, mnie serce peka.
I boje sie, ze sie znowu ztamie i gowno mi z tego wszystkiego wyjdzie.
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Znaczy, wiesz, to jest jakies gigantyczne przedsiewziecie, taki rozwod.
JakieS kredyty, nie kredyty. Mieszkania, nie mieszkania. Rodzice, nie
rodzice. Przeciez ja ich wszystkich uwielbiam, jego rodzicow. Kochani
ludzie. Przyjaciele. | tu nagle bez powodu, bo przeciez on jest kochany,
wszyscy go uwielbiajg. Tez taki mity, dobry cztowiek. Nie zdradzit mnie
nigdy. | wszyscy wiedzg, ze sie kochamy, a jednak.

Izadora

Natomiast wtasnie jak juz sie unormowato i moi rodzice tez sie rozwiedli,
no moj maz przyszedt z wiadomoscia, ze wtasnie nie jest ze mna szcze-
Sliwy. No i sie po prostu pozniej rozwiedliSmy. No i bytam przygnebiona
tym, ze po prostu sprawitam, ze ktos jest nieszczesliwy. Poczutam sie
zupetnie [...] tak, jak moj ojciec byt nieszczesliwy o wszystkich wokot.
Ale po pot roku sie okazato, (ptacze) ze po prostu mnie zdradzat i dlate-
go odszedt. Tylko ze mnie obwinit za wszystko. Powiedziat, ze jest nie-
szczesliwy i ze ma przeze mnie ataki paniki. Pozniej sie tego wypierat
i mowit, ze wcale nie mowit, ze ma ataki paniki. Ja tez poprositam jego
rodzicow, zeby nie oceniali go zle, ze ma ataki paniki, ze moze sie le-
piej poczuje. Wiec wszyscy otoczyli go troskliwa opieka, tacznie ze mna.
A sie okazato, ze on juz tworzyt nowe zycie, zresztg w zasadzie okazuje
sie, ze tworzyt je juz nawet przed naszym Slubem. No i zostawit mnie.
Nie miatam kasy, nie miatam niczego. To znaczy nie no, miatam dom,
rachunki i tak dalej, dziecko, zwierzeta.

| tez kiedy te wideo robitam, to wtedy tez nie miatam przekonania, czy
aby na pewno dobre sg nagrania, czy sie nadaje i tak dalej. Ale pozniej,
jak widziatam aktorow, to juz zupetnie inaczej. | to byto szalenie fajne.
Oczywiscie wiadomo, byt fajny odbior, duzo fajnych rzeczy, w telewizji
lokalnej to pokazywatam i tak dalej. Ale fajne dla mnie bardzo zoba-
czenie jak wyglada cos, co ja zrobitam. No bo jednoczesnie oni byli - ci
aktorzy - i odbiorcami, i nadawcami. Ale chodzi mi o to, ze ten tekst
okazat sie dla nich, po prostu z nimi kompatybilny. Ze oni z nim jakos
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zarezonowali, ze potrafili sie wczuc w te postaci, ze im to przyjemnosc
po prostu sprawiato, zeby to nagrywac. To miato bardzo, bardzo duze
znaczenie dla mnie. Teraz mam duzo czasu, a bo akurat ukonczytam
rozne projekty, a nie rzucitam sie w wir pisania, tylko taka jestem rozla-
zta. Bo jezeli ja tego nie robie na boku i pomiedzy, to mam wrazenie, ze
mogtabym robi¢ co$ bardziej przydatnego. Ze mogtabym, no ze to jest
troche marnowanie czasu. Ze z tego sie nie wyzyje, no to caty czas te,
wiesz, gtosy z przesztosci. | ze najpierw praca, a poézniej przyjemnosci.

Lea

| ten wtasnie domek taki, tak naprawde byto tam bardzo urokliwie. | ten
moj piesio taki szczesliwy tam, w tym swoim ogrodku, wiec troche sie
stworzyta taka chmura, troche mysle, ze cos takiego, troche fatsz, nie?
Bo jednoczesnie no nie potrafitam sie dogadac z K. [imie ostatniego part-
nera, ojca dziecka narratorki], byto bardzo trudno. Wtasciwie z duzym
oporem do jakiejkolwiek rozmowy. Co oczywiscie nie przeszkodzito mi
W zajsciu w cigze z nim. No. Bo bardzo chciatam mie¢ dziecko, bardzo.
Wkrotce zaczeliSmy sie bardzo z K. roznic, no wtasnie jego tempo, takie
nie wiem, sposob bycia z dzieckiem, ja taka w jakichs lekach, obawach
o tego dzieciaka ciagle. | zaczeliSmy sie bardzo ktocic tutaj, na tym polu.
No i jak juz corka miata roczek, to juz podjetam decyzje, ze no nie bede
z K., no i w koncu sie wyprowadzit. Ale tez jest taka sytuacja aktualnie,
ze on wtasciwie czesto u nas bywa, wiec sie nie wyprowadzit, nie?

Zaczetam dla siebie chodzi¢ na warsztaty, zarabiajac pienigdze, nie?
Ze to jest takie, ja to, zaczynam to dopiero teraz rozpoznawaé, tak? Ze
inna sprawa, ze ja naprawde kocham te robote i ona mi sprawia potezna
przyjemnosé, nie? Ze to jest tez nieprawdopodobne, Ze i robienie sztuki,
i warsztaty, i kontakt z ludzmi, ze mnie to nie meczy, mnie to cieszy, jak
ja jestem w trakcie, tak? Ale to jest takie, jak to jest, ze ja przez prace
dla siebie cos robie, nie? Ze to jest moj klucz, nie? Zaczetam chodzi¢ na
masaz, jak mi sie plecy zepsuty, to taka byta sytuacja. Pozniej miatam
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jakies przerwy i tak wracatam do swojego. Ale tez miatam, mam taki ob-
szar, ze zaczetam do niego chodzic na robienie roznych kawatkow takich,
tak, dla siebie, ze szukaliSmy jakichs takich napie¢, bole migrenowe i tak
to tak. Ale taki ewidentnie czas dla siebie-siebie. Poczutam, ze to jest
inny obszar korzystania. No dla siebie, czas wolny. No. Ze, ze to moje, nie?
| ze taka potrzeba mi sie obudzita, ze kurcze, jeszcze chce wiecej, nie?

Powyzsze fragmenty pochodza z wywiaddw biograficznych, czyli naszych dru-
gich spotkan z narratorkami, o czym wiecej w przypisie otwierajgcym omowienie
niniejszego hasta. Wynika z nich, ze kazde z nas rozwija pewien poziom autode-
finicji, by stanowito to podstawe autonomicznego poruszania sie w swiecie, jak
i rozumienia otoczenia/Swiata spotecznego, w ktérym w okreslony sposéb zdefi-
niowani mozemy zyc¢ i mie¢ poczucie, ze pasujemy. Natomiast koszt, jaki przy tej
okazji ponosimy, to do pewnego stopnia utrata spontanicznosci, czyli czegos, co
warunkuje proces zmiany.

Wywiad o terazniejszosci, ktéry przeprowadzony zostat z kazdg z trzech na-
szych narratorek, zbliza sie czesciowo do bycia takg doswiadczeniowo-dozna-
niowg przestrzenig eksperymentu ze spontanicznosci. W pierwszej odstonie
tego wywiadu zaktadasie, ze ludzie bedg méwic o sobie w swoim obecnym zyciu,
biezacych relacjach, wartos$ciach, zaangazowaniach i zainteresowaniach, a po-
tem w miare mozliwosci otwierac sie na to, co przychodzi, w tym i to, co nie jest
wytacznie wynikiem namystu ja. Nie orzekajac, czy wydarzenie wywiadu sta-
nowito tego typu doswiadczenie przekraczajace poziom indywidualnej narracji
i otwierajace na to, co wytania sie, chcemy dac¢ narratorkom gtos raz jeszcze.

Osoby czytajace zwrdcag wtedy najprawdopodobniej uwage na inny - mimo
podobnych tresci jak w wywiadzie biograficznym - sposdéb moéwienia o so-
bie, namystu nad sobg, wczucia w siebie i zaciekawienia soba. Jest to obszar
Zywej, opartej na zmystowo-czuciowym rezonansie podmiotowosci. Przyto-
czymy ponizej fragmenty wypowiedzi narratorek, ktore identyfikujemy jako
ponowoczesne, zogniskowane na swojej tozsamosci, ale w pewien specyficzny
- spontaniczny, otwarty na eksperymentowanie ze Swiatem - sposéb. Kwinte-
sencja tego sposobu jest cos$ innego od autonomicznego, $wiadomego planowa-
nia, kalkulowania i projektowania swojego zycia. Nie jest to tez nieswiadome,
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a stanowi cos$ posredniego (w terapii Gestalt okreslonego middle mode), opartego
na sensorycznym wspotbyciu ze swiatem, ani jednoznacznie aktywnym, ani pa-
sywnym, pochodzgcym z prawej poétkuli mézgu (mowiac jezykiem wspodtczesnej
neuronauki).

Ciekawe, ze z perspektywy wywiadu biograficznego, a jednoczesnie wedle
kluczowych wartosci porzadku péZnonowoczesnego, takie ,zywe”, ,ekspresyj-
ne” wypowiedzi z duzym prawdopodobienstwem bytyby interpretowane jako
autoprezentacyjne - narcystyczne, tj. nastawione na efekt, uprzedmiotawiajace
osoby je odbierajace itp.; niezakorzenione w zadnym z dotychczasowych wzo-
row zarejestrowanych w narracji; ogolnie nieautentyczne i nieautonomiczne,
czyli nie tylko potraktowane z podejrzliwoscia, ale i okreslane w sposéb dycho-
tomiczny/binarny.

Wywiad o terazniejszosci opiera sie, podkresimy, na niedychotomicznej epis-
temologii, zaktadajacej relacyjny charakter wytaniajacego sie self. Wypowiedzi
ponizsze miaty warunki do nabierania raczej charakteru spontanicznego i eks-
perymentu z ekspresja, niz sprzyjaty odtwarzaniu oswojonych tresci w okre-
slonych konstelacjach. Narratorki moéwity odwaznie, jednoczesnie gtosem
nieoswojonym witasnie, obcym, a przeciez swoim. Byty w stanie pusci¢ swiado-
mosc¢ ponad wstydem moéwienia o sobie, ponad kontrolg spdjnosci przedstawie-
nia siebie, pozwoli¢ sobie wytaniac siebie w momencie mowienia, ktére nie jest
ani autoprezentacja, ani reprodukowaniem, ani relatywizacja/sytuacjonizmem,
oddajac tylko impresje chwili, a nie tapigc sedna ja.

Wywiady o terazniejszosci, jak i analizy prowadzone w optyce niedychoto-
micznej, ukazujg mniej wyrazne aspekty podmiotowosci badanych, czesto ukry-
te pod reprodukowaniem statych tresci oswojonych aspektow podmiotowosci.
Oczywiscie petniejszy obraz otrzymujemy zestawiajac oba typy wywiadow,
perspektyw, epistemologii, potkul mézgowych. Podobnie - zestawienie herme-
neutyk myslenia o badanych przez pryzmat réznych tadéw spotecznych daje

nam bardziej catosSciowy oglad. Specyficznie przez nas ujeta ponowoczesnosc
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zostaje zniuansowana przez gre réznych wspotistniejgcych ze sobg tadoéw no-
woczesnych, pé6Zznonowoczesnych i hipernowoczesnych, co w tej czesci starali-
sSmy sie oddac.

Przed prezentacjg materiatu wspomnijmy jeszcze, ze na taki, a nie inny charak-
ter wywiadow o terazniejszosci i gotowos¢ odpowiadania z tego spontanicznego
poziomu przez wszystkie trzy narratorki wptyneto tez to, w jakim sg momen-
cie zyciowym, biograficznym. Po intensywnych doswiadczeniach zawodowych,
a takze intymnych, i szukaniu dla siebie wsparcia w przechodzeniu przez ten
proces, sg obecnie zdecydowanie bardziej w fazie rezonowania ze swiatem. Po
roznych konsonansach, toksycznych zaleznosciach z jednej strony, ale i aliena-
cjach w innych obszarach, np. przyjacielskich, z drugiej strony, jest moment, ze
czujg sie styszane przez Swiat, wiecej zaufania wen poktadaja. | chcg da¢ swiatu
cos aktywnie i tworczo od siebie. Dlatego byty w stanie przyjac intencjonalnosg,
jaka niesie za sobg formuta wywiadu o terazniejszosci i postawa badaczy i bada-
czek, dac sie zaktéci¢ oraz odpowiedzie¢ tworczo.

Paula

| po prostu, i mamy, Polska ma tak obsrany krajobraz. Obsrany, i to jak-
by Swiadomie uzywam tego stowa, bo to jest po prostu takie, jakby
ptak leciat i: tu nasra, tu nasra, tu nasra. To nie ma. Nie wiem, we Wto-
szech, to sg wszystkie jakies takie skupiska, Szwajcaria to s3g skupiska,
nie rozlewa sie to na catg wioske. A tu po prostu lecisz, pole kartofli
i nagle jeb. I tu: jeb. Mnie to tak boli, ze ja praktycznie ptacze, jak jade
przez Polske. Naprawde. Ze tak, tak nie ma zadnego tadnego miastecz-
ka nadmorskiego. Zadnego. Miedzyzdroje, no obsrane ta architektura
tak, jakbySmy nie byli w stanie tadnej architektury zrobic. Naprawde?
Jakby w sensie, ze tu mamy piekne morze, obracasz sie i po prostu sie
rzygac chce. | to jeszcze burger, frytki, burger, frytki. | taki, nie to, ze
maty burger, wyjebany burger po prostu na pot promenady, no, bo prze-
ciez burger jest chyba najwazniejszy, zebys zjadt (Smieje sie) tego burge-
ra, hot-doga albo zapiekanke. No po prostu, w tym momencie Zakopane
jak wyglada? Ja uwielbiam Zakopane, bo uwielbiam gory. No to jest po
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prostu burger, oscypek, frytki, (Smieje sie) burger. Obsrane Zakopane
dokumentnie. Wiec lubie p6jS¢ w gory i sie zmeczyc, ale potem zjesc,
nie? W innych miejscowosciach czasami trudno jest to dostepne, ze nie
ma takiego komfortu. Ale tam jestem po prostu wizualnie zgwatcona.
Taka po prostu, przejechana, i ten, bo, i wiesz, i to jest takie wow. Po
prostu, czemu my sobie to robimy? Wiec sobie tak pomyslatam, moze
wykupie jakies nadmorskie te tereny i albo tam nic nie zrobie? Zeby tam
po prostu nic sie nie zadziato (Smieje sie). | jeszcze mnie bulwersuje, ze
wprowadzili nowg ustawe, ze mozna siedemdziesieciometrowe domy
bez pozwoleh na budowe, nie? | ze jakby to jest jakas abstrakcja, no to
jest abstrakcja tez. No, wiec tak sobie mysle, dobra, juz narobisz sie na
tych przedszkolach, to przynajmniej ziemie kupisz, zeby tam nikt tego
nie obsrat. (Smieje sie) Bo przeciez to jest fatalne w Polsce, co wszyst-
ko jest powodem fatalnego prawa administracyjnego. Ale jakby ja lubie
o tym mysle¢ w konteksScie takiego dziatania w sensie, zeby to jednak
zmieniac, nie? Nie zeby sie odcinac i wyjezdzac, mieszka¢ w Bieszcza-
dach. Tylko jakby tak, tak mysle, zeby no nie wiem, [by¢] jakims we-
wnetrznym agentem, ktory bedzie to rozbijat po prostu od srodka. No,
tak. No jakos nie wiem. Moze jakas wewnetrzna misja.

Na przyktad wczoraj bytam v fryzjera i wydaje mi sie, ze pierwszy raz
w zyciu mam dobrg fryzure. Taka, ze to jest taka fryzura, gdzie patrze
w lustro i mowie - proporcje sie tu zgadzajg, dobrze. W sensie, ze chy-
ba moge w tym zostac. A jestem cztowiekiem, ktory zmienia fryzury
od gimnazjum, sama sie tnac. Wtasnie po Slubie sie ogolitam na tyso.
Potem zrobitam sobie tego dresa, potem jakis miatam ten, potem tu
sie wygalatam, tutaj. Po prostu jakby tak mozaika z zycia to s3 fryzury.
I w tym momencie, bo jakby i nigdy nie bytam zadowolona, nigdy. A to
sobie brwi pofarbowatam, tutaj sobie wygolitam cos i tak dalej. Ale po-
tem tak patrzytam na te zdjecia i mowie no, fatalnie, fatalnie. A teraz
nie wiem jeszcze jak by to na zdjeciach wygladato, ale tak jakby tak tro-
che siebie, wiesz, moze akceptuje z zewnatrz, tak nie, patrzac...
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Izadora

No i jakoS sobie radze w tym trudnym zyciu. Staram sie kogos spotkac,
ale w zasadzie juz sie troche zasiedziatam w tym swoim trybie. Nawet
ostatnio stuchatam takiego podcastu Szymona Majewskiego i Joanny Ko-
taczkowskiej, gdzie wtasnie Szymon pytat, kiedy ona wreszcie znajdzie
jakiegos chtopaka, no bo tez jest po rozwodzie. A ona na to powiedziata,
Zze ,W sumie to sama nie wiem, czy chciatabym, zeby ktos siedziat na
mojej kanapie”. | tak sobie pomyslatam, ze kurcze, w sumie ma to sens.
W zyciu bym tego tak nie nazwata i nie wprost. Ale jak ona to powiedzia-
ta, to to tez tak wybrzmiato. Wiec nie wiem, czy tez nie jestem na tym
etapie mojej samotnosci, takiej nie wiem, moze z pogranicza zdrowej-nie-
zdrowej. Bo dobrze mi jest w takim stanie i ze nie musze dbac o jeszcze
mezczyzne. Ale z drugiej strony mito by byto kogos poznac.

No jestem osoba wrazliwg, co ma swoje plusy i minusy. Na pewno w nie-
ktorych sytuacjach pomaga, a w innych nie. Ale zeby juz nie zwariowac
tez jak wtasnie wybuchta wojna na Ukrainie, w Ukrainie, to, to sie wzie-
tam ostro za remont. Sama po prostu malowatam i tak dalej. W kaz-
dym razie musiatam zajg¢ mozg. Totalnie zajg¢ mozg. Dlatego ze, no
niestety, jeszcze ta depresja troche jest. No i po prostu, no mogtoby to
spowodowac kolejny (z usmiechem) kolaps. Tak ze tak. No mam obawy,
co to bedzie niedtugo, kiedy zacznie sie kryzys finansowy. Czuje niepo-
koj. | dlatego tez wtasnie zabiegam o kolejne zlecenia, ale teraz tez taki
sezon ogorkowy niestety. No ale mowie, tez sie nie boje, bo juz w razie
czego, jak cos bedzie sie dziato, no to nawet pojde fizycznie pracowac,
no przeciez nie ma wstydu. Nie wstyd zarabiac. Tez juz zaczetam, prze-
statam sie zastanawiac, co ludzie powiedz3. Przestatam sie ttumaczyc
i podwazac swoje widzenie Swiata. Kiedys czutam, ze musze sie ttuma-
czyc. Gtupia sprawa, nienawidze jes¢ hamburgerow, po prostu tapiac
je w dtonie, wiec zawsze uzywam sztuccow. | na poczatku czutam, ze
musze sie z tego ttumaczy¢, ze dlaczego ja tak jem. A teraz mysle, kur-
de, za stara jestem na ttumaczenie sie. Ostatnio bytam wtasnie z mama
na zakupach, kupitam sobie takg fajng szeroka opaske, i mowie: ,,no jak
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wygladam”. A mama: ,no wiesz...". ,Masz mi powiedzie¢, ze wygladam
tadnie, bo wygladam tadnie, dziekuje". Bo jej ocena tez zawsze miata
olbrzymi wptyw na to, jak ja sie czuje i co mysle. | zawsze sie na ni3
ogladatam, i zawsze sie jakos ttumaczytam, ze ,0jejku kupitam buty, ale
byty tanie, ale cos”. W sumie totalnie niepotrzebnie. To jestem ja, to jest
moje zycie. Moge sobie robi¢, co chce i nosic, kurcze, szeroka, czerwo-
ng opaske na wtosach. To jest odkrywcze, to jest nowe. No jest tez we
mnie duzo takiego spokoju. Takiej energii, ze bedzie dobrze.

Lea

Na przyktad dzisiaj sie Spieszytam na te, na spotkanie z tobg, to juz,
juz wykonczyto mnie to, bo po prostu potrzebuje bardzo powoli robic
wszystko, a zresztg tez od jakiegos czasu zwolnitam tempo. Po prostu
nie miatam sit i to mi sie bardzo podoba w ogole, ze zmiana tempa jest
cudowna. | mysle, ze bardzo korzystna. | w ogole to, ze moge byc wta-
Snie rozlana, wtasnie taka jak teraz, ze to wreszcie tez, nie wiem, tak
identyfikuje to ze swoimi doSwiadczeniami mocniej, no, ale tez ze swoim
wiekiem i dojrzatoscig w ogole. To tez jest dla mnie bardzo wazne. | tez
z macierzynstwem na pewno, no nie, bo dla mnie tez macierzynstwo
i narodziny dziecka to jest tez taka graniczna sytuacja, kiedy istnienie
przychodzi nie wiadomo skad, no. | pamietam taki moment w ogole, jak
stoje nad t6zeczkiem mojego dziecka, ktore ma cztery dni i czuje, jak to
duszyczka sie jeszcze gdzies tam poza tym ciatkiem wedruje i patrzy na
mnie, i jestem jakby w dialogu tez z t3 energia. Absolutnie pamietam
takie mocne doSwiadczenia, ktorych doswiadczytam teraz, kiedy moja
kotka umarta, a dziaty sie naprawde rozne rzeczy. Samochod o rejestra-
¢ji z jej imieniem mi zajechat droge. Takie, no, naprawde bardzo, bardzo
dziwne, no wiec czuje, ze wszechSwiat gdzies tam odpowiada na to. Dba
0 moje potrzeby bardzo, o to, ze poszukuje gdzieS odpowiedzi na moje
tematy. | czuje, ze to ma wartosc. | to jest taka droga do siebie gdzies
poprzez doSwiadczenie.
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To to, ze gdzieS mam takie w sobie Swiatto i tez, ze takie Swiatto na
kontakt i na dawanie nadziei by¢ moze. Chociaz daleko mi jest do napra-
wiania Swiata, bo tutaj nie ma to nic wspolnego. To po prostu jest moj
zasob i jakas moja umiejetnosc, ktorg mam. Jakis rodzaj spokoju, ktory
nie wymaga ode mnie zadnego wysitku i to, jak sie dziele tym Swiattem
czy nadziejg. | mam taka umiejetnoSc po prostu dawania wsparcia, ze
jestem w jakims kole takiego kontaktu, ktory jest obopolnie karmiacy
sie. | fotografia jest fantastyczna rzeczywiscie do takiego sposobu kon-
taktowania sie z ludzmi, chociaz mam t3 umiejetnosc, ze jak tych ludzi
fotografuje w taki sposob, ze oni s3 zadowoleni. ($mieje sie) No, ale
to miatam zawsze, ze nawet jak fotografowatam te dziewczyny, ktore
uchodzity za mato atrakcyjne, juz w podstawowce na kliszy analogo-
wej. Nie w podstawowce, w liceum, to odbiorcy mowili: ,wow, jak ty to
robisz?”. A ja prostu [mam] jakis sposob widzenia twarzy. Ustawienia
tej twarzy. Czyli ja to rownowaze z tym samym na kontakt. To jest to
samo. No, ale fotografia jest narzedziem. No wiec to jest cos, co moge
dac innym soba.
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a pierwszy rzut oka trudno znalez¢ jednolity i spdjny wzorzec biograficz-
N ny, do ktérego mozna by zaliczy¢ biografie bohateréw omawianej tu ge-
neracji. Dla porzadku dodajmy, ze Marek, najstarszy z nich, wykracza poza jej
granice (urodzit sie okoto potowy lat 50.). Mozna raczej méwié o kilku zacho-
dzacych na siebie ptaszczyznach kategorialno-tematycznych obejmujacych
poszczegblne biografie. Najogdlniej mowigc, mozna stwierdzié, ze sytuuja sie
one na styku nowoczesnosci i ponowoczesnosci, a wiec okresu transformacji
w Polsce, z r6znym nasileniem cech tych formacji. Na tej podstawie mozna wy-
odrebnic¢ dwie grupy. W sktad pierwszej () zalicza sie Marek, Ignacy, Edmund
i Kaspian - wszyscy oni weszli w lata 90. albo juz jako dojrzali (Marek), albo
wchodzacy w dorostos¢ (pozostali). Druga grupe (1) tworzg Elzbieta i Katarzy-
na, ktére dojrzewaty i wchodzity w dorostosé wraz z koncem lat 90. i poczat-
kiem nowego tysiaclecia.

Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze przemiany ustrojowe w Polsce zwia-
zane z przejsciem do nowoczesnosci kapitalistycznej, z narastajagcymi w niej od
poczatku cechami ponowoczesnosci, stworzyty warunki dla mniej lub bardziej
zarysowujacych sie biografii projektowych omawianych w tej kategorii oséb.
Przynajmniej w zakresie warunkow, ktére umozliwity rozwiniecie czy zaktuali-
zowanie pewnych ich predyspozycji projektowych, uwzgledniwszy oczywiscie
okolicznosci losowe. W znacznie wiekszym stopniu ta zaleznos¢ jest zauwazal-
naw wypadku grupy Il, w ktérej biografia projektowa zwigzana jest z projekto-
woscig zawodowa. Zacznijmy od grupy .

Marek, ktéry w latach 80., w czasie stanu wojennego, ,dogadywat sie” z syste-
mem komunistycznym, porzucit prace w instytucji pafistwowej (druga w swojej
karierze zawodowej) ze wzgledéw finansowych (zatozyt rodzine). W okresie
stanu wojennego zajat sie handlem, bedac jednoczesnie zatrudnionym w dzia-
talnosci prywatnej). W latach 90. zatozyt wtasng firme. Zaangazowat sie takze
w intensywna i zyciowo absorbujgcg aktywnosc spoteczng - dziatalnosc w sto-
warzyszeniu artystyczno-kulturalnym (réwniez w dziatalno$é we wspdlnocie
mieszkaniowej). Do jego zatozenia zainspirowat go kolega (przybyty z USA do
kraju). Marek wtaczyt sie w ten sposéb w przemiany transformacyjne:
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Naszym zadaniem byto tworzenie spoteczenstwa obywatelskiego. My
chcieliSmy stworzy¢ spoteczenstwo obywatelskie, mieliSmy takg szajbe.

Po kilkunastu latach dziatalnosci zawodowej i zakoriczeniu aktywnosci w sto-
warzyszeniu (byta zbyt ,absorbujaca”), przechodzi na emeryture i, wskutek
okolicznosci rodzinnych (rozwdd, dzieci juz doroste), przeprowadza sie do in-
nego miasta. Oddaje sie innej, Swiezej pasji artystycznej (pierwsza, ktéra za-
rzucit, datowata sie na wiek mtodzienczy i byta praktykowana profesjonalnie
rowniez w ramach stowarzyszenia). Uznat, ze w realizacji wczesniejszej aktyw-
nosci artystycznej osiggnat techniczng perfekcje (,ja nie bytem zmeczony, ja po
prostu umiatem to robic¢”, ,nagle stwierdzitem, ze to wszystko umiem robi¢”)
i ze trzeba zaja¢ sie czym$ nowym, co uczynit odnoszac pewne sukcesy. Twier-
dzi, ze zmiana zainteresowan zachodzi u niego w kilkuletnich cyklach. Dopiero
w tym momencie nadat swej egzystencji w petni projektowy charakter, decy-
duje catkowicie o swoim zyciu (,zycie jest piekne”, ,szczesliwy cztowiek”), sa-
morealizuje sie twérczo:

Szes¢, siedem zaczatem, osiem zaczatem [aktywnoSci artystycznych].
Sie okazato byc taka mojg aktywnoscia, ktorag z duzg radoscia wykonu-
je. Kreatywne. Lubie kreacje. Kreacja jest dla mnie najwazniejsza rzecza
wtasciwie, takg napedzajaca. Taka jedyng, chyba jedyng, interesujaca
rzecza [...], czyli robi¢ co$ nowego w jakims zakresie. [...] Zyje w duzej
mierze przyjemnosciami, czyli ta wtasnie kreacjg, aktywnoscia taka ar-
tystyczna.

Pozostata tréjke z grupy | mozna ostroznie nazwac outsiderami. W najmniej-
szym stopniu Edmunda. W szkole trzymat sie ,na uboczu”, podobnie jak
w $rodowisku artystycznym, w ktérym w mtodosci (na studiach i po studiach)
realizowat swoja pasje (nie dazyt do publicznej prezentacji swojego dorobku).
Woybierajac kariere akademicka, w swej aktywnosci naukowej zajat sie ba-
daniami stanowigcymi niejako awangardows ,nisze”, cieszacg sie niewielkim
zrozumieniem w jego akademicko-konserwatywnym srodowisku naukowym
i zdejmujaca z uprawianej dziedziny odium praktycznosci - ,postanowitem
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potraktowac tg prace naukows jako przygode intelektualng”. Bycie pionierem
i outsiderem w obrebie tej niszy daje mu ,komfort pracy”, pozwala nie uczest-
niczy¢ w rywalizacji naukowej i nie eksponowac swych wynikéw badawczych
na forum miedzynarodowym. Dobrze czuje sie w matych, kameralnych kregach
towarzysko-zawodowych. P6zno zatozyt rodzine, wczesniej dtugo miat part-
nerke. Swoje zainteresowania, tak praktyczne, jak i intelektualne (pomijajac
prace naukowa), tez rozwija w samotnosci lub w matych grupach. W jego bio-
grafii mozna zauwazy¢ porzucanie impulsu kontestatorskiego, zaznaczajacego
sie w mtodosci (filozoficznie wywrotowe, ,obrazoburcze”, pesymistyczne lek-
tury w okresie liceum, pdzniej ocieranie sie o ,ruchy ogélnokontestacyjne”, ,po-
sthipisowskie”) na rzecz powolnej stabilizacji. Nie poszedt na studia o kierunku
zgodnym z wczesng pasjg intelektualna. Pochodzac, przynajmniej do pewnego
czasu, z niezbyt zamoznego domu rodzinnego (z dzisiejszej perspektywy ,to
wczesniej byta bida”), wybrat kierunek praktyczny (byt to ,przejaw pragmaty-
zmu zyciowego”), ktory ,nie bedzie jakos tam [...] rozpraszat nadmiernie”, ,nie
zainteresuje, [...] na pewno tez nie bedzie przeszkadzat w zyciu”. Po studiach,
juz w trakcie kariery akademickiej, ten wybor pozwolit mu uzyskiwaé duze
dochody, majac ,silny zwigzek z rynkiem”. Porzucit tez swa wczesng pasje ar-
tystyczng, ktorg zastgpit wspomnianymi zainteresowaniami praktycznymi
(dwukrotnie: ,jedno wyparto drugie”). Mozna powiedzie¢, ze jest beneficjen-
tem transformacji. Choc rodzice byli wyktadowcami, nie rozwijali sie nauko-
wo i dlatego nie odnalezli sie w nowych warunkach, w systemie akademickim
z jego nowymi regutamifunkcjonowania(,jak sie okazato[...] trzebasie wykazaé
troche wiekszym dorobkiem, zeby dalej funkcjonowac”). Edmund mdwi o tym
z nutka poczucia wyzszosci, z przekonaniem, ze sam ksztattowat swojg biogra-
fie. Tym bardziej, ze korzystajgc ze zmian ustrojowo-rynkowych, zaczat szyb-
ko zarabiac¢ godziwe pienigdze. Projektowos¢ biograficzna Edmunda nie jest
ani ponowoczesna, z wtasciwg jej otwartoscia i elastycznoscig wobec réznych
mozliwosci, ani catkiem nowoczesna, ktorg cechuje m.in. dtugotrwaty, instytu-
cjonalno-spotecznie stabilizowany projekt. Jego projektowos¢ jest hybrydycz-
na, cho¢ w coraz wiekszym stopniu przybiera ksztatt stabilnego projektu.
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Kaspian jest outsiderem w wiekszym stopniu. Jego zycie od okresu mtodzien-
czego (czasy liceum i tuz po nim) ksztattowaty poszukiwania duchowe i silne
zainteresowania artystyczne (teatr, literatura, przede wszystkim niszowo-
-popularna, wydat o niej ksigzke, sam pisat, teraz przektada te literature z je-
zyka obcego i wydaje), do pewnego momentu splatajace sie z jego aktywnoscia
zawodowg (praca w stowarzyszeniu, w wydawnictwie). Jest zdecydowanym
indywidualista, ktéry nie akceptuje spotecznej, opanowanej przez kulture ma-
sow3a i ,ttumy” rzeczywistosci. Nie ma rodziny (ma partnerke), ogranicza kon-
takty spoteczno-towarzyskie na rzecz relacji kameralnych (wielu znajomych
wybrato stabilizacje, ma rodziny). Aktualnie na stanowisku administracyjnym
zajmuje sie projektami w panstwowej placowce edukacyjnej. Konsekwentnie
opiera swa projektowos¢ biograficzng na zainteresowaniach artystycznych,
totez dogtebnie odczuwa:

[...] konflikt interesow miedzy Swiatem tworcow, do ktorych ja mental-
nie, duchowo sie zaliczam, choc¢ nie tworze niczego tak jak oni, i Swiatem,
w ktorym funkcjonuje, bo tam zarabiam, czyli Swiatem administraciji.
Dwa Swiaty, ktore kompletnie sie nie rozumiej3 i ktore uwazaja, ze jedni
pod drugimi kopig dotki, nie?

Najwiekszym outsiderem jest Ignacy. Jego biografia edukacyjna byta urozma-
icona (poza liceum byt jeszcze w dwédch innych szkotach $rednich), w wieku
dojrzatym studiowat na dwdch uczelniach artystycznych (jednej nie ukonczyt)
i innej (kierunek artystyczny). Tak jak Edmunda i Kaspiana, doswiadczenia lice-
alne najsilniej uksztattowaty go intelektualnie i artystycznie.

Liceum, ktore bardzo lubitem i nauczyciele, ktorych szanowatem, bar-
dzo duzo mnie nauczyli. Na przyktad tego, zeby duzo czytac i tak dalej,
i takie tam rozne rzeczy. To byto liceum, gdzie mam przyjaciot do tej

pory.

Byt aktywnym artystg (liczne wystawy, nagrody), dziatat w réznych grupach ar-
tystycznych, wiédt barwne, bogate zycie artystowskie (,no to byty takie super
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te lata”). Wszystko to miato miejsce w latach 90., w okresie fermentu ideowo-
-artystycznego. Porozpadzie sSrodowiskai grup, zich swoistym etosem i atmos-
fera, nie potrafit sie odnalez¢é w nowej rzeczywistosci (jego znajomi tworzyli
rodziny, majg czesto wtasne firmy):

Teraz to sie mowi, zatrzymato obieg czasu, u wszystkich byto juz to,
nie ma tych... Ze to byli mtodzi ludzie. Tez ja, tez bytem i kazdy juz
tam, nie, zatozyt rodzine, dzieci i tak dalej. [...] Pozniej to sie wszystko
troszke pozmieniato. Tez tak jak to obserwuje, tych ludzi, ze kazdy, jak
na poczatku, to kazdy jest taki, chtonie to wszystko, co jest naokoto,
a pozniej tak wszystko jest juz do siebie. Tak zamyka sie w tej... W domu
z tym dzieckiem, z tym...

Praktycznie zarzucit aktywnos$¢ artystyczng, utrzymuje sie z pracy w firmie
ochroniarskiej, nie jest w zwigzku, zminimalizowat kontakty spoteczne i towa-
rzyskie, takze rodzinne (ma dystans do wiezi rodzinnych):

Nie bardzo sie angazuje w jakies tam spoteczne rzeczy i w ogole mnie
to nie interesuje.

Jest zdystansowany wobec nowej rzeczywistosci kulturowej, ktorej zarzuca
brak indywidualizmu, pasji, bezposrednich i spontanicznych, gtebszych przy-
jacielsko-wspaélnotowych kontaktéw oraz powierzchowna, czesto zaposredni-
czong internetowo wspdlnotowosc:

To sie zmienito, ze ludzie kiedys byli indywidualistami, a teraz s3... Czego
ja nie lubie, bo ja ich nazywam po prostu takimi jamochtonami, matymi
komoreczkami, ktore razem funkcjonujg, a sami osobno juz nie bardzo.
Ze musza by¢ z kim$ w grupie. Nie wiem, na Facebooku... [...] Tak. A sami
jakby juz nie dziataja. [...] Cztowiek juz nie ma pojecia. Cztowiek jako jed-
nostka, tylko cztowiek jako wspolnota jakas. [...] Chodzi o to, ze ludzie
musz3g byc w jakiejS grupie, w czyms uczestniczyc. WiekszoS¢ przynaj-
mniej, ze gdzieS tam coS jak robimy, to robimy razem, tutaj jakies wta-
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Snie projekty, cos, ze samemu nie, tylko wszystko musi by¢ juz w jakims
tam... [...] Ludziom brakuje takie;j... bliskosci, poczucia bycia z kims, tak?
Ale tak naprawde i dlatego robig cos na site, byleby ktos byt.

Czuje sie wyobcowany ze wspoétczesnego swiata, zyje wspomnieniami, jest
zmeczony zyciem. O sobie méwi (w kontekscie wiezi rodzinnych), ze jest nihili-
stg (tu: antynatalistg). Jego projektowosc¢ jest poniekad negatywna, prowadzi
go do zyciowego marazmu i inercji (,to jest taka teraz inercja”).

Inaczej jest w grupie Il. Elzbieta i Katarzyna tacza prace projektowa z ele-
mentami projektowosci biograficznej, co jest o tyle zrozumiate, ze dojrzewaty
i ksztatcity sie juz w okresie zaawansowanej transformacji, na przetomie ty-
sigcleci. Elzbieta, humanistka, pracuje w instytucji oswiatowej, w ktérej, obok
standardowych dziatan, realizuje rézne inicjatywy, na ktére zdobywa srodki
zewnetrzne; kieruje kilkuosobowym projektem. W petni potwierdza sie w pra-
cy projektowej, realizuje w niej swoje zainteresowania zgodne z wyksztatce-
niem. Prace te uznaje za twérczg i traktuje jako Zzrodto satysfakcji. Ponadto
uczeszcza na studia doktorskie, pisze prace doktorska zgodng z jej profilem za-
wodowym. Wielos$¢ zadan, jak i pewne problemy rodzinne byty Zréodtem napiec
i zmeczenia, jednak wychodzi z tych trudnosci. Poszukuje stabilizacji zyciowej
oraz rownowagi miedzy pracg zawodowa, w ktorej sie spetnia, a zyciem domo-
wo-rodzinnym (maz, dzieci). Na razie odsuwa na przyszto$¢ swa realizowang
wczesniej pasje artystyczna.

Projektowos¢ biograficzna i zawodowa w najwiekszym stopniu okresla zycie
Katarzyny. Pracuje przy waznych projektach europejskich dla biznesu, kieruje
duzym zespotem. Jest doswiadczona, ma za sobg prace w projektach w innych
instytucjach. Mowi, ze nie ma w tej chwili nikogo, kto mégtby jg zastgpi¢ na
aktualnym kierowniczym stanowisku. Dobrze sie czuje w tej aktywnosci, ceni
sobie mozliwos¢ podejmowania nowych wyzwan, réwniez elastycznos¢ pra-
cy (tym bardziej, ze ma dziecko). Nie ma ustabilizowanego zycia prywatnego,
miata kilku partneréw, jest rozwiedziona, aktualnie ma partnera, z ktérym nie
mieszka i wobec ktérego zachowuje pewien dystans, gdyz nie jest on w stanie
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sprostac jej oczekiwaniom dotyczacym zapewnienia stabilizacji. Jest bardzo
okreslona, ma konkretne oczekiwania, zwtaszcza po negatywnych doswiad-
czeniach matzenskich.

Co mozna powiedzie¢ o zyciu projektowym przedstawicieli obu grup? Jak je
zinterpretowad w Swietle ich samorozumienia?

W grupie | zauwazamy pragnienie samookreslenia sie, stabilizacji i zyska-
nia autonomii. W wypadku Marka jego trajektorie biograficzng cechuje nie-
jako wydzieranie projektowosci zyciu. Poczatkowo jego przebieg wyznacza
samodzielnos¢ w znaczeniu zachowawczo-adaptacyjnym (uktadanie sie z sys-
temem, zaradnos¢ wynikajaca ze wzgledéw finansowych). Z czasem, czescio-
wo pod wptywem zewnetrznych okolicznosci (rozwdéd, pewne wyczerpanie
sie mozliwosci rozwoju stowarzyszenia), uniezaleznienie finansowe przecho-
dzi w dazenie do samookreslenia sie. Sktonnos$¢ ta dotyczy nie tylko wymiaru
artystycznego (zmiana zainteresowan w tym zakresie), ale i egzystencjalno-
-duchowego, wyznaczonego przez pewien element ucieczki, a przede wszyst-
kim przez prébe zapanowania nad wtasnym losem, poszukiwanie swejtozsamo-
scii potrzebe integralnego spetnienia sie za cene ograniczenia swej aktywnosci
spotecznej i towarzyskiej (zycie kameralne).

Inaczej rzecz sie ma w przypadku Edmunda. Dazy do tego samego co Marek,
czylido samookreslenia, spetnienia sie, ale raczej w odwrotny sposéb. Edmund
redukuje elementy projektowosci lub je instytucjonalizuje i zamyka sie w co-
raz bardziej sztywnym, przewidywalnym tadzie. Co wiecej, swoje zycie natura-
lizuje, pojmujac swoje wybory jako wyraz albo przypadku (,W odréznieniu od
[...] zamierzonego dziatania. [...] Przypadek, cos, co pochodzi z zewnatrz”) albo
naturalnej, zewnetrznej koniecznosci, ktéra porywa go wraz ze swym biegiem
i staje sie czynnikiem sprawczosci (,sprawczosci zewnetrznej: np. ,los wtedy
sprawit, ze...”):

[...] Ale to kwestia akurat losu, tak? Poszczegolnych osob i tego, co tam
dostajg od losu wtasnie, tak? (z usmiechem) Albo nie dostaja od losu
i tyle, tak? Jak mowie, zaden ze mnie Kubus Fatalista, tylko wiesz, moja
sprawczoS¢ oczywiscie, moge odmowic, moge nie skorzystac z czyichs
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sugestii, propozyc;ji, ale czy to jest sprawczosc, czy to jest los, to kwe-
stia jakby moze jezyka tez, jakim sie ktos positkuje.

Koniecznos¢ te utozsamia z ,potokiem dziejow”: ,W takich czasach nam przy-
szto zy¢, tak?”.

W zgodzie z takim zatozeniem niejako odpsychologizowuje swoje zycie na
rzecz zachowan ujmowanych w kategoriach zewnetrznych, behawioralnych.
W jego opowiesci nie ma motywodw, wahan, ukazania wewnetrznego procesu
decyzyjnego. Mozna méwi¢ o swego rodzaju wewnetrznym cynizmie obron-
no-usprawiedliwiajagcym, maskujacym sttumienie elementéw kontestator-
sko-irracjonalnych na rzecz samozachowawczych. Jest outsiderem w ramach
szerszego, po czesci zinstytucjonalizowanego tadu.

Podobne tendencje mozna odnalez¢ w projektowosci Ignacego, ktéra w jego
wypadku jest projektowoscig sfragmentaryzowang, rozproszong, pozbawiong
konturéw, dryfujgca bez zaangazowania, celu i misji. Ignacy ma fatalistyczny
stosunek do siebie i rzeczywistosci. Nie ma (juz) ambicji, akceptuje bieg wyda-
rzen w dialektycznym powigzaniu elementéw dobrai zta (odwotuje sie do przy-
ktadu z wtasnego zycia). Jest pasywny jesli chodzi o dziatanie, lecz aktywny na
poziomie naturalistycznej, kompensacyjnej racjonalizacji swojego zycia, ktére
akceptuje w jego wyzbytym celu biegu.

Jesli wiec Edmund naturalizuje swoje aktywne dziatania, tworzace tad i stu-
zace konformizmowi oraz swego rodzaju sprawczemu cynizmowi, to Ignacy
naturalizuje swoj brak zaangazowania i beztadny dryf, co z jednej strony po-
zwala mu nie wyrazac swojej emocjonalnosci oraz swego swiata wewnetrznego
i przezy¢ (mowi przeciez o sobie, ze jest ,introwertykiem”), a z drugiej - uspra-
wiedliwi¢ swoéj wykluczajacy go z zycia, abnegacki, zdystansowany i samotni-
czy nihilizm (,,chyba lubie by¢ sam ze sobg po prostu”), a zarazem defensywnie
i ucieczkowo potepia¢ wspotczesnosé. Za maska nihilistycznego cynizmu nie
skrywa, jak Edmund, wyrzeczenia sie dgzen kontestatorskich, lecz swa zyciowa
porazke.

Dla Kaspiana projektowosc jest wyborem podszytym niedostosowaniem sie
do swiata, nadaje jej indywidualistyczny charakter:
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Ale mysle sobie, ze ten Swiat jest dlatego dla mnie atrakcyjny, bo ist-
niaty i istniejg na nim wtasnie jednostki, czyli nie grupy, a wtasnie nie
lubie czegos takiego jak team. Znaczy raz, ze ja nie umiem pracowac
w teamie tak zwanym i nie dlatego, ze czuje sie jakos bardzo mocno in-
dywidualny, wyjatkowy, tylko po prostu nie umiem.

Oddziela swiat pracy zarobkowej, ktéra traktuje jako przymus ekonomiczny
i ktorej, jak mowi, nie powinno by¢, od Swiata pasji, ktérg 6w przymus zabija
i tworczosci artystycznej okreslajacych jego zycie (,sztuka i twérczosc¢”) - ak-
tywnosci tych nie da sie pogodzi¢:

Gdzies tam jest w moim zyciu obecna praca, cho¢ chciatbym, zeby jej nie
byto. Ja w ogole uwazam, ze praca zarobkowa jest rodzajem patologii.

Jednakze praca stabilizuje jego artystyczng, samotniczg i kameralng projekto-
wos¢, daje mu poczucie bezpieczenstwa (,musze pracowad, zarabiac pieniadze,
zeby mie¢ na swoje pasje na przyktad”), pozwala ,teraz robic¢ dla siebie ksigzki”.
Ma partnerke, z ktérg nie mieszka; uznaje kameralno$¢ w relacjach spotecz-
nych. Jego niedostosowanie sie i predyspozycje psychiczne (nerwice, w mtodo-
Sci otart sie o terapie, pobyt w szpitalu) nie pozwalajg mu méwic o spetnieniu;
poszukuje ,spokoju i ciszy”.

Projektowos¢ oséb z grupy |l jest odmienna. Jest po czeSci wymuszona przez
okolicznosci i uwarunkowania zawodowe, dos$¢ ptytka, nie ma charakteru toz-
samosciowo-egzystencjalnego; Elzbieta i Katarzyna nie kreuja siebie poprzez
nig, nie maja gtebszych pasji. Elzbieta swoje zainteresowania potowicznie re-
alizuje w obrebie instytucji i petnego etatu, Katarzyna takiej mozliwosci nie
ma. Projekty prowadzone przez Elzbiete wigza sie w znacznej czesci z wykony-
waniem zadan realizowanych przez instytucje, na ktére nalezy pozyskac pie-
nigdze z zewnatrz. Co wiecej, inicjatywa nie wychodzi od niej, lecz z zewnatrz,
od instancji nadrzednych, jej projektowos¢ zawodowa jest wiec niejako za-
dana. Elzbieta dopiero nastepczo wzbudza w sobie pasje, energie, przejmuje
inicjatywe dotyczaca organizacji wykonania zadan i zyskuje samodzielnosc.
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Z kolei jej projektowosc biograficzna jest dos¢ staba, ograniczona. Lezacemu
u jej podstaw indywidualizmowi, zwigzanemu z aktywizmem i potrzeba wyra-
Zania swych zainteresowan (w projektowosci zawodowej lub odraczanych, jak
w wypadku innego realizowanego zainteresowania artystycznego) przeciwsta-
wia sie poszukiwanie zakorzenienia, stabilnosci i bezpieczenstwa. Ich zréodtem
jest dla niej zycie rodzinne, a takze potrzeby konsumpcyjne (lubi wyszukane
rzeczy). Te z kolei sg destabilizowane przez troski rodzinne, lek o dzieci i ich
przysztosc (tez wczesniejszy konflikt z mezem), strach przed chorobg i zagro-
zeniem dla ekonomicznych podstaw funkcjonowania rodziny. Takie podejscie
pokazuje silng motywacje ekonomiczng, stojgca za projektowoscia zawodowa,
ktora konkuruje zmotywacjg samorealizacyjng, atakze wskazuje na motywacje
ucieczkowa. Leki te, majace swoje Zrédto zapewne tez w traumach rodzinnych
(alkoholizm rodzica), wypiera, boi sie je ujawniaé, nie poddaje ich, jak i catego
swego zycia, gtebszej refleksji, nie chce poddac sie terapii. Reaguje na nie ak-
tywizmem, ktéry pozwala jej sie rozproszy¢, skrywa je tez za ,fasady” swego
rodzaju dramatyzacji filmowej, ,ufilmowienia” (film jest jednym z jej zaintere-
sowan) i estetycznej fotografizacji opisu Swiata pozwalajacego jej zdystanso-
wac sie do niego i zeksterioryzowac swe leki, a takze upiekszy¢ szarzyzne zycia
i proze dnia codziennego.

W przypadku Katarzyny projektowos¢ ma charakter samorealizacyjny
w jeszcze mniejszym stopniu. Ma ona duze doswiadczenie w prowadzeniu pro-
jektow, lubi prace projektowa, sprawdza sie w niej, jednak jest to spowodowa-
ne przede wszystkim motywacjg ekonomiczna, ktérej, w przeciwienstwie do
Elzbiety, nie racjonalizuje samorealizacyjnie. Pomimo powaznej choroby nie
zmienia pracy, choc jest ona petna napiec, odpowiedzialna, wymagajaca wysit-
ku. Katarzyna ceniw niej elastycznosé czasu pracy. Mainne, wsparte wiedzg za-
interesowania praktyczne (zwigzane z problematyka zdrowia), ktére chciataby
przeku¢ na aktywnos$¢ ekonomiczno-zarobkowsa. Boi sie jednak, zwazywszy
na sytuacje rodzinno-zdrowotna, podja¢ takie ryzyko. Nadto mozna odnies¢
wrazenie, ze aktywnosé¢ zawodowo-projektowa Katarzyny jest po czesci mo-
tywowana okolicznosciami biograficzno-rodzinnymi - stanowi przejaw hipe-
raktywizmu, ucieczki do przodu, bedacej forma unikania swoich probleméw.
Projektowos$¢ zawodowa jest wiec tylko w czesci (motywacja ekonomiczna
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i ucieczkowa) wpisana w projektowosc¢ biograficzng o charakterze tozsamo-
sciowo-materialnym i pragmatycznym. Jej otwarte zycie relacyjne wynikato
z okolicznosci zewnetrznych, a po czesci tez z jej charakteru, mozliwe, ze zna-
czenie maja takze relacje rodzinne (rozwdd rodzicow), aktualnie naznaczone
jest pragmatyzmem. Dazy do stabilizacji i trwatego zwigzku, lecz jej sie to nie
udaje. W jakiejs mierze waha sie, jest rozdarta; niewatpliwie wisi nad nig groz-
ba kryzysu (dziecko, choroba, trudnosci relacyjne, wymagajgca praca). Swoich
relacji nie poddaje gtebszej refleksji, gra przed sobg, jak gdyby miata kontrole
nad sobg i nad swymi relacjami, nie zastanawia sie nad tym, co w niej samej
moze utrudniac relacje (ma silng osobowos¢), nie jest autokrytyczna. General-
nie nie tematyzuje swojej sytuacji relacyjnej (i nie tylko). Niewatpliwie w tym
aspekcie podlega wptywowi matki (zresztg wspierajacej ja w opiece nad dziec-
kiem), zywigcej mocno negatywne uczucia wobec swego bytego meza, jak i wo-
bec aktualnego partnera Katarzyny, i do mezczyzn w ogble.

tatwo zauwazyd istotng réznice miedzy projektowoscig w grupie | i w grupie Il.
W pierwszej grupie mamy do czynienia z integralng projektowoscig, silnie na-
cechowang samorealizacyjnie - dotyczy to zwtaszcza Marka (tu sprzyjajagcym
czynnikiem jest jednak emerytura i materialny komfort), réwniez u Kaspia-
na oddzielajgcego prace zarobkowg od artystycznej i samorealizujgcego sie
w wyznaczonych przez siebie ramach. W wypadku Edmunda tez mozna méwic
o samorealizacji, jednakze mocno zinstytucjonalizowanej i spragmatyzowane;.
Jesli zas chodzi o Ignacego, mamy do czynienia z projektowoscia niejako nega-
tywng, reaktywna, konsekwentnie nihilistyczng. Projekty biograficzne sg w tej
grupie projektami dtugookresowymi, swiadomie wypracowanymi i mniej lub
bardziej stabilnymi. Wolnos$¢ ekspresji jawi sie w nich jako wazniejsza od po-
trzeby bezpieczenstwa, choc¢ oczywiscie wystepuje w pewnym stopniu, dziata-
jac stabilizujaco.

W grupie Il projektowos¢ biograficzna wchtania zawodowa, niemniej jed-
nak obie sg mniej samorealizacyjne, wtérne i funkcjonalne, podporzadkowane
tendencjom pragmatycznym skorelowanym z dominacjg potrzeby bezpieczen-
stwa. W tej grupie zaznacza sie charakterystyczna dla zinstytucjonalizowane;j
samorealizacji dwuznacznosé, czy tez napiecie miedzy samorealizacjg a jej
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utylitarng instrumentalizacja i funkcjonalizacja*?, aczkolwiek w tym wypadku,
zwtaszcza w odniesieniu do Katarzyny, przy dominacji tendencji utylitarne;.

Powyzsze odrebnosci dotyczace projektowosci w obu grupach znajduja po-
twierdzenie, z ré6znym ich nasileniem, w sferze aksjologii, idei i wizji Swiata.
W pierwszej grupie mamy do czynienia z wiekszg ,gtebig” doswiadczenia $wia-
ta, z bardziej autonomicznymi czy autotelicznymi potrzebami poznawczymi,
z potrzeba duchowego samookreslenia sie, z wiekszg dozg refleksji nad swia-
tem. Na swoéj sposéb najbardziej konsekwentni w budowaniu spdjnej wizji
Swiata i swego miejsca w nim sg Ignacy i Edmund.

Ilgnacy, w swej dryfujacej, rozproszonej i fragmentarycznej projektowosci
biograficzno-artystycznej, jest zadeklarowanym, samotniczym nihilistg, ma
abnegacki stosunek do $wiata (minimalizacja kontaktéw z ludzmi i Swiatem,
brak zaangazowania spotecznego i politycznego, poprawne, lecz niepogtebio-
ne kontakty z rodzing); ,nie jest zbawca swiata”, ,nie angazuje sie w zadne pro-
jekty”. Nie jest to jednak nihilizm agresywny, aktywny, liryczno-egzystencjalny
(lament nad bezsensem swiata i istnienia), lecz nihilizm zmoderowany, ztago-
dzony przez fatalistyczne podejscie do swiata i zycia. ,Akceptuje to, co jest”,
Swiat takim, jaki jest; nowe zdarzenia, doswiadczenia przyjmuje spokojnie,
poddaje sie, nie odczuwa potrzeby buntu - ,wszystko jest do przezycia”. Uwa-
za, ze Swiat jest irracjonalny, bezsensowny, nalezy w nim ,zy¢ bez wskazéwek”,
,odpusci¢ logiczne myslenie na temat zycia”, ktérego nie sposéb kontrolowac,
,Z€ zta bierze sie dobro”, nalezy ,byc¢ ciekawym, co z tego wyniknie”, tymczasem
,ludzie nie potrafig sie poddac”.

12 Zob. M. Jacyno, Kultura indywidualizmu, Warszawa 2007, s. 8-11, 52-56, tez s. 110-111. Wspomniana dwu-
znacznos$¢ polegataby na niemoznosci ,rozréznienia miedzy zewnetrznym przejawem i wewnetrznym byciem,
miedzy obiektywnym nakazem a subiektywnym pragnieniem”. U. Bréckling, The entrepreneurial self. Fabricating
a New Type of Subject, Los Angeles, London, New Delhi 2016, s. 35.
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Do przodu to nie mam jakichs wielkich planow. Raczej w ogole moje po-
dejscie jest takie, ze dopasowuje sie do tego, co zastane... Sam jako$
reaguje na to. Po prostu jak jest tak, to jest tak, a jak jest inaczej, to jest
inaczej, a ja sobie to, jakos sie do tego dopasuje. [...] A ja, tak jak powie-
dziatem, po prostu nie ingeruje w to zycie. Nie wyktocam sie o nie.

Jego nihilistyczny pesymizm nie jest wiec radykalny. Nazywa siebie (za kolega)
,hegatywnym optymistg”, tzn.:

Jestem jakby dobrze nastawiony do Swiata, tyle ze go nie lubie [...],
chciatbym, zeby nie byto tego Swiata, a jak juz w nim jestem, to probuje
g0 zaakceptowac takim, jaki jest. [...] Ale gdybym miat taki przycisk, ze
wszyscy nagle, caty Swiat znika, to na pewno bym to teraz przycisnat,
natychmiast.

Osobliwy fatalizm Ignacego ttumaczy beznamietny i neutralny charakter jego
narracji, jak gdyby opowiadat z offu, zresztg moéwi, ze ,lubi obserwowad”. Za
beznamietnoscig kryje sie po czesci wypierane rozgoryczenie, rozczarowanie
zyciem. Dochodzi ono do gtosu na ogdlniejszej ptaszczyznie - krytyki kultu-
ry. Ignacy jest indywidualistg, uznaje, ze nie ma ,,cztowieka” (w domysle: istoty,
esencji, ktéra dostarczataby jednostce racji istnienia i wskazywataby jej cel),
lecz jedynie ludzie (tu: jednostki), ,kazdy jest sob3a”. Z jednej strony w kultu-
rze wspotczesnej, potransformacyjnej, jednostki sg egoistyczne, ptytkie, po-
zbawione pasji, z drugiej zas istnieje kolektywizm (internetowy, facebookowy,
nasilajacy sie w pandemii), a na jego gruncie istnieje jedynie grupa, natomiast
jednostka nie jest ,,czescig grupy”. Ignacy konstatuje deficyt relacji osobowych,
ktére sg ,kruche i niestate”, ludzie zas sie ,0szukujg”; tym ttumaczy fakt, ze nie
ma partnerki. Niewatpliwie na jego wyobrazenia pesymizmu, indywidualizmu
i wspdlnoty formacyjnie wptynety doswiadczenia licealne (krag przyjaciof,
zanurzenie sie w literaturze, wspadlne pisanie poezji i opowiadan) oraz srodo-
wisko artystyczne (grupy artystyczne), w ktérym dziatat. Widac¢ zatem, ze men-
talnie Ignacy nalezy do swiata nowoczesnosci, do modernizmu kulturowego,
ponowoczesnos¢ odrzuca. Aczkolwiek jego fatalizm mozna by uznac za wyraz
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pasywne]j akceptacji ponowoczesnosci jako przestrzeni, w ktérej moze swo-
bodnie i z niejakim ,komfortem” - a wiec bez ponoszenia kosztéw zyciowych -
realizowac swoja dryfujaca, rozproszona i nihilistyczng projektowosc zyciowa.
Pewne podobienstwo, pomimo istotnej réznicy, znajdujemy u Edmunda, kté-
ry tez gtosi fatalizm, lecz ma on dla niego nieco inng funkcje. Nie stuzy juz, jak
wwypadku Ignacego, uzasadnieniu porazki zyciowej, nie jest wpisany w projekt
nihilistyczny. Przeciwnie, stuzy postawie konformistycznej, instytucjonalizacji
projektowosci, w tym pewnych elementéw dawnej, mtodzienczej postawy kon-
testatorskiej, zwigzanej takze z formacyjnym okresem nauki w liceum i podczas
studiéw, z fascynacjami intelektualnymi i z lekturami myslicieli pesymistycz-
nych, modernistycznych, tak jak w wypadku Ignacego (cho¢ Edmund byt typem
outsidera). W swym zasadniczym konserwatyzmie okresla siebie jako politycz-
nie i Swiatopogladowo neutralnego propanstwoweca (z pewna doza krytycyzmu
wobec aktualnego stanu panstwa w Polsce), o czym $wiadczy jego zaangazo-
wanie panstwowo-instytucjonalne, obejmujace po czesci réwniez nowe zain-
teresowania praktyczne. Fatalizm Edmunda jest mniej metafizyczny, wyraza
prostg naturalizacje zycia, jest abstrakcyjny (powtarzane jak mantra: ,los tak
sprawit”), tak jak abstrakcyjne jest dlan spoteczenstwo i w ogdle zycie - wy-
zbyte dynamiki, konfliktéw, ekscytacji. Odwotujac sie do samej fatalistycznej
samoswiadomosci Edwarda, mozna by odnies$¢ wrazenie, ze jest on postacia
nieco inercyjng, bezbarwng, poprzez behawioryzacje swych zachowan bloku-
jaca ekspresje swej introwertycznej natury. Niemniej jednak za maskg fatali-
zmu kryje sie konsekwentnie realizowany, nastawiony na stabilizacje projekt
zyciowy. | w jego wypadku mozna powiedziec¢, ze mentalnie i symbolicznie na-
lezy do nowoczesnosci (dazenie do tadu), modernizmu, ponowoczesno$¢ zas
pozwolita mu jedynie urzeczywistnic¢ jego podszyte konserwatyzmem tenden-
cje pragmatyczno-konformistyczne i instytucjonalnie sublimowac resztki kon-
testacji. Akceptacja ponowoczesnosci ma raczej charakter pragmatyczny.
Kaspian, a zwtaszcza Marek, w znacznie wiekszym stopniu otwierajg sie na
ponowoczesnos$¢. W wypadku Kaspiana dotyczy to tylko niektérych jej aspek-
tow. Cho¢ po czesci motywowane jest postawa modernistyczng - duchowo
mezczyzna przynalezy raczej do nowoczesnosci. W tym wzgledzie i jego do-
Swiadczenia z mtodosci (liceum, studia) miaty charakter formacyjny (lektury
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filozoficzno-antropologiczne), wptywajac silnie na jego zainteresowania inte-
lektualno-artystyczne i poszukiwania duchowe (poszukiwat Boga, zajmowat
sie buddyzmem, okultyzmem, sufizmem, byt ,gteboko nawrdéconym protestan-
tem”):

[...] to byt Swiat w pigutce. Ja tam poznatem tylu wspaniatych ludzi, nie-
prawdopodobne towarzystwo. Wielu rzeczy sie nauczytem.

Cho¢ zajmuje sie niszowym obszarem ,kultury popularnej” (pisat ksigzki, ttu-
maczyt, ilustrowat i edytowat) i dziata w trzecim obiegu, jest konsumentem
kultury powaznej, ceni dawng awangarde. Sztuce przypisuje istotng funkcje
spoteczng (,sztuka nie zyje w odseparowaniu od cztowieka”, ,powinna by¢ dla
ludzi”), ma ona ,misje spoteczng”, ,powinna edukowac spoteczenstwo”, stuzyc
,rozwojowi duchowemu”, jednakze aktualnie ,traci wymiar spoteczny, traci od-
biorcow, przestaje poszukiwac piekna”; jest ,hermetyczna”, niezrozumiata, nie
wptywa na otoczenie; ,artysci sg zarozumiali”. Tym, a takze nadmiarem produk-
cji artystycznej (,za duzo lektur, filméw”), Kaspian, cho¢ nie wprost, ttumaczy
pewnga stagnacje duchows i u siebie. Kiedys interesowato go i miato dla niego
znaczenie wiecej rzeczy; teraz ,przestat by¢ tworczy" (ksigzki), choé ,pasja cia-
gle [w nim] jest”, obecnie wigze sie z ,przetwarzaniem”. Zasadniczo traci wia-
re w sens aktywnosci artystycznej, ,nie ma zadnych ztudzen, ze ma wptyw na
otoczenie”, stad w nim ,,duzo agres;ji, ztosci”. Chciatby, dodaje, ,zmieniac swiat”,
ale gdyby zaistniaty odpowiednie warunki (wieksza ,otwartos¢ ludzi, wrazli-
wos¢”). Kaspian jest surowym krytykiem wspétczesnych (tu: ponowoczesnych)
przemian. Stwierdza, ze ,$wiat nie idzie ku lepszemu”, ze ,nie rozwijamy sie,
nie rozmawiamy”, brakuje w zyciu edukacji, refleksji, umiejetnosci ,stuchania
kogos$”, a zyje sie ,coraz szybciej”, nie wyobraza sobie ,kotturiskiego” zycia. Kon-
statuje zanik duchowosci:

A jesli chodzi o rozwoj duchowy, co uwazam, ze jest w ogole pomijane
w spoteczenstwie, a co jest najistotniejsze.
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Choc uznaje egalitaryzm polityczny (demokracje), to w odniesieniu do kultury
wyzszej w duchu modernistycznym gtosi pewien elitaryzm i zarazem antyega-
litaryzm:

Mysle, ze demokracja w politycznym znaczeniu jest rzeczywiscie chyba
najlepszym wyjsciem, ale poza polityka to chyba niekoniecznie.

Wystepuje tez przeciwko ,skrajnie liberalnym pomystom” w gospodarce
i w sferze kultury, lecz nie w sferze politycznej:

No ale bytem bardziej po prawej stronie i nawet Swiatopogladowo by-
tem bardziej prawacki niz dzis. Dzisiaj jestem bardzo liberalny.

Gtosi indywidualizm odwotujacy sie do osobistych poszukiwan duchowo-
-artystycznych, cho¢ nie jest radykalnie antyspoteczny. Jego wyobrazenia
o wspodlnocie uksztattowaty wczesne doswiadczenia z pracy w osrodku pomo-
cowo-spotecznym (,nie chce idealizowaé, ale sporo szacunku, ludzie sie sza-
nowali”). Uwaza, ze ,Swiat jest abstrakcyjny, bo [istniejg tylko] jednostki, nie
grupy, nie lubie pracowaé¢ w teamie”. Jesli chodzi o wymiar duchowy, nie jest
,konserwatystg”, ,powinnismy sie zmienia¢”. Choc¢ jest agnostykiem, konstatuje
brak pogtebionej religijnosci (religia jest zta jako ,system”, lecz nie jako wiara).
Agnostycyzm w jego wydaniu jest relatywny, gdyz Kaspian ma ,Swiadomosé¢,
ze moze sie myli¢”, co jest zgodne z wptywem Adlera (odwotujac sie don, méwi,
ze ,najgorzej miec poglady”, ,poglad to jest taka furtka do fundamentalizmu”
i ,fanatyzmu”) i oddziatywania buddyzmu. To stanowi rys postmodernistyczny/
ponowoczesny, aczkolwiek sceptycyzm i pluralizm sg elementami, ktére post-
modernizm przejmuje od modernizmu, czynigc go gtéwng zasada kultury. Mo-
dernistyczny jest jego pesymizm, ,silne poczucie bezsensu tego wszystkiego”;
pesymizm ten ma jednak zakorzenienie w buddyzmie. To pozwala Kaspianowi
cieszy¢ sie ,fajna [...] chwilg”, miec¢ cele. Neguje istnienie abstrakcyjnego sensu
i zastepuje je stowem ,wypetnienie”. Z ponowoczesnoscig wigze go antynata-
lizm (wsparty odwotaniem do Schopenhauera - cierpienie dzieci, ,stresy od sa-
mego dziecinstwa do samej Smierci”), poparcie dla mniejszosci seksualnych, dla
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kobiet (kwestia aborcji), cho¢ ich dogmatyzm i ,forma [ich dziatania jest] zia,
obrazajaca, to mnie boli”. Jest krytyczny wobec sytuacji w kraju, zaréwno poli-
tycznej, jak i w sferze kultury (,jestesmy tak potwornym zasciankiem, jesli chodzi
o literature”); zresztg ojczyzne uznaje za ,abstrakcje”. Chciatby wyjechac z kraju:

Choc zdaje sobie sprawe, ze gdybym sie przeniost gdzie indziej, to pew-
nie problemy bytyby bardzo podobne, one s3 rzeczywiscie bardzo moc-
ne, te mysli i one gdzies tam mnie wiodg w konkretnych kierunkach.

Wida¢ wiec, ze wizja Swiata Kaspiana jest dos¢ eklektyczna i hybrydowa, na
modernizm (elitaryzm, kult sztuki powaznej) naktadaja sie w jego mysleniu
elementy ponowoczesne, tak w kwestiach obyczajowo-spotecznych (obrona
mniejszosci, praw kobiet), jak i kulturowych (sceptycyzm, wielos¢ i pluralizm
pogladdw, prywatyzacja religii).

Zycie Marka w wiekszym stopniu wychyla sie ku ponowoczesnosci. Jego pro-
jektowos¢ samorealizacyjna jest niejako wyrywana zyciu, po czesSci reaktywna
(pobudzana przez okolicznosci zewnetrzne - rozwdd z Zzong, przejscie na eme-
ryture), pragmatyczna (,jestem pragmatyczny do bolu”) i konformistyczna (nie
angazuje sie w dziatania polityczno-spoteczne, poza artystycznymi):

Mam swoje obowigzki wynikajgce z zycia w rodzinie, wynikajgce z zycia
w spoteczenstwie i ja je realizuje.

Projektowos¢ ta jest zwigzana z przejSciem od samodzielnosci przedsiebior-
czej do artystycznej, ktéra w innej formie towarzyszyta tej pierwszej; w co-
raz wiekszym stopniu projektowos$¢ jest swiadoma siebie. Marek moéwi
o coraz wiekszej refleksyjnosci zyciowo-artystycznej, cho¢ zarazem utrzymu-
je (jednakze w odniesieniu do kwestii pragmatyczno-zyciowych), ze w swych
decyzjach byt rozwazny, dziatat z namystem. Refleksyjnos¢ ta wigze sie zapew-
ne tez z przezyciami egzystencjalnymi (zawirowania zwigzane z wiarg, gdy po
raz pierwszy na horyzoncie jego doswiadczenia zyciowego pojawita sie mysl
o Smierci - niepotwierdzone podejrzenie smiertelnej choroby, ,wpadt w pani-
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ke”). Wiara stata sie protezg na wszelki wypadek; obecnie jest ateistg, antykle-
rykatem, lecz pasywnym:

Ja jestem totalnie, bardzo antyklerykalny. Wiec nie tylko ateista, ale
i jestem ekstremalnie antyklerykalny.

Bliskijest wiec egzystencjalnemu poczuciu bezsensu zycia, braku ogélnego celu
W nim, sam nie wie ,czego szuka”, czyta egzystencjalistéw, aczkolwiek przez
cate zycie, na réznych jego poziomach, czuje sie spetniony i z niego zadowo-
lony, co stoi w sprzecznosci z jego nastrojem egzystencjalnym: po rozwodzie
miat ,dota”, byt ,smutny”, lecz ,teraz swiat [jest] kolorowy”. W tej perspektywie
wprowadza implicite wtasciwg nowoczesnosci opozycje autentyczne i nieau-
tentyczne, dziwi sie bezrefleksyjnosci ludzi - ,zyjemy bezsensownie”:

Jakby Swiat troche jest zwariowany. Czyli ludzie zyjg bez Swiadomosci
tego, ze umra [...], jakbySmy mieli w zyciu nie umrzec.

Majac pewien komfort materialny, nie ma wiekszych wymagan, minimalizuje
swoje potrzeby: ,mam ubogie zycie”. Kwestia minimalizmu zyciowego ma tez,
a moze przede wszystkim, zwigzek z jego ponowoczesnymi troskami o konse-
kwencje globalizmu, przejmuje sie - ,jestem smutny” - ,katastrofg ekologiczna”:

Czyli wypala i wytng te lasy na Borneo czy w Amazonce. To mnie boli.
Mnie boli los rekinow, bo nie wiem, czy wiesz, ale sto milionéow rekinow
jest zabijanych co roku...

Obawiasie kryzysu, zarazy, wojny. O rzagdzacych w Polsce méwi, ze ,,s3 bez sen-
su”. Innym ponowoczesnym rysem projektowosci Marka jest odwotywanie sie
do systemdéw eksperckich, nacisk na ,decyzje intelektualne” (wspomina o tym
kilkakrotnie w odniesieniu do kilku kontekstéw zyciowych). Jednak nigdy sie
do nich nie odwotywat z powodu niewiedzy i zywiotowego charakteru swych
decyzji i proceséw zyciowych, teraz jednak, jak wynika z jego wypowiedzi, tak
by uczynit. Bliskie egzystencjalizmowi i ponowoczesnosci jest jego przekona-
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nie, ze ,cztowiek jest przyczyng swojego losu”. Rysem ponowoczesnym jest nie
tyle pasja (do tego stowa sie nie odwotuje), lecz tworcza aktywnosé (,kreci” go
to), ,wazna jest aktywnosc¢”:

Ja mysle, ze to tez jest jedno z moich zaskoczen, ze nie wydaje mi sie,
zeby roznego rodzaju aktywnosci byty lepsze, gorsze. Jezeli dobrze
sie w nich czujemy w danym momencie, ta chwila obecna jest najwaz-
niejsza.

Aktywnos¢ ta ma by¢ kameralna (raczej w duchu egzystencjalnym), a nie jak
wczesniejsza - ,wszechogarniajaca”: ,chciatbym pojs¢ w swojg wtasna, pry-
watng kreacje”.

Hybrydycznosé powyzsza nasila sie w grupie |, w ktérej samorealizacja jest moc-
no zinstytucjonalizowana i silnie podbudowana oczekiwaniami ekonomicznymi.

Elzbieta usituje pogodzi¢ samorealizacje humanistyczng (jest z wyksztatcenia
humanistka, pracuje w instytucji oSwiatowej) z praca (,praca twoércza i poucza-
jaca”). Do wielkich humanistycznych ideatéw: ,dobra, piekna, prawdy” odwotuje
sie dosc ogodlnie i abstrakcyjnie, z duzg doza patosu i emfazy. W dziedzinie, kto-
ra sie zajmuje z wyksztatcenia i zawodowo, interesuje jg cztowiek-twoérca, jego
przesztosé, historia - swojg wiedze chce ,przekazac innym”. Odczuwa potrzebe
,dawania swiadectwa’, czuje sie ,strazniczkg pamieci” o zyjacych jeszcze twor-
cach, odnajduje w tym ,szacunek dla ré6znych doswiadczen”. Réwniez w relacjach
z ludzmi stara sie pielegnowac wazne dla siebie wartosci, chce by¢ tagodna, wy-
rozumiata, serdeczna (,nie surowos¢”), ale i jest wymagajaca. Ogdlnie chciataby:

Zebysmy byli wtasnie dobrzy, madrzy, wyrozumiali, tagodni. Moze do
tego ja bym zmierzata. Zebysmy sie szanowali wzajemnie, zebysmy
szanowali Swiat nas otaczajacy.

Wizja swiata Elzbiety, tak jak Wiktorii i Katarzyny, jest wiec koncyliacyjna,
pozbawiona konfliktéw, przesycona wartosciami humanistycznymi. Elzbieta

dziata zgodnie ze ,spontaniczng empatia”’, kieruje sie ,niezgoda na niespra-
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wiedliwosc¢”, ,stara sie walczyé o innych”, aktywnie przeciwstawiac sie ztu: na-
lezy ,nie dawac sie ztu, walczy¢”: ,nie chce by¢ obojetna”, ,nie mam oporéw,
by zwrdci¢ uwage, gdy dzieje sie krzywda”, ,jesli gdzies sie dzieje krzywda, to
wykrzykuje to [...], potrafie sie ujg¢ za osobg niesprawiedliwie potraktowang”.
Swiat jawi sie jej jako:

[...] bardzo wieloznaczny [...], bo bywa wspaniaty, dobry, przyjazny. Czy
Swiat to ludzie, czy Swiat to jest cata rzeczywistoSc nas otaczajgca?
A to wtasciwie nie ma znaczenia, bo Swiat moze byc¢ taki, jak go sobie
zaprojektujemy. W jakichs granicach oczywiscie, ale jesli zatozymy, ze
wszystko, co nas otacza, jest zte, to mozemy sprawic, ze bedzie zte.
Albo mozemy tak tez czytac ten Swiat. Ale jesli bedziemy starac sie od-
najdywac jakies dobre cechy i dobre rzeczy, i starac sie wtasnie czynic
dobro, chocby, nie wiem, przez zasadzenie jakiegos drzewa, to uwazam,
ze to jest dobro.

Jednakze kwestie metafizyczne:

Zupetnie odtozytam na bok. Tak wygodna jest w ogole postawa. Odkta-
danie ktopotliwych spraw na bok [...]. Moze to tez jest jakas moja cecha,
(Smiech) ze jak jest jakis problem, ktorego nie potrafie rozwigzac tu
i teraz, to po prostu odktadam. Ale nie martwie sie tym. [...] nie wiem,
co stworzyto Swiat. [...] Ale o co chodzi w zyciu? Nie, nie mam pojecia.

Cho¢ wychowana w tradycji katolickiej, ma dystans wobec kosSciota i wiary
(,nie zawierzam sie opatrznosci boskiej”), méwi o ,zawieszonej wierze”, wierzy
w sprawczo$¢ jednostki: ,sama decyduje o swym zyciu”. Swiat bedzie taki, ,jak
sobie go zaprojektujemy”.

Jak widac, Elzbieta, cho¢ humanistka, nie okresla jednak precyzyjnie swych
pozycji poznawczo-metafizycznych (np. w kategoriach sceptycyzmu, agnosty-
cyzmu), podkreslajac ogdlnie aspekt humanizacji Swiata, ograniczony przede
wszystkim do samych relacji miedzyludzkich i konkretnych sytuacji etycz-
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nych. Nie artykutuje swych postaw politycznych. Przedmiotem jej troski sg ,te
wszystkie... ktopoty, jakie ziemia ma za sprawg cztowieka”.

Poglady Katarzyny cechuje natomiast duzy eklektyzm. Jej ogbélng wizje Swia-
ta ksztattuje religia; jest zwigzana ogélnie i dos¢ pragmatycznie z wiarg kato-
licka (,chodze do kosciota”, ,nie méwie, ze tam bardzo regularnie”), aczkolwiek
ma pewien dystans wobec jej tradycyjnych, ortodoksyjnych tresci. Wiara ta
petni dla niej przede wszystkim funkcje egzystencjalno-praktyczng, ,co$ tam
porzadkuje, pomaga”, ,no, tez jest jakim$ dekalogiem”; niewatpliwie wazne
jest tu odniesienie do choroby Katarzyny, jak i jej sprzeciw (kontekst dziecka)
wobec zgubnych tendencji kultury popularnej. Eksponuje ona jednak przede
wszystkim duchowos$¢ swej wiary, ktéra jej ,po prostu dodaje wiary i skrzydet”,
,dodaje mi po prostu sity kazdego dnia”. Odsyta jg do niematerialnego wymiaru
ludzkiego zycia, bedac dla niej:

Jakby czyms wiecej niz tylko oczywiscie wiara. Jakas tam, w takiego czy
w innego Boga.

Duchowos$¢ ta otwiera u niej przestrzen dla tresci ezoterycznych, spirytuli-
styczno-okultystycznych, korespondujacych zapewne tez z jej zainteresowa-
niami (medycyna alternatywna czy niekonwencjonalna). Uznaje, ze w Swiecie
,wszystko jest gdzies ze sobg potagczone”, ze tworzy on energetyczng catosé
(,biologia totalna”), na ktérg mozna aktywnie wptywac, oddziatywac za pomo-
ca intencji i modlitwy, ,mozna naprawde kogos$ wesprze¢, uleczy¢”:

Nie ma rzeczy niemozliwych i ze po prostu to jest wszystko kwestia
naszych intencji i tego, jak my sobie pewne rzeczy... wymyslimy. |, jezeli
czegos bardzo chcemy, to po prostu caty Swiat nam sprzyja [...]. Wierze
w to, Ze cos mozna sobie po prostu... no tymi intencjami jakby przycia-
gnac. [...] Wiem tez, ze mozna swoja energie zyciowa wzmacniac lub j3
ostabiac. | to tez zalezy od tego, w jakim gronie ludzi sie spotykamy i jak
ta energia jest po prostu... rozwijana.

W ekonomii tej catosci choroby maja sens, czemus stuza:
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Nigdy nie obwiniatam losu o to, ze mnie obdarzyt choroba. Wrecz prze-
ciwnie, uwazam, ze ta choroba byta po cos i jest po cos w moim zyciu.
[...] No, ma sens, bo gdyby nie moja choroba, to na przyktad mogtabym
sie juz, nie wiem, zapic albo zacpac. Bo na przyktad jak miatam jakies
takie, tego typu pomysty w swoim zyciu, zwigzane no tez z jakimis sta-
nami depresyjnymi i tak dalej. No to wiedziatam, ze nie moge pic na
przyktad, no bo mi to szkodzi, tak. No, wiec jakby gdzies wbrew pozo-
rom ta choroba... mnie chronita przed, powiedzmy, czyms jeszcze gor-
szym na przyktad.

Na gruncie tego pogladu, stanowigcego zbanalizowang wersje teodycei i tez
powigzanego z ,psychologig ustawien Hellingera i z systemami tymi rodzinny-
mi”, zrozumiata staje sie tez podjeta przez Katarzyne préba ,szukania kontak-
tu metafizycznego z siostry” (starszg od niej, zmarta wkrotce po narodzeniu),
,przywroécenia jej miejsca w systemie rodzinnym” i potrzeba odszukania jej
grobu:

Dla mnie duchowosc¢ to jest taczenie sie na przyktad z osobami, ktore
juz nie zyja. Z, na przyktad, nie wiem, moja siostra, ktora urodzita sie
przede mng i nie wiem tam, zyta kilka dni, ale na przyktad ja jg traktuje
jako takiego mojego aniota stroza i po prostu zawsze gdzies jg mam za
plecami. | z resztg kiedys, bedac w szpitalu... jak tam miatam, nie wiem,
z szeSc lat, bytam sama w tym szpitalu i wtasnie twierdze dotychczas,
ze przyszedt do mnie aniot po prostu tam [...]. | to jest dla mnie po pro-
stu jakas taka sita, ktorg czerpie z korzeni.

Z eklektyczna, po czesSci ponowoczesng, lecz mocno obcigzong tradycjona-
lizmem duchowoscig Katarzyna taczy wyrazne poglady konserwatywne w wy-
miarze obyczajowo-spotecznym:

No Swiatopogladowo to teraz Swiat staje na gtowie. [...] A tak szerzej,

Swiatopogladowo, to tez raczej konserwatystka.
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Krytycznie ocenia aktualng kondycje swiata (tu: ponowoczesnego). Opowiada
sie zdecydowanie za ,tradycyjnym modelem” rodziny (,rodzina nie do zastgpie-
nia”). Sama ma jednak negatywne doswiadczenia z domu rodzinnego (rozwdd
rodzicow) i wtasnego (rozwdd, problemy z partnerami). Jej ,sie nie udato” zbu-
dowac¢ ,normalnego, konserwatywnego zwigzku”, ktéry bytby ,dtugotrwaty,
niezmienny”, to znaczy oparty na wartosciach, odpowiedzialnosci i lojalnosci,
na uczuciach (,jestem trwata w uczuciach”), ale ktéry zarazem miatby wartosc
pragmatyczna:

Jestem starej daty, w sensie, ze matzenstwo, czy takie na przyktad war-
tosci s3 dla mnie wazne pomimo tego, ze moi rodzice sie rozwiedli [...].
To jakby ja gdzies tam caty czas nie zrezygnowatam z tego... Ja uwazam,
ze facet po prostu jest potrzebny w zyciu.

Ja bym bardzo chciata wyjs¢ za maz za uczciwego, normalnego faceta,
ktory, nie wiem, nie przeszkadzatoby mi to, zeby on zarabiat wiecej, na
przyktad. [...] Absolutnie nie. Tak mi sie utozyto zycie. Natomiast za-
wsze raczej W mezczyznie upatrywatam, czy upatruje, jakies uzupet-
nienie i jakas pomoc. [...] Te modele tradycyjne, wbrew pozorom, one
jednak troche porzadkowaty rzeczywistosc. Troche byto to wszystko
bardziej przewidywalne i bardziej bezpieczne dla dzieci na przyktad, dla
jakiejs odpowiedzialnosci.

Przeciwstawia sie wspotczesnym przemianom zwigzkéw rodzinnych, zwigz-
kom otwartym, szkodliwym dla dzieci, podwazajacym odpowiedzialnos$c¢ za nie
ze strony rodzicoéw i partneréw:

Znaczy nikogo nie krytykuje, nikogo nie oceniam i tak dalej. Natomiast
no sama raczej, z punktu widzenia tez dziecka, ktore przezyto rozpad
matzenstwa rodzicow, konsekwencje, traume, po prostu wiem, ze dla
dzieci... dla rodziny, znaczy rodzina jest po prostu takim nie do zast3-
pienia modelem, po prostu. | juz tam nie wnikam w to, czy musi byc
matzenstwo czy nie. Natomiast no jednak ten model - mama, tata i tak
dalej. Jestem konserwatystka w tym znaczeniv, ze... po prostu uwazam,
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ze ludzie powinni wykazywac sie wiekszg odpowiedzialnoscig w sto-
sunku do tego, ze sie na przyktad pojawito dziecko i tak dalej. Uwa-
Zzam tez, ze kobietom sie troche przewrocito w gtowach, ktore wtasnie
utrudniajg kontakt mezczyznom ze swoimi dziecmi. [...] A w tej chwili to
po prostu nie ma zadnej odpowiedzialnosci, nie ma w ogole, nic nie ma.
Nawet ojcowie, ktorzy sg ojcami biologicznymi swoich dzieci, po prostu
w ogole za nic to maj3. Po prostu zawijam sie i do widzenia. No i to jest
bardzo smutne uwazam. U nas w pracy chyba co druga dziewczyna wy-
chowuje sama dziecko. A moi koledzy - wszyscy wychowuja nie swoje
dzieci. To to jest dopiero socjologiczny hit. Jakby zrobic taky analize,
kto wychowuje swoje dzieci albo o tych patchworkach. [...] Oczywiscie
no nie mowie tutaj o tym, ze jak jest rodzina patologiczna, czy cos sie
dzieje, no to zeby na site tam kobieta z mezczyzna byta [...].

Zapewne w perspektywie doswiadczen rodzinnych, a zwtaszcza wtasnej prak-
tyki relacyjnej, ma podejscie ,nowoczesne, bo ja do tego zostatam zmuszona”
i stara sie zachowac tradycyjng tresc¢ zwigzkéw, lecz juz niekoniecznie ich (np.
religijng) forme:

Jakby teraz na site nie daze do tego, tak. Tylko po prostu, no jest to
zwigzek taki wolny, ale konserwatywny o tyle, ze jest i nie szukatam
nigdzie alternatywy po drodze, tak.

Niewatpliwie uwzgledniajac tez wtasng sytuacje, ma zrozumienie dla kobiet
samotnie wychowujacych dzieci:

No to oczywiscie tutaj w ogole bede zawsze bronic po prostu stabszego.
No uwazam, ze tutaj u nas w kraju kobiety nie majg takiego wsparcia,
szczegolnie te same, ktore sa.

Krytycznie, cho¢ juz bez relatywizacji, odnosi sie réwniez wobec dzisiejszego

mtodego pokolenia:
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Ja patrze przez pryzmat swoich umiejetnosci i kompetenc;ji, tak. Nie oce-
niam tu wrazliwosci czy czegos takiego. Ale widze roznice duzga, bardzo
duza, miedzy ludzmi, ktorzy na przyktad maja, nie wiem, trzydziesci
piec plus a na przyktad wtasnie dwadziescia piec plus, tak. No to jest po
prostu bardzo duza roznica.

Pokoleniu temu zarzuca brak tradycyjnego etosu zawodowego czy podejscia
do pracy:

Co to za pokolenie w ogole teraz jest [...]. No w ogole nie majq takiej na-
wet kultury pracy, tak, takiej odpowiedzialnosci. No po prostu jak juz sie
trafi ktos taki, ze w ogole sie czyms interesuje i w ogole coS chce, za cos
chce byc odpowiedzialny do konca, to to jest naprawde. Wiec niestety,
no koniec koncow, najgorsze jest to, ze odpowiedzialnosc jest i tak na
mnie. Wiec jak ktos tego nie zrobi albo nie zrobi tak, jak miat to zrobic,
no to po prostu ja to musze zrobic.

Zmiany te wigze z jego konsumpcjonizmem oraz indywidualistycznymi rosz-
czeniami:

To jest w ogole, to sg ludzie, ktorzy po prostu, nie wiem, tylko widzg swoj
kawatek. [...] Ale wymagania maj3g bardzo ogromne, co do wynagrodzenia,
do warunkow pracy i w ogole. [...] Majg duze roszczenia, duze wymagania,
a sami z siebie to tak minimum. [...] No ja znam mtodych ludzi takich, jakich
znam. No wiec jakby to sg osoby, ktore rzeczywiscie tak konsumpcyjnie
bardzo podchodza do zycia i w ogole jakby... taki poziom wtasnie jakiejs
wrazliwosci, odsuwajg od siebie jakies trudne tematy, choroby rozne. No
bo, nie wiem po prostu, nie stykajg sie z tym albo nie chcg, albo moze aku-
rat nie majg nikogo w swojej rodzinie takiego. Ale no moze sie myle, moze
jest inaczej. Moze to akurat po prostu ja miatam takie, takie przygody.
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Katarzyna zauwaza tu zatem opisane przez Giddensa zjawisko ,separacji do-
sSwiadczenia”, czyli wykluczania z zycia codziennego kwestii egzystencjalnych,
ktoére mozna skonstatowac u Hiacynty, nalezacej wtasnie do mtodego pokolenia.

Dodajmy, ze gdzies w tle krytyczny opis przemian odnosi do swojego dziecka,
choc neutralizuje go, dostrzegajac szanse, jakie zmiany stwarzaja dla rozwoju:

Ze takie teraz, roszczeniowi sa bardzo. | tacy w ogéle, no wszystko maja
pod nos podane. Po prostu zupetnie... Na przyktad moja corka od trzeciego
roku zycia wyjezdza za granice. GdzieS tam latamy na wakacje i tak dalej.
No i po prostu ja w jej wieku, no to wiadomo, w wieku dziesieciu lat, no to
raz, ze bytam dzieckiem schorowanym, wiec no szpital byt moim drugim
domem, a po drugie w ogole kto mogt pomyslec o jakichs wyjazdach tego
typu i tak dalej. Wiec jakby ona za dziesiec lat, no to bedzie miata taki po-
tencjat i doswiadczenia, jak ja mam teraz na przyktad, no czy za piec. Wiec
mowie o tym po prostu, ze w ogole to tak bardzo zmienia optyke i wszyst-
ko.

Niewatpliwie do tych pozytywnych, przynajmniej cze$ciowo - biorgc pod uwa-
ge realia Swiata wspoétczesnego - aspektéw zalicza fakt, ze:

Teraz mtodzi ludzie s3 duzo bardziej odwazni po prostu i sie w ogole nie
przejmuja, zmieniaja prace. Kiedys u nas, ja to i tak czesto zmieniatam prace.

Te elastycznosci, gotowosci podejmowania wyzwan zawodowo-zarobkowych
odnosi wiec i do siebie:

Ja moge pracowac wszedzie, wszedzie dostownie, ja nie mam w ogoéle zad-
nego problemu. Ja moge, nie wiem, cos sie stato, ja moge jutro iS¢ na rynek
sprzedawac ziemniaki. Po prostu naleze do tych osdb, ze jak trzeba byto,
to jechatam w gory do ciotki i pracowatam w kuchni, zeby méc sobie pojez-
dzi¢ na nartach. Jak chciatam sobie dorobic, to bratam ciuchy i jechatam na
rynek [...], rozktadatam tam stolik i sprzedawatam ciuchy. Po prostu ja nie
mam problemow adaptacyjnych. Ja prace relatywnie zmieniam czesto [...].
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Zasadniczo uznaje w pesymistycznym, jesli nie w katastroficznym duchu (cho¢
w sposob enigmatyczny, to jednak w kontekscie wojny w Ukrainie), ze:

Sami ludzie doprowadzimy do tego, ze nasza planeta po prostu no nie
przetrwa, nie przetrwa tego.

W przeciwienstwie do Wiktorii i Elzbiety, otwartych na przemiany ponowocze-
sne, chod i doswiadczajacych ich negatywnych aspektéw, Katarzyna zostata
niejako wrzucona w swiat ponowoczesny, musi sobie w nim radzi¢, korzystac
Z jego mozliwosci, nie akceptujac go i tkwigc mentalnie w nowoczesnosci.

Podsumowujac opis omawianej tu, najstarszej generacji, mozna zauwazy¢, ze
zZwigzana jest ona silnie z nowoczesnoscig, w ktdrej osoby ja reprezentujace
albo osiggnety dorostos¢, albo dojrzewaty, czerpiac z niej wzorce porzgdkowa-
nia swego zycia i mierzac nimi zjawiska wtasciwe ponowoczesnosci. Dotyczy
to zwtaszcza grupy |, w ktérej tozsamosdé i okreslajace jg strategie zyciowe -
niezaleznie od tego, czy nalezace do niej osoby ponosza porazke czy odnoszg
sukces, czy akceptujg ponowoczesnosé czy tez nie - sg w miare stabilne i trwa-
te; ideowo jej cztonkowie sg zwigzani z nowoczesnoscia. Sg oni albo benefi-
cjentami otwierajgcych na ponowoczesnosé przemian, wykorzystujac szanse
i mozliwosci, jakie ona przyniosta, albo przegranymi badz zyciowo zdystanso-
wanymi. W grupie |l osoby do niej nalezace, ktore posrod tych przemian dora-
staty, sg bardziej adaptacyjne i elastyczne, a ich tozsamosci sg bardziej kruche,
a przynajmniej podatniejsze na biezace kryzysy, niemniej jednak i one ideowo
ZwWigzane s3 z nowoczesnoscig w tej mierze, w jakiej pozostaja pod wptywem
rodzinnych wzorcéw zachowan, karier i relacji, niezaleznie od stopnia, w jakim
udaje sie im je urzeczywistni¢. W pierwszej grupie istnieje gtebsza potrzeba
samorealizacji, nawet jesli niekiedy dokonuje sie ona w ramach instytucjonal-
nych. W drugiej grupie samorealizacja podlega silnej funkcjonalizacji insty-
tucjonalnej lub zostaje catkowicie wyparta z horyzontu codziennego zycia ze
wzgledu na przecigzenia zyciowo-zawodowe (zmeczenie, brak czasu itd.).
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ednym z celéw naszych badan byt eksperyment metodologiczny. Chcielismy
.J zestawic ze soba znany i wykorzystywany w socjologii narracyjny wywiad
biograficzny (w wersji rozwinietej przez Fritza Schiitze) z zaprojektowanym
w toku pracy w niniejszym projekcie wywiadem o terazniejszosci. Do tego
ostatniego inspiracje czerpaliSmy ze wspotczesnej fenomenologii (Merleau-
-Ponty, Waldenfels) oraz psychoterapii Gestalt (zwtaszcza perspektywa teorii
pola).

Odwotujemy sie przy tej okazji - tak jak sam Schitze - do klasycznego kie-
runku, jakim jest psychologia Gestalt, przenoszac jednak ptynace z niej wytycz-
ne z poziomu jednostkowego na poziom sytuacyjny. W tym kroku korzystamy
z teorii psychoterapii Gestalt, ktorej wspotczesna odstona, pozostajac w ra-
mach koncepcji figura-tto, szczegdlnie akcentuje znaczenie (i mozliwosci)
komponentu tta. Oznacza to zainteresowanie - podobnie jak pewne nurty fe-
nomenologii - poziomem zZrédtowego niezréznicowania, sfery pierwotnego
zmystowo-uczuciowego i cielesnego kontaktu cztowieka ze swiatem, gdzie nie
ma podziatu na przedmiot i podmiot, w tym przedmiot i podmiot badania. llu-
stracje empiryczng tegoz stanowi tu dla nas wywiad z Elzbieta. Postugujac sie
nim opisujemy dynamike tta i proces wytaniania figury podmiotowosci narra-
torki, pewnego aspektu tej podmiotowosci.

Przeprowadzilismy wywiad o terazniejszosci/zyciu obecnym oraz wywiad
biograficzny. Schiitze w rozwijanej przez siebie metodzie analizy wywiadoéw
narracyjnych postugiwat sie terminami wypracowanymi na gruncie badan psy-
chologéw Gestalt (Koffka, Kohler, Wertheimer). Jak pisat Schitze: ,Historia
zyciajest narracyjnym «gestaltemn», ktéry nalezy wyobrazié sobie jako uporzad-
kowang sekwencje osobistych doswiadczen, a porzadek ten implikuje rozwoj
wewnetrznej tozsamosci nosiciela biografii”**. Wytaniajaca sie w procesie pro-
wadzenia wywiadu figura jest rozumiana przez niego jako samoporzadkujace
i samopowigzujace sie ,taczenie kawatkdéw” wydarzen i przezy¢. To, co zostaje
ze soba powigzane oraz sam mechanizm wigzania, nalezy do wewnetrznego
procesu zdajacejrelacje ze swojej biografii osoby. Ponadto postugujac sie w taki

13 F.Schiitze, Biography Analysis on the Empirical Base of Autobiographical Narratives: How to Analyse Autobiographi-
cal Narrative Interviews - Part I, 2016, http://www.uni-magdeburg.de/zsm/projekt/biographical/1/B2.1.pdf
[dostep: 20.03.2023], ttum. wtasne.
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spos6b pojeciem ,gestalt”, Schiitze implikuje teleologiczne rozumienie wyta-
niania sie: to, co sie wytania w narracji, dgzy do porzadku. Zagadnienie ,roz-
woju wewnetrznej tozsamosci” rowna sie w efekcie wewnetrznej reprodukcji
tadu (w tym jej usytuowaniu w reprodukcji szerszych struktur przekraczaja-
cych indywidualne Ja), a nie samemu procesowi wytaniania sie. Jest to kwe-
stia, ktora odrdéznia nasze patrzenie na wywiad od podejscia prezentowanego
przez Schitzego. Zadanie badawcze, jakie przed sobg postawilismy, kazato
nam spogladad na gestaltowo-sytuacyjny, a nie gestaltowo-indywidualistyczny
charakter wywiadu w taki sposéb, aby unikng¢ skupienia sie na tadzie, ktory
sie odtwarza czy tez ktéry bytby ontologicznie - w sposéb teleologiczny - wpi-
sany w rozwéj narracji. Rejestracja procesu wytaniania sie (nowego) w takim
ujeciu pocigga za sobg kwestie zmiany, w tym zmiany spotecznej, i warunkéw
tej zmiany.

U Schiitze catosciowy gestalt, w wyniku zwrdécenia uwagi na zaleznos¢ od
unikalnego powigzania, ktére wydarza sie wtasnie ,tu i teraz” w motywujacej
opowies¢ obecnosci badacza, okreslany jest jako sytuacyjny, jednakze swoj
horyzont ontologiczny zamkniety ma na tym, co moze zawigzac¢ sie miedzy
klockami przezy¢ pojedynczej jazni. Do tego przede wszystkim odnosi sie po-
jecie pracy biograficznej, ktére stosuje autor: ,Praca biograficzna [...] polega
na wspomnieniu autobiograficznym, refleksji nad alternatywnymi interpreta-
cjami wtasnych tendencji przebiegu zycia, samokrytycznych prébach zrozu-
mienia wtasnych btednych wyobrazen o sobie i samodzielnie wybranych lub
wzniesionych przeszkodach, ostroznej ocenie przeszkéd natozonych przez in-
nych i przez warunki strukturalne, wyobrazajgc sobie przyszte biegi zycia, kt6-
re podtrzymujag ogolny ,gestalt” rozwijajacej sie tozsamosci biograficznej jako
zasadniczo wtasng, decydujac o kolejnych konkretnych krokach tego rozwoju
i stale oceniajac wyniki w kategoriach ogélnego wyrdéznionego gestaltu wypra-
cowanego przez pamied, analize i wyobraznie”*4.

U Schitze w centrum zainteresowan stoi figura, ktéra wytania sie wiec juz
z pewnego konkretu. Praca biograficzna wykonywana jest w obrebie jakiej$
(spotecznej) catosci, ktora jg poprzedza. Przeciwstawi¢ temu pragniemy dyna-

14 Ibidem, ttum. wtasne.
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mike spoteczna, w centrum ktorej stoi to, co niezréznicowane, poprzedzajace
kazdy konkret. Jednak to, co niezr6znicowane, daje sie w wiekszym stopniu
poczuc niz zrozumieé. Warto zauwazy¢, ze sposob analizy wywiadu biogra-
ficznego wedle Schiitze zbiezny jest z cato$ciowym obrazem socjologii jako
nauki zainteresowanej przede wszystkim odtwarzaniem sie tadu i reprodukcja
struktur. Wykonywanie pracy biograficznej na wywotanym materiale przezyc,
jak to opisane zostato w powyzszym cytacie, stanowigce prace porzadkuja-
ce, sprowadza sie do wprowadzania tadu w czesto pierwotnie niepouktadang
przestrzehn minionych doswiadczen. Takie wprowadzanie tadu, czynienie zycia
jednostkowym kosmosem, przeciwstawi¢ mozna ponadto wprowadzaniu tego,
co obce, jak pisat Bernhard Waldenfels. Wprowadzenie obcosci jest dopusz-
czeniem do gtosu destabilizujgcej niejednoznacznosci, ktéra juz jest obecna,
jednak czesto funkcjonuje milczac, zahamowana poprzez reprodukujacy sie
tad®>; wprowadzenie obcosci jest pozwoleniem na owo wytanianie sie nowego.
Perspektywa socjologicznego poszukiwania bazowego niezréznicowania jako
sposob uprawiania tej nauki jest wprowadzaniem w jej obreb wtasnie takiej
obcosci. Nie chcemy orzekaé, czy skupianie na reprodukcji, czy na wytanianiu
jest - jako podejscie - wtasciwsze, a pokazaé, ze oba maja racje bytu, ale nie
z osobna, tylko w powigzaniu.

Zdolnos¢ autonarracji, urefleksyjniania wtasnego zycia w wywiadzie narra-
cyjnymwynikaw duzej mierze nie tylko z kompetencji narratora, ale rowniez ze
struktury wypowiedzi narzucanej przez sam gatunek opowiesci biograficznej.
Cata historia zycia i refleksja nad nig motywowane sg w duzej mierze diachro-
nicznym charakterem wypowiedzi. Opowiesci narratoréw niejako pouktada-
ne sg z gory poprzez podporzadkowanie ich gatunkowej cesze strukturalnej
opowiesci, mianowicie przyczynowo-skutkowego nastepstwa wydarzen. Zeby
sprawi¢, by narracja nie byta podporzadkowana odtwarzaniu sie tadéw, ale
ukazywata wytanianie sie (podmiotowosci, instytucji spotecznych itd.), temat
narracji przemiescic¢ nalezy z biografii - diachronii przyczynowo-skutkowej be-
dacej, naszym zdaniem, kulturowg forma tadu - na tu i teraz narratora.

15 Por. B. Waldenfels, op. cit.
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Wywiad o zyciu obecnym z jednej strony jest zaproszeniem do odtworze-
nia typowych filtréw czy tez - jak je nazywamy - sektoréw, poprzez ktére oso-
by badane postrzegaja siebie; jest tu zycie osobiste, praca, pasje itp. Z drugiej
jednak strony we wstepie do wywiadu informujemy o tym, ze mechanikg, spo-
sobem, w jaki zapraszamy do opowiadania o swojej terazniejszosci badanych,
jest méwienie o rzeczach, myslach, odczuciach tak jak one do narratoréw (-rek)
przychodzg, jak sie im pojawiaja. | nawet jesli poczatkowo owe sektorowe
struktury podlegaja reprodukcji, to przychodzi moment wywiadu, w ktérym
zostajg one wysycone. Wtedy wtasnie pojawia sie mozliwos¢ - abstrakcyjnego
lub konkretnego, z poziomu rozumienia lub z poziomu odczuwania - poszerze-
nia perspektywy spogladania na wtasne zycie.

Powyzsza dwojakos¢ - tatwosc¢ sektorowego opisywania zycia przez narra-
torow oraz nasze ciggte zapraszanie do opowiedzenia o tym, co tu i teraz sie
wytania - nie wyklucza sie, zycie obecne nie stoi w kontrze do samego wytania-
nia (tu i teraz). Powiedzieliby$Smy jednak, ze wytania sie w tej sytuacji wtasnie
ta konstelacja, ktéra nie tyle stoi w kontrze, co znajduje sie w nieelastycznej
pozycji, czyli w zawsze obecnym zasobie - w dostepnych narratorom i bada-
czom strukturach i znaczeniach'¢. Zresztg sama mozliwos¢ zaistnienia ta-
kiej wtasnie spotecznej sytuacji, jaka jest uczestnictwo w wywiadzie, wynika
z obecnosci tego konstelacyjnego zasobu. Ten ostatni istnieje jednak w sposdéb
migotliwy i opalizujacy, czyli podlegajacy ciggtym przeksztatceniom, jak uktad
koloréw plamy benzyny zalezy od punktu, z ktérego sie na nig patrzy. W efekcie
istnienie usztywnionego zasobu jest niepodwazalne, jednakze jego konkretna
realizacja musi sie wcigz wytaniac. Nie tyle jest on potencjalnoscig, co stanowi
wirtualnos¢: pojawia sie w ciggtym zatozeniu, ze nowe wytonienie moze prze-
kresli¢ dotychczasowe zwiazki interpretacyjne, sposoby rozumienia wtasnej
sytuacji zyciowej'’. W psychoterapii Gestalt okresla sie to funkcjg osobowosci,

16 Zawarte w tym akapicie zestawienie wigzek znaczeniowych, do ktérych odnosza z jednej strony ,wywiad
o terazniejszosci” a z drugiej ,wywiad o Zyciu obecnym”, nasuwajg skojarzenie do fenomenologicznego instru-
mentarium, cofajac sie az do Husserla. Epoché zaktada wziecie w nawias tzw. nastawienia naturalnego - czyli
wszelkich sadéw, przekonan, ale tez odczud i percepcji, potwierdzajacych istnienie swiata - jako juz danego.
Po to, by w kolejnym kroku - redukcji fenomenologicznej - ,oczyszczona” swiadomos¢ mogta skupic sie je-
dynie na tresciach wytaniajacych sie w danej aktualnodci. Nie oznacza to jednak, ze po redukcji $wiat znika
w ogéle; nastawienie fenomenologiczne odbywa sie nadal w jego wnetrzu.

17 Odnosnie rozréznienia potencjalnosé/wirtualnos¢ por. Q. Meillassoux, Potencjalnosé i wirtualnosé, przet.
P. Herbich, w: ,Kronos” 2012, nr 1,s.2012.
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jednym z jej aspektow; celem tego aspektu jest wspieranie gtebszego kontaktu
poprzez system wartosci, trwajace relacje z innymi osobami, wtasne zaangazo-
wania i zainteresowania. Inng strong tej funkcji jest usztywnienie, ktére unika
nieznanego, nowego kontaktu poprzez reprodukcje specyficznych sposobéw
bycia'é, fleksji, 0 czym wiecej piszemy ponizej.

Scenariusz wywiadu o terazniejszosci podzieli¢ mozna na trzy czesci: dtuz-
sze wprowadzenie, improwizowang czes$¢ wtasciwg oraz zakonczenie, ktore
w zaleznosci od potrzeb badawczych moze by¢ odpowiednio modyfikowane.
Wprowadzenie - cho¢ zawiera informacje o cztonkach zespotu badawczego,
a takze zastrzezenie o petnej anonimizacji materiatu - jest przede wszystkim
zaproszeniem do swobodnej wypowiedzi na temat réznych elementéw obec-
nego zycia narratora. Zwykle postugiwalismy sie uogdélniong strukturg takiego
zaproszenia, kazdorazowo dostosowang do sytuacji oraz do osoby wywiado-
wanej. Sktada sie ono z dwdch czesci, ktére dla przyktadu mogg brzmie¢ w na-
stepujacy sposob:

A.

Nie jest to standardowy wywiad socjologiczny w stylu ankiety i kolej-
nych pytan, ale chodzi bardziej o to, zebys poopowiadat(a) mi o roznych
rzeczach ze swojego obecnego zycia. To, co mowisz, jest dla nas rownie
wazne jak to, jak mowisz, czym to jest dla ciebie. Dlatego wazne jest,
zeby mowic¢ swobodnie i zebys nie zastanawiat(a) sie do czego to sie
moze nam przydac lub jak to bedzie brzmiato (czy sktadnie, czy cha-
otycznie). Raczej zebys pozwolit(a) sobie mowic rozne rzeczy tak, jak ci
beda przychodzic do gtowy.

Kazdy ma w swoim 2yciu rozne rzeczy, no i chodzi nam po prostu o to,
abys o tych roznych rzeczach ze swojego obecnego zycia poopowia-
dat(a). Moga to byc konkretne sprawy, mysli, zdarzenia, odczucia
- wszystko, co dotyczy twojego obecnego zycia. Gdy ja teraz skoncze

18 P. Philippson, The Active Principle’ in Gestalt Therapy and Other Essays, Manchester 2022.
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mowic, daj sobie chwile, zeby zobaczyg, co ci przychodzi do gtowy i gdy
poczujesz, ze jest jakis temat, to po prostu zacznij go opowiadac tak,
jak ci sie on pojawia w gtowie. )Jesli ten temat sie skonczy, wtedy znow
daj sobie chwile i gdy cos nowego sie pojawi, to znowu o tym opowiedz.

Pomiedzy tymi dwiema czesciami jest moment na roztadowanie napiecia, kté-
re juz mogto pojawic sie w narratorze(-rce) w obliczu otrzymania informacji,
ze to raczej on/ona bedzie tutaj oparciem dla struktury wywiadu niz pewien
przygotowany z géry kwestionariusz. Wazne jest tez, aby w trakcie wprowa-
dzenia znormalizowaé zawczasu momenty ciszy, chwile potrzebne na namyst,
na przyjscie do gtowy jakiejs nowej kwestii czy tematu. W ten sposoéb zopera-
cjonalizowana zostata powyzej opisana dwojakos$¢ - zaréwno zapraszamy nar-
ratoréw(-rki) do swobodnej wypowiedzi na temat obecnych aspektéw z zycia,
przekonujac ich/je jednoczesnie, aby pozwolili(-lity) sobie na swobodny stru-
mien mysli, na wytanianie sie tych kwestii w samej wypowiedzi.

Po tak prowadzonym zaproszeniu do narracji nastepuje improwizowana czesé
wtasciwa. Kwestia improwizacji odnosi sie nie tylko do opowiesci narratora(-rki),
ale réwniez do postawy badacza(-czki), ktéry(-ra) to - inaczej niz w narracyjnym
wywiadzie biograficznym - ma mozliwos¢ interwencji, dopytywania osoby wywia-
dowanej jeszcze w trakcie gtéwnej wypowiedzi. Ta réznica pomiedzy obydwoma
typami wywiadu, zwigzana z rolg i aktywnoscig badacza(-czki), wynika z pewnych
poczynionych przez nas zatozen. Podczas gdy w wywiadzie biograficznym w cen-
trum zainteresowania stoi ni mniej, ni wiecej dekodowanie procesu reprodukcji
instytucjonalnych wzorcow i wartosci przypisanych im przez narratoréw(-rki),
rola badacza(-czki) w duzej mierze ma pozostac neutralna, czy tez przezroczysta.
W wywiadzie o terazniejszosci interesuje nas proces wytaniania tego, co nowe
(nawet jesli w bezposrednim nawigzaniu do reprodukgji tego, co dotychczasowe).
| jesli sytuacja wywiadu stwarza mozliwos¢ uchwycenia procesu wytaniania istot-
nych gestaltow, figur dla zycia narratora(-rki), to - naszym zdaniem - zachodzi on
zawsze relacyjnie, czy szerzej - w obecnosci® drugiej osoby, tu badacza(-czki).

19 O kategorii obecnosci jako jednym z kluczowych parametréw perspektywy pola w psychoterapii Gestalt, od-
noszacych sie do zrédtowosci doswiadczenia, do tego, co okreslane jest wymiarem patycznym czyt. wiecej tu:
G. Francesetti, J. Roubal, Field Theory in Contemporary Gestalt Therapy, Part 1: Modulating the Therapist’s Presen-
ce in Clinical Practice, ,Gestalt Review” 2020, t. 24, nr 2, s. 113-136; https://www.jstor.org/stable/10.5325/
gestaltreview.24.2.0113.
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Interwencje badacza(-czki) mogg by¢ prowadzone w ramach dwéch niewy-
kluczajacych sie strategii. Obydwie bazujg na mechanizmie wspierania wyta-
niania sie figury wypowiedzi. Pierwsza strategia odnosi nas do wspierania
takiej figury, ktéra w rozumieniu badacza(-czki) powigzana jest z problematyka
badawcza. Dostarczane wtedy wsparcie nie tyle zaktéca autonomicznosé wy-
powiedzi narratora(-rki), co pozwala petniej wydoby¢ ktérys$ z pojawiajacych
sie watkow. Proces musi by¢ prowadzony w uwaznosci na opér materii wyta-
niania, do czego powrdcimy szczegdtowo ponizej, wprowadzajac zagadnienie
fleksji. Druga strategia z kolei polega na wspieraniu figury, ktéra nie jest powia-
zana z problematyka badawcza, ale ktéra na poziomie odczucia badacza(-czki)
prowadzi ku temu, co nowe - poprzez uzycie catosciowej (nie tylko poznaw-
czej, ale i afektywnej oraz ucielesnionej) obecnosci. Przyjete zainteresowanie
jest medium ,czegos istotnego” w zyciu narratora(-rki), co czesto nie moze
przyj$¢ w petni swobodnie, a wymaga od badacza(-czki) tej catoSciowej uwaz-
nosci na potrzeby sytuacyjnego tta. Mimo odnoszenia sie w tym drugim przy-
padku do kategorii dychotomicznych, badacza(-czki) i narratora(-rki),
proponujemy ponizej analize niedychotomiczng z uzyciem kategorii sytuacyj-
nych intencjonalnosci i responsywnosci.

Zanim do tej analizy i wyjasnienia pojawiajacych sie nowych terminow przej-
dziemy, zatrzymajmy sie na moment przy fleksjach, ktére pozostajg w bezpo-
srednim powigzaniu zwtaszcza z pierwszg strategig wsparcia wytaniania sie
gestaltoéw. Ich istnienie i operacjonalizacja s3 rownoczes$nie odpowiedzig na
potencjalny zarzut o mozliwos$¢ pojawienia sie réznorakich nastawien, uprze-
dzen wptywajacych na aktywnosé badacza/-ki. Fleksje to wtasnie zjawiska wta-
czajace sie w proces tworzenia figury/gestaltu nie w sposob przypadkowy,
a wiec odpowiadajgce za powyzsze ograniczenia. Ponadto, stuzag nam one
w opisie procesu reprodukcji, o czym wiecej ponize;j.

Jak juz pisalismy w innym artykule?°, ciekawi nas przyjecie relacji Ja ze $wia-
tem za przedmiot badan socjologii, co w psychoterapii Gestalt okresla sie
procesem kontaktowania/kontaktu. Kazda fleksja, modalnos¢ kontaktu jest
konkretnym sposobem wydarzania sie relacji Ja-swiat. Fleksje nazywane byty

20 K. Biaty, P.F. Piasek, Towards Non-Dichotomous Sociology: A Phenomenologically Inspired Epistemological Analysis,
JAvant” 2022, nr 13(2), s. 1-20.
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- w postfreudowskiejnomenklaturze tworcéw psychoterapii Gestalt - zaktéce-
niami/mechanizmami unikania kontaktu?'. Cho¢ sposob, w jaki oni je opisywali,
miat wiele z epistemologii dychotomicznej/binarnej, w duchu ich tekst zatozy-
cielski wykraczat poza prosty podziat podmiot-przedmiot. Tekst ten ufundo-
wat caty dalszy przewrdt majacy miejsce w obrebie epistemologii psychoterapii
Gestalt wspotczesdnie. Zasadza sie na krytyce indywidualistycznej psychologii
i psychoterapii, w tym freudyzmu, wewnatrz ktérego istniejg jednoznaczne bi-
narne rozdziaty pomiedzy chorobg a zdrowiem. W nowym modelu, nastepuje
wyjscie poza te dychotomie ku polifonii stylow kontaktowania, ktére wytaniaja
sie w sytuacji spotecznej (tu zwigzanej z relacja terapeutyczna), sa doswiadcza-
ne, poddawane refleksji i stajg sie przedmiotem eksperymentowania??. Innymi
stowy, nie dazy sie tu do wyleczenia neurozy przypisanej pacjentom(-tkom),
a traktuje ja jako fenomen pola (sytuacji), ktéremu przede wszystkim pozwala
sie wytaniaé, poszerzac, pogtebiad, a nie zamykaé, pacyfikowad, leczy¢. Nawet
te fleksje, ktére w zyciu powracajg w dtuzszym okresie w sposéb niezmienny
i widoczny, wigza sie z przezywaniem cierpienia, wydarzaja sie tak dtugo, jak
dtugo ich zasadnosc¢ sie nie wyczerpie.

Podziat, o ktérym mowa, odnie$¢ mozemy réwniez do naszej praktyki ba-
dawczej. Cho¢ jest to nieoczywiste, to wtasnie klasyczny wywiad biograficz-
ny, gdzie dokonuje sie reprodukcja spotecznego punktu wyjscia narratora(-rki)
i gdzie potraktowany(-na) zostaje on/ona jako pewien catosciowy byt, charak-
teryzujacy sie - jak w ramach freudyzmu - pewng usztywniong konstrukcja,
blizszy jest temu mniej elastycznemu podejsciu. Podejsciu, w ktére wcigz wpi-
sana jest struktura patologizacji, czy tez dazenie do upozycjonowania réznic
(pomiedzy klientem(-tka) i terapeuta(-tka) lub narratorem(-rka) i badaczem
(-czka)). Z drugiej strony, zaréwno konstruujac teoretyczne zaplecze, pro-
wadzac badanie, jak i tworzac aparature analityczng poszukujaca jezyka opi-
su procesu wydarzajgcego sie w ramach wywiadu, podazaliSmy za maksyma
wspotwytwarzanego eksperymentowania. Wtasciwie juz cata podstawa onto-

21 F.Perls, R. Hefferline, P. Goodman, Gestalt Therapy: Excitement and Growth in the Human Personality, Nowy Jork
1951

22 Por. M. Spagnuolo Lobb, From losses of ego functions to the dance steps between psychotherapist and client. Phe-
nomenology and aesthetics of contact in the psychotherapeutic field, w: ,British Gestalt Journal” 2017, nr 26(1),
s.28-37.
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-epistemologiczna wymuszata na nas etyke eksperymentu, a co za tym idzie,
nieunikniona byta improwizacja interwencji w trakcie wywiadu. Praktyka pro-
wadzenia wywiadu w jej faktycznosci rozgrywata sie na obydwu biegunach -
usztywnienia i eksperymentowania. Dlatego nie tylko warto byto zaprasza¢
narratorow(-rki) do jakiejs formy ,przekroczenia” ich dotychczasowego stylu,
ale réwniez przyjac usztywnione elementy procesu, ktéry wydarzat sie w wy-
wiadzie. Przyktad tego czytelnik(-czka) odnajdzie ponizej w analizie wywiadu
z Elzbieta.

Przyjrzyjmy sie wpierw jednak pokrotce tym sposobom odtwarzania relacji
Ja ze Swiatem?:. Zaznaczmy, ze podczas gdy reprodukcji podlegajg najpewniej
takze i tresci bycia, to fleksje opisuja przede wszystkim formalna strone sposo-
bow bycia, rozwigzywania kwestii granic Ja-sSwiat.

Konfluencja to utrzymywanie braku zréznicowania miedzy Ja i Swiatem,
zwigzanego z lekiem uswiadomienia sobie wszelkich kwestii sktaniajacych do
przyjecia przez Ja perspektywy pierwszoosobowej, czyli swoich pragnien, po-
trzeb itd. Miernikiem konfluencji, wyszczegdélnianym czasem jako osobna flek-
sja, jest desensytyzacja, a wiec pozostawanie w cielesnej nieSwiadomosci.

Introjekcja to zjawisko chwytania $wiata i usilnego, mechanicznego przy-
swajania jakiegos elementu (chociazby preferencji czy cechy charakteru) bez
jego petnego zintegrowania. Jest to pierwsza z fleksji, ktéra zaktada w sobie
odniesienie do swiata: konfluencja czy desensytyzacja dziataja tak, jakby réz-
nicy Ja-$wiat nie byto. W wyniku takiego wprowadzenia swiata w siebie, self
zastepuje swoje potencjalne pragnienia czy apetyty cudzymi.

Projekcja jest juz zwigzana z afektem i emocjami, z wychodzeniem na ze-
wnatrz (e->motion). Aby jednak emocja zaistniata, konieczne jest zaakcep-
towanie pobudzenia i zmierzenie sie ze srodowiskiem, czyli - innymi stowy
- powiazanie apetytu z dopiero co powstatym obiektem. Projekcja jednakze
stanowi bezwiedne odrzucenie poczucia posiadania wtasnego afektu, ktére to
w konsekwencji przypisuje sie innym ludziom/srodowisku/swiatu.

23 J-M. Robine, Lek wewngtrz sytuacji: zaburzenia tworzenia gestaltu, [w:] (red.) G. Francesetti i in., Psychoterapia
Gestalt w praktyce klinicznej, Gdarisk 2016.
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Retrofleksja jest powigzana z ruchem naprzéd do nawigzania petni kontak-
tu. Ten ruch naprzod w psychoterapii Gestalt okresla sie jako (zdrowa) agre-
sje, czyli korzystng ludzkg moc wywotywania okreslonych zdarzen, oddawania
sie Swiatu oraz otrzymywania czegos od swiata. Retrofleksja pozwala unikng¢
leku przed agresja, bedac dziataniem powstrzymujacym impuls (wypowiedz,
emocjonalng reakcje czy zachowanie) zwraca sie ku jedynemu niegroznemu
obiektowi dostepnemu w polu, czyli wtasnemu ciatu i osobowosci. W sprzyja-
jacych okolicznos$ciach pozwala na spowolnienie zaangazowania, co umozliwia
dostosowanie emocji.

Egotyzm - podczas gdy retrofleksja powigzana jest z rozwaga, dla tej fazy
rozwoju figury kluczowa jest spontanicznos¢ umozliwiajaca zaistnienie ,osta-
tecznego kontaktu”. Zwigzane jest to z rozluznieniem, odpuszczeniem, dokan-
czaniem podjetych dziatan i otworzeniem sie na ten moment, w ktérym Ja-ty
zmienia sie chwilowo w ,my”. Egotyzm jako specyficzna forma retrofleksji za-
myka 6w ostateczny kontakt. Charakterystyczne dla tej fleksji jest odcinanie
sie ja od swiata i redukowanie $wiata do wiedzy, ktérg mozna sie postugiwac,
aby zwiekszy¢ wtasne poczucie wtadzy i kontroli.

Poza wykorzystaniem w badaniu fleksji pozwalajgcych nam rozumie¢ i opi-
sywac doktadniej i szerzej - pluralistycznie?* - kluczowe dla socjologii zagad-
nienie reprodukcji, naszym celem byt opis wytaniania sie czego$ nowego,
uchwycenie wyodrebniania sie gestaltu sytuacji - z pierwotnie niepodzielone-
go/niedychotomicznego pola. Te emergentnosé¢ odnotowywalismy przy uzyciu
(sytuacyjnie pojetych) kategorii intencjonalnosci i responsywnosci; intencjo-
nalnos$¢ zwigzana jest z tym, ze co$ chce sie wydarzy¢, jakas potrzeba pola chce
by¢ spotkana, responsywnosc¢ zas jest przyjeciem tego, uznaniem, zaktada mo-
ment etyczny, patyczny, czyli podporzadkowania tej potrzebie, czemus$ poza
mn3a, poddania sie sytuacji. Aby przyjrzeé sie temu ,co?” i ,jak?” wytania sie
w ramach sytuacji wywiadu, sprobowalismy porzuci¢ myslenie, ze aspekty re-
sponsywnosci i intencjonalnosci pochodza z konkretnego Ja - Ja badacza(-cz-
ki) czy Ja narratora(-rki), i uznac je za strukturalne cechy bycia, czyli odnoszace
sie do poziomu ontycznego.

24 Pluralizm moze by¢ wyrazem perspektywy niedychotomicznej, pewnej jej wersji, piszemy o tym wiecej, odno-
szac sie m.in. do teorii aktantéw Bruno Latoura tu: K. Biaty, P.F. Piasek, Towards Non-Dichotomous Sociology...
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Jako materiat empiryczny postuzy nam wywiad z Elzbieta, lat ok. 45, pracu-
jaca w panstwowej instytucji oswiatowej na stanowisku kierowniczym, mezat-
k3, matka troéjki dzieci. Ponizej prezentujemy poczatkowy fragment wywiadu,
gdzie badacz wyjasnia jego specyfike. Elzbieta zostaje poproszona o sponta-
niczng wypowiedz na temat obecnego zycia, w ktérej ma opowiedzie¢ to, co
przychodzi jej do gtowy na ten temat i w jaki sposéb przychodzi, pojawia sie.

Dobrze, tak jak mowitem, to nie jest taki zwykty wywiad socjologiczny.
Tylko raczej chodzi mi o takg swobodna wypowiedz.

Mhm.
Na temat tego, co pani przyjdzie do gtowy a propos obecnego zycia. To
moga byc rozne rzeczy, rozne kwestie, sprawy, problemy, ktore sie po-
jawiajg ostatnio i wychodzg tak na pierwszy plan. Ale tez jakieS emocje
i odczucia wobec tego. Pomysty, cokolwiek przychodzi do gtowy. Chodzi-
toby o to, zeby pani data sobie chwile, jak ja skoncze moéwic. CoS przyjdzie
do gtowy, zaczetaby pani o tym opowiada¢, ta mysl sie jakos tam wyczer-
pie, pozniej sie pojawi nastepna. Jesli ja bede chciat o cos dopytac, to albo
na biezyco, albo ewentualnie sobie zanotuje.

Czyli zaktadamy monologowanie?
Monolog, do ktorego ja bede ewentualnie cos dopytywat. Ale raczej pro-
sze sie tutaj (Smiech) nie zdawac na mnie.

Okej.
Na koncu bede miat trzy takie konkretniejsze pytania, ale to juz jak nam
sie, ze tak powiem, wyczerpie tutaj materiat. Wszystko nagrywam, wiec...

Zaczynamy?
No tak.

(chrzgka)
Jesli pani tez by data sobie taki czas na oddech i tak na spokojnie, co sie
pojawia a propos obecnego zycia. Aha...

Mhm?
Musze jeszcze pare rzeczy tak formalnie opowiedziec.

Mhm.
Na pewno musze powiedziec, ze wywiad jest anonimowy.
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Mhm.
Ze wszystkie dane bede zmieniat.
Mhm.
Jezeli bede cos pozniej potrzebowat, wyciac jakis fragment pani wypowie-
dzi, jesli bedziemy pozniej pisac¢ na ten temat jakis artykut, na podstawie
juz zebranych wywiadow, no to bedzie to jakos uogodlniane, bedzie zmie-
niany wiek, miejsce zamieszkania itd. Zeby to wszystko jakos tak troche
obok byto, zeby sie nie dato pani zidentyfikowac. Grant jest realizowany
w Instytucie Filozofii Uniwersytetu todzkiego. Razem ze mna pracuje tam
profesor Pawet Pienigzek i doktor Kamila Biaty. | to chyba, chyba tyle, czy
ma pani moze jeszcze jakies pytania dotyczace tego, co powiedziatem?
Nie, zobaczymy naile ja jestem w stanie takie dtuzsze formy zamkniete
opowiescig zbudowac. Zobaczymy. Okej. Moje obecne zycie jest wygod-
ne. Jestem w dobrym momencie swojego zycia i prywatnie, i zawodowo.
Musze sie przedstawic w zwigzku z tym, pracuje w instytucji publicznej,
budzetowej, zajmujacej sie dziatalnoscig kulturalna. Wystarczy, praw-
da? Bo nie potrzebujecie takich szczegotow, czy potrzebujecie?
Nie, nie, nie. Nie, nie, nie, nie, nie.
Okej. Pracuje w tej instytucji od pietnastu lat. Zajmuje sie, wtasciwie
od poczatku pracy w tym miejscu, tym samym. Ale rownoczeSnie sta-
le mam duzo biezacych, nowych wyzwan, nowych zadan, nowych pro-
jektow, czyli to sprawia, ze nie jestem zmeczona takg powtarzalnoscia
pracy, a przeciwnie, czasami nattok nowych projektow bywa inaczej
meczacy. Ale to jest miejsce, o ktorym ja tez mysle w perspektywie
najblizszych lat, miejsce pracy. To tez wynika z podjetych studiow. Rok
temu rozpoczetam studia doktoranckie...
Mhm.
Doktorat ma dotyczyc historii starych mieszkancow naszego miasta.
Takiego mojego nowego projektu, projektu, ktorym sie interesuje od kil-
ku lat, wiec to wszystko wspaniale sie tez potaczyto. Jestem tu tez po
pierwszym roku. Z duzym niepokojem do nich podesztam, ale teraz wi-
dze, ze to jest do zrobienia, to jest do potaczeniai to jest tez niebywale
rozwijajace i dajgce inne perspektywy w zyciu. Czyli to zawodowe, to

SPIS TRESCT Stownik samo-$wiato-wyrazen = 99



Wywiad biograficzny i wywiad o terazniejszosci

ksztatcenie i musze wspomniec jeszcze o jednym, o zyciu prywatnym.
Jestem mamg trojki dzieci.

Mhm.
| to tez jest wtasciwie pierwszy... moment, pierwszy rok, kiedy dzie-
ci s3 wystarczajgco duze, zeby mozna byto zajac sie jakimis innymi
dziataniami, niz tylko wtasnie praca taka w trybie, no bardzo bycia na
standby'u i opieki nad dzie¢mi. Wiadomo, ze jak mowimy o takim zyciu
obecnym, to bardzo nas dotykajg rzeczy, ktore sie dzieja tu i teraz, czy-
li sytuacja gospodarcza, spoteczna, polityczna, mysle o wydarzeniach,
bo rozmawiamy 14 marca, kilkanascie dni, dziewietnascie dni chyba po
inwazji Rosji na Ukraine. JesteSmy wszyscy tez petni lekow, czy ten
Swiat, ktory udato nam sie jakos stworzy¢, nie zniknie. To znaczy, czy
nie dotknie nas tak samo wojna jak naszych sgsiadow ze Wschodu.
Czy, czy to zycie, ktore wtasnie upletliSmy, w ktorym sie ulokowalisSmy,
za chwile sie nie zmieni i to drastycznie. No to jest taki punkt i powod
do niepokoju. Jeszcze jak mysle o rodzinie, to mysle o rodzicach, ktorzy
na razie s3 samowystarczalni, nie potrzebuja jeszcze mojego wsparcia.
Ale mysle takze o rodzicach mojego meza, ktorzy juz nie s3 samowy-
starczalni i tam jest potrzebna opieka. Ale to, to daje tez takie poczucie
jakos zycia, no, wie pan, co? W takim Swiecie z przyrodg, no zgodnie
z rytmem otaczajacego, rytmem czasu, jakie zycie wyznacza. To jest tez
coS nowego, niz wieczne gonienie od projektu do projektu, od zadania do
zadania, w takiej gonitwie sie jest przez wiele lat. A potem przychodza
inne rzeczy, ktore kazg wtasnie zwolnic, spojrzec inaczej, spojrzec sze-
rzej, to, to wtasnie sie dzieje.

Mhm.
(pije) Przepraszam, musi mnie pan jakosS jednak nawigowac, bo mi be-
dzie bardzo trudno snuc te opowiesc bez chocby takich przerywajacych
pytan, takich wspomagajacych.

Rozumiem, rozumiem, ale tez na samym poczatku chciatbym zobaczyc,

jak sie bedzie ta opowies¢ rozwijata bez moich pytan. Jesli bedzie to nie-

zbedne, to oczywiscie zaczne dopytywac.
Mhm, oke;.
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Natomiast jak czuje pani, ze konczy sie jakis temat i sie pojawia na chwile

pustka. To mozemy posiedziec w ciszy, przez pare sekund, to jest okej.
(Smiech)

| po prostu zaczekac, mysle, ze na pewno sie cos pojawi, jesli nadal pani

poczuje, ze potrzebuje pani pytania, to wtedy dopytam.
A jak bardzo jestescie zainteresowani, czy ktorys z tych elementow zy-
cia ciekawi was bardziej niz inne?

Nie, nie. Raczej chcemy jakby podazac za narratorem i zobaczyc co jego

interesuje, jak sie uktada wtasnie ta jego opowies¢ na temat obecnego

zycia. Tak jak te kwestie przechodzg jedno w drugie itd.
Okej, to jeszcze tu i teraz, to jesteSmy w tygodniu, kiedy wydawana jest
moja i mojego kolegi z instytucji ksigzka. Wiec tu i teraz jest dosyc tak
nerwowo i napiety grafik. | to jest tez efekt naszej trzy-, czteroletniej
pracy. Czyli duze wyzwanie i duze przedsiewziecie, jesteSmy wtasnie
na samym finiszu. Z pewng satysfakcjg o tym mysle, ale tez takim py-
taniem, co dalej? Bo jak zaczynam sie zastanawiac nad sobg, to wtasci-
wie gdybym sie miata scharakteryzowac co, jak to wyglada, to oprocz
tego, ze jestem moze dosc chaotyczna, ale (kaszle) to tez moze wynika
z tego, ze jestem wielozadaniowa.

Narratorka rozpoczyna swojag wypowiedz - w ktérej dokonuje sie reprodukcja
uprzednio przyswojonych przez nig sektoréw porzadkujacych jej sytuacyjne
uobecnianie - od opisu kontekstéw zawodowego, rodzinnego, a nastepnie od-
nosi sie do sytuacji miedzynarodowej (wojna w Ukrainie). W tym najbardziej
zblizonym do egotycznego sposobie kontaktowania dokonuje sie reprodukcja
spotecznych instytucji, Elzbieta sprowadzona zostaje do persony, czyli spotecz-
nej fasady rol, przedstawiajac sie jako pracownice, matke, studentke, a takze
osobe o zaangazowaniu spoteczno-politycznym, adekwatnie wrazliwg na bie-
z3cq problematyke.

Przygladajac sie postawie badacza, réwniez mozemy zauwazy¢ przyswoje-
nie pewnej sztywnosci, najbardziej chyba widoczne we fragmencie, w ktérym
mowi: ,Aha... [...] Musze jeszcze pare rzeczy tak formalnie opowiedzie¢”. Na
pierwszy rzut oka stwierdzenie to jest jedynie uswiadomieniem sobie niedo-
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petnienia pewnych wymogéw formalnych prowadzenia wywiadu. Jednakze,
biorgc pod uwage tembr gtosu badacza oraz jego wewnetrzne odczucia, w mo-
mencie tym nagle przypomniat on sobie, ze czegos nie dopetnit, ze jego wpro-
wadzenie ramy wywiadu nie realizuje pewnej adekwatnosci. Przede wszystkim
potozyt on nacisk na stowo ,formalnie”, jakby wtasnie to, co formalne miato
w tym wypadku wyjatkowo duze znaczenie. Jesli przyjaé, ze wywiad o teraz-
niejszosci jest forma dowolna, modyfikowang ad hoc, narzucajaca dostrojenie
do kazdego(-dej) rozmowcy(-czyni), powiedzie¢ mozna, ze réwniez po stronie
badacza mamy do czynienia ze wstepnym usztywnieniem realizujgcym sie jako
ta ,formalna adekwatnosc”.

W analizie przytoczonych fragmentéw wywiadu proponujemy skupienie sie
nie tylkoinie przede wszystkim natym, cowypowiedziane, ale rowniez - w zgo-
dzie z wytozonym zapleczem teoretycznym - na konsekwencjach istnienia
przenikajacej catosciowos¢ sytuacji Zrodtowego niezréznicowania. To swego
rodzaju pramiejsce, w ktérym dopiero miejsce moze sie umiejscowi¢. W tym
pramiejscu umiejscowiona zostaje definicja sytuacji, w psychoterapii Gestalt
okreslana osobowoscia sytuacji. Jest nig w tym wypadku otwarta formuta wy-
wiadu, a wiec rzucone pomiedzy badacza i badang ukierunkowanie na siebie.
Turbulencje wewnatrzpsychiczne, jakie taka otwartos¢ ustanawia, wydarzaja
sie zardwno po stronie narratorki, jak i po stronie badacza. | poki kontakt nie
zostanie przerwany, poki badacz i narratorka przed sobg nie uciekajg w prze-
razeniu przed tym, co zaraz moze sie wydarzy¢, poty jest miejsce na pojawianie
sie nowych figur. Sytuacyjne ramy zostaty bowiem okreslone.

W tym konkretnym przypadku sytuacja nietypowej formuty wywiadu doty-
ka jej uczestnikéw, tak badang, jak i badacza. Kazde z nich przezywa swoje by-
cie dotknietym(-t3) na swaj (tresciowo inny od lokutora(-rki)) sposdb, ale to, co
podobne pod wzgledem formalnym, to opisane wyzej nawykowe - egotyczne
- odpowiadanie na sytuacje wykraczajaca poza znajomy standard. Nawykowe
bycie ze sobg w tej sytuacji pozwala paradoksalnie kontaktowi czy, precyzyjniej,
intencjonalnosci (i responsywnosci) rozwijac sie dalej. Obok reprodukowanych
adaptacji do sytuacji wytaniac¢ sie zaczynajg nowe odpowiedzi. Obserwujemy
je zarowno u badanej, jak i u badacza.
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W przytoczonym powyzej fragmencie, a takze w dalszej partii wywiadu,
widoczne jest bardzo wyrazne dezorientowanie ustabilizowanych, usztyw-
nionych operacji odnoszenia sie do sytuacji wykraczajacej poza znajome
standardy. Chodzi przede wszystkim o upewnianie sie przez Elzbiete co do ade-
kwatnosci swoich stéw, a przy tym - w ogole - co do adekwatnosci catej siebie.
W odpowiedzi na to badacz jest wspierajacy, to znaczy wspiera jej wypowiedz,
a wraz z nig catos¢ - osobowos¢ - sytuacji, z ktorej cos sie wytoni. Formuto-
wane przez Elzbiete prosby o nawigowanie, o pytania uszczegdétawiajgce s3,
naszym zdaniem, formg zaznaczania swojej réznicy, przy jednoczesnym pozo-
stawaniu w kontakcie. Taka wydaje sie potrzeba sytuacji. To, co z jednej strony
da sie widziec jako formy obronne, opieranie sie formule wywiadu, okazuje sie
prosba o pozostanie w kontakcie z innoscia. A wiec nie tyle nawet mamy do
czynienia z potrzeba konkretnej osoby, ktéra wtasciwie wolataby zrezygnowac
z catej formuty wywiadu, co z potrzebg sytuacji zwigzang z zabezpieczeniem
tta tak, aby ukierunkowac sie na coraz to petniejszy rozkwit figur. W ten sam
- niedychotomiczny - sposéb widzie¢ moznawypowiedziiodpowiedzibadacza.
Jesli zapewnienia, ze narratorka moze podazac¢ obranym juz torem, nie musi
zmieniac ani formy, ani tematu swoich stéw, interpretowac mozna jako zwykty
wymog pochodzacy z narzedzia, jako instancji determinujacej, wtedy zywot-
nos$¢ odpowiedzi sprowadzaliby$Smy do sztywnej reaktywnosci, umotywowa-
nia w eksperckim poczuciu obowigzku. Jesli jednak spojrzec¢ na zapewnienia
badacza jako na odpowiedz z wnetrza sytuacji, wtedy dajg sie one widziec¢ jako
przyjecie jej innosci, normalizowanie wytaniania sie tego, co obce?.

Ponizej prezentujemy dalszy, nastepujacy bezposrednio po powyzszym,
fragment wywiadu. W naszym rozumieniu dokonuje sie w nim dalszy rozwéj
procesu wytaniania sytuacyjnego gestaltu, a z niego konkretnych figur, zwigza-
nych z aspektami podmiotowosci narratorki.

25 Opisywany proces mozna tez przeprowadzi¢ uzywajac kategorii pierwszej i drugiej fali (por. G. Francesetti,
J.Roubal, op. cit., s. 113-136), ktérych zastosowanie czytelnicy(-czki) znajda w innym miejscu ksigzki.
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Okej, to jeszcze tu i teraz, to jesteSmy w tygodniu, kiedy wydawana jest
moja i mojego kolegi z instytucji ksigzka. Wiec tu i teraz jest dosyc tak
nerwowo i napiety grafik. | to jest tez efekt naszej trzy-, czteroletniej
pracy. Czyli duze wyzwanie i duze przedsiewziecie, jesteSmy wtasnie
na samym finiszu. Z pewng satysfakcjg o tym mysle, ale tez takim py-
taniem, co dalej? Bo jak zaczynam sie zastanawiac nad sobg, to wtasci-
wie gdybym sie miata scharakteryzowac co, jak to wyglada, to oprocz
tego, ze jestem moze dos¢ chaotyczna, ale (kaszle) to tez moze wynika
z tego, ze jestem wielozadaniowa.

Mhm.
Ze przez wielos¢ zadan, ktére mam prywatnie, zawodowo, czasem one
sie splatajg, jestem w stanie je wszystkie unies¢, ale rownoczesnie wy-
rywam sie z tych kontekstow i potem musze wracac. To znaczy, nie
pamietam, (kaszle) od bardzo dawna, kiedy zajmowatam sie jednym te-
matem jednoczesnie. | to troche moze doskwiera. Ale mysle, ze ja juz
bym nie umiata inaczej.

Mhm.
Bo tez jak mysle o sobie, to tez tu i teraz pisze. Pisze jakies takie arty-
kuty popularyzatorskie, bo zajmuje sie edukacjg filmowa. To tez sie tym
zajmuje, tez doczytuje rzeczy, tez rysuje. | tez, tu i teraz, doktadnie te-
raz, w marcu, zaczynam myslec o ogrodzie. To znaczy o tym, co wsadzic.
Jakimi roslinami sie zajac. Jak zadbac o te taka najblizsza przestrzen,
zeby moc obserwowac, no wtasnie wraca znowu ten watek, zycie w tym
takim jego zwyktym cyklu, rocznym, dziatania. Moja codziennosc¢ to jest
spotykanie sie z ludzmi, nieustanne rozmowy z ludzmi, ustalanie pew-
nych rzeczy. Moze tez mozna powiedzie¢, negocjacje. To mysle o domu.
(ze smiechem)

(Smiech)
Takie ksztattowanie, kierowanie. Kierowanie tez dlatego, ze jestem kie-
rownikiem w instytucji, w ktorej pracuje. Ale tez ja mysle o innych, o bli-
skich, ale tez wspotpracownikach, jakichs takich osobach, ktore gdzies
sg obok, z duza serdecznoscia i z takim cieptem, mysle, ze z petnym
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wyrozumiatosci spojrzeniem na nich, na ich potrzeby. Staram sie nad
tym pochylac. Moze ma to zwigzek tez z macierzynstwem.

Mhm.
Moze, moze z pewng dojrzatoscig. Moze tez tak wynika z jakichs huma-
nistycznych takich moich zainteresowan, to znaczy, ze to chyba nie jest
ktamane, tylko naprawde gdzies tam mnie interesuje i ta triada, dobro,
piekno i prawda. (dzwiek telefonu) Ktora, przepraszam, ja to wytacze
moze. Dobra, ktora jest mi gdzies tam bliska. Jest mi wygodnie i jest mi
dobrze w tym zyciu, ktore mam teraz. Wiem, ze o tym juz zaczetam mo-
wic, ale to podkreslam, ze fizycznie jestem w dobrej formie, to znaczy,
nic mi nie przeszkadza, nic mi nie doskwiera, ja wiem, ze dla wielu osob
jest to bardzo duzy problem. | psychicznie jest okej. Szczegolnie w takie
dni jak dzis, czyli wtedy, kiedy Swieci stonce, ale to wtasciwie nie ma
takiego wielkiego znaczenia. Tez staram sie myslec o takiej wdziecz-
nosci za to co mam. | czuc te wdziecznoSc, i probowac przekazac dobre
rzeczy innym i dalej. (pije) Nie zastanawiam sie nad obecnym zyciem,
bo od dawna, od, w ogole od zawsze, interesuje mnie przesztosc. Inte-
resuje mnie przesztosc pod katem historii, zdarzen, pod katem przezyc
innych ludzi, czyli co im sie przytrafito, czego doSwiadczyli. Interesuje
mnie cztowiek jako taki, czy tez dzieki tym historiom mowionym, gdzie
sie staram rejestrowac ich dosSwiadczenia, ich odczucia, ich przezycia,
ich prace, bo to jednak bardzo czesto nas praca definiuje i, albo inaczej,
o pracy jesteSmy w stanie opowiadac bez jakiegos takiego leku i zakta-
dania masek.

Aha.
Wiec gdzies tam mysle o ludziach i ich historiach, a sama zawsze lubie
stac w cieniu. Dlatego w ogole pierwszy raz jestem poddawana takiemu
wywiadowi.

(Smiech)
(ze smiechem) To jest dla mnie bardzo ciekawe doSwiadczenie, ale row-
noczesnie nie czuje sie w tym komfortowo.

Aha.
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Ale nie, nie jest to dla mnie jakis bardzo duzy problem. Jedynie chciata-
bym, zeby pan byt zadowolony z efektow tej rozmowy, zeby to, o czym
rozmawiamy, to, co ja panu przekazuje, sie do czegos przydato. Nie chce
tu pana zawiesc, a rownoczesnie chciatabym uciec, tak. (Smiech)

($miech) Znaczy, to, co moge powiedziec na te chwile, to ze jest wszystko

okej i wtasnie o taka wypowiedz mi chodzi.
Bardzo dobrze. (Smiech)

Wypowiedz sie snuje.

Dobrze, snuje sie, snuje sie. To nawet widac tutaj, co sie dzieje, ze jest
masa rzeczy, masa tematow pootwieranych.

Aha.

To wszystko, co lezy na biurku i dookota. | rownoczesnie takim tematem
otwartym jest gatazka magnolii, czy przetrwa, czy nie, czy cos z niej
bedzie, czy nie. Taka proba wykrojenia zatrzymanej chwili z rzeczywi-
stosci, to jest ciekawe. To jest trudne. No. (wzdychanie)

A jakby pani mogta jeszcze to rozwingc, bo ja nie do konca rozumiem?
Yyy, ja jednak rzadko sie zatrzymuje, tak jak teraz probujemy. | rzad-
ko pozwalam sobie na taki moment autorefleksji. Takiego skupienia sie
na chwili obecnej. Mimo tego tez, ze uprawiam joge. Uprawiam to moze
jest za duzo, probuje praktykowac joge. To joga wymaga uwaznosci,
a to jest cos, czego mi brakuje. Ale znajgc brak, potrafie sobie wyobra-
zi¢, ze kiedys dojde do momentu ztapania spokoju. Zobaczymy.

Mhm, mhm. No tak, tak, rozumiem. To wymaga nauki w jodze.
(wzdychanie) Boje sie, ze beda panu powtarzac rzeczy, o ktorych juz
powiedziatam, a przeciez to bez sensu, tego bym nie chciata.

Mhm, mhm. Dobra, to ja poprosze, zeby byta moze chwilka na zastano-

wienie sie.
Mhm.

Naprawde nic? To juz mam pare kwestii, o ktore bym chciat dopytac.
Mhm. Prosze dopytywac.

Tak?

Mhm.
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Powyzszy fragment tym odréznia sie od poprzedniego, ze wypowiedz narra-
torki jest w nim duzo bardziej spontaniczna. Oczywiscie wcigz wida¢ pewien
rodzaj usztywnienia stylu komunikowania, wynikajacy z postugiwania sie
opisanym juz powyzej sektorowym porzadkowaniem, warto jednak zwrdcic
uwage, ze nastepowanie po sobie tych sektoréow przebiega swobodniej, bez
nacisku na formalng ich odpowiednios¢ oraz zwigzki pomiedzy nimi. Tak samo
a propos tresci mozna mie¢ wrazenie, ze wypowiedzi narratorki sg dos¢ sztam-
powe, schematyczne i mato refleksyjne. Natomiast zestawiajgc ze sobg te dwa
fragmenty, ukazuje sie wyrazna tendencja do pogtebiania wypowiedzi, prezen-
tujaca sie nie tyle w samej tresci - warto powstrzymac sie od oceniania po-
jawiajacych sie mysli przy tak spontanicznej wypowiedzi, w ktérej z poczatku
swoboda i tak musi odgruzowac sie z bazowej sztywnosci - co w uspontanicz-
niajacej, uelastyczniajacej sie formie. O spogladaniu na wywiad przez pryzmat
logiki fenomenologicznej czy tez logiki figura-tto powiedzie¢ mozna, ze jest to
analiza formalna (zwana w ramach psychoterapii Gestalt - estetyczng), na dal-
szy plan przenoszaca dekonstruowanie odstanianych tresci - zabieg typowy
dla analizy socjologiczne,j.

Ta uspontaniczniajgca sie forma bedaca nawarstwieniem opisywanych
wczesniej wptywow intencjonalnych i responsywnych tkwigcych w sytuacji
i pomiedzy jej uczestnikami prowadzi w tym fragmencie do dalszego, a wrecz
zasadniczego wyrdoznicowania: wyodrebnienia podmiotu/podmiotéw, a nawet
samej podmiotowosci. Elzbieta pozwala sobie - jak sama méwi - na moment
autorefleksji; czy tez - jakbysmy to okreslili - na spontaniczny(-ne) kontakt/
skontaktowanie ze sobg w tu i teraz. To skontaktowanie nie wydaje sie jej Swia-
doma jednostkowg potrzebg, a przynajmniej nie jedynie i nie przede wszystkim
- wydarza sie jako potrzeba sytuacji. W odpowiadaniu tym tresciowo docho-
dza do gtosu najpewniej elementy jej znane i czeSciowo o sobie samej uswiada-
miane, ale pod wzgledem formalnym to zupetna nowos$¢ i moment wytonienia
sie obcego - po nasyceniu tym, co znane (co w duzej mierze zegotyzowane, po-
zbawione spontanicznosci). Przejawia sie to w zmienionym przezywaniu mo-
mentu, wtaczeniu wen czucia (a nie tylko operowaniu intelektem) - ktoére jest
niedualistyczne, jest ze Swiata - a takze wtaczeniu kreatywnosci (gatgzka ma-
gnolii).
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Elzbieta moze niejako ustyszed nie tylko siebie, ale réwniez echo wtasnych
stow, ktdre rezonujg przejawiajacym sie w jej zyciu napieciem pomiedzy po-
trzeba zatrzymania sie, refleksiji, a ciggta gotowoscia i otwieraniem coraz to no-
wych tematéw dziatania. | chod jest to napiecie sytuacyjne, to wcigz realizujgce
sie w obrebie tej konkretnej podmiotowosci, tego konkretnego powigzania ze
swiatem. W przypadku powyzszego fragmentu kulminuje ono w stowach od-
noszacych sie do gatazki magnolii. Narratorka, powtérzmy, méwi:

To wszystko, co lezy na biurku i dookota. | rownoczesnie takim tematem
otwartym jest gatgzka magnolii, czy przetrwa, czy nie, czy coS z niej
bedzie, czy nie. Taka proba wykrojenia zatrzymanej chwili z rzeczywi-
stosci, to jest ciekawe. To jest trudne. No. (wzdychanie)

Dla naszej narratorki zaskoczeniem jest to, co ona sama przezywa i co mowi.
Wyrazajac powyzsze stowa, rozglada sie po swoim gabinecie, poszukujac dal-
szych tematdéw narracji. S woim wzrokiem napotyka na znajdujacg sie w matym
wazonie gatagzke magnolii. Onardwniez jest elementem jej zycia, zapewne przy-
pomina narratorce o czyms, o czym nie wiemy. Mamy jednak te jedng informa-
cje, ze jest ona sama zainteresowana tym, co wtasnie sie stato. Jest zaskoczona.
Ten wymiar patyczny, z ktérym mamy tu do czynienia, odczuwane w jej gtosie
smutno-wznioste zakorzenienie jest gteboko przezytym poczuciem dotykania
Swiata przy jednoczesnym byciu przezen dotknietym. Emocjonalne pomiesza-
nie, niejednoznacznos¢ odczuc, jakie towarzysza wytanianiu sie tego aspektu
jej podmiotowosci, poswiadczajg o marginesie jej swobody, ktéra otrzymuje
w ten sposéb pole do dziatania, do podazenia za tym, co obce. Lub wycofania
sie. Niejednokro¢ z lekiem przed tym, co oferuje podmiotowos¢: jej nieprze-
widywalnoscig funkcjonujaca zaréwno po stronie naszego dziatania w swiecie,
jak i po stronie wptywu $swiata na nas.

Wzniostos¢ gatazki magnolii to jednak nie tylko jednostkowe doswiadcze-
nie, jednostkowy zachwyt. Juz tutaj, w kontakcie ze Swiatem, odnajdujemy to,
co spoteczne. Napiecie, jakiego jest ona nosnikiem, to napiecie hipernowocze-
snego podmiotu dziatania, charakteryzowanego chociazby przez Byung-Chul
Hana. Autor ten diagnozuje przejsScie miedzy epoka spoteczenstwa dyscypli-
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narnego a spoteczenstwaosiggnie¢, w ktérym motywacjadodziatania,aw efek-
cie przymus dziatania, wynikaja juz nie z powszechnie wymaganego
postuszenstwa i ujarzmiania, ale z postujarzmiajacej mozliwosci. Czysta mozli-
wosc dziata imperatywnie, nakazujac przystosowanie sie w coraz to akceleru-
jacej aktywizacji?®. Aktywizujaca mozliwo$é operacjonalizuje sie poprzez
pewne systemowe zakrojenie horyzontu swobody, a wiec oddanie do dyspozy-
cji mnogosci alternatyw, miedzy ktérymi wybierajg odtwarzajace sie podmioty
osiggnie¢. Na przyktadzie Elzbiety takimi alternatywami sg ramy sektorowe;j
wypowiedzi, pomiedzy wariantami ktérych przetacza sie w poczatkowej fazie
narracji. Choc sg one ciasne, to dajg mozliwos¢ ciggtego operowania, odtwa-
rzania hipernowoczesnej sprawczosci. Taka systemowos¢, sztywna figura kon-
taktu, wyczerpuje sie jednak natrafiajac na bazowg aporetycznosc zmierzenia
sie zwymogami swiata. Dochodzi jakby do zwarcia, gdy sytuacje przestajg by¢
organizowane hipernowoczesnym wymogiem odtwarzania modusu vita activa,
natrafiajac na przeciwbiegun vita contemplativa zaproponowany w formule wy-
wiadu. Wtedy sztywnos$¢ dotychczasowej modalnosci kontaktu peka, wydajac
na Swiat zaskakujacg nowos¢ konfrontacji tych dwoch moduséw, fundujac
mozliwos¢ wyboru miedzy podazaniem za odtwarzaniem a podgzaniem za wy-
tonionym zaskoczeniem.

Powyzej scharakteryzowane skontaktowanie Elzbiety ze sobg samg, uwi-
dacznianie sie podmiotowosci oraz nowosci, a takze konfrontacja z obecnym
w jej zyciu konfliktem nie trwajg dtugo. Jakby moment spontanicznego wyto-
nienia byt tylko wtasnie momentem, chwilg przejawu (figury), a chwila kolejna
byta juz powrotem do osadzajacego (w tym co znane, oswojone) tta. Kontakt
obecny w tej sytuacji schodzi do fazy wycofania: narratorka zada juz konkret-
nych pytan, do ktérych moze sie odnies¢, na ktérych moze osadzi¢ i odtwarzad
znane sobie przekonania na temat siebie, jak i otoczenia. W tym sensie opi-
sywany powyzej dyskurs hipernowoczesny méwi poprzez nig. Badacz z kolei,
w obliczu tego zadania, rezygnuje z trwania przy radykalnie otwartej ramie wy-
wiadu i zaczyna pytac o konkrety. Poprowadzony w niniejszym akapicie zindy-
widualizowany, zdychotomizowany opis tej sytuacji odzwierciedla wycofanie

26 B.-Ch. Han, The Burnout Society, Stanford 2015.
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z czegos$, co sytuacyjnie wigzato obie strony, z pewnego ,my” jako figury kon-
taktu, poprzez ktérg wyrazac sie mégt ten mniej oswojony aspekt podmioto-
wosci Elzbiety opisywany przy uzyciu metafory gatazki magnolii.

Paradoksalnie ten nowy aspekt podmiotowosci moze dojs¢ do gtosu wte-
dy, gdy narratorka staje sie czescig sytuacji, przeptywow intencjonalnych i re-
sponsywnych, atym samym pozbawiona zostaje w tej konkretnej chwili innego,
uprzednio dominujgcego aspektu swojej podmiotowosci. Réwnowaga pro-
ceséw kontaktowania, wytaniania sie z tta figur polega jednak na tym, ze to,
co nowe i interesujace przestaje by¢ centralne, pojawia sie miejsce na (cichga,
bo zachodzaca w tle) asymilacje i integracje ze Swiatem i z samg sobg. Kroét-
kotrwatos¢ upodmiotawiajgcej nowosci warto wiec widzie¢ w kategoriach
réwnowazenia sie procesow kontaktowania. Po zaskoczeniu, nieprzewidy-
walnosci, przychodzi moment na asymilacje tego, co miato miejsce. Rozumu-
jac dychotomicznie, od strony jednostki jest to poszukiwanie bezpieczenstwa,
normalizacji nowosci. Patrzac sytuacyjnie, to, co nowe, jest jedynie drobnym
pofatdowaniem uobecniajgcym sie w polu, nie mogacym przykry¢ catosci tta.
Aby mogto zaistnie¢ jako nowe ukierunkowanie, nowa mozliwos¢ pozostaja-
ca do dyspozycji dla dalszego operowania przez kolejne figury, musi zostac za-
symilowane z ttem, dlatego wiec okazuje sie wymagac¢ normalizacji. Nowos¢
W swoim pramomencie zaistnienia rozposciera sie pomiedzy zwyrodnieniem
a panaceum. Aby mogta kontynuowac funkcjonowanie w Swiecie, potrzebuje
tego wchtaniajgcego w tto normalizowania.
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adane osoby sg uczestnikami, czy to beneficjentami, czy to ofiarami, a zara-
B zem Swiadkami przejscia w Polsce od nowoczesnos$ci do ponowoczesnosci.
Przez nowoczesnos$¢ (wedtugrozréznienia BeckaiGiddensa: klasyczng, w prze-
ciwienstwie do refleksywnej, pdZnej, czyli ponowoczesnosci) nalezy, skrétowo,
rozumiec kapitalistyczny (w Polsce: socjalistyczny) system ekonomiczno-spo-
teczny, okreslony przez prymat produkcji, spoteczeristwo klasowe o wzglednie
niskiej mobilnosci, w ktérym przynaleznos¢ do klasy okreslata tozsamos¢ jed-
nostki, jej miejsce w hierarchii spotecznej, typ wiezi spotecznej, rodzaj pracy
i na ogobt catozyciowg Sciezke awansu i kariery, etos zawodowy, sposob spe-
dzania czasu, style zycia i autorytety. Dominowaty w nim model tradycyjnej,
nuklearnej rodziny, rozdzielenie sfery prywatnej od sfery publicznej, istnienie
stabilnych instytucji; w ostatniej, powojennej fazie nowoczesnosci okreslaty
ja uregulowany rynek i panstwo dobrobytu. Na poziomie idei nowoczesno-
sci towarzyszyto emancypacyjne przekonanie o niepowstrzymanym postepie
ukierunkowujgcym ruch historii i zorientowanym na stworzenie trwatego, do-
skonatego tadu spotecznego.

Przejscie od tej ,ciezkiej” (Bauman) nowoczesnosci do ponowoczesnosci do-
konato sie w latach 70. i 80. ubiegtego wieku; byto poprzedzone zachodzgcymi
w tonie nowoczesnosci w latach 60. i 70. przeksztatceniami spotecznymi, ktore
tworzyty przestrzen dla bardziej swobodnego ksztattowania przez jednostki
ich tozsamosci i dla mozliwosci wyboru indywidualnego sposobu zycia oraz in-
dywidualnego rozwoju (wzrost dochodoéw i ilosci wolnego czasu, rozwdj sekto-
ra ustug oraz wiekszy dostep do edukacji sprzyjaty ograniczeniu formacyjnego
wptywu klas spotecznych, przys$pieszeniu pionowej mobilnosci spotecznej oraz
zwiekszeniu mozliwosci wyboru zawodu i uczestnictwa w réznych srodowi-
skach spotecznych, jak i kontaktom z réznymi stylami zycia?’).

Ponowoczesnos$¢ - czy, wedtug Baumana, nowoczesnosc¢ ,lekka”, ,ptynna”
- to, najogdélniej méwiac, globalizacja, prymat konsumpcji nad produkcja, odej-
scieod przemystu ciezkiego i od spoteczenstwa dobrobytu narzecz kapitalizmu
neoliberalnego, wysokokonkurencyjnego rynku zwigzanego z rozwojem tech-
nologii cyfrowych (kapitalizm informatyczny), rozpad spoteczenstwa klasowo-

27 A. Honneth, Organized Self-Realization. Some Paradoxes of Individualization, ,European Journal of Social The-
ory” 2004, nr 7(4), s. 468-470.
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-hierarchicznego, indywidualizacja struktur i wiezi spotecznych, zanik wielkich
narracji, ideologii zwigzanych z ideg postepu. Wedtug Becka ponowoczesnos¢
jest nowoczesnoscig refleksywna w tej mierze, w jakiej uswiadomita ona sobie
destrukcyjne konsekwencji nowoczesnosci klasycznej (np. grozba wojny nu-
klearnej, katastrofy ekologicznej) i w jakiej pod wptywem wysoce konkuren-
cyjnego rynku i rozwoju technologii informatycznych uwolnita kapitalistyczng
modernizacje od ograniczen spotecznych poprzez zakwestionowanie trady-
cyjnych podstaw spoteczenstwa - rodziny nuklearnej, trwatych struktur, wiezi
i zobowigzan spotecznych. Wskutek ich detradycjonalizacji jednostka nie tylko
ma prawo, jak w nowoczesnosci, do samookreslenia, lecz zostaje zmuszona do
indywidualnego ksztattowania swej, jednostkowej i spotecznej, tozsamosci na
wszystkich poziomach swojego istnienia, do ksztattowania siebie i swych rela-
cji z innymi oraz do ponoszenia odpowiedzialnosci za swoje zycie. Tozsamos¢
nie jest wiec jednostce ,dana”, lecz ,zadana” (Bauman). Jednostka jest ,reflek-
syjnym projektem «ja», ktory polega na utrzymywaniu spéjnosci, chociaz wcigz
na biezaco weryfikowanych narracji biograficznych”?8, co oznacza, ze nie tylko
ksztattuje swoje ja, lecz czyni to refleksyjnie, czyli nadaje mu znaczenie oraz
refleksyjnie je interpretuje poprzez wpisanie go w okreslong narracje, jaka
tworzy ona o sobie. Tozsamos¢ jednostki zalezy wiec od ,jej zdolnosci podtrzy-
mywania okreslonej narracji”, w ktoérg wtacza ,biezagce wydarzenia ze $wiata
zewnetrznego, ktére uktada w nieprzerwang «historie siebie»”?’. ;Tozsamos¢
jest projektem refleksyjnym, za ktéry jednostka jest odpowiedzialna. Jestesmy
nie tym, czym jestesmy, ale tym, co z siebie zrobimy. [...] Samorozumienie jest
podporzadkowane szerszemu i bardziej fundamentalnemu celowi, jakim jest
wytwarzanie i odtwarzanie spojnego i satysfakcjonujgcego poczucia tozsamo-
sci”30,

Tozsamos¢ swa jednostka tworzy w swiecie wielu mozliwosci i wyborow, za-
wsze tymczasowych i prowizorycznych, ktéorym, wobec wielosci mozliwosci, ich
alternatywnosci oraz nieznajomosci ich konsekwencji, towarzyszy lek i niepew-

28 A. Giddens, Nowoczesnosc i tozsamosé. ,Ja” i spoteczeristwo w epoce pdZnej howoczesnosci, przet. A. Szulzycka,
Warszawa 2002, s. 8.

29 Ibidem,s.77.

30 Ibidem, s. 105.
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noé¢. Swiat ponowoczesny jest $wiatem ptynnych, kruchych tozsamosci i relacji
spotecznych, $wiatem ryzyka, leku, ,endemicznej niepewnosci” (Bauman).

Jak wida¢, zasada ponowoczesnosci jest indywidualizm, ,nowy indywidu-
alizm” uwolniony od strukturalnych ograniczen nowoczesnosci. Przenika on
wszystkie poziomy zycia jednostki, od ekonomicznego (neoliberalny model
rynkowego ,przedsiebiorcy samego siebie”), poprzez relacje z innymi, az po
zycie prywatne i formy spedzania czasu wolnego. Wszystkie je taczy i zespala
idea autentyzmu i samorealizacji zwigzanej z wiarg w nieograniczong zdolno-
Scig jednostki do ksztattowania swojego zycia i rozwijania potencjatu swojej
kreatywnosci, poczawszy od tozsamosciowej. Jednakze juz na samym poczat-
ku ponowoczesnosci ujawniono trudnosci, aporie, jesli nie dialektyke procesu
indywidualizacji, ukazujace jego ciemne strony i prowadzace do jej ostabienia
czy wrecz zaprzeczenia indywidualizacji. Chodzi o ekonomiczno-instytucjonal-
na funkcjonalizacje indywidualizmu i samorealizacji poprzez rynek i konsump-
cje, ktora rozszerza sie na wszystkie pozostate sfery zycia i narzuca kryteria
efektywnosci, skutecznosci, wzrostu i osiggniec, nie pozwalajgc jednostkom
stac sie takimi, jakimi chciatyby by¢: ,indywidualizacja skazuje ludzi na ze-
wnetrzne sterowanie i zewnetrzng standaryzacje, ktérych nie znano jeszcze
w niszach subkultur stanowych i rodzinnych”, i ,wtasnie te media, ktére po-
woduja indywidualizacje, wywotujg rowniez standaryzacje. Odnosi sie to do
rynku, pienigdza, prawa, ruchliwosci, wyksztatcenia itd., kazdorazowo w inny
sposob. Powstajgce indywidualne potozenia sg catkowicie uzaleznione od ryn-
ku [pracy]. Stanowig one, ze tak powiem, doprowadzony do perfekcji system
zaleznosci od rynku...”??,

Giddens podsumuje ten motyw dobitniej: ,Kuszac mozliwos$cig emancypacji,
nowoczesne instytucje kreujg jednoczesnie mechanizmy wtasnego «ja», a nie
samorealizacji”*.

Przyjrzyjmy sie na przyktadzie przedstawionych w wywiadach biografii r6z-
nym aspektom trudnosci i sprzecznosci zwigzanych z ponowoczesnym indywi-
dualizmem, jak réwniez z jego przetamywaniem sie przez pozostatosci struktur
NOWOCZesNOosCi.

31 U. Beck, Spoteczenstwo ryzyka, przet. S. Ciesla, Warszawa 2002, s. 196, 198.
32 A.Giddens, op. cit., s. 10.
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Zacznijmy od pracy projektowej i jej zwigzkdw z projektowoscig biograficz-
na, okreslong przez ,refleksyjny projekt «ja»”. Praca projektowa jest wyrazem
upodmiotowienia pracy, poprzez ktére jednostka moze w pracy wyrazac siebie,
swoje zainteresowania i pasje, rozwija¢ swojg inwencje i kreatywnosé i w ten
sposob sie samorealizowaé. Mozemy w tym zakresie znalez¢ szerokie kontinu-
um/spektrum postaw. Jeden z jego biegundéw tworza osoby oddzielajace pra-
ce zawodowga motywowang ekonomicznie od realizacji swych zainteresowan
(Kaspian, bliski w tym wzgledzie nowoczesnosci) badz tez w ogdle niemajace
wyraznej potrzeby samorealizacji i dostosowujace sie elastycznie, zgodnie
z paradygmatem ponowoczesnosci, do potrzeb rynku. Te ostatnig grupe re-
prezentujg osoby z mtodszych pokolen Y i Z - wich projektowos¢ biograficzng
wbudowana jest elastycznosé i niewigzanie z pracg wiekszych planéw zycio-
wych; ich projektowos¢ zawodowa cechuje silna instytucjonalizacja, wpisanie
jej w prace etatowa, stanowigcg zarazem jedyne zrédto utrzymania.

Nastepnie mamy przypadki Edmunda i Marcela (szerzej tu nie omawiany),
ktérzy w najwiekszym stopniu samorealizujg sie w pracy (praca naukowa) zgod-
nej zich wyborem i zainteresowaniami, aczkolwiek Edmund zdobyt lezace u jej
podstaw wyksztatcenie, kierujac sie motywacjg ekonomiczng; pozwalato mu
ono potaczyc¢ aspekt ekonomiczno-pragmatyczny (wczesniej przeprowadzane
szkolenia poza uczelnig) z realizacjg zainteresowan. Niemniej jednak osoby te
maja inne, pozazawodowe zainteresowania, zwtaszcza Edmund. Totez w ich
wypadku projektowos$¢ zawodowa nie do korica okresla ich projektowosé bio-
graficzna, nakierowang zasadniczo na stabilizacje, tad i naznaczong, zwtaszcza
w wypadku Edmunda, pewnym konformizmem. Obie wspomniane grupy, poza
mtoda generacja, z jej elastycznoscia i otwarciem biograficznym, mozna okre-
sli¢, ze wzgledu na instytucjonalizacje, jako po czesci nowoczesnga, aczkolwiek
Edmund i Marcel (zwtaszcza ten ostatni, mtodszy) w petni korzystaja (réwniez
finansowo) z mozliwosci rozwoju (w tym projekty), jakie otworzyta przed nimi
ponowoczesnosc.

Inng grupe na tym biegunie tworzg Wiktoria (kierowanie duzym zespotem
w miedzynarodowej korporacji), Katarzyna (kierowanie zespotem w instytucji
publiczno-ekonomicznej), Elzbieta (projekty prowadzone w ramach instytu-
cji oswiatowej). W ich wypadku, pomijajac fakt, ze ich praca stanowi przejaw
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hiperaktywizmu zwigzanego z DDA, ze wczes$niej pracowaty gdzie indziej i ze
trudno mowic o samorealizacji poprzez prace, to jest ona zgodna z ich kompe-
tencjami i doswiadczeniem i jest przez nie akceptowana, jesli nie, przynajmniej
deklaratywnie, afirmowana w duchu samorealizacji (Elzbieta), aczkolwiek to-
warzyszy jej dominujgca motywacja ekonomiczna; zreszta w grupie tej po-
trzeba samorealizacji, w znaczeniu duchowo-intelektualnym, nie jest silna.
Niemniej czujg sie one zmeczone, jesli nie wypalone, z powodu wielosci zadan
i wyzwan, tempa etc.; wypalenie zawodowe jest najwieksze w tej grupie. Ich
motywacja utrzymuje sie niejako w strefie dwuznacznosci charakterystycznej
dla ekonomiczno-instytucjonalnej funkcjonalizacji samorealizacji, tak ze trud-
no w ich wypadku ,odrézni¢ miedzy zewnetrznym pozorem i wewnetrznym
byciem, obiektywnym nakazem i subiektywnym pragnieniem”, miedzy obo-
wigzkiem i pragnieniem?®3, miedzy autentyzmem i adaptacyjnoscig oraz mobil-
noscig®*, miedzy entuzjazmem i dyscypling, wewnetrzng motywacjg i kontrolg
oraz autokontrolga, tak ze ich dgzenia do samorealizacji wyobcowuijg sie, jawiac
sie, ,jak gdyby pochodzity z zewnatrz”*. Mocno zinstytucjonalizowana praca
projektowa rzutuje negatywnie na pozostate sfery ich zycia, na niemoznosc re-
alizacji innych zainteresowan i ich uzawodowienia, jak réwniez na ich relacje
(ich nietrwatos¢, pragmatyzowanie). Mozna wiec powiedziec, ze w sumie staba
samorealizacja podlegaw ich wypadku logice wzrostu, osiggnie¢, samooptyma-
lizacji, ktéra podporzadkowuje sobie entuzjazm czy zaangazowanie i prowadzi
do samoeksploatacji ukrytej za poczuciem sprawczosci, wolnosci, mozliwosci
rozwijania sie i przejawiania swej osobowosci. Zinstytucjonalizowane elemen-
ty autonomii (autokontrola, autodyscyplina) stuzg instytucjonalno-ekonomicz-
nej funkcjonalizacji samorealizacyjnej ekspresji. Naobrzezach tej grupy sytuuje
sie Mitosz (nie przedstawiony blizej czytelnikowi), ktory pracuje w domu dla
korporacji, zgodnie ze swoimi zainteresowaniami i wyksztatceniem, niemniej
jednak, ze wzgledu na eksploatacyjny charakter jego freelancerskiej pracy
(petna dyspozycyjnosc o kazdej porze dnia i nocy), marzy o zatozeniu wtasnej
firmy, w ktérej realizowatby swoje odkrywcze, innowacyjne pomysty i zara-

33 U.Brockling, op. cit., s. 35, zob. s. 34,58, 117.
34 Zob. L. Boltanski, E. Chiapello, Nowy duch kapitalizmu, przet. F. Rogalski, Warszawa 2022, s. 589-600.
35 A.Honneth, op. cit.,s. 468,472.
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biatby na tyle duzo, by péZniej mdc wczesnie przestac pracowac i zy¢ w petni
na wtasnych warunkach. Skrajng podgrupe, charakterystyczng dla zycia w po-
nowoczesnosci, tworzg tu Przemek (szerzej tu nie omawiany) i Hiacynta, nale-
zacy do najmtodszej generacji oséb badanych; w ich wypadku samorealizacja
taczy sie, co prawda, z praca, spajajac nierozerwalnie projektowos¢ zawodowa
z biograficznga, lecz jest to samorealizacja ptytka, powierzchowna, pozbawiona
istotniejszej komponenty intelektualno-duchowej, spragmatyzowana. Prze-
mek wprost deklaruje swéj antyintelektualizm (wyrdst z czytania ksigzek); ma
pasje, np. gry komputerowe, relaksujaca sitownia; Hiacynta oddaje sie aktyw-
nosci w sferze sportow (m.in. wioslarstwo); by¢ moze w ich wypadku w ogéle
nie mozna moéwic¢ o samorealizacji. Po prostu spetniajg sie w swej aktywnosci,
Przemek - barmana, Hiacynta - w organizacjach studenckich. Sg wyksztatce-
ni, ale studidow nie wybrali ze wzgledu na silne zainteresowania; majg do nich
dystans i nie wigza z nimi kariery, zwtaszcza Przemek, ktéry nawet nie odebrat
dyplomu (na majagcym przed sobg przysztosc kierunku studiow); oboje zresztg
przyznaja sie, ze odwotali sie do praktyk nie licujgcych z uczciwym studiowa-
niem. W ich wypadku, zwtaszcza Przemka, mozna mowic o projektowosci lek-
kiej, profesjonalno-hedonistycznej. Z jednej strony lubi swa prace, podchodzi
do niej profesjonalnie, doskonali swe umiejetnosci, chce by¢ w niej kreatywny,
co$ osiggnad, jest elastyczny w sensie rynkowym. Z drugiej strony nie chce sie
przemeczac (na studiach irytowata go walka i rywalizacja), zyje z dnia na dzien,
ceni zycie przyjemne, lubi spedzac czas z innymi ludZzmi i bawic sie (,musze mieé
ludzi”), nie chce miec dzieci, tak jak jego partnerka, ,nie lubie sie martwic”. Jego
hedonizm nie jest jednak sybarycki, jest umiarkowany, Przemek stara sie by¢
uczciwy, przestrzega etyki zawodowej, lubi pomagac, wptywac na swiat (podjat
pewng aktywnos$¢ na rzecz swojego miasta); chce po prostu sie spetniac, zy¢
szczesliwie tu i teraz (nie ma marzen i konkretnych planéw), w matym kregu
swych przyjaciot, z ktérymi nie musi prowadzi¢ powierzchownych rozmoéw;
sam kreuje rzeczywisto$¢ wokoét siebie (nie czuje tez wiezi z krajem). Mozna
podejrzewaé, ze raczej ten model, anizeli tzw. korporacyjny, wybierze Hiacynta,
gdy podejmie aktywnos¢ zawodowa, zaktadajac, ze uwolni sie od silnie na nig od-
dziatujacego, rodzinnego wzorca odnoszenia sukceséw i robienia kariery.
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Centrum wspomnianego kontinuum tworzg osoby, ktérych zawodowa
aktywnos$¢ (niekiedy majgca charakter reaktywny, zwigzany z problemami
wczesnodzieciecymi) jest zgodna z ich wyksztatceniem, kompetencjami i do-
Swiadczeniem (fundacje, osrodki, wtasna praktyka artystyczna czy biznesowa),
na ogot wieloraka, wielokierunkowa, czesciowo komercjalizowana. W aktyw-
nosci tej sie samorealizujg. Problemem wielu z tych oséb jest zbyt spontanicz-
ne, zywiotowe podejmowanie wielu aktywnosci, nie pozwalajace, zwtaszcza
przy problemach rodzinnych, relacyjnych, samookresli¢ sie, znalezé réwno-
wage i uzyskac stabilizacje, co rodzi u nich niepewnos¢, brak poczucia bezpie-
czenstwa, w tym finansowego. Szukajg one réznych strategii, poczawszy od
zatrudnienia stabilizujacego je finansowo (etat czy p6t etatu) w instytucjach
publicznych (np. szkota, uczelnia), az po redukowanie swoich nadmiernych za-
angazowan i szukanie dla nich jakiego$ wyzszego, integrujacego je, etyczno-
-spotecznego celu, ktéry nadatby projektowosci zawodowej i ich zyciu wieksze
znaczenie.

Drugi biegun tworzy aktywnos¢ okreslona wytacznie przez aktywnosé sa-
morealizacyjna. To przypadek Marka, ale wyjatkowy i szczegdlny, poniewaz
oddaje sie on wytgcznie aktywnosci artystycznej w wieku emerytalnym, ma-
jac petny komfort (finansowy) i bedgc wolnym od zobowigzan rodzinnych. Jego
samorealizacja i projektowos¢ biograficzna zwieniczaja linie projektowosci za-
wodowej (wtasna firma) i spoteczno-artystycznej. Paradoksalnie i ten biegun
pozostaje w duzej mierze nowoczesny, cho¢by ze wzgledu na autonomie i ka-
meralnos¢ biograficznej projektowosci Marka, a nie jej ponowoczesng siecio-
wosc i elastycznosé.

Wida¢ zatem, ze stanowigca obietnice ponowoczesnosci samorealizacja,
w ktorej miataby sie taczy¢ projektowos¢ biograficzna z zawodowag, jest z tru-
dem wydzierana uwarunkowaniom ekonomiczno-instytucjonalnym, jest reali-
zowanaw srodowisku wypalenia i kryzyséw rodzinnych, terapii i bolesnej walki
o siebie. Jak rowniez leku, zwigzanego z ,endemiczng niepewnoscig” co do wie-
losci wyboroéw i ich nastepstw, co do przysztosci w zmieniajgcym sie, niestabil-
nym swiecie, w ktorym jednostki w coraz mniejszym stopniu kontrolujg swoj
kontekst zyciowy. Potwierdza sie opisywane w literaturze socjologicznej, cho-
ciazby przez Baumana, wtasciwe ponowoczesnosci napiecie miedzy wolnoscia
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i bezpieczenstwem; jesli nowoczesnosc¢ niosta ze sobg prymat bezpieczenstwa
nad wolnoscig, realizowana w dajacych oparcie stabilnych strukturach instytu-
cjonalno-spotecznych, to ponowoczesnos¢ nadaje prymat wolnosci zwigzanej
z prawem do autoafirmacji, wtasnie za cene poczucia bezpieczenstwa. Widac
to po horyzoncie marzen, okreslajgcym réwniez plany zyciowe grupy o najwyz-
szym stopniu samorealizacji, a wiec odwotujacej sie do etosu ponowoczesnosci:
stabilizacja wyznaczona przez pragnienie spokoju ewokowanego przez obrazy
ciszy, domku z ogrodem, morza, plazy itp.

Istotna jest kwestia relacji partnerskich, coraz czesciej wpisywanych w re-
fleksyjny projekt ja oraz sfere czystych relacji pozbawionych zewnetrznych
punktéw oparcia, instancji zobowigzan i opartych na racjonalnych wyborach
samych jednostek, lecz zarazem ukierunkowanych na oddanie i zaufanie. | tu
znajdziemy pewne napiecie stanowigce odbicie napiecia miedzy pragnieniem
statosci, trwatosci a ptynnoscia, kruchoscia relacji. Napiecie to uniemozliwia
osiggniecie ,nadziei na nawigzanie intymnej wiezi”, ktéra ,najsilniej taczy po-
ziom refleksyjnego projektu «ja» i czyste relacje”. Jest to napiecie miedzy
pragnieniem intymnosci a kontraktualnym podejsciem do partnera, tworzga-
cym relacje pozbawione trwatych zobowiazan i wiezi, naznaczonych krucho-
scig i nietrwatoscia, dgzeniem do natychmiastowej gratyfikacji i w ktore zatem
,wWpisana jest klauzula «do odwotania»”, prawo do ,rezygnacji na wtasne zycze-
nie”?”. Mozna by, tak jak w wypadku samorealizacji, méwi¢ o pewnej pragma-
tyzacji zwigzkéw ukierunkowanych na korzys¢ partnera i jego oczekiwania,
podporzadkowanych zatem logice przyjemnosci, osiggniec. U osob badanych,
obok trwatych zwigzkéw (Marcel, Elzbieta) lub ich braku w ogdle (Ignacy), nie-
zaleznie od wczesniejszych doswiadczen, wystepuje powyzej opisana sytuacja.
Zaréwno przedstawiciele starszej, jak i mtodszej generacji pragng trwatego
zwigzku, dajgcego im oparcie i bezpieczenstwo, a zarazem stawiajg duze wy-
magania partnerowi, co rodzi kryzysy (Paula). Wiele z nich miato jeden lub kil-
ka wzglednie dtugotrwatych zwigzkow, aktualnie nie majg partneréw (lzadora,
Lea, Wiktoria) albo tez maja z nimi relacje, czesto na odlegtosc¢ i po czesci na-
cechowane pragmatycznie (Kaspian, Elwira, Katarzyna). Swiat relacji okazuje

36 A.Giddens, op. cit.,s. 131.
37 Z.Bauman, Zindywidualizowane spoteczenstwo, przet. O. i W. Kubinscy, Gdansk 2008, s. 110.
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sie niepewny, nietrwaty i kruchy, nawet pomimo konserwatywnych pogladow
w sferze obyczajow (Katarzyna).

PrzejdZzmy do zaangazowan obywatelsko-politycznych, na ktérych cha-
rakterystyczne dla sSwiata ponowoczesnego zawezenie moze wskazywac na
ucieczkowy, negatywno-reaktywny charakter marzen. Otéz w nowoczesnosci
Z jednej strony istniato rozdzielenie sfery prywatnej od sfery publicznej zycia
jednostki, a z drugiej istnienie antagonistycznych klas taczyto jednostki wokoét
wspolnychintereséw, w obronie ktorych zgtaszaty roszczenia do ksztattowania
przestrzeni publicznej, obrony lub zmiany istniejgcego porzadku, a za sprawg
wiary w postep i towarzyszacych im wielkich ideologii jednostki angazowaty
sie i taczyty na rzecz stworzenia lepszego spoteczenstwa. W ponowoczesno-
sci, w nastepstwie zaniku klas i wyraznie oddzielonych warstw spoteczenstwa
z jednej strony, procesu indywidualizacji struktur i wiezi spotecznych z dru-
giej, a zatem prywatyzacji dazen jednostek, ich zadan i obowigzkdw, zanikaja
wspolne interesy i towarzyszace im ideologie, ktére taczyty ich narzecz ksztat-
towania wspélnego zycia w jego globalnym, spoteczno-politycznym wymiarze.
Zgodnie ze znang tezg Becka jednostki muszg biograficznie, indywidualnie
i prywatnie radzi¢ sobie z niedostatkami ich zycia i walczy¢ o wtasne prze-
trwanie. ,Kompulsywna krytyke rzeczywistosci”, wtasciwg nowoczesnosci,
zastepuje ,kompulsywna krytyka siebie, samokrytyka”:®. Jednostki tacza sie
co najwyzej doraznie w obronie zmiennych intereséw grup lub tez przemiesz-
czaja swoje zainteresowania z wtasciwej nowoczesnosci walki z nieréwnoscia
i niesprawiedliwos$cig ekonomiczno-spoteczng na rzecz walki zwigzanej albo
z kwestiami obyczajowymi, albo z zagrozeniem katastrofg ekologiczng. W tym
sensie kapitalizm ponowoczesny jawi sie jako bezalternatywny, a zachowania
jednostek jako konformistyczne i zachowawcze wzgledem istniejacego po-
rzadku. Tak jak w wypadku terapii, nie chodzi wiec o usuwanie systemowych
przyczyn kryzysow i bolaczek, lecz co najwyzej o tagodzenie ich symptoméw
i przejawow (np. kwestia sprawiedliwej dystrybucji). Oczywiscie w ponowo-
czesnosci mozna zauwazyc tendencje przeciwstawng wobec hiperindywiduali-
zmu, a stanowigcga reakcje na zwigzane z nim deficyty (utrata bezpieczerstwa

38 Ibidem, s. 132.
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i zakorzenienia, samotnosc i izolacja), przejawia sie ona w konstytuowanych
ad hoc, nietrwatych ,wspdélnotach wspélnych mianownikéw” (Bauman; Mafes-
soli méwi wrecz o ,schytku indywidualizmu” i neotrybalizmie, ,nowych ple-
mionach”). Jak zauwaza Szahaj, aktualny ,renesans tesknot wspdélnotowych”
nalezy raczej wigzac z nacjonalizmem, co potwierdza ,ciggtos¢ miedzy nowo-
czesnoscig a ponowoczesnoscig”?’.

Wsréd oséb badanych nie znajdziemy charakterystycznych dla nowocze-
snosci pogladéw i zaangazowan wspodlnotowo-politycznych, ukierunkowanych
na walke z nierownosciami spoteczno-ekonomicznymi; pomijamy wyrazane
poglady humanistyczno-abstrakcyjne w duchu: by wszyscy byli szczesliwi, ma-
drzy itd. Akcent przesuwa sie na rzecz dziatan albo proekologicznych (przy-
padek Pauli: jej konkretne dziatania, zwigzane réwniez z pracg w biznesie,
wzmacniane zainteresowaniami rozwojem wspoétczesnej nauki), albo dziatan
na rzecz srodowiska LGBT (przypadek Marzeny, dziatalno$¢ w obrebie stowa-
rzyszenia); wiele oséb pracuje w fundacjach edukacyjno-spotecznych lub na
ich rzecz. Wiekszos¢ wspomnianych aktywnosci podejmujg osoby dazace do
samorealizacji, rowniez poprzez te aktywnosci. Jesli chodzi o same poglady nie
znajdujace wiekszego odzwierciedleniaw praktykach zyciowych i nie wystepu-
jace bynajmniej u wszystkich oséb, to niewatpliwie dominujg poglady progre-
sywne obyczajowo, jak i proekologiczne, zwigzane z troskg o przysztos¢ wobec
zagrozen klimatycznych. Kilka oséb reprezentuje poglady zachowawczo-kon-
serwatywne, charakterystyczne dla nowoczesnosci; na ptaszczyznie obyczajo-
wej: zwigzane z obrona tradycyjnego modelu rodziny i z utyskiwaniem na zanik
tradycyjnego etosu pracy i na obyczaje mtodych (Katarzyna); na ptaszczyznie
kulturowej: krytyka wspotczesnej kultury internetowej i popularnej i obro-
na kultury wysokiej (Ignacy, Kaspian); co ciekawe, Kaspian tagczy nowoczesng
obrone kultury wysokiej z progresywnymi poglagdami obyczajowymi.

| kwestia ostatnia, dotyczaca ogdlnej wizji $wiata, nasyconej pogladami filo-
zoficznymi, metafizyczno-religijnymi. W kilku wypadkach zostaty one przed-
stawione, cho¢ w sposéb mato wyspecyfikowany. U Marcela, dynamicznego
mtodego lekarza, mamy klasyczng wiare w Boga, ktéra nie przektada sie szcze-

39 A.Szahaj, Ponowoczesnosc i postmodernizm dla sredniozaawansowanych, Warszawa 2021, s. 98-99.
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golnie na sposdb zycia, lecz ktéra daje mu poczucie bezpieczehstwa wobec
niepewnosci i przygodnosci zycia (choroba brata); w przypadku Katarzyny
tradycyjna wiara katolicka wigze sie z wizjg kosmosu jako organicznej catosci,
energetycznie potaczonej, na ktérg mozna oddziatywacé za pomocg modlitwy
i w ktorej kazde zjawisko petni jakas funkcje; wiara ta zapewne pozwala Kata-
rzynie znies¢ ciezar powaznej choroby i nadac jej sens. Podobng energetyczng
wizje kosmosu, lecz juz swieckg, oczyszczong z wiary katolickiej i odwotujaca
sie do nauki, znajdujemy u Wiktorii, a takze u Pauli. U Lei wizja ta ma posmak
buddyjski, pozwala pogodzi¢ sie z utratg ukochanego zwierzecia. Szukajac
wspolnej charakterystyki tych mocno zdetradycjonalizowanych pogladéw, wy-
daje sie, ze nalezy zwréci¢ uwage na taczace je w réoznych proporcjach zaréwno
podkreslenie sprawczosci jednostki, tak charakterystycznej dla neoliberalne-
go etosu ponowoczesnosci, jak i dgzenie do zniesienia przygodnosci istnienia
i ostabienie zwigzanego z nig leku. W napieciu miedzy dwoma sktadowymi
powyzszego opisu wizje te odzwierciedlajg wtasciwe nowoczesnosci napiecie
miedzy pragnieniem indywidualnej wolnosci i potrzebg bezpieczenstwa. Wizje
te, jak i wczesniej omawiane marzenia, maja zachowawczy charakter, nie stuza
zasadniczej zmianie $wiata; nie wyrazaja alienacji jak wizje charakterystyczne
dla nowoczesnosci, ktére z jednej strony stanowig, co prawda, przejaw bezsil-
nosci wobec zastanych, niesprawiedliwych stosunkéw, lecz z drugiej stanowia,
w swych najwyzszych przejawach, np. artystycznych, znak sprzeciwu i niezgo-
dy naistniejacy swiat, zawierajac elementy, ktére umozliwiaja jego kontestacje
i przekraczanie. Wizje naszych bohaterow nie stuzg emancypacji, lecz prze-
trwaniu; podobnie ich marzenia, ktére nie sg aktywne, emancypacyjne, lecz
wtasnie zachowawcze i reaktywne.
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by tatwiej zrozumiec i zobrazowac przemiany zachodzace w sferze pod-
Amiotowoéci W ponowoczesnosci, a tym samym lepiej zrozumieé biografie
i doswiadczenia bohateréw omawianych tu wywiadow, typ podmiotowosci
przez niereprezentowany, warto je odnies¢ do wspétczesnych koncepcji filozo-
ficznych. Mozna je potraktowac jako pewien model heurystyczno-analityczny,
ktory biografie te i doswiadczenia pozwoli ujgé w kategoriach podmiotowo-
sci, wydobyc¢ ich pewne rysy, by w ten sposéb méc wyrazniej uchwyci¢ réznice
W rozumieniu podmiotowosci w nowoczesnosci i ponowoczesnosci.

W kontekscie ekonomicznej i pozaekonomicznej instytucjonalizacji samo-
realizacji, idei tak waznej dla ponowoczesnosci, wspomnieliSmy o napieciu
miedzy jej dwoma sktadnikami: spragmatyzowang, sfunkcjonalizowang auto-
nomia, wyrazajaca sie w autokontroli i autodyscyplinie, a zaangazowaniem,
entuzjazmem, kreatywnosciag odwotujacymi sie do najbardziej wewnetrznej
motywacji jednostki i sfunkcjonalizowanymi za pomocg ekonomicznie i insty-
tucjonalnie spragmatyzowanej autonomii. Ot6z odzwierciedlajg one typolo-
gicznie dwie wielkie, ramowe koncepcje podmiotowosci, kluczowe dla procesu
indywidualizacji i mozliwosci samookreslenia sie przez jednostke w szeroko
rozumianym Swiecie wspoétczesnym i filozoficznie wyartykutowane na poczat-
ku dwudziestego wieku przez niemieckiego filozofa i socjologa Georga Simmla.
Pierwsza to koncepcja autonomii (w jej autentycznej postaci, zapoczatkowana
przez Kanta), zgodnie z ktérg jednostka refleksyjnie, wtasnym wysitkiem samo-
okresla sie poprzez nadanie sobie prawa, czyli zasadniczych, organizujacych jej
zycie wartosci. Druga to koncepcja ekspresyjna (proweniencji romantycznej),
zgodnie z ktérg jednostka wyraza i afirmuje siebie poprzez spontaniczne, kre-
atywne akty ekspresji swojej jedynosci i niepowtarzalnosci. Napiecie miedzy
tymi koncepcjami, w réznym ich natezeniu, okresla ogdlnie rzecz biorac sto-
sunek miedzy nowoczesnoscig a ponowoczesnoscia. W nowoczesnosci nacisk
ktadziono zasadniczo na obrone autonomii jednostki, zagrozonej przez tado-
twoércze dazenia urzeczywistniane w zawtaszczajacej zycie prywatne sferze
publicznej, w ponowoczesnosci z kolei na spontaniczne, kreatywne wyrazanie
siebie.

W tej perspektywie odwotajmy sie do filozoficznych koncepcji podmioto-
wosci reprezentatywnych dla nowoczesnosci i ponowoczesnosci w tym zna-
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czeniu, ze odnoszg sie do pojecia projektu, projektowosci; réznica miedzy nimi
sSwietnie ukazuje istote przejscia od nowoczesnosci do ponowoczesnosci. Wy-
mienimy tylko te ich aspekty, ktére odnosza sie mniej lub bardziej wprost do
omawianych biografii.

Po stronie nowoczesnosci odwotajmy sie do egzystencjalizmu?®, przywo-
tujac kilka jego istotnych charakterystyk i zarazem biorgc w nawias fakt, ze
przeciwstawia on istnienie samotnej jednostki, ujete jako ontologicznie obce
sSwiatu, w ktérym jednak, jako w jedynej sferze jej przejawiania sie, musi sie
ona spetniac. Jesli jednak, w perspektywie socjologicznej, potraktujemy egzy-
stencjalizm jako wyraz alienacji jednostki w nowoczesnosci, filozoficzna repre-
zentacje jej zasadniczych deficytow, zwigzanych z wadliwym funkcjonowaniem
nowoczesnych struktur i instytucji spoteczno-ekonomicznych, to tym bardziej
rzuci on swiatto na nowoczesnosc i racje przejscia do ponowoczesnosci.

Kluczowa kategorig egzystencjalizmu jest projekt (u Heideggera - Entwurf,
u Sartre’a - projet) rozumiany jako wyraz sensotwérczego wysitku jednostki,
ktorym nadaje ona sens swej zawsze otwartej i stajgcej sie, czyli pozbawionej
statej istoty czy tozsamosci egzystencji, ustanawia siebie i ksztattuje swoja
tozsamos¢, a zarazem oswaja i czyni zrozumiatym swiat w jego kontyngencji
i przygodnosci. Sens okresla cel, ktory ukierunkowujac wysitek jednostki, po-
rzadkuje jej istnienie i okresla hierarchie jej wartosci. Projekt jest dtugotrwaty
(fundamentalny), czesto jednorazowy, wymaga ciggtego wysitku, dyscypliny,
doskonalenia sie jednostki, jest wyrazem jej wytacznej odpowiedzialnosci za
swoje zycie. Otwiera jednostke na przysztosé, przyszty cel, w Swietle ktérego
nadaje ona jednos¢ swej biograficznej narracji poprzez reinterpretacje prze-
sztosci i podejmuje aktualne dziatania. Egzystencjalizm operuje opozycjg ist-
nienia autentycznego i nieautentycznego.

Trudno odnies¢ egzystencjalnie rozumiany projekt do omawianych przez nas
biografii, przynajmniej w jego integralnym znaczeniu. W najwiekszym stopniu
przystajg don biografie Marka i Ignacego, reprezentujacych starszg generacje.
Marka (czytajacego zreszta egzystencjalistow) w tym znaczeniu, ze urzeczy-

40 Omawiajac egzystencjalizm w kontekscie przejécia od nowoczesnosci do ponowoczesnosci odnosimy sie do
ustalen zawartych w artykule: P. Pienigzek, Projektowos¢ ponowoczesna i egzystencjalizm, ztozonym do druku
w ,Przegladzie Socjologii Jakosciowej”.

5PIS TRESCI Stownik samo-$wiato-wyrazen ‘ 125



Podmiotowosé, typologia podmiotowosci, powigzane koncepcje filozoficzne

wistnia on w swym zyciu pewien plan uzyskania autonomii, najpierw w postaci
niezaleznosci finansowo-praktycznej (okres realnego komunizmu i transfor-
macji), a nastepnie w postaci samorealizacji artystycznej, poddajacej jego zycie
dziatalnosci artystycznej i w jakiej$ mierze przeksztatcajgcej jego postrzega-
nie swiata, rowniez za sprawg pewnych sytuacji granicznych, przezytych na
sposob egzystencjalny (refleksja nad $Smiercig i wiarg). Prowadzi on zycie dos¢
samotnicze, ograniczone do waskiego kregu ludzi, aczkolwiek nie doswiadcza
obcosci Swiata, a jego autonomia i samorealizacja maja charakter dos¢ zacho-
wawczy, mato dramatyczny, brak w nim heroizmu zmagania sie ze Swiatem.
Z kolei u Ignacego odnajdujemy doswiadczenie obcosci i wrogosci $wiata oraz
niewiare w mozliwosc¢ autentycznej komunikacji zinnymi (choé raczej na pozio-
mie kulturowym, nie ontologicznym, na ktérym fatalistycznie akceptuje $wiat),
niemniej jednak jego projekt nie jest pozytywny, brak w nim integrujacego jego
aktywnosc¢ celu, projekt ten jest reaktywny, oparty na rozczarowaniu swiatem
- to projekt nihilistycznego dryfu zyciowego. Przypadek Edmunda jest poucza-
jacy w tej mierze, w jakiej z jednej strony jego zycie z jasno okreslonym, stabili-
zujacym je celem moze pozornie przypominac projekt egzystencjalny i w jakiej
zdrugiej strony doskonale uskutecznia on ,ztg wiare”, stanowiaca dla egzysten-
cjalistdbw wyraz istnienia nieautentycznego, zgodnego z rutynami i normami
spotecznymi; poprzez nig jednostka ucieka od swej wolnosci i odpowiedzialno-
sci za ksztattowanie swego istnienia poprzez jego uprzedmiotowienie i czer-
panie dlan racji z porzadku zewnetrznego (spoteczenstwa, historii, metafizyki),
przedktadajac bezpieczenstwo nad wolnos¢, ktorej wyparta swiadomosé dana
jest wtasnie jedynie w ,ztej wierze”. Otdz wyparcie sie swego mtodzienczego,
kontestatorskiego impulsu (odpowiadajgcego w pewnej mierze egzystencjal-
nej, pierwotnej wolnosci) i instytucjonalizacje swojej projektowosci Edmund
uzasadnia normalizujgca jego egzystencje wiarg w koniecznos¢, wyrazajaca
sie fatalistycznej formule: ,los [...] sprawit”. Pewien odcien projektowosci eg-
zystencjalnej mozna odnies¢ do grupy oséb (Paula, Lea) dazacych do samo-
okreslenia sie, uzyskania niezaleznosci i autonomii stuzacej gtebiej rozumiane;j
samorealizacji, wyrazeniu siebie, a zagrozonej m.in. przez ich uzaleznienie od
innych (rodzicéw, partneréw). Te autonomie wydzieraja dramatycznym wy-
sitkiem, zmagajac sie z kryzysami (przypominajacymi kryzys egzystencjalny),
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w ktérych rezultacie pragna przewartosciowac swoje zycie, nada¢ mu wyzszy
kierunek, cel, sens. Niemniej jednak nie chodzi im o przeciwstawienie sie obco-
Sci $wiata, lecz o jego (ponowoczesng) akceptacje poprzez wywalczenie w nim
swego miejsca; nie funkcjonujg na ptaszczyznie ontologiczno-egzystencjalnej,
a wiec w obrebie opozycji autentyczne-nieautentyczne, lecz na ptaszczyznie
empirycznej - psycho-spotecznej, na gruncie ktérej mozna rozwigza¢ konflik-
ty (przez egzystencjalistdw uznane za nierozerwalnie zwigzane z egzystencjg
ludzka), np. poprzez terapie. Nadto w ich wypadku dominuje samorealizacja
poprzez wyrazanie siebie.

Inng cecha odrézniajaca projekt egzystencjalny od ponowoczesnego jest
doswiadczenie leku. Co prawda, w obu wypadkach jest on lekiem w Swiecie
naznaczonym kontyngencjg istnienia, niepewnoscia i ryzykiem, lecz w egzy-
stencjalizmie sytuujgcym sie na poziomie ontologicznym, zas w ponowocze-
snosci na poziomie spotecznym, w nastepstwie rozpadu trwatych instytuciji,
struktur i wiezi spotecznych wtasciwych nowoczesnosci. W obu wypadkach lek
petni inng funkcje. W egzystencjalizmie ma sens pozytywny, aktywny, z jednej
strony ukazuje zagrozenie dla egzystencji rozproszonej w znoszacych jej jed-
nostkowos¢ i autonomie, bezosobowych, rutynizujacych strukturach codzien-
nosci istnienia (ostawione ,Sie”), z drugiej - w swej nieokreslonosci otwiera ja
na autentyczna, okreslong przez autonomie mozliwosé bycia sobg, ukazujac jej
mozliwosciowy charakter. Inaczej w ponowoczesnosci - lek ma charakter sys-
temowy, jest lekiem ,rozmytym” (Baudrillard), ,rozproszonym i wszechobec-
nym”, na ktéory nie ma konkretnego lekarstwa*'. Nie jest bowiem lekiem wobec
konkretnego, dajacego sie zidentyfikowac zagrozenia, nie tylko ze wzgledu na
wielos¢ mozliwosci i nieznajomos¢ konsekwencji wyboréw w nieprzejrzystym
Swiecie ryzyka i braku statych punktéw oparcia (statych instytucji, struktur,
wiezi, autorytetéw i wzorcow), lecz przede wszystkim ze wzgledu na fakt, ze
jednostka zostaje obarczona odpowiedzialnoscig za problemy, ktérych zrédto
lezy poza jej zyciem, w zglobalizowanym Swiecie, lecz z ktérymi musi radzi¢
sobie sama ,jako z problemem osobistym [...], jako z naszym osobistym niedo-
ciggnieciem czy wrecz dolegliwoscia”#?. To za$ stoi w zgodzie z tezg Becka, ze

41 Z.Bauman, op. cit.,s. 67,270.
42 Ibidem, s. 90-91.
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zycie w warunkach spoteczenstwa ryzyka oznacza ,biograficzne rozwigzanie
sprzecznosci systemu”, ze ,kryzysy spoteczne jawia sie jako indywidualne™:,
a,l...] problemy spoteczne zamieniaja sie w dyspozycje psychiczne: w poczucie
osobistego niespetnienia, w poczucie winy, leki, konflikty i neurozy”#. Lek éw
wyraza zatem niemoc i bezsilnos¢ jednostki wobec swego losu. Nie integruje
egzystencji jednostki, lecz jg dezintegruje, jest reaktywny, pasywny, czyniac jg
niezdolng do samookreslenia. Jest wytacznie lekiem o przetrwanie, lekiem ze
wzgledu naistnienie zastane i dane, nie zas autentyczne.

Jest to przypadek oséb wyraznie artykutujgcych swoje leki, Katarzyny, Elz-
biety i Pauli. W wypadku Katarzyny i Elzbiety leki te mogg tez mie¢ swojag gene-
ze w DDA, ale wypowiadane sg w odniesieniu do przysztosci, troski o zdrowie,
dzieci, zabezpieczenie materialne, prace, ale wtasnie w okreslajagcym ponowo-
czesnos¢ $wiecie niestabilnym, nieprzejrzystym i nieprzewidywalnym. Swie-
cie, w ktérym, jak konstatuje Bauman, ,wszystko sie moze zdarzy¢ i wszystko
mozna zrobié, ale niczego nie mozna zrobi¢ raz na zawsze”* i ktéry, poniewaz
jednostki nie majg nad nim jakiejkolwiek kontroli, moze zwielokrotniac¢ i nada-
wac dramatyczny ton naturalnemu lekowi przed kontyngencja i nieprzewi-
dywalnoscia istnienia. Ich uchwytne dolegliwosci mogg stanowi¢ substytut
zewnetrznych, gteboko ukrytych i niedostrzegalnych zrédet leku - systemo-
wych. Tak czy inaczej, w ich wypadku lek jest lekiem wyrazZnie zachowawczym,
lekiem o przetrwanie. Podobnie w wypadku Pauli, ktéra wyniosta lek z domu
rodzinnego (syndrom niemowlecego odtracenia, podporzadkowanie ojcu,
i ambiwalentny stosunek do rodzicéw), niemniej jednak w jej wypadku moze
on tez nosi¢ znamiona leku tozsamosciowego, zwigzanego z jej silng potrzebg
samookreslenia sie, uzyskania niezaleznosci egzystencjalnej, autonomii, ist-
nienia autentycznego, a zatem moze on odstania¢ przed nig nowe mozliwosci
i modalnosci istnienia.

W oparciu o powyzszy pobiezny przeglad widaé, ze egzystencjalne rozu-
mienie podmiotowosci, wyrazajgce wtasciwg dla nowoczesnosci koncepcje
autonomii, daleko odbiega od sytuacji jednostki w ponowoczesnosci; pojecie

43 U. Beck, op. cit.,s. 148,204, tez 141-142, 236.
44 Ibidem, s. 149.
45 Z.Bauman, op. cit.,s. 110.
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dtugotrwatego, samotniczego, wymagajacego dtugotrwatego wysitku i dosko-
nalenia projektu do niej nie przystaje.

Przejdzmy teraz do postmodernizmu najpetniej wyrazajgcego ,ducha” pono-
woczesnosci, m.in. poprzez jego rozumienie podmiotowosci ludzkiej, i tez od-
wotujacego sie do pojecia projektu*t. Od projektu egzystencjalnego projektowa
podmiotowos$¢ postmodernistyczng rézni kilka zasadniczych cech. Po pierw-
sze, co prawda, obu koncepcjom wspdlne jest doswiadczenie przygodnosci
ludzkiego istnienia, cho¢ w wypadku postmodernizmu dane jest ono wytacznie
na poziomie spoteczno-kulturowym jako jedynej, pozytywnie waloryzowanej
sferze istnienia ludzkiego, podczas gdy dla egzystencjalistéw poziom ten, jak
wiemy, jawit sie jako obcy, stanowigc konieczny przejaw ontologicznie pierwot-
nego doswiadczenia swiata. Po drugie, obie koncepcje sg antyesencjalistyczne,
to znaczy wspodlne im jest twierdzenie, ze cztowiek nie posiada statej (meta-
fizycznej, historyczno-spotecznej), okreslajacej jego tozsamosc istoty, a zatem
danej raz na zawsze, ktéra wyznaczataby cel i sens zycia jednostki i ktérg mia-
taby onaw jego przebiegu w mniejszym czy wiekszym stopniu urzeczywistniac.
Jednakze, jesli tozsamosciowy projekt egzystencjalny jest dtugotrwaty, czesto
okreslajacy cate zycie jednostki, wymagajacy jej heroicznego wysitku, to w wy-
padku postmodernizmu jest on krotkotrwaty, zmienny i efemeryczny. Totez
jesli w egzystencjalizmie okresla go czasowosé, jednosc wszystkich struktural-
nych momentéw czasu (przysztosci, terazniejszosci, przesztosci) z prymatem
okreslanej przez cel przysztosci, to w postmodernizmie czas zostaje pozba-
wiony temporalizujagcej go jednosci, staje sie fragmentaryczny, nie scala jego
momentoéw, zas jego uprzywilejowanym wymiarem staje sie terazniejszos¢, do
ktorej sie kurczy. Po trzecie wreszcie, jesli w egzystencjalizmie jednostka reali-
zuje swoj projekt samotniczo, wbrew wyobcowujacemu jg $wiatu, stad okre-
sla go autonomia, to w postmodernizmie konstruuje swa kruchg, przygodna
i przejsciowa, zdecentrowang i interaktywnga tozsamos¢ w wielorakiej, ptynnej
i zmiennej sieci odniesien i relacji ze swiatem: ,Cztowiek - powiada Lyotard,
»papiez postmodernizmu” - jest moze tylko wyrafinowanym splotem w ogdlnej

46 Odwotujemy sie do ustalen zawartych w artykule: P. Pienigzek, Indywidualizacja ponowoczesna w Swietle teorii
krytycznej (teoria krytyczna) ztozonym do druku w ,Przegladzie Socjologii Jakosciowej”.
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wymianie oddziatywan, konstytuujacej wszechswiat”. Konstytuuje sie poprzez
greréznicwobecinnychiichtozsamosci, i w tej agonistycznej grze wyraza siebie,
swa kazdorazowo niepowtarzalng poszczegblnosé, oddziatujac na jednostki nie
poprzez racjonalng argumentacje, lecz poprzez przyktad, perswazje, retorycz-
na site swych wypowiedzi. Stad pézny Foucault powie o wtadzy jako zdolnosci
kierowania innymi, czyli wywierania wptywu na ich dziatania, wyznaczania pola
ich mozliwosci. Samorealizacje poprzez autonomie zastepuje samorealizacja
poprzez ekspresje swej niepowtarzalnosci w stanowigcym postmodernistyczny
zywiot jednostki pluralizmie gier jezykowych i znaczen, pozwalajgcym kazdemu
swobodnie wyrazac siebie i tworczo konstruowac swa tozsamosé. Medium plu-
ralizmu postmodernisci widzieli w technologiach cyfrowych umozliwiajacych
ekspresje i komunikowanie siebie, w konsumpcji promujacej wielos¢ styléw zy-
cia, w mniejszym natomiast stopniu moéwili o sferze pracy zawodowej (w latach
80.i 90. praca projektowa nie miata jeszcze tego zasiegu, jaki ma dzis), niemniej
jednak oczywiste jest, ze projektowe upodmiotowienie pracy wychodzito na-
przeciwko wizji sieciowej, twoérczej aktywnosci jednostek.

Odniesmy wizje te do omawianych tu biografii, by zobaczy¢, w jakim stopniu
jarealizuja, a zatem jak wizja ta ma sie do warunkdw zycia w ponowoczesnosci,
z ktéra przeciez postmodernisci$cisle wigzalinadzieje najejurzeczywistnienie.
Ot6z na podstawie wczesniejszych ustalen tatwo zauwazyé, ze nie znajduje ona
W ponowoczesnosci petnego potwierdzenia za sprawg tejze, wypaczajacych ja
deficytow. Dobrze to wida¢ w przypadku pracy projektowej - zwtaszcza w sfe-
rze biznesowo-ekonomiczneji w odniesieniu omawianych tu generacji sredniej
i starszej - w ktorej nastgpita instytucjonalizacja i funkcjonalizacja elementéw
samorealizacji. Praca ta, wymagajaca petnego zaangazowania, dyspozycyjnosci
i elastycznosci, samokontroli, skutkuje zmeczeniem i wypaleniem, zaburzenia-
mi relacji, ogranicza mozliwos¢ nie tylko samorealizacji, lecz réwniez realiza-
cji zainteresowan; praca stanowi jeden z czynnikéw podjecia terapii. Kryzys,
jaki te osoby przechodzg, czy ktérym s zagrozone, pokazuje tez, ze motywa-
cja ekonomiczna, a nie samorealizacyjna, odgrywa w ich wypadku role decy-
dujaca. W grupie osoéb, w ktoérej praca projektowa zwigzana jest z aktywnoscia

47 J-F. Lyotard, Postmodernizm dla dzieci, przet. J. Migasinski, Warszawa 1998, s. 34.
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artystyczng, edukacyjng (wielokierunkowa pracg w instytucjach, fundacjach,
osrodkach), stopiert samorealizacji jest niewatpliwie znacznie wyzszy. Niemniej
jednak, pomijajac istotne kryzysy rodzinne, relacyjne, a takze koniecznos¢ za-
pewnieniastabilizacjifinansowej,ich samorealizacjajest wielokierunkowa, roz-
proszona. Nie sgone w stanie jednoznacznie sie samookresli¢, dryfujg po morzu
wielorakich mozliwos¢, tracac horyzont wigzacych ich aktywnos$¢ i nadajacych
jej sens znaczen moralno-spotecznych, ktérych w sposéb palacy potrzebuja dla
swego spetnienia sie; w ten sposéb potwierdza sie diagnoza Taylora wskazuja-
cego niebezpieczenstwa zwigzane z prymatem samorealizacji w jej znaczeniu
ekspresyjnym, ktéra prowadzi do uwigdu znaczen spotecznych, a te zas moga
wigzac jednostki i nadac ich aktywnosci szerszy sens spoteczno-wspolnotowy.
Do postmodernistycznego rozumienia podmiotowosci najbardziej zbliza sie
mtoda generacja ze wzgledu na jej otwartosc na nowe, nie traktowane jako al-
ternatywne czy kontrfaktyczne (jak w egzystencjalizmie) mozliwosci, elastycz-
nosc¢ i gotowos¢ na zmiane i rozwaj, nieche¢ do trwatych zobowigzan (Hiacynta
wzbrania sie przed zwigzkami uczuciowymi w ogole) i sieciowoscé*® jej istnienia.
Zycie tych oséb, co wida¢ w przypadku Przemka, o czym sam méwi, zamyka sie
w terazniejszosci, jest fragmentaryczne, sktada sie z serii niepowigzanych epi-
zoddéw niewyrazajacych jakiejs strategii zyciowej; nie snujg one wiec planow
co do przysztosci. Nie chca ani stabilizacji, ani kryzysogennych przecigzen, szu-
kajg swej strefy komfortu, w ktorej usitujg zrownowazy¢ przejSciowos¢ swej
tozsamosci préba nadania jej zapewniajacej nieco bezpieczenistwa i odrobine
zakorzenienia trwatosci. Chociaz praca stanowi czes¢ ich projektowosci bio-
graficznej, to jednak ze wzgledu na pragmatyczno-hedonistyczng orientacje
tejze nie sposéb w ich wypadku méwic o twoérczej samorealizacji.

Niezaleznie jednak od powyzszych ograniczen, nie pozwalajacych jedno-
znacznie przypisa¢ omawianym tu ponowoczesnym biografiom projektowym
petnych cech podmiotowosci postmodernistycznej, istnieje czynnik, za sprawg
ktorego wiele z nich z zasady nie spetnia podstawowego warunku, by moc okre-
sli¢ je jako postmodernistyczne - ot6z okreslajacej ja aktywnosci, w wiekszym
lub mniejszym stopniu, samorealizacyjnej nie sposdb przypisa¢ autonomicznego,

48 Sieciowos¢ jest tu rozumiana jako gra zmiennych, krétkotrwatych powigzan, wiezi, relacji itp. niestabilizowa-
nych trwatymi strukturami spotecznymi, wzorcami, autorytetami.
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pozytywnego charakteru. Ma ona nature reaktywng, ucieczkowa w tej mierze,
w jakiej zwigzana jest z sytuacjami i traumami wczesnodzieciecymi i rodzinny-
mi i stanowi wyraz ucieczki (do przodu) przybierajacej forme silnego aktywizmu
badzZ hiperaktywizmu, a zatem sposéb radzenia sobie z pierwotnym kryzysem.
Sytuacje-traumy te to DDA, jak réwniez zaburzenia zwigzane po czesci z dyscy-
plinarnym modelem rodziny, w ktérej pytani sie wychowali. To wzorzec nowo-
czesny, ktéry nosi autorytarne rysy rodziny tradycyjnej (przemocowosc rodzica,
postuszenstwo) i poprzez wzmacniane nimi wychowanie wymusza okres$lone za-
chowania (np. decyzje co do wyboru zainteresowan, kierunku studiow itp.) zwia-
zane z nadmiernymi oczekiwaniami i podporzadkowane ponowoczesnej logice
osiggniec (sukcesu). Jego celem jest wyksztatcenie podmiotu autonomicznego,
ktory w rzeczywistosci jest podmiotem hetero-autonomicznym, poniewaz jest
zdolny do samo-odpowiedzialnosci, samodyscypliny i samokontroli jedynie ze
wzgledu na narzucone z zewnatrz wymogi i oczekiwania. Innymi stowy, ucieka-
jac od opresji traumatyzujacych sytuacji i konfliktéw rodzinnych, podmiot nie
samorealizuje sie pozytywnie w warunkach swiata ponowoczesnego i zastanych
w nim wielorakich mozliwosci, lecz w warunkach tych znajduje jedynie sprzyjaja-
ca mozliwosé rozwigzania swego kryzysu, wtasnie poprzez ucieczke w hiperak-
tywnos¢ lub wieloraka, rozproszong aktywnos$é (w tym nabywanie réznorakich
kompetencji). Podmiotowos$¢ w tej postaci jest zatem wytworem kryzysu tra-
dycyjnego modelu rodziny w Swiecie ponowoczesnym. Jego gtebokie uswiado-
mienie (jak w wypadku Pauli, tez Lei) zwigzane tez z procesem terapeutycznym,
stwarza szanse na nadanie aktywnosci pozytywnego charakteru, przeksztat-
cenie jej w Swiadomg siebie samorealizacje i konstruktywne kreowanie siebie
w Swiecie wielorakich mozliwosci.

Mozna powiedzieé, ze w Swiecie ponowoczesnym, z wtasciwym mu chaosem,
przygodnoscig i ryzykiem, postmodernizm na prézno usitowat nadac zdecentro-
wanemu, stajgcemu sie podmiotowi pozytywny charakter poprzez uwolnienie
go od cierpienia, kryzyséw, leku i statych interwencji terapeutycznych, i poprzez
odcigzenie przygodnosci od niepewnosci i leku, gdyz ,postmoderna nie jest zwia-
zana z melancholijnym, lecz z euforycznym ujeciem finalnosci i skoriczonosci”#.

49 W. Welsch, Nasza postmodernistyczna moderna, przet. Z. Kubicki, A. Zeidler-Janiszewska, Warszawa 1998,
s.111.
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: ksplorowanie tematu podmiotowosci w wywiadach badawczych gtéwnie
___ i niezmiennie dotyczyto - réznie pojetych dla konkretnych pokolen - pro-
cesow indywidualizacji, poszukiwania siebie, swoich potrzeb, aktywnych badz
pasywnych prob realizacji siebie, odzyskiwania siebie, scalania i stabilizowa-
nia siebie w tej sferze najbardziej intymnej, ktéra dawataby bezpieczne schro-
nienie wobec naporu $wiata zewnetrznego - sferze podmiotowej autonomii.
Jednoczesnie w tle tych procesoéw przewijat sie bardzo niewyraznie, a prawie
nieobecnie, temat zgota odwrotny, temat innosci, sprawiedliwosci spotecznej
czy raczej niesprawiedliwie intersekcjonalnie podzielonego pod wzgledem
dostepu do wtadzy i przywilejow swiata, czasem inspirujgcy do dziatan akty-
wistycznych. W tym sensie dotykaliSmy z naszymi narratorami i narratorkami

sfery heteronomii.

W wywiadach grupowych - fokusach, o ktérych opowiemy w tej czesci, zde-
cydowalismy sie skoncentrowac na kategorii nie tyle tozsamosci, co innosci czy
tez nie tyle na ego, co na superego. Niemniej wprowadzajac innos¢, réznice od
Ja, zalezato nam de facto nadal na eksplorowaniu podmiotowosci. Podmiotowo-
$ci w jej ujeciu heteronomicznym (rozréznienie autonomia-heteronomia przy-
taczamy za Levinasem, wyszczegdlniajagcym te dwie tendencje we wspbétczesnej
zachodniej filozofii): heteros - Inny, nomia - prawo, czyli prawo Innego/poddanie
sie prawu Innego. Nie miato to oznaczac jedynie wejscia na poziom ujecia nor-
matywnego, chcieliSmy opisa¢ warunki i sposoby manifestowania sie takiej he-
teronomicznej podmiotowosci w rzeczywistosci (badawczej), i moc tym samym
formutowac hipotezy o wspotczesnosci widzianej z tej perspektywy.

W trakcie dwdch przeprowadzonych fokuséw poprosiliSmy osoby bada-
ne o wejscie w role postaci reprezentujacych szczegdlny typ innosci, innosci
mniejszosciowej, mniej lub bardziej wykluczonej, a nastepnie w okreslone
z gbéry zadane scenki z zycia (o czym szczegdtowo piszemy ponizej). Intere-
sowato nas zwtaszcza do jakiego stopnia $wiat, ktéry badani(-ne) projektuja
dla samych siebie w tych rolach, to swiat, w ktérym ktos stucha, wczuwa sie
w ich réznice i prébuje odpowiadaé, rezonowad, a do jakiego stopnia to swiat,
ktory tej roznicy nie przyjmuje, te réznice alienuje, sprowadzajac do swojego
mianownika, do swojej tozsamosci, swojosci. Dalej zastanawialismy sie, jak ta-
kie obrazy swiata i relacji do swiata, w aspekcie kognitywnym i afektywnym,
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beda ,pracowad” w samej dyskusji grupowej, czyli jak bedg manifestowac sie,
odtwarzad, jak transformowaé w poszczegdlnych wypowiedziach - odpowie-
dziach na zadany temat, zaktadajacych wtasne dotychczasowe doswiadczenie
tej problematyki poza sytuacjg badawcza, ale tez bedacych reakcjami na wy-
powiedzi innych w grupie. Tym samym chcielismy dowiedziec sie, jaki typ pod-
miotowosci i doswiadczenia siebie w relacji do $wiata odtwarzasie, a takze, czy
i jaki nowy aspekt podmiotowy wytania sie na tle danej dynamiki grupowej. Za
teoretyczng rame odniesienia postuzyty nam w tej czesci konkretne koncep-
cje filozoficzne, socjologiczne i psychoterapeutyczne. Szczegdlnie inspirujgce
w tym kontekscie okazato sie spojrzenie filozofa Simona Critchleya, ktéry pro-
ponuje specyficzny rodzaj etyki, motywacyjnej etyki upowazniajacej jednostki
do podejmowania politycznych (w sensie jak najszerszym) dziatan°. Politycz-
nos¢ wigzataby sie z manifestowaniem niezgody i kultywowaniem anarchicz-
nej wielosci podwazajacej niezmiennosc raz ustanowionego autorytetu. Na tak
pojete doswiadczenie etyczne sktadajg sie dwa komponenty: zadanie (przy-
jecia Innosci) i przyjecie (zadania). To zadanie funduje self, etyczne self, jest
fundamentalng zasada artykulacji podmiotowosci etycznej, heteronomicznej.
Niemozliwos$¢ zrozumienia do kohca, petnego pojecia przez self zagdania Inne-
go, jest jedng z cech tej podmiotowosci - heteronomia narusza nienaruszalng
autonomie jednostki.

W obszarze socjologii Hartmut Rosa opisuje podobny proces - rezonans,
kluczowe pojecie jego socjologii, czyli konstytuowanie nas jako jednostek, jak
i konstytuowanie swiata, ktéry napotykamy i doswiadczamy na swojej drodze®?.
Kwestia niesprawiedliwosci jest dla niego tez, jak i dla Critchleya, waznym ttem
spotecznym. Odwraca on typowga dla nauk spotecznych logike wyjasnienia i po-
kazuje, ze potencjalny grunt do niesprawiedliwosci tworzy daleki od rezonansu
- alienujacy badz nadmiernie konsonansowy - sposéb byciairelacji ze Swiatem,
a nie odwrotnie. Rezonans jako pojecie z jednej strony normatywne, a z drugiej
opisowe, zaktada obecnos$c¢ czegos, co wymyka sie naszemu jednostkowemu
rozumieniu i w tym sensie jest heteronomiczne, nie mozna go narzucic¢, zagwa-
rantowac ani skontrolowac.

50 S. Critchley, Infinitely Demanding. Ethics of Commitment, Politics of Resistance, London, New York 2012.
51 H. Rosa, Resonance. A Sociology of Our Relationship to the World, Cambridge 2019.
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W psychoterapii Gestalt podobne odniesienia odnajdziemy w teorii pola,
zaktadajacej w slad za wspdétczesng fenomenologia®? wymiar patyczny, czyli
wymiar czegos, co zdarza sie, narzuca, wykracza poza jednostkowosé, a takze
poza spoteczno-kulturowe zdeterminowanie przez okreslony system wiedzy
czy system wartosci. Wymiar patyczny odnosi sie do sytuacji, w ktérej dziataja
specyficzne sity pola i wotajg o odpowiedz, rezonans. Nie chodzi o jakis sytu-
acyjny relatywizm, a o sytuacyjny uniwersalizm. Alain Badiou, na ktérego Crit-
chley sie powotuje, méwi, ze jednostka angazuje sie etycznie do konkretnego
zadania (uznania) np. osoby odmiennego koloru skéry bioracej udziat w jakims
wydarzeniu, ale to zagdanie nie ogranicza sie jedynie do tej sytuacji, jest sytu-
acyjnym zadaniem odnoszacym sie do kazdego i kazdej.

Patycznos$¢ zaktada zatem takze heteronomie, ktéra jest w istocie autono-
mig, ale autonomig radykalna. To jednostka decyduje, ze nie jest rowna wobec
tego zdarzenia, jakim jest zadanie (uznania) i decyduje sie mu poddac, przejac.
Jest tu wyjsciowa asymetria - moja odpowiedzialnos¢ za Innego nie zaktada
wzajemnosci jak w Buberowskim dialogu Ja-Ty. Dla Levinasa, z ktérego Crit-
chley czerpie najwiecej, rozwijajgc swoje rozumienie heteronomii, stosunek
do Innego nie wynika ze wspdtczucia, dobroczynnosci itp., a jest obsesyjnym
doswiadczeniem odpowiedzialnosci, ktére nawiedza jednostke. Uznaniem
i odpowiedzig na traume znajdujacg sie w samym centrum heteronomicznego
zadania. Autonomia, czy jak jg nazywa Critchley - ortodoksja autonomii, jest
warunkiem kazdej etyki, ale warunkiem niewystarczajagcym, by doswiadczy¢
centralnych wartosci zaleznosci, potaczenia itp., z ktorych moze brac¢ poczatek
motywacja etyczna i polityczna.

Na uzytek tego badania grupowego zestawilismy ze sobg owe kategorie
podmiotowosci: heteronomiczng i ortodoksyjnie autonomiczng. Oczywiscie
stuzg one nam jako pewne typy, a czasem narzedzia analityczne. W rzeczywi-
stosci mowimy bardziej o kontinuum, ktérego dwa krance stanowig te pojecia.
To kontinuum rozgrywa sie w danej sytuacji i w kazdym(-dej) z nas. Podmioto-
wos¢ ortodoksyjnie autonomiczna zwigzana jest z brakiem rezonansu na in-
nos¢; jesli nie ma rezonansu, powie Rosa, jest rodzaj konsonansu i/lub alienacji.

52 B. Waldenfels, op. cit.

SPIS TRESCT Stownik samo-$wiato-wyrazenn 136



Innos¢é

W ramach tych wymienionych nastawien nie zachodzi proces wstuchiwania sie
w gtos Innego, gdyz to przekraczatoby owa autonomie zwigzang z (niezmien-
ng) oczywistoscig Swiata danego, horyzontem wtasnego rozumienia itp.

Sprébujemy pokazac na przyktadzie empirycznym, w jaki sposéb oba te wa-
rianty podmiotowosci ortodoksyjnie autonomicznej ukazujg sie i zmieniaja (lub
nie) w toku wydarzajacej sie dynamiki grupowej. Do dalszego eksplorowania
pozostaje zjawisko, ktore sytuacja przedstawionego ponizej fokusa nakresla,
ze odmiana postawy konsonansowej, introjektujgcaej ideaty sprawiedliwosci
spotecznej, w tym, paradoksalnie, inkluzywnosci, ma trudniejszy dostep do
spontanicznosci wtasnego ja, ktére miatoby sie transformowaé¢ w kierunku
heteronomii, uznania zadania Innego. Postawa alienacyjna z kolei, wyraznie
odcinajaca sie od uznawania innosci, nieprzyswajajaca jej w swoim systemie
pojmowania swiata i regut nim rzadzacych, stwarzata - w naszym badaniu
- wiecej okazji do zmiany, do transformacji, niz pozostawania tym samym. By¢
moze nie bez znaczenia byt fakt, ze dyskusja odbywata sie w niewysoce spo-
laryzowanej atmosferze, sytuacji badawczej, a nie spoteczno-politycznej i do-
datkowo w sytuacji o Izejszym charakterze, do ktérego to zagadnienia zaraz
przejdziemy.

Proces transformacji z ortodoksyjnej autonomii do heteronomii postano-
wilismy opisaé, korzystajac z koncepcji rozwinietej w obszarze psychoterapii
Gestalt, odnoszacej sie do tzw. dwéch fal doswiadczenia, ktére opisujg proces
modulowania obecnosci terapeutycznej w praktyce klinicznej realizowanej
w perspektywie teorii pola®3. Sadzimy, ze jest to perspektywa, ktéra moze by¢
pomocna w rozumieniu zagadnienia innosci, a zwtaszcza rezonowania na roz-
nice w sytuacji spotecznej dynamiki. Pierwsza fala odnosi sie do takiego do-
Swiadczenia, ktdre pojawia sie w nas niemal automatycznie, jest automatyczng
reakcja, ktéra generuje znany, usztywniony sposéb organizacji. Swiadomosé
bycia pod wptywem tej pierwszej fali i nie przywigzywanie sie do niej, nie utoz-
samianie sie z nig, jest juz poczatkiem transformacji, na ktérej opisie nam tu
zalezy. Druga fala jest zwigzana z czekaniem, odstgpieniem od dziatania auto-
matycznego, otwarciem na opisywany wyzej poziom patyczny, ktory jest za-

53 G. Francesetti, J. Roubal, op. cit.,s. 113-136.
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skoczeniem, czeka na wydarzenie sie, moze mie¢ postac¢ odczucia, doznania,
z czasem uktadajac sie w pewne wyrazne poczucie.

W nastawieniu konsonasowym proces transformowania z pierwszej fali do
drugiejfali,czy tezznastawieniaortodoksyjnejautonomiido heteronomii moze
by¢, jak zobaczymy to w badaniu, uniemozliwiony przez obecnos¢ introjektow
(heteronomicznych de facto), ktére sptaszczajg - w poczuciu stusznosci swoje-
go inkluzywnego stanowiska - radykalnosc i emergentny charakter spotkania
z réznica. Natomiast pierwsza fala nastawienia alienacyjnego, manifestujgce-
go sie w tej konkretnej grupie fokusowej byta ,uniesiona”/skontenerowana; nie
doczekata sie polaryzujacej reakcji, réwnie jednostronnej. To miedzy innymi
dlatego miato miejsce doswiadczenie pewnego stopnia transformacji w nasta-
wieniu - nie tylko tej danej osoby wypowiadajacej alienujace (innosé) tresci, ale
catej grupy. Grupa jako catos¢ transformowata - w niezaplanowany badaniem
sposob - zagadnienie innosci w odniesieniu do tej jednej osoby, ktéra przeja-
wiata najwiecej, przynajmniej explicte, trudnosci z tematem innosci. W dynami-
ce grupowej to ten konkretny mezczyzna okazat sie inny, okazat mniejszoscia.

Pierwsza fala w ogolnosci wydaje sie w swej istocie reakcja Ja na réznice,
jakakolwiek réznice, na cos-réznego-od-Ja, w tym wypadku rézne na wielu po-
ziomach, w tym na poziomie spoteczno-kulturowym. Jest (pierwotna, i w tym
sensie moze usztywniong) reakcja homogenicznej kultury na heterogenicz-
nosc. Sadzimy, ze istnieje ryzyko, ze wypracowane od czaséw oswiecenia na-
stawienie inkluzywne, antyrasistowskie, moze tez by¢ usztywnionymwzorcem.
Heteronomia zaktada poziom patyczny, a zatem taki, ktérego nie da sie prze-
widzie¢, ktéry nas kazdorazowo zaskakuje swoim jawieniem sie, szczegdlnie na
poziomie cielesnym. Mozemy mie¢ uwewnetrznione introjekty inkluzji, i to
najpewniej dobry punkt wyjscia do heteronomii, do rezonowania na spoteczng
nierownosc czyroznice, aletoniejestrazdanapostawa, ktérgwystarczy kazdo-
razowo odtwarzad. Takie odtwarzanie, zwtaszcza w okreslonych kontekstach,
nabiera¢ bedzie cech usztywnienia, czyli postawy alienujacej, przekonanej
o swojej stusznosci, i stad, paradoksalnie, z trudem przyjmujacej nowe, nowa
réznice (ze swoimi pogladami). Na poziomie grupy, jak zobaczymy, alienujacy
zamach na innos¢ nie spotkat sie z pierwszg falg zywej (ale i automatycznej)
reakcji niezgody, przeciwnie, byta przestrzen na ten gtos i jednoczesne niepo-
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laryzujace méwienie ,swojego”, ,swojego innego”. By¢ moze byto to niezapla-
nowanym czekaniem na drugg fale, na transformujaca moc pola dziejacych sie
interakgcji.

Nasze badanie zaktadato, jak wspomniano, potencjalnie mato spolaryzo-
wane uczestnictwo. ChcieliSmy zaakcentowad deskryptywny, eksploracyjny
cel, nie za$ dazenia preskryptywne stuzace rozwigzaniu kwestii spotecznych
zwiazanych z tematem innosci, réznicy. Zeby odciazy¢ wysoce spolaryzowana
w kontekscie polskim tematyke réznorodnosci, ucieklismy sie tez do pewne-
go rodzaju zabawowej formy (co sama metoda fokusa zaktada) dyskutowania
o sprawach powaznych. Zabawa polegata na wczuwaniu sie w osoby repre-
zentujace rozne rodzaje wykluczenia spotecznego. Powtérzmy, ze badawczo
interesowato nas, jak przedstawiciele i przedstawicielki kultury wiekszosci,
kultury wtaczonych, percepujg obecng intersekcjonalng rzeczywistos¢, i jak
na tej podstawie w niej nawiguja. Oraz jak okres$lone nastawienia i konkretne
interakcyjne zachowania sie reprodukuja, a takze, w miare mozliwosci, jak sie
wytaniaja.

W tym konkretnym badaniu fokusowym, ktére przytaczamy, wzieto udziat
szes$¢ 0s6b wraz dwadjka oséb w funkcji badawczo-moderujacej. Dyskusja od-
bywata sie przez trzy godziny w sali specjalnie przeznaczonej do tego typu ba-
dan; podlegata rejestracji wideo i audio. Po przywitaniu, przedstawieniu sie,
instrukcji, na czym polega badanie i odgrywanie rél, osoby losowaty, kim na
mapie intersekcjonalnej beda w trakcie tego spotkania. Po tym wprowadzeniu
zaprosiliSmy juz do pierwszej czesci badania-zabawy, czyli wyobrazenia sobie
sytuacji imprezy:

MODERATOR: Teraz bysmy przeszli do czeSci zabawowej wtasnie. W pew-
nym sensie dostownie, bo tak wymysliliSmy, zeby kazda z tych podgry-
wanych przez was osob poszta na impreze. | prosimy o wyobrazenie sobie,
ze idziecie teraz razem na impreze. W tych rolach. | wchodzicie w rozne
interakcje na tej imprezie. | po pierwsze, to bym poprosit, zebyscie sie
zastanowili i zebyScie nam powiedzieli, jak sie czujecie w ogole z tym, ze
idziecie jako taka osoba na impreze? Czyli jakas taka sytuacje grupows,
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ze sie spotykacie z innymi. Jak sie ubieracie na taka impreze? | tez jak wy-
gladacie na takiej imprezie?

Przyjrzyjmy sie wypowiedziom osoby nr 4, odgrywajacej osobe homoseksu-
alng, catej sekwencji poczatkowych jej odpowiedzi, i potem ich kontynuacji
w zupetnie innym duchu, po uptywie pewnego czasu, i po zajeciu w wyrazny
tresciowo i emocjonalnie sposob przestrzeni przez inng osobe.

OSOBA NR 4 (odgrywajgca osobe homoseksualng): Z tego, co byta inte-
rakcja z osobami homoseksualnymi, to nie postrzegam ich jakby jakos
odrozniajacych sie od innych.
MODERATORKA: Aha, mhm.
OSOBA NR 4: Moze. Wydaje mi sie, ze jezeli to bym miat, to bym sie czut
normalnie. Wydaje mi sie, ze swobodnie. Nie wiem.
[...]
MODERATORKA: Ale myslisz, ze jakos specyficznie? Cos bys innego moze
miat, jak homoseksualng bys byt osobg?
OSOBA NR 4: Nie sadze. Buty New Balance. Tak mi sie kojarza. Znaczy
akurat kolegow mam. Z ktorymi duzo wyjezdzam i akurat oni w takich
chodza. Te buty mi sie kojarza z nimi.
[...]
MODERATORKA: Mhm. Ale wtasnie. | na tej imprezie sie czujesz, idziesz,
i tak na luzie?
OSOBA NR 4: Zazwyczaj sie czuje na luzie.
MODERATORKA: Tak, ale jestes tg osobg homoseksualna. No nie?
OSOBA NR 4: No znaczy, jezeli miatbym juz by¢ na imprezie, to nie wy-
obrazatbym sobie, zebym byt na imprezie nie wiedzac, ze tam bedzie
inaczej niz dobrze. To nie bytoby sensu by¢ na imprezie. Normalnie na
imprezach, na ktorych ja jestem, nie ma powodu, zebym sie miat czug,
jako homoseksualista, niedobrze.
[...]
OSOBA NR 2 (odgrywajgca osobe w spektrum): Jesli mysSle o oso-
bie w spektrum, to mysle o osobie ze specjalnymi potrzebami.
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O osobie, ktora nie tak tatwo pojdzie po prostu na impreze. Bo moze byc
dla niej za gtosno, za kolorowo, za jaskrawo. Za jasno. Moze miec pro-
blem w ogole, zeby pojs¢ na impreze, gdzie kogos nie zna.
[...]
OSOBA NR 2: Znaczy, ze tatwo jest, nie wiem, ale wydaje mi sie, ze po
prostu tatwo jest w przypadku takich osab o jakis taki zapalnik, ktory
wywota, nie wiem, wspomnienie, albo jakies takie nieprzyjemne odczu-
cie, ktore podziata troche lawinowo. | by¢ moze ta osoba nie wejdzie
w to dalej, tylko sie wycofa. Ze wzgledu na swoje czy blokady, czy przy-
padtosci, czy uprzedzenia, czy strach.

MODERATORKA: Mhm.
OSOBA NR 2: No tak. Tak mysle o tym.
OSOBA NR 4: Tak sobie w sumie pomyslatem, ze moze ci moi koledzy...
Ktorzy sg homoseksualni, to tak swojg t3 normalnoscia, znaczy, chca
tak...

MODERATORKA: Aha?
OSOBA NR 4: Byc jakby ttem, tak? Nie ubierajg sie ani wyzywajaco,
a wrecz tak, bym powiedziat, ze praktycznie ich... S3 niecharaktery-
styczni. Tak sobie pomyslatem, ale czy to prawda? Spytam sie przy na-
stepnym wyjezdzie.

MODERATORKA: Myslisz, ze to, ze oni by sie jakby kryli za czyms?
OSOBA NR 4: Wydaje mi sie, ze oni sie zachowujg swobodnie. Przynaj-
mniej...

MODERATORKA: Aha.
OSOBA NR 4: Chociaz nie, chyba nie, sie nie zachowujg swobodhnie.

MODERATORKA: Nie?
OSOBA NR 4: W sensie, no bo to jest para, ale nigdy na przyktad nie oka-
zujg sobie... czutosci, ani nic takiego. Sg razem, ale nie zachowuja sie jak
para. To moze miec sens, moze miec sens.

Osoba nr 4 zaczyna swojg wypowiedz z pozycji znoszacej réznice, nie uzna-
jacej jej, przez pryzmat swojego Swiata doswiadczen, swojego patrzenia na

rzeczywistos$c i odnajdywania sie w niej. Pytania uszczegétawiajace ze strony
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moderatorki tylko zaostrzajg ten format wypowiedzi, umacniajg w wyjsciowej
pozycji, chroniac jg czy bardziej jej Swiat w nienaruszalnym status quo. Trudno
jednoznacznie powiedzie¢, czy to wypowiedz kogos innego, na przyktad oso-
by nr 2, odgrywajacej osobe w spektrum, jej wczuwania sie w te postac na
podstawie jakiegos pobieznego obcowania z tego typu doswiadczeniem, Swia-
domosci problematycznosci jej codziennosci, czy jeszcze co$ innego, zacheca
osobe nr 4 do dopowiedzenia czegos do swoich wczesniejszych odpowiedzi. To
dopowiedzenie stanowi jakosciowg przepasé w poréwnaniu z jej wczesniejszy-
mi wypowiedziami. Widac wiekszg ciekawosé, przestrzen wyobrazeniowg czy
interpretacyjngipotencjalne uznanie réznicy doswiadczenia oséb homoseksu-
alnych.

Owa transformacja nie ma charakteru jednoznacznego i linearnego, ale jest
raczej dynamicznym procesem scierania sie pierwszej i drugiej fali, czy tez do-
tychczasowego - jakby nawykowego - i bazujgcego na wiedzy podrecznej na-
stawienia z tym wytaniajacym sie spontanicznie w trakcie dyskusji grupowej
czy szerzej, bycia w grupie. Zobaczmy ponizej, jak nawet w takich potencjalnie
polaryzujacych sie sytuacjach, w ktérych osoba nr 4 alienuje, odrzuca ztozo-
nos$¢ doswiadczenia innosci osoby nr 1, odgrywajacej osobe seksworkerska,
sam nie spotyka sie z odrzuceniem jego pogladow od nikogo z grupy. Jednocze-
snie jednak ludzie wypowiadajg swoje, odrebne od niego, zdanie. W efekcie on
tez jest w stanie je ustyszec.

MODERATORKA: Ale to dlatego tez jest tak ubrana ta osoba, tak eleganc-
ko, zeby tez nie byto jakby zadnego cienia watpliwosci? Na przyktad. My-
Slisz czy...?
OSOBA NR 1 (odgrywajaca role osoby seksworkerskiej): Mysle, ze tak.
MODERATOR: Czyli to tez nie jest taki wyzywajacy stroj?
OSOBA NR 1: Nie. Nie. Nie wyzywajacy.
MODERATORKA: I jak sie zachowuje?
OSOBA NR 1: DoS¢ swobodhnie.
MODERATORKA: Aha.
OSOBA NR 1: Na pewno swobodnie, nie probuje gdzies tam ttumic swoich
emocji czy swoich pogladow. Ale tez wtasnie nie probuje schodzi¢ na
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tematy takie czysto pracowe, zeby nie wejs¢ na ten grunt. No chwiejny,
po prostu.
OSOBA NR 4: Ale chyba taka osoba na impreze tez moze iS¢ zarobkowo.
Tak mi sie wydaje. To jest chyba dobry moment. Tak (Smiech) ciezko mi
sobie wyobrazic, czy sie idzie na impreze wtedy. Jak s3 obce osoby to
raczej tez mozna zarobkowo, a jak sie idzie z bliskimi osobami, to chyba
wtedy nie ma znaczenia. Bo ciezko mi... Znaczy tak sobie pomyslatem,
no bo przeciez.
MODERATORKA: Aha.
OSOBA NR 4: Nie do konca zrozumiatem, co to znaczy seksworkerska,
ze takie stowo dosc enigmatyczne. Ale jezeli chodzi o prostytucje, no to
chyba impreza jest chyba dobre miejsce. Bo nie wiem, jak to inaczej tez.
MODERATORKA: Aha. Okej. A ty chcesz jeszcze dopowiedziec?
0OSOBA NR 1: O tym nie pomyslatem, szczerze méwiac. Zeby w ten spo-
sob. Jezeli to by byta taka impreza, no to tak jak XX [osoba nr 4] mowi,
okej. Rzeczywiscie. Natomiast bardziej stawiatem te osobe jako po pro-
stu wyjscie na impreze. Nie t3gczenia tego z pracg ani swojego zycia ja-
kiegos.

Drugi etap badania zwigzany byt juz z inng sytuacja, ktora okresliliSmy jako
,Poniedziatek”:

MODERATOR: Budzicie sie w zwykty dzien tygodnia, w poniedziatek rano.
No i jakbysScie mogli pomyslec, gdzie sie budzicie? Jakie to jest otoczenie,
jakie to jest miejsce i jak wyglada dzien takiej osoby? | jak sie czuje osoba
w roznych momentach tego dnia? Gdzie pracuje i tez ile jest pracy w zy-
ciu takiej osoby? Ile taka osoba moze miec na przyktad swobody czaso-
wej? Poza tym, moze waznym elementem s3 interakcje z ludzmi, wiec ile
ta osoba miataby takich interakgji i jakie to by byty osoby, z ktorymi taka
osoba miataby do czynienia?

Zobaczmy, jak z tak przedstawiong sytuacjg radzi sobie osoba nr 3, odgrywaja-
ca osobe transptciowa:
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0SOBA NR 3 (odgrywajaca osobe transptciowa): Ze duzo by siedziata
w internecie, ale by szukata, mysle, ze to tez by internet dat mozliwos¢,
zeby znalezc¢ podobne osoby do siebie. W podobnej sytuacji, czy na gru-
pach, czy w bezposrednich kontaktach. Mysle, ze to by byto istotne.
By szukata wsparcia u osob podobnych do siebie. Po drugie wtasnie by
zarabiata, siedzgc w tych mediach spotecznosciowych, a pewnie by tez
wychodzita duzo na miasto. Ale starannie przygotowana zawsze wizu-
alnie.

MODERATOR: A na przyktad, mhm? A jesli chodzi o relacje z rodzicami?

Mowisz, ze by tuta; sie...
OSOBA NR 3: Mysle, ze gdyby nie miata dobrych, to by nie byto jej tatwo
w ogole. Znaczy, styszatam historie o takich, ktorzy zrywaja catkowicie
kontakty z rodzing i zupetnie na nowo chca zaczac zycie. Ale akurat moja
osoba mysle, ze majac wsparcie rodzicow, tylko to by sie liczyto, a to
czy dziadkowie czy kuzyni, to mniejsza o to. Mysle, ze nie uzyskataby
w stu procentach akceptacji w rodzinie, ale majac akceptacje rodzicow,
to by jej wystarczato. Wchodzitaby w interakcje, w sensie wychodzitaby
na miasto. No ale juz jako kobieta, jako nowa osoba.
[...]
OSOBA NR 3: No na pewno mysle, ze by sie czuta swobodnie. No bo inter-
net pewnie by jg przygotowat do podjecia, dzieki internetowi by zgro-
madzita wiedze, co miataby zrobic¢ ze swoim zyciem. W ktora strone isc,
chcac zmienic ptec. Wiec dlatego by sie czuta swobodnie. Bo by wiedziata.

MODERATORKA: Mhm, mhm. Czyli ona sie budzi rano raczej tak...
OSOBA NR 3: Wiedziataby co robic. Pracujgc zdalnie, to ona pewnie nie
musi wstawac na konkretng godzine, ale miataby zaplanowany dzien.
No, osoba zajmujace sie profilami w mediach spotecznoSciowych szybko
i tatwo znajduje prace, wiec to by nie zabierato, nie zawracato gtowy,
myslenie o pracy, bo jezeli nie ten profil, nie ten zleceniodawca, to bytby
inny. To by jej pasowato, bo by mogta gdzies tam emocje i sity przezna-
czyc na cosS innego. No wtasnie na caty proces.
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MODERATORKA: I tak czujesz, ze ten dzief ptynie? Ze on jest taki raz, ze

zaplanowany, jakos tak zadaniowy wrecz. S3 takie momenty zawahan?

Wiesz, w ogole?
OSOBA NR 3: Mysle, ze dzieki relacjom internetowym podobnych osob
z catej Polski, czy po prostu z takimi, z ktorymi moze sie porozumiec,
czy po polsku, po angielsku, to by mobilizowato i tam dodawato, pozwa-
lato jakos tam przebrnac przez dzien. Mysle, ze tez tym dalszym aspek-
tem bytoby zarabianie pieniedzy i wprowadzenie na to nowe zycie. | na
terapie hormonalna. No, na otwarcie. Mysle, ze tez by byta nastawiona
na, na...

MODERATORKA: Zeby mieé konkret. Aha. Mhm. I s3 jakies momenty, w tym

dniu, zawahan, niepokojow czy raczej jest wtasnie tak, ze sie bodzcuje

tymi wtasnie dobrymi rzeczami?
OSOBA NR 3: Pewnie komentarze, pewnie trudno uniknac. No nie mozna
siedzie¢ w internecie i nie wychodzic z banki w postaci wtasnie przeczy-
tania komentarzy nieprzychylnych. No. Raz na jakis czas sie zdarzy, ze
mogtby sie trafic, ale by sie dzielita chyba tym, tymi negatywnymi emo-
cjami. Pokazata innym, sobie podobnym, zobaczcie, co napisali o nas. Co
o tym myslicie? | by sie wtasnie to, to wsparcie pozwalatoby zatagodzic
te emocje.

Osoba nr 3, odgrywajaca osobe transptciows, jest swiadoma réznych organi-
zacyjnych kwestii z zycia os6b transptciowych, na przyktad, ze w duzej mierze
ich zycie odbywa sie w internecie, ze w centrum uwagi jest procedura afirma-
cji ptci. Niemniej w swoich wyobrazeniach wyraznie stroni od problematyzacji
tej codziennosci: odgrywana przez nig osoba ma akceptujacych rodzicéw, co
rzadko ma miejsce (raczej spotyka sie koniecznos$¢ separacji od rodzicéw) albo sta-
nowi dtugotrwaty proces dojscia do takiego stanu; nie ma probleméw finan-
sowych, prekaryjnos¢ w jej zyciu niemal nie istnieje, co czesto jest tematem
biezacym i naglagcym oséb wykluczonych pod wzgledem ptci; moze z miejsca
i bezproblemowo zajmowac sie zawodowo tym czyms, na czym dobrze sie zna,
jakby kwestia depresji i dysforii tych oséb nie miata miejsca i/lub wptywu na
nich. Wreszcie, osoba nr 3 zdaje sie przecenia¢ wage tych kontaktow interne-
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towych, ktére w jej oczach miatyby dziata¢ mobilizujaco na odgrywang przez
nig posta¢ w codziennym zyciu. Mimo ze z pozoru tresci wypowiadane maja
charakter empatyzujacy, doinformowany, to jednak wydajg sie wspierac na
mato przetworzonych introjektach, nie wida¢ w trakcie tego eksperymentu
dodatkowej pracy z wtasnymi przekonaniami i wiedza. Wydaja sie w zwigzku
z tym wypowiedziami pierwszej fali, szczegdlnie ze szybko zabiera ona gtos
i méwi duzo. Swiat w jej projekcjach jest w sumie miejscem przyjaznym dla oséb
transptciowych, gdzie do$¢ prosto przychodzi im osiggac swoje cele, tak samo
jak i zwyktym osobom reprezentujgcym wiekszosc¢ spoteczenstwa. Transptcio-
wosc jest jakby tylko jednym elementem, ktérego réznica jest do oswojenia
i nie burzy konsonansowego spokoju swiata.

Na tym tle zgota inaczej wyglada wypowiedz osoby nr 1, odgrywajacej osobe
seksworkerska. Méwi na samym koncu, niewiele, ale w emocjonalnym sensie
dosadnie; ta zdawkowos¢ jest znaczaca, wypetnia jg smutek, zal, moze wstyd,
Swiadomosc izolacji spotecznej i jednoczesna codzienna walka o siebie, o swo-
je wybory.

OSOBA NR 1: Najgorsze w ciggu dnia dla mojej osoby to bedzie na pewno
rozmowa z rodzicami.
MODERATORKA: Aha?
OSOBA NR 1: Ktorzy nie zaakceptowali pracy, jaka wykonuje. Poza tym
to jest raczej spokojny dzieh. DoS¢ niezaleznie sie na pewno czuje, bo
mieszkanie jest wynajmowane. Z dwoma psami. Praca tak naprawde
jest domowa, bo to jest albo praca na telefonie, albo na czacie.
[...]
OSOBA NR 1: No to s3, to jest ten najgorszy moment.
MODERATORKA: Mhm.
OSOBA NR 1: Catego dnia, bo rodzice jednak uwazaja, ze to jest wymyst.
MODERATORKA: Aha?
OSOBA NR 1: Jakas moda i to nie jest prawdziwa praca, wiec nie akcep-
tujg tego po prostu.
MODERATORKA: Jak ta osoba sie czuje wtedy? Jak to sobie wyobrazasz?
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OSOBA NR 1: Na pewno nie ma jakiegos tam wsparcia od tych osob, od
ktorych by najbardziej tego oczekiwata, bo jednak zalezato na tym, zeby
ci rodzice to akceptowali. Jezeli nie, nie w petni, to chociaz po czesci.

Osoba nr 4, odgrywajaca osobe homoseksualng, jak zobaczymy ponizej, nadal
sporo ,pracuje” w tej sytuacji grupowej z falami swoich przekonan i nastawien,
reprodukujacych sie, ale i spontanicznie pojawiajacych sie uswiadomien.

OSOBA NR 4 (odgrywajaca osobe homoseksualng): (odchrzgkniecie) Ho-
moseksualizm nie jest jakims$ zjawiskiem nowym, wiec raczej funkcjo-
nuje, znaczy no normalnie. Normalnie.

MODERATORKA: Ale wtasnie tak, jeszcze wracajac do tego, jak mowites,

to wyautowany jestes w pracy czy wtasnie nie?
OSOBA NR 4: Nie sadze.
[...]
OSOBA NR 4: Mi, mojej osobie, raczej sie nie zdarzyto ukrywanie czegos.
Co mam do powiedzenia, to mowie.

MODERATORKA: Aha?
OSOBA NR 4: Ale jest duze prawdopodobienstwo, ze to w pewien sposob
takie niewyroznianie sie z ttumu po to, zeby miec jakos Swiety spoko;j.
Czy nie miec jakiegos nadmiaru jakichs tam, nie wiem, pytan czy cos.
[...]
OSOBA NR 4: Znaczy, no z tego co, raczej ludzie, wydaje mi sie, ze nie
wypytuja sie jakos szczegolnie, czy jesteS homoseksualny, czy jakis
tam. Nie sadze, zebym to robit.

MODERATORKA: Mhm.
OSOBA NR 4: Nie wydaje mi sie. Nie wiem, ciezko mi powiedziec. W kaz-
dym razie no moze to byc troche, wydaje mi sie, ze na pewno jest kre-
pujace. Przynajmniej dla takiej osoby. Skoro znam pare czy tam dwie,
ktore nie zachowujg sie jak pary heteroseksualne.
[...]
OSOBA NR 4: Znaczy, no nie wiem, przynajmniej w takich firmach, w ja-
kich ja pracuje, to przeciez na pewno nic by sie nie wydarzyto.
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MODERATORKA: Aha, aha.
OSOBA NR 4: Ale raczej chodzi mi bardziej o takie sytuacje, jak chodzenie
za reke po ulicy czy cos takiego. To juz na pewno tamci sie mogg spotkac
z jakimis negatywnymi komentarzami. Czy tam spojrzeniami, czy tam
jakies rozne. A w pracy, wydaje mi sie, ze nie ma raczej.
[...]
MODERATOR: A jesli chodzi o relacje z rodzicami, to czy tutaj myslisz, ze
bytoby ich wsparcie?
OSOBA NR 4: Mysle, ze tak. Jezeli chodzi o moje doSwiadczenia, mysle,
ze tak. Ale mysle, ze jak ja bym byt homoseksualng osobg, to miatbym
dobre relacje z rodzicami.

Jak poprzednio, na plan pierwszy wysuwa sie takie alienujgce nastawienie, ze
réznica nie ma miejsca, swiat jest miejscem bezproblemowym i zaktada sie,
ze to od jednostek zalezy, czy Swiat jest miejscem trudnym, czy tez nie jest. Jed-
noczesnie, gdy osoba nr 4 wypowiada to, co dyktuje jej pierwsza fala, sg mo-
menty, ze wypowiada tez mysl z innego bieguna, uznajac spotecznie istniejgce
ograniczenia dla os6éb homoseksualnych i poszerzajac zakres swoich wyobra-
zenoich sytuacji, np. o problematycznosci okazywania sobie uczu¢ w miejscach
publicznych i perspektywe negatywnych komentarzy.

Po projekcjach dotyczacych zwyktego dnia, zapytalismy badanych o projek-
cje dnia wymarzonego:

MODERATORKA: To teraz jest caty czas ten poniedziatek, ale to jest taka
sytuacja, Ze mozecie sobie wyobrazac wszystko w tym poniedziatku. Taki
idealny, wymarzony. Wszystko jest mozliwe w tym dniu. Nie ma proble-
mow roznych. No i trwa ten poniedziatek, i jak sie czujecie?

Osoba nr 3, odgrywajaca osobe transptciowa, odpowiada w sposob zréznico-
wany, wskazujacy tez na obecnosé¢ dwadch fal doswiadczenia innosci, tj. auto-
matycznie wypowiadane zintrojektowane przekonania oraz te transformujace
sie w trakcie wypowiedzi:
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OSOBA NR 3: Dla mojej osoby, mysle, ze super wydarzeniem bytoby, ze
osoba publiczna, pojawia sie artykut, wywiad z osobg publiczng, kto-
ra przyznaje, ze ktos jej bliski jest osobg transptciowa. | ona deklaruje
wsparcie. Zobaczcie, to jest coS normalnego. Nie bojcie sie. Pozwolcie im
normalnie zyc.

MODERATORKA: Mhm?
OSOBA NR 3: Czyli, czy jakies wystgpienie osoby publicznej, powazanej,
sprawitoby super, no, no bytoby waznym wydarzeniem. | to tyle. To da-
toby odwage. Do wtasnych decyzji. | zycia w zgodzie ze soba. Moze by
sie odwazyta na przyktad komus przyznac, komus nowemu, nowej oso-
bie na przyktad z pracy, ze tak, ja tez jestem transptciowa. Przechodze
terapie, czy jestem po terapii. Czyli takie wywotanie na forum tematu
datoby odwage do wychodzenia w zyciu prywatnym.
[...]
OSOBA NR 3: Pewnie u kazdej osoby predzej czy pozniej wychodzi na
jaw, czy wtasnie wizualnie jakis Slad po tej wczesSniejszej ptci. Czy jakies
wydarzenia z historii zyciowej. No, no mysle, ze one, mimo ze juz bar-
dzo by chciaty zy¢ w stu procentach na nowo, to jednak ta, ta historia,
to, jak, w jakim ciele sie urodzity, to bedzie tak czy siak sie ciggneto do
konca zycia. One s3 tego Swiadome. A jezeli nie s3, to na jakims etapie
ktos je uSwiadomi, ze nie mogg catkowicie odejsc.

Z jednej strony osoba nr 3 ma swiadomos¢, ze osoby transptciowe moga do
konca zycia zmagac sie z faktem swojej tozsamosci, nawet jesli sg juz po ope-
racji itd. To o tyle ciekawe, i jednak majace potencjat transformacyjny, a nie
tylko reprodukujacy znane sobie introjekty, ze odgrywana przez nig postac, co
wiemy z wczesniejszych wypowiedzi, dgzyta do catkowitego wyparcia swojej
przesztosci. Z drugiej strony pomyst na wymarzony poniedziatek, mimo ze kre-
atywny, przypomina te wczesniejsze konsonansowe wypowiedzi - ze sytuacje
0s6b transptciowych odmienié¢ moze jedno wystapienie publiczne. Oczywiscie
nie mowi ona tego tak radykalnie, i w dalszych wypowiedziach, na skutek mie-
dzy innymi opinii pozostatych oséb, widaé, ze ma swiadomosé, ze o wiele wie-
cej, tez w sensie instytucjonalnym, musiatoby sie zmienic.
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OSOBA NR 2 (odgrywajaca osobe w spektrum): No mi sie wydaje, ze na
przyktad sensowne bytoby to, ze nie tylko ta znana osoba o tym mowi,
ale ze idzie za tym na przyktad jakas kampania spoteczna.
MODERATORKA: Mhm.
OSOBA NR 2: | wtedy to ma szerszy zasieg. Nie po prostu ktos to powie-
dziat i ta osoba transptciowa akurat ustyszata, bo akurat wtedy ogla-
data ten kanat. Ale faktycznie, ze idzie za tym szereg dziatan, szereg
ludzi, ktorzy majg merytoryczne przygotowanie do tego, zeby dawac
wsparcie takim osobom. Nie wiem, jest strona internetowa, numer te-
lefonu, gdzie takie osoby mogg szukac wsparcia. | to faktycznie gdzies
w spoteczenstwie zaczyna pracowac.
[...]
OSOBA NR 3: Znaczacym dodatkiem pewnie bytaby sytuacja, ze na przy-
ktad dawny znajomy sie odzywa. Zobaczyt wywiad, przeczytat i cos
w nim sie przetamato, i postanowit sie skontaktowac wtasnie z t3 oso-
ba, z ktorg zerwat kontakt wtasnie ze wzgledu na jej nieakceptacje. No,
wiec to by wptyneto jeszcze.
MODERATORKA: Aha. Tak. Mhm. Mhm. Cos jeszcze myslicie? Jak ta sytu-
acja mogtaby inaczej wygladac? Dzieki czemu?
OSOBA NR 3: Zmiany w prawie. Moze na przyktad utatwienie procedury
czy sfinansowanie z NFZ-u. Jakis sygnat od panstwa, ze wspieraj3. In-
stytucjonalnie.

Osoba nr 4 ciagle smiato prezentuje swojg ortodoksyjnie autonomiczng posta-
we, ale mozna powiedzied, ze réwnie Smiato przyglada sie innej perspektywie,
zapytuje, na gtos zastanawia sie. Jak wspominali$my na poczatku, brak wyraz-
nej polaryzacji na wypowiedzi osoby nr 4 odgrywa na pewno role w jego proce-
sie transformowania swoich nastawien.

OSOBA NR 4: Tylko po prostu tu sie zastanawiatem. Natomiast dla mnie
jest troche dziwne, ze to wszystko jest zwigzane, ze jestem sobie w sta-
nie wyobrazic, ze dla osoby transptciowej to ta ptciowosc jest jakby me-
ritum zycia. Tak?
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MODERATORKA: Aha, aha.
OSOBA NR 4: Mi sie wydaje, ze to nie jest jakby taka gtowna rzecz,
o ktorej ja bym myslat. Raczej bym myslat o tym, ze wstaje, jest ciepto
w mieszkaniu. Jestem gdzies w jakichs cieptych krajach. Moge iS¢ sobie
do morza, zrobic jakies Sniadanie z osobg, z ktorg jestem albo jak nie, to
sam. Gdzie$ tam pojechac sobie na rowerze, skupic sie moze, cos zrobic,
co lubie robic. A niekoniecznie zebym myslat, ze bede pracowat. Znaczy
w takim sensie takiej pracy, ktorg musze komus Swiadczy¢. Tak?
MODERATORKA: Ale myslisz, no wtasnie, no bo rozumiem, Ze to dla ciebie,
ale jestes w stanie zrozumie¢, ze ta transptciowa osoba, dla niej to jest
centrum.
OSOBA NR 4: Tak. Tak. To jest jakby centrum jej zycia. Zmiana ptci to jest
przeciez ogromne wyzwanie. To nawet trudno sobie wyobrazic, nie?
Tylko ja, jak zadatas to pytanie, to myslatem o tym. Znaczy, jest tez
inna troche sytuacja. Jakby wydaje mi sie, ze homoseksualizm to jest
taka rzecz, ktorej, nie wiem, jest, byta, bedzie. Raczej wydaje mi sie, ze
to tak normalnie. Normalne s3 te takie rzeczy.
MODERATORKA: Mhm.
OSOBA NR 4: A transptciowosc to jakby jest, to mogtaby byc tam od ja-
kichs, nie wiem, 10, 20 lat. Znaczy, tu jest faktycznie, zeby to osiggnac,
to jest ogromny naktad pracy. Tak? Psychicznej i fizycznej. | ogolnie,
w ogole to jest zmiana catego zycie nawet. Nie myslatem w tych kate-
goriach o tym, co mnie troche zdziwito.
[...]
OSOBA NR 4: Ja patrze z innego punktu widzenia. Dla mnie, ja nigdy jako
osoba nie ogladam sie na inne osoby. Mnie Srednio interesuje, co ktos
mysli, czy cos. Jezeli ja chce cos zrobic, to robie i czuje sie z tym, to po
prostu robie. Za wszelka cene, tak?
[...]
OSOBA NR 4: Znaczy nie, to zalezy tez jakie s3 osoby. No s3 osoby
transptciowe, ktore tak jak tu sie M. [imie osoby nr 3] postawita, w ta-
kiej roli ukrywania sie i tak dalej, ale przeciez s3 osoby, ktore wrecz
emanuja ta transptciowoscia.
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MODERATORKA: Aha?
OSOBA NR 4: A przeciez sg takie osoby tam, ktore s3 drag queen, i one
wrecz jakby no w drugg strone to robig, tak?

Osoba nr 4 nieprzerwanie wraca do takiej indywidualistycznej perspektywy,
zgodnie z ktdéra to ostatecznie od nas samych zalezy, jak sie w swoim zyciu czu-
jemy, tak chyba nalezy rozumieé, ze sg osoby transptciowe ,ukrywajace sie”
i ,eksponujace sie” jak drag queen. | ze wszyscy(-stkie) w zwigzku z tym jeste-
Smy réwni(-ne). Zresztg ma to miejsce w kontekscie kolejnej fazy spotkania,
gdzie uczestnikom(-czkom) stawiane jest pytanie o to, czemu taki wymarzony
poniedziatek nie ma miejsca, co musiatoby sie zdarzy¢, zeby byt takim realnie.

OSOBA NR 4: Nie wiem. Mi sie wydaje, ze trzeba by sie zastanowic, cze-
mu te osoby takie s3 zamkniete w sobie.

MODERATORKA: Aha?
OSOBA NR 4: Bo s3 przeciez takie osoby, ktore s3 otwarte. Tu akurat
to wynika, znaczy moze mozna by pracowac psychologicznie czy cos
takiego.

MODERATORKA: Aha.
OSOBA NR 4: Sg osoby, ktore s3g po prostu otwarte, a to moze z jakiegos
powodu. No tak. Jakby, nie wiem, ciezko mi sie wypowiedzie¢, co mu-
siatoby sie zmieni¢. W kazdym kraju sg ludzie tacy, ktorzy umiejg sie
samorealizowac, a sg tacy, ktorzy sie nie umiejg samorealizowac.
[...]
OSOBA NR 4: Ale mi sie wydaje, ze dzisiaj kazdy moze wsigs¢ w samolot
i poleciec gdzies, i tam sie realizowac.

MODERATORKA: Mhm.
OSOBA NR 4: Nie ma zadnego problemu. Przynajmniej ja takiego nie widze.

Osobanr 1, odgrywajgca osobe seksworkerska, nieinwazyjnie, ale jednak odno-
sisiedoosobynr4ijejperspektywy pierwszejfali,czy tobezproblematycznosci
istnienia innosci w polskim spoteczenstwie, czy przeniesienia odpowiedzialno-
sci na poziom indywidualnej sprawczosci. Robi to nie tylko nieinwazyjnie, ale
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ponownie, z emocjonalnym zaangazowaniem, zanurzeniem w wyobrazonym,
a jednak realnym trudzie sytuacji oséb mniejszosciowych, tu par homoseksu-
alnych:

OSOBA NR 4: Mozna robi¢ wszystko, tylko trzeba ponosic¢ konsekwencje.
Moze tutaj nie powinno sie ponosi¢ konsekwencji takich.
MODERATORKA: Mhm?
OSOBA NR 4: Nie wiem, ciezko mi powiedzie¢. Rzadko widuje w Polsce
idacych dwoch chtopakow za reke, wiec nie wiem, jakie ponoszg konse-
kwencje, ale oni pewnie bed3 wiedziec lepiej.
OSOBA NR 1: Znaczy, to tez uwazam, ze tak jak w przypadku osob
transptciowych, no to jeszcze potrzeba sporo czasu, zeby zaszto troche
zmian w mysleniu ludzi, bo dla kogos jest niepojete, ze dwoch chtopa-
kow albo dwie dziewczyny mogg iS¢ za rece razem i byc ze soba. No i do
momentu, kiedy, nie wiem, nic sie nie dzieje, no to okej, bo jezeli ktos to
akceptuje, to by byt na pewno ten taki szczesliwy poniedziatek. No ale
zdarza sie tak, ze te osoby s3 chociazby opluwane na ulicy i no, to juz nie
jest takie fajne. No miedzy innymi dlatego na przyktad nie okazujg sobie
czutosci, tak? Czy nie id3 za reke wspolnie. Bo sie tego zwyczajnie boj3.
Wiec tutaj mysle, ze no, to tez musi zajSc sporo zmian.
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Spoteczny kontekst

Przemiany ekonomiczno-ustrojowe w Polsce w latach 90. miaty nie tylko
ogromne znaczenie polityczne, oznaczaty réwniez przejsScie z nowoczesnosci
realnego socjalizmu do ponowoczesnosci okreslonej przez kapitalizm w jego
fazie neoliberalnej. Ten ostatni charakteryzuja: indywidualizm, kapitalizm
informatyczny, kulturowe przemiany wyznaczone przez zwulgaryzowany
postmodernizm oraz agresywne urynkawianie kolonizujace coraz to szersze
spektrum ptaszczyzn rzeczywistosci spoteczno-kulturowej. W Polsce prze-
miany te zachodzity w sposob zywiotowy i intensywny, wigzac sie z neofickim
i bezrefleksyjnym przejmowaniem wzorcoéw i rozwigzan kapitalizmmu ponowo-
czesnego, ktorych negatywne konsekwencje zostaty na Zachodzie juz wcze-
$niej zauwazone oraz poddane refleksji i krytyce (np. Lasch 1979, Bell 1976,
Marcuse 1964, Debord 1988).

W rezultacie na poziomie jednostkowym przemiany te wigzaty sie z burzli-
wa, gwattowng trajektoryjnoscia, dla poszczegdlnych oséb niosaca niejedna-
kie nastepstwa, w wyniku ktorych albo staty sie one beneficjentami (wygrani)
omawianych przemian, albo, méwigc dosadnie, ofiarami (przegrani). W konti-
nuum wyznaczonym przez te dwie skrajnosci znajdujemy jakosci posrednie,
hybrydowe o r6znym nasileniu zwigzanych z nimi cech.

Bycie wygranym przejawiato sie w réznorakich sferach: finansowo-ekono-
micznej, statusowo-spotecznej, a takze tozsamosciowej (obyczajowej badz
kulturowej). Niektorzy, bedac zasadniczo przegranymi, doswiadczali tez pew-
nych szczatkowych korzysci omawianych przemian. Méwiac o beneficjentach
lub ofiarach, wyrdézni¢ mozna typy bezposrednie oraz wtérne. Ci pierwsi byli
swiadkami przemian lat 90., wchodzac w nie jako dorosli lub osiggajac w tym
okresie dorostosé¢; ci drudzy natomiast biograficznie odtwarzaja nabyte srodo-
wiskowo (przede wszystkim w rodzinie) wzorce karier wypracowane w latach
90., a wiec przed okresem ich dorostosci.
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Marek — beneficjent bezposredni

Nasz najstarszy narrator, ktéry doswiadczat przemian juz jako osoba dorosta,
majac rodzine i pracujac zarobkowo, konsekwentnie wykorzystywat mozli-
wosci stworzone przez transformacje. Wczesniej, w latach 80. i w stanie wo-
jennym, byt osobg wzglednie konformistyczna, dogadujaca sie - jak sam to
stwierdzit - z systemem: najpierw pracowat w duzym zaktadzie pracy, nastep-
nie jako nauczyciel, by wreszcie zatrudnic¢ sie w matej prywatnej firmie (u tzw.
prywaciarza), ktéra traktowat rowniez jako przykrywke do prowadzenia drob-
nego handlu na wtasng reke.

W tamtym roku wszyscy zostali zwolnieni, poniewaz dyrektor miat jakas
tam liczbe takich nauczycieli, ktorzy pracowali. Tarotacja byta jakas tam.
Wiec zeby nie mie¢ problemow, wszystkich zwolnit. No i ja miatem duzy
ktopot. Mowie: no jak pan mnie zwalnia, a on mowi: nie mam dla pana
godzin. No i okazato sie, ze pensum byto wtedy chyba osiemnascie albo
dwadziescia godzin; dwadziescia godzin, to on miat dla mnie dziewiet-
nascie. No wiec ja pracowatem na te dziewietnascie godzin, ale to byto
ciggle mato pieniedzy. Wiec sie po trzech latach zwolnitem i zaczatem
robic rozne rzeczy. Gtownie te ptyty, a jakis zaktad elektryczny, praco-
watem tam w pracowni, ale to byto kilka lat, jakies pie¢, szes¢ lat takich
dziwnych, roznych. To byt ten stan wojenny, ktory byt, ale go nie byto.
No taka magma troche. Nie wiadomo byto co robic, ale trzeba sie
byto jakos z tym socjalizmem i z tym brakiem socjalizmu, i z tym syste-
mem dogadac. Wiec te ptyty byty najlepsze.

Ta dziatalno$¢ pozwolita mu szybko przejsé do nowej rzeczywistosci przetomu
lat 80. i 90. Wsparcia - niejako rzutem na tasme - udzielit mu takze realny so-
cjalizm w swoich ostatnich dniach, gdyz jeszcze w roku 1989 dostat mieszkanie
z przydziatu. Marek zatozyt firme, ktéra w dtuzszym okresie zapewnita stabili-
zacje finansowg i utrzymanie jemu oraz jego rodzinie. Dzieki wspétpracy z sio-
strai jej kontaktom, a takze mozliwosci wyjazdéw na Zachod, mégt Swiadomie
i aktywnie wychodzi¢ naprzeciw otwierajagcym sie mozliwosciom rynkowym.
Znajomosci oraz stabilizacja finansowa pozwolity mu w dalszej kolejnosci za-
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angazowac sie w aktywnosc¢ spoteczno-kulturalng w ramach tworzenia spote-
czenstwa obywatelskiego. Marek rozwijat takze wykrystalizowane wczesniej
zainteresowania artystyczne.

Pozniej przyszedt rok '89, a w miedzyczasie jakos tak - czy ztozytem ja-
kies papiery - i w ramach jakiejs takiej ostatniej czkawki socjalizmu uda-
to mi sie przenies¢ do XY [nazwa miasta). Czyli zamienic¢ te mieszkanie
XZ [nazwa miejscowosci podmiejskiej] na XY. Czyli zamieszkatem w XY
i to byto fantastyczne. Mieszkanie w XY byto takie bardziej elastyczne.
Dzieci juz nie musiatem wozic¢ do szkoty, bo chodzity do Szkoty Muzycz-
nej w XY, wiec te dojazdy... W XY byto wygodniej. No i zaczagtem miesz-
kac w XY, a poniewaz powstata ustawa Wilczka, to ja na bazie ustawy
Wilczka otworzytem swojg pierwsza firme i to byto piekne [...]. Wtedy
dziatalnosc gospodarcza, przez pierwszy moment, byto cos niebywale
prostego, poniewaz ja miatem firme handlowa. Chciatem zajmowac sie
handlem, wiec cate moje zezwolenie na dziatalnosc byto jednym zda-
niem. Czyli kupno i sprzedaz artykutow spozywczych i przemystowych
nie wymagajacych koncesji. Teraz jak ktos ma dziatalnos¢ gospodarcza,
ten spis tych roznych dziatalnosci jest iles stron. Ja miatem wtedy jedno
zdanie. No to byt w ogole piekny czas, bo ludzie wyszli z tymi tozkami
roznymi, a ja po prostu zajatem sie juz jakas taka dziatalnoscig sforma-
lizowang. Poniewaz moja siostra skonczyta handel wewnetrzny na Xz
[nazwa uczelni] - to ona miata jakies kontakty, no wiec byto tatwo pro-
wadzic tg firme handlowa. No przez lata prowadzitem firme handlowa.
Zajmowatem sie handlem z duzymi sieciami, bo czutem, ze taka chwila
nadejdzie, ze wejda do nas duze sieci typu Auchan. Teraz to jest normal-
ne. Teraz to jest oczywiste. Natomiast w latach 80. bytem Swiecie prze-
konany, ze taki czas nadejdzie. Czyli jak ten czas nadejdzie... To ja sobie
jezdzac - bo zaczatem jezdzic do Holandii czy do Niemiec - to wtedy pa-
trzytem, jak to wszystko funkcjonuje. Wiec jak sie otworzyty pierwsze
sieci handlowe, to ja koncepcyjnie bytem przygotowany. Wiec zaczatem
prowadzic takie firmy dystrybucyjne do duzych sieci handlowych. Nie
tylko zreszta do duzych sieci handlowych, ale do handlu detalicznego.
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To byta spozywka gtownie, a te kontakty mojej siostry tez spowodo-
waty to, ze miatem zrodto towaru, gdzie mogtem kupic czy za granica,
czy w Polsce. No i to robitem przez lata. Oprocz tego zajgtem sie dzia-
talnoscia reklamowa. Plus do tego zajatem sie dziatalnoscig spoteczna.
Bytem prezesem stowarzyszenia. MieliSmy taki pomyst, zeby - to byto
prawie u konca lat 90. [...] Takiego mam przyjaciela, ktory przyjechat
ze Stanow i on miat taka misje, od tamtejszych instytucji finansowych,
tworzenia spoteczenstwa obywatelskiego.

Nastepny etap jego zycia wigze sie ze skupieniem sie na sobie, na integralnej
samorealizacji, polegajacej na podporzadkowaniu swojego zycia nowej ak-
tywnosci artystycznej - porzuca fotografie na rzecz malarstwa. Skupienie sie
wytacznie na wtasnym, indywidualnym rozwoju motywowane byto z jednej
strony potrzeba samorealizacji artystycznej, a z drugiej okoliczno$ciami ze-
wnetrznymi - przezyciamii problemami wyniktymi z rozwodu i wypaleniem sie
dotychczasowej aktywnosci spoteczno-kulturalnej. Samorealizacja pozwolita
mu przepracowac te problemy. Wydaje sie, ze oba czynniki - samorealizacja
oraz ucieczka od dotychczasowosci - w rownym stopniu sie wzajemnie warun-
kowaty jako motywatory do podjecia nowego sposobu zycia. Widzimy zatem,
ze Marek $wiadomie i aktywnie wykorzystywat mozliwosci stworzone przez
transformacje na rzecz budowy nowego porzadku (spoteczenstwo obywatel-
skie) i ostatecznie wtasnej samorealizacji.

No i tworzyliSmy spoteczenstwo obywatelskie. RobiliSmy imprezy, [...]
bardzo duzo, festiwale. No fajny czas. [...] No i w [...] jakim§ tam roku
2012-2013 zabratem sie za malowanie. Zaczatem malowac, bo cate zy-
cie robitem zdjecia. Cate zycie interesowata mnie fotografia. Fotografia
po prostu to zycie moje w duzej mierze. Wiec ta fotografia byta bardzo
wazna, ale w jakims tam 2012 zajgtem sie malowaniem. Poszedtem na
jakis kurs malarstwa i od tego czasu dos¢ intensywnie zajmuje sie ma-
larstwem i grafika, i w 2017... w 2015 przestatem byc prezesem sto-
warzyszenia. W 2017 wyprowadzitem sie z XY [nazwa miasta], zeby
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zajyc sie takim swoim dziataniem artystycznym. | juz teraz chyba moge
umrzec, bo opowiedziatem cate swoje zycie.

Edmund — beneficjent bezposredni oraz wtérny

Inny z narratoréw, Edmund, jest petnokrwistym beneficjentem przemian. Wy-
chodzac z zyciowych warunkéw realnego socjalizmu - w nowych warunkach
rodzinnych realizowat wzorzec nauczyciela akademickiego.

Tak z perspektywy dzisiejszej [...], biorgc pod uwage to, co tam w pa-
mieci zostaje, to wczesniej byta bida. | tak to, gdybysmy zestawili teraz
te realia funkcjonowania owczesnego, ktore pamietamy z tym, co mamy
teraz zapewnione w standardzie, no to owczesnie i poziom zamozno-
Sci, i dostepnos¢, no to byto, to byto znikome wszystko w porownaniu
z tym, co mamy teraz. [...] No byt jakis taki moment tam kilkuletni, kie-
dy im sie zyto lepiej. Bo wczesniej funkcjonowaty tak zwane kontrak-
ty i mozna byto wyjechac do krajow arabskich rozwijajacych sie, i tam
wyktadac na przyktad matematyke, tak. Tata tak zrobit i to byt taki,
pamietam, to byta taka wartos¢ dodana. Mocno, wiesz, szybko tak na
owczesne czasy generowana, bo to byto takie przejscie, jakiegos tam
braku zamoznosci czy takiego funkcjonowania, jak kazdy inny do trosz-
ke, do troszke wyzszego poziomu zamoznosci. Znaczy patrzac z punktu
widzenia dzisiejszego, to tez zadne wielkie halo. Ale 6wczeSnie pewno,
te kilka lat byto takie.
[...]

Ale chodzi mi o to, ze jak tak wybrates te dziedzine, tak jak mowisz,

z przekory, a pozniej poszedtes na te studia doktoranckie, to to mnie za-

ciekawia, jednak taki...
Obstawiam, ze to model domowy z kolei, taki rodzinny mogt tu zadzia-
tac. Bo rodzice nauczyciele akademiccy, wiec naturalne jest, zeby jakby
te mechanizmy zaobserwowane, wiadomo jak to wyglada, wiec mozna

sie...
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W przeciwienstwie jednak do rodzicéw, ktorzy nie potrafili zaadaptowac sie do
nowych warunkéw funkcjonowania potransformacyjnego szkolnictwa wyzsze-
go, Edmund nie tylko zrobit kariere akademicka, ale - ze wzgledu na praktyczny
charakter dziedziny naukowej, ktérg reprezentuje - miat takze mozliwos¢ pod-
niesienia wydatnie swojego statusu majgtkowego poprzez prowadzenie intrat-
nych szkoler w warunkach dynamicznie rozwijajgcego sie rynku finansowego.

No tak. Ale z drugiej strony juz szybko zaczates pracowac, prawda?
Pierwsza praca byta na studiach. Ja faktycznie szybko zaczatem praco-
wac. Zaczatem pracowac na studiach. Szybko potem zaczatem juz na
tych studiach doktoranckich, jak zrezygnowatem z kolei z pracy takiej
etatowej w tym zaktadzie, to szybko zaczatem szkolic. No ale, tak jak
mowie, to juz potrzeba zapewnienia podstaw materialnych tez pewnie
zagrata w tym przypadku.

[...]

Wiesz co, to tak sie dziato, nie? Owczesnie. Cata katedra tak funkcjono-
wata i to nie byty jakies tam moje indywidualne. Wszyscy, cata grupa
akademikow skupionych wokot mojej branzy tak funkcjonowata. Poja-
wiaty sie nowe przepisy, tych nowych przepisow trzeba byto uczyc. | to
nie, ze jakiS tam doktorant tak funkcjonowat, tylko wszyscy. 0d dok-
toranta do profesora, po prostu. Tak, takze to byt taki model bardzo
intensywnie wykorzystywany.

[...]

Duzo starsze panie ksiegowe, z ktorymi trzeba byto jakas konwersacje
prowadzic. Ale dawato sie, wiec to taka szkota zycia. Na ogot panie... Ja
miatem wtedy niecatg trzydziestke, panie miaty Srednio tam koto piec-
dziesieciu paru lat, panie ksiegowe, ktore trzeba byto czegos nowego
nauczyC. No i ze mtody uczy czegoS nowego, byt jeszcze akceptowany.
Bo one tez tak niechetnie, ale pamietam, ze doszedtem do duzej wprawy,
jakos tam funkcjonowatem. Jak spotykatem jakas tam paniag ksiegowsa,
to miatem przeczucie, ze ona jest na szkolenie. Gdzies tam pamietam
w Zakopanem tazitem i taka pani walizeczke turlata w okreSlonym de-
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signie i otoczeniu, to wewnetrzne zaktady, ze to moja stuchaczka przy-
szta, takze... Intuicja, zdolnosc obserwowania tego pokolenia.

Wskaznikiem statusu beneficjenta jest jego pewien protekcjonizm, z jakim
- w tonie swoich wypowiedzi - odnosi sie zaréwno do rodzicéw (ewidentnych
ofiar transformacji przeksztatcen systemu akademickiego), jak i do tych znajo-
mych z przesztosci, ktéorym sie nie powiodto i ktérych uznaé nalezy za transfor-
macyjne ofiary.

A no jakos specjalnie wczesniej naukowo sie mocno nie rozwijali. Ale do
poziomow chyba adiunktow, to skonczyli na doktoratach. Potem sie ich
tam losy roznie potoczyty, jak zaczynaty sie zmiany w ocenianiu pra-
cownikow. Bo to dtugie lata, to ten doktor miat chyba swiety spoko;.
| podejrzewam, ze to przyzwyczajenie wypracowane przez lata. Zresztg
na kazdym wydziale byto potem juz zgubne, jak sie okazato, ze trze-
ba sie wykazac troche wiekszym dorobkiem, zeby dalej funkcjonowac.
Wiec potem juz byty jakies szkoty Srednie, w ktorych rodzice uczyli i tak
to funkcjonowato.
Aha. Czyli oni pracowali na uczelni, a pozniej...
Potem szkoty Srednie, bo ten jednak.
Jakie to lata byty?
Wiesz co, to pewno byto miedzy 1990 a 2000, podejrzewam tak na szyb-
ko, probuje odtworzy¢c. Troszke sie zmieniato na uczelniach, a w gto-
wach pracownikow, tych takich wieloletnich, jeszcze niekoniecznie.
Tak. Ja tak kojarze, jak zaczetam studiowac, ze byli tacy doktorzy, ktorzy
tam wtasnie...
Jak zostali starszymi wyktadowcami, to byli i oni bardzo dobrze dydak-
tycznie, noi tyle. Jak sie tam od nich nie oczekiwato jakichs regut nauko-
wych. [...] Ale no dla osob funkcjonujgcych w Srodowisku akademickim,
majacych do czynienia z dorostymi, przejScie do pracy z mtodzieza to
byto chyba kiepskie. Wiec to dla nich byto kiepskie, tez nie potrafili sie
dostosowac, wiec tam.

5PIS TRESCI Stownik samo-$wiato-wyrazen \ 161



Transformacja, nowoczesnos¢, trauma

Mozna nawet powiedzied, ze jest on podwdjnym beneficjentem omawianych
przemian, poniewaz aktywnie - zarowno mentalnie, jak i zawodowo - odnalazt
sie w trwajacym od 2015 uktadzie politycznym, pracujgc w podlegajagcym mini-
sterstwu instytucie. Ogélnie méwigc, Edmunda mozemy uznac za beneficjenta
transformacji, zaréwno w wymiarze ekonomicznym, jak i statusowo-spotecz-
nym. Tyczy sie to nie tylko jego obiektywnego usytuowania, ale réwniez jego
subiektywnego spojrzenia na siebie i wtasne potozenie, co ilustrujg m.in.
jego praca zawodowa oraz rozwdj wielu zainteresowan o charakterze prak-
tycznym.

W takim razie teraz ta czesc praktyczna, czyli to jest ta twoja praca, bo

z Andrzejem pracujecie razem w instytucie?
Tak.

| to tam sie zawiera teraz Twoja praca?
Tak, tak. Teraz pracujemy na rzecz przedsiebiorstw, na rzecz panstwa,
przy okazji sporzadzania opinii. Opinie dotycza dziatalnosci przestepczej,
czy rozpoznania. No i wspieramy organy w postepowaniach roznych.
[...]
Bardzo duzo zawodowo pracuje... Pracowatem jako szkoleniowiec, jako
doradca, jako ekspert... Jako uczestnik procesu regulacji, czyli tworze-
nia przepisow prawa, no i w jakims momencie te Sciezki praktyki i na-
uki postanowitem ocezurowac, czyli zrobic taka granice, co dla mnie
wewnetrznie jest nauka, a co dla mnie wewnetrznie jest dziatalnoscia
o charakterze praktycznym. No i pewno to podejscie do traktowania na-
uki jako przygody intelektualnej to juz po doktoracie, po ilus tam jakichs
pracach bardzo praktycznych czy majacych takie silne, mocne wykorzy-
stanie zawodowe.
[...]
A wiesz co, kiedys postanowitem potraktowac t3 prace naukowa jako
przygode intelektualng i jak takie postanowienie mnie dopadto, to
z mniejszymi lub wiekszymi perturbacjami od tych kilkunastu lat w tym
funkcjonuje. Dodam, ze wynajduje takie obszary, niekoniecznie przyja-
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zne dla potencjalnego odbiorcy. No tak, ostatnio zajmuje sie Il wojna
Swiatowg, ekonomig i Il wojng Swiatowa.
[...]
Byta pasja pod tytutem stolarstwo, ktore skonczyto sie przygotowa-
niem warsztatu. Stolarstwo w takim wydaniu ultratradycyjnym, z na-
rzedziami recznymi. No i tak sobie to wyglada, ze w tej chwili nie ma
czasu na to w ogole. Bo to bariera jednak, podstawowg bariera dla roz-
woju jakichs pasji to jest zawsze czas i koniecznos¢ dokonywania wybo-
ru, wiec no, warsztat sobie stoi pod domem i czeka. Ech, moze junior sie
zajmie bardziej woodworkingiem i bedzie sobie tam grzebat, bo to fajna
sprawa. No i tak. Jest syn, ktory jest hodowany, syn lat X [wiek] stawia
opor przy tej hodowli na rozne sposoby, no ale pasje seniora udzielaja
sie juniorowi. To tez zawsze tak bywa, wiec ma jakies tam swoje ulubie-
nia przechodzace z rodzicow, przechodzace czy samoistnie pojawiajgce
sie. Mtody zaczat towic ryby dla odmiany. No i tak jego zycie krgzy wo-
kot towienia ryb coraz bardziej.
[...]
Bo zszedtem na dot i kawe zaczatem rozpakowywac kolejna. Ta kawa,
taka nie mieszanka, tak zwany single w obrobce naturalnej, gdzie wio-
dacym smakiem kawy naturalnej [jest] jasmin, truskawka. Tak a propos
tego, co tam, a propos twojego pytania. Nie potrafitem na nie odpowie-
dziec, a sama kawa odpowiedziata na nie. Palarnia w ogole jest taka...
Nie wiem, jakie masz... A Ty masz takie neutralne podejscie do kawy.
Niestety. Ale wiesz, nie zamykam sie, ale nikt mnie tego nie uczyt. Ale to
ciekawe jest dla mnie.
Kawa fajna rzecz generalnie. Jeszcze fajnie wycisnieta, zaparzona, jak
kto woli. Ale nie sprowadzam na zt3 droge. Nie sprowadzam na ztg dro-
ge, bo to tak, jak cie omineto do tej pory.
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Ighacy — ofiara bezposrednia

Dobitnym i wyraznym przyktadem bezposredniej ofiary transformacji jest
Ignacy. Formacyjnie uksztattowato go liceum wraz z nabudowanymi éwczesnie,
silnie bodZcujacymi intelektualnie relacjami przyjacielskimi, a w pdézniejszych
latach takze srodowisko artystyczne, z wtasciwym mu brakiem zakorzenienia
i stabilizacji, otwartym sposobem zycia, poczuciem wolnosci oraz ukierunkowa-
niem na eksperymentowanie. W przeciwienstwie jednak do innych oséb z jego
srodowiska, ktére ,we wtasciwym czasie” ustabilizowaty sie zaktadajac rodzi-
ny i firmy, Ignacy rozminat sie z t3 (poniekad naturalng) tendencjg, nie ustabi-
lizowat sie - w sensie najogdélniejszym - instytucjonalnie, popadajac z biegiem
lat w coraz wieksze zgorzknienie, rozczarowanie wobec $wiata, samowyklu-
czajac sie z aktywnego zycia spotecznego i stajac sie, zgodnie z jego wtasnym
okresleniem, nihilistg, ktérego nic nie taczy ze Swiatem, poza jego fatalistyczna
akceptacja.

No i tak samo w liceum tez [...] zostaty wtasnie na przyktad takie trzy
osoby. Takich trzech moich przyjaciot. Z liceum. [...] Znamy sie do tej
pory. | byliSmy takg jakby, ja wiem, jak to jest tam, taka elitg w klasie,
tak? Te trzy osoby. No. Czy wsrod w ogole tych czwartych klas, czy tam
jak to tam byto. Ze, no, ze moglismy sobie nie przychodzi¢ na lekcje, ze
tamto-tamto. MieliSmy jakby wieksze... Bo i tak wiadomo byto, ze jakos
inaczej myslimy od tamtych ludzi, tak? Ze moze co$ wiecej chcemy po-
znac i tak dalej. Pomimo ze tamci mieli wszyscy, przewaznie dziewczy-
ny, bo one sie staraty o pigtki, ptakaty jak nie miaty. A my mieliSmy po
dwojach, a i tak, wiesz, to nauczycielka wiedziata, ze i tak wiemy wiecej
od nich. Tylko, ze nam sie nie chce tego udowadniac.

[...]

Hmm, no i wtedy tez byto odkrywanie, ze jeden drugiemu co$ tam po-
kazat, ze cos ciekawego przeczytat. Cos tam zobaczyt. | sie wymieniali-
Smy takimi roznymi rzeczami.

[...]

No i tak. No i wiadomo, pozniej oczywiscie byta najtadniejsza dziewczy-
na z klasy, o ktorg sie wszyscy tam poktocili. Ten jeden z tych przyjaciot
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zostat pozniej, znaczy, no, co? Prozaicznie, zrobit jej dziecko. Pozniej
oczywiscie rozwod po roku. | pozniej jakies tam, no takie tam rzeczy.
Drugi sie w niej kochat, a ja z nig tam przypadkiem tez sie znalaztem
w tej matej takiej... Licealne uktady. ($miech) Boze, jak to byto dawno.
Ale jakie to byto mite, (ze Smiechem) tak na dobrg sprawe, sobie teraz
przypominam, nie.
[...]

Ale stysze, ze taka czes¢, taka wtasnie do eksplorowania tego Swiata,

wiesz, imprezy, uzywki, ale tez ten Swiat taki artystyczno-duchowy. Sty-

sze, ze te dwie rzeczy chyba byty. Czy tak?
To wiesz, to byty tez takie czasy. To byty czasy, ze tutaj... zawitat bud-
dyzm, tak? Czyli ten biaty Lama, tutaj jakies wyktady najrozniejsze. Lu-
dzie sie w to angazowali i jakies tam oSrodki powstawaty. To jakies takie
dziwne. Ja sie nigdy w takie jakby uczestniczenie w tych rytuatach nie
angazowatem. Chociaz, no mowie, miatem duzo znajomych, ktorzy tak.
| byta ta szkota psychotroniczna taka w XX. No to tez mowitem, ze tam
chodzenie po tych rozzarzonych weglach, jakies tam. No i wtasnie
tam te narkotyki. | te wszystkie rozne rzeczy. To powiem tak, ze ja to
bardzo lubie i teraz juz by mi sie nie chciato, ale mysle, ze gdyby byta
taka sposobnos¢, to nie ma w ogole problemu.

lgnacy, w Swietle swoich wspdélnotowych - licealnych i artystowskich - do-
sSwiadczen, poddaje krytyce swiat potransfromacyjno-ponowoczesny, z jego
odmiennymi stosunkami spotecznymi, zaposredniczonymi cyfrowo relacjami,
sfunkcjonalizowanymi, pozbawionymi gtebokich wiezi emocjonalno-osobo-
wych oraz pasiji.

A teraz sie spotykasz troche z ludzmi, w tym sensie... Z tymi swoimi bli-
skimi?
Z tymi przyjaciotmi to tak, to... Tak, z tymi takimi, wiesz, z... No wta-
Snie, z liceum to tak. To tez spotykam sie normalnie tam, wiesz... Spo-
tykamy sie u mnie w domu i tam gadamy o czyms. Pijemy wino, gramy
w jakieS tam gry i rozne rzeczy no. Co prawda niewiele takich osob, no
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bo ten, ktos tam mieszka w innym mieScie, ktos tam, ale to i tak, nie...
Ja nie utrzymuje takich, wiesz, kontaktow. To tez jest takie, co zauwa-
zytem, ze... Taki moj przyjaciel to tam... Lubi to, ze tam z kims napisze,
wiesz, tam potrafi po prostu funkcjonowac na... Nie widzac tego kogos,
po prostu piszac. | to tak zwigzki jakies tam powstajg z tego wazniej-
sze, ja w ogole bym nie potrafit. No to tez zalezy od cztowieka. Ja jak
kogos nie widze przed sobga, to po prostu nie wiem, kto to jest i nie
wiem... Nie potrafitbym tak pisac. Ale na przyktad ten moj przyjaciel to
on: ,tutaj poznatem tam taka albo taka albo tam”. Znaczy, niekoniecznie
dziewczyny, nawet innych ludzi, wymieniajg jakies tam rzeczy. To ja nie
uczestnicze w takich... Dla mnie telefon i te, wiesz, te wszystkie kompu-
tery, moge na nich pracowac tam nad zdjeciami albo takie krotkie wia-
domosci: ,,dobra, spotkamy sie tu i tu” albo... Na pewno nie ja, jak widze
po prostu, nie wiem, w autobusach, tramwajach, ze ktos przez pottorej
godziny rozmawia, to nie wiem, nie wiem, nie rozumiem tego po prostu.

Formacyjne doswiadczenia Ignacego, autoteliczne wspdlnoty przyjacielsko-
-intelektualne oraz artystyczne, typowe dla nowoczesnosci i jej ideatéw, skon-
frontowaty go brutalnie z przemianami transformacyjnej ponowoczesnosci,
w ktorej catkowicie nie mégt sie odnalezé. Chod probowat - zaktadajac na dwa
lata wtasng firme - to jednak nie udato mu sie zaadaptowac¢ do nowej rzeczy-
wistosci. Jak mozna sadzi¢, wynikato to z dwdch dopetniajacych sie czynnikow
(trudno rozsadzi¢, ktéry byt dominujacy): z jednej strony silnego etosu arty-
stowskiego, a z drugiej braku wtasciwego kapitatu spotecznego i braku dopin-
gujacej do czysto zarobkowej aktywnosci rodziny.

Miatem firme nawet przez rok swojg wtasna.
Z tych takich, co mowisz, modowe rzeczy, to z tego?
Tak, modowe i jakies tam chattury. Wiesz, tam Sluby i tam takie pierdo-
ty.
I jak dtugo sie z tego utrzymywates, ze swojej dziatki?
Z dwa, trzy lata.
Aha. Czyli cos cie pozniej sfrustrowato, ze to jednak nie da sie tak z tego?
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No wtasnie to, ze ja to nie lubie z ludzmi za bardzo obcowac. Jak ja cos
robie i ktos ode mnie... wiesz, wymaga czegos tak bezposrednio, jest
moim szefem. Szefem, znaczy, ze nieszefem.

Bo szefem to jestes sam.
Wiesz co, tak. Ale jak ktos... Wiesz, ja robie zdjecia, a ktos ,a, bo, a moze
pan zrobi tak, a moze tak, a moze ja stane tytem”. A ja im mowie
»a Moze sie pocatujecie skoro jestescie mezem i zong, albo nie wiem,
albo cos innego, a nie stoicie trzy metry od siebie i nie chcecie do siebie
podejsc”. Takie, wiesz, uzeranie sie z tymi ludzmi. Albo na przyktad ro-
bienie mody, ,,a bo tutaj nie tak, bo moze te zrobimy teraz albo tamto”.
[...]
Jakos kobiety mi pomagajg w zyciu, to juz w takim filmie tez byto, ze
znajoma mowi ,.a bo ja, wiesz co, szukam pracy”, bo sie zatapat tam na
jakies tam, zeby miec jakie$S pienigdze. No i ona mowi ,tato to ma cos
tam”, no i laduje w takiej firmie wtasnie, w tej ochroniarskiej. Ja mowie,
popracuje sobie tam miesigc - dwa, a okazato sie, ze w sumie 6smy rok
tam pracuje. Tak jak mowie, mnie to bardzo odpowiada, ze mam wolne-
go duzo. No pozniej sg te sytuacje z tymi rodzicami, ze umierajg jedno po
drugim. Jeszcze tam ciotka, wszyscy jakos tam umarli w ciggu paru lat
(ze Smiechem). Mam jeszcze brata. Z bratem to juz s3 takie kontakty...
Bo to jest inna bajka. Taki po prostu: on pracuje, zona, dziecko i takie
tam. Takze tylko na Swieta. No i wtasnie ta dziewczyna, ktora u mnie
mieszka jest z X [nazwa uczelni]. Bo ktoregos dnia zadzwonita i mowi
.CzeS¢, tutaj jestem, czy mogtabym u ciebie przenocowac”. No dobra,
przenocuj u mnie. No i tak przenocowata, to juz jest trzeci rok.
[...]
| tak to chyba w ogole jest, ze trzeba sie poddac. Po prostu taki fakt zy-
cia. Tak jak z tg mojg ztamang reka. Gdybym nie ztamat, gdyby mnie nie
napadli i nie ztamatbym tej reki, i nie wylagdowat w szpitalu, to bym
nie skonczyt N [nazwa szkoty artystycznej]. Tego, co chciatem zrobic.
[...]
Ze chciatbym, zeby nie byto tego Swiata, a jak juz w nim jestem, to pro-
buje go zaakceptowac takim, jaki jest. | sie cieszyc z tego, co on propo-
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nuje. Ale gdybym miat taki przycisk, ze wszyscy nagle, caty Swiat znika,
to na pewno bym to teraz przycisnat, natychmiast.

[...]

Troche jestem takim nihilistg, wolatbym, zeby nikt nie miat dzieci, to by
sie w koncu skonczyto to wszystko. (Smiech)

Marzena — ofiara wtérna

Przedstawiciele pokolenia urodzonego juz po rozpoczeciu transformacji - ak-
ceptujace kulturowe przemieszczenie akcentu na aspekty tozsamosciowe
-wmniejszym lub wiekszym stopniu sg wtérnymi beneficjentami rozpoczetych
wraz z nig przemian systemowych. Jednak w ich obrebie mozna wyszczegolnic
osoby okreslane jako ofiary wtérne tych przemian. Jedng z nich jest Marzena,
pochodzaca z matej miejscowosci i zyjgca w duzym miesScie. Co prawda jest ona
beneficjentka ze wzgledu na mozliwosé przejawiania swojej nieheteronorma-
tywnej tozsamosci, jednakze obcigzona jest (klasowo i tozsamos$ciowo) traumg
potransformacyjnej deprywacji ekonomicznej. Jej matka i ojciec razem pra-
cowali w zaktadzie, ktéry byt jedynym wiekszym dostarczycielem pracy w ich
miejscowosci. Po jego upadku stracili prace.

No i posztam do przedszkola, ja pamietam, ze jak posztam do przedszko-
la, to moja mama zaczeta prace w przedszkolu, w kuchni jako pomoc
kuchenna. | wczesSniej w ogole nie miata pracy, tylko tata miat prace.
No i ja w ogole od zawsze mieszkatam w tym samym miejscu, i do tej
pory moi rodzice tam mieszkajg, to jest blok w Y [nazwa miejscowosci].
No i tam mieszkaliSmy wtasnie w jednym pokoju, bo w drugim pokoju,
znaczy ja, moi rodzice i rodzefAstwo, w drugim pokoju byta babcia. Bo to
W zasadzie, ona tez tam mieszkata, od dawna. W sensie moja rodzina
tam mieszka od dawna, w tym bloku. To byt pierwszy blok w ogole po-
stawiony w Y, teraz ich jest duzo wiecej. Tak, w jakims, nie wiem, bar-
dzo dawno temu. No i mieszkaliSmy w tym pokoju, pamietam, ze byto
w ogole ciezko, ale ja tego nie pamietam, bytam dzieckiem. Pamietam,
ze potem mama znalazta prace, ojciec tez, bo to byto po transformac;ji.
| to nie byto tak, ze jak komuna upadta, to oni od razu stracili prace.
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Oni zaczeli tracic prace, powiedzmy, po latach, zaktad juz nie wyrabiat.
Mysle, ze jeszcze troche pociggnat, jakos tam nie wiem, do '92, '93, '94,
moze nawet daleji potem po prostu upadt. No i oni tam chyba tez praco-
wali razem. No i ojciec znalazt prace dlatego, ze jest harcerzem, a wtedy
komendantem hufca, ale tez burmistrzem miasta byt druh 0. [imie dru-
ha). Wiec przez to, ze moj ojciec byt harcerzem, to taki nepotyzm, nie?
Druhu, mam tutaj ciezko, prosze ten. No i zatatwit prace na oczyszczalni
Sciekow, i tam pracuje do tej pory. No wiec to jest takie pokolenie chyba,
co wielu pracuje w jednym zaktadzie do konca zycia.

Nadal - pomimo podjecia studiéw w szkole doktorskiej i aktywnego funkcjono-
wania na wielu réznych poziomach wspdtczesnego $wiata (chociazby dziatal-
nos¢ narzecz Srodowiska oséb LGBT+) - utozsamia sie zaréwno z robotniczym
srodowiskiem rodzicow, jak i matomiasteczkowa oraz wzglednie konserwa-
tywnga forma wspdlnotowosci (zmitologizowane, ale wcigz zywe kregi réwie-
$nicze).

Ja mam wrazenie, ze moi rodzice mi niewiele mowig o takich okresach
dziecinstwa, albo nawet ich takich historii. Bo na przyktad mam przyja-
ciotke, ktora... Ja znam catg historie jej rodziny, bo tyle razy j3 opowia-
data, gtownie po alkoholu, nowym osobom. Ona uwielbia takie, typu
moja prababcia to jest stamtad albo w ogole tak. Ja tak mato co wiem
0 mojej rodzinie. Jest jakas taka zmowa milczenia na temat rozwodu
mojej mamy. Ja mam dwaoch braci i starszy ma innego ojca. | to za cza-
sow, kiedy oni sie rozwodzili, to byto w ogole tragedia w matym miej-
scu, w sensie to byto takie pietno, nie? No i o tym sie za bardzo nie
mowi, moja babcia czasami do tego wraca, bo moja babcia nie do konca
dobrze to przezyta chyba, jako osoba religijna.

[...]

No i byta taka kapela bardzo lubiana, gtownie przez ta zefska czesc li-
ceum, XY [nazwa kapelil, mozesz sobie postuchac. Albo nie, bo okropna
generalnie. | tam cata tresc jest taka bardzo nacjonalistyczno-prawi-
cowa, ale nikt w ogole, nikt nie zwracat na to uwagi, wszyscy tanczyli
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i Swietnie sie bawimy, pot liceum po prostu szalato za XY. A tresc jest
taka, ze zte lewactwo, pederasci w ogole, stop islamizacji Europy. Ja
sobie dzisiaj wtasnie rozmawiatam z kolezank3 z liceum, ze ,stuchaj
w ogole stara, ty stuchatas tych tekstow w liceum? Bo wszyscy sie
Swietnie bawili generalnie, a teraz by to w ogole nie przeszto”.

[...]

I dlaczego o tym mowie? Bo przyszto mi do gtowy, ze po przerwie wro-
citam do orkiestry, bo stwierdzitam, ze brakuje mi takiego kolektyw-
nego dziatania zbiorowego, jakie dostarcza mi orkiestra. Zreszta przy
jakims takim mysleniu o tym, ze bede planowac rodzine, zatozenie ro-
dziny i tak dalej, to tez czasami jakie$ takie projekcje sobie robie na to
jeszcze nieistniejgce dziecko, ze jesli bede temu dziecku proponowac ja-
kieS takie aktywnosci, to zawsze myslatam, ze bede proponowac takie
aktywnosci, gdzie jest grupa ludzi, zeby tak jakos nauczyto sie kolek-
tywnego dziatania, jakiejs takiej dziatalnosci za innych i tak dalej. Wiec
tak, catkiem niedawno wrocitam do orkiestry.

[...]

Nie no, ja kocham swojg rodzinng miejscowosc. Miatam taki kryzys [...].
Jak sie przeprowadzitam na studia, to nie chciatam tak czesto wracac
wcale, ale teraz to bym mogta co dwa tygodnie wracac. Na te proby
i w ogole. To wszystko jest takie wiesz, tamtejsze. Nie mam jakiegos
takiego, ze Y [nazwa miejscowosci] jest najlepszy na Swiecie, nie. [...]
Ale nie no, jakby nawet ostatnio, jak bytam na takim balu tez w Y, to byt
jubileusz wtasnie, czterdziestolecie orkiestry, to taka pani, ktora [...]
urodzita sie w mojej rodzinnej miejscowosci, ale potem sie bardzo wcze-
Snie wyprowadzita, mowi, ze jak spotyka kogos z Y, to wyczuwa taka
dume. [...] To, Ze ostatnio na przyktad kilka pokolen w ogole siedziato na
schodkach przy rzece, tak jak sie w Warszawie siedzi. To w ogole takie
stare krzaki tam byty [...]. No i ostatnio to zburzyli, rok temu. O Jezu, jaki
to byt dramat w ogole. Nawet moj brat, on tez tam siedziat.

[...]

No i w ogole podobato mi sig, bo to jest bardzo fajna przestrzen do re-
alizacji swoich potrzeb zwigzanych z aktywizmem. Na przyktad chcesz,
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zeby byto tak, to idziesz do NGO-sa i mozesz to tam robic albo propo-
nowac jakies... No i zaczetam na wtasng reke w ogole, ja w ogole nie
chciatam chodzic na spotkania, bo ja stwierdzitam, ze ja mam swoich
przyjaciot, zresztg teraz tez tak mysle. Ale Zze mam swoich przyjaciot,
mam w ogole ekipe, mam tyle osob wokot siebie. No jeszcze wtedy byto
wiecej osob, niektore osoby juz gdzies tam powyjezdzaty, wiesz, nie
mieszkaja w Y [...].

Marzena bezustannie, w réznych sytuacjach, czuje sie jakby byta gorsza, nie
przystajaca do innych, zwigzanych z wyzszym statusem oséb, srodowisk lub
sytuacji. Wtornie, miedzypokoleniowo przezywa relatywna pauperyzacje ro-
dzicéw, ktérzy tracac prace w fabryce - ze wszystkimi jej benefitami material-
no-tozsamosciowymi (etos robotniczy, mozliwos¢ awansu, korzysci socjalne)
- rzuceni zostali na wolny rynek i ledwo utrzymujac sie na powierzchni prze-
mian (z ich konsekwencjami spotecznymi), nie pieli sie po szczeblach nowych
hierarchii. Nie korzystali réwniez z nowych mozliwosci, jakie dawata transfor-
macja.

Tak, zapisatam sie do szkoty jezykowej, nawet na Firsta [FCE, jeden
z najpopularniejszych egzaminow jezykowych w Polsce], zeby zaliczyc
Firsta. Bo tam trzeba test na poczatku napisac. Napisatam go dosyc
tez niedawno, bo to byto nie wiem, z miesigc temu. Nawet nie chyba,
bytam na trzecich zajeciach wczoraj i dostatam sie do grupy B2, zeby
Firsta napisac i chodze sobie na zajecia z osobami w wieku licealnym, bo
pani stwierdzita, ze ja jestem w wieku licealnym, a ja nigdy nie wypro-
wadzam nikogo z btedu. [...] Wczoraj nawet miatam zajecia o sportach.
WymienialiSmy rozne sporty takie. Tak stwierdzitam, ze dobra, moze
jak juz tak podprogowo powiem, ze chociaz jestem troche starsza, ale
nie, ze tak dostownie. No i mowie, ze w tym miescie jest druzyna Quid-
ditcha, a wszyscy "co w ogole"? Ja mowie, jest. A skad ja to wiem? Ja
mowie, ze ja to wiem, bo stucham studenckiego radia P [nazwa radial.
Zeby wiek podwyzszyé. No juz chyba teraz jestem na licencjacie.

[...]
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Nie ma tak, ze kupie piwo bez dowodu, wiec ludzie tez mnie tak trak-
tuja. | w stuzbie zdrowia, i wszedzie. Po prostu przez to, ze gdybym sie
ubierata na przyktad w sweterki, garsonki i nie wiem, cokolwiek innego,
no ja mam wiesz, no rozne tatuaze tutaj i tez ubieram sie czesto tak
bardzo, nie wiem... Gtownie mam koszulki zespotow roznych. Nie maluje
sie i tak dalej. Te ubrania w ogole s3 ze mng, nie wiem, od dziesieciu lat.
Wiesz, ja chodze w kotko w tym samym i ludzie mnie traktuj3 po prostu,
jakbym byta mtodsza. Czy to jest lekarz, czy gdziekolwiek indziej. [...]
Czy idac na uczelnie do pokoju mojego, gdzie mam klucz [...], to pani mi
nie wierzy. W sensie zeby ten klucz. Ja mowie, niech pani sprawdzi, Ma-
rzena R. [nazwisko]. [...] To akurat mowie o wygladzie teraz i tez moze
o zachowaniu, tak? Jakby tez mam takie zachowanie, bez przesadnego
savoir-vivre. Czyli no, podstawa to szacunek, wiadomo, ale no nie jestem
taka, jak czasami... Na przyktad jak ostatnio bytam na tych badaniach
do medycyny pracy, no to byta jakas dziewczyna mniej wiecej w moim
wieku. Tak mozna obstawiac pi razy drzwi, tak bym powiedziata, ze wy-
glada przecietna 30-latka. No i jg po prostu, zwracajg sie do niej... a do
mnie, do mnie to w ogole jak do dzieciarni. Usigdz prosze, cos tam.
A do niej: niech pani usigdzie, cos tam. W ogole masakra, nie?

[...]

To, ze zarywam czasami noce dla pracy, jakiejs takiej organizacji, czasa-
mi sprawdzajac projekty, robie rzeczy, ktore czasami sie, czesto ludzie
dostajg prace w swoich zawodach, no to tez jest brane niepowaznie.
Tez jest takie, ze ja to nazywam specjalnie pracg, bo ja uwazam, ze jak
ktosS pracuje, to ktos pracuje. To jest czasownik, coS robisz, pracujesz.
Tak? Meczysz sie robigc to, to ma jakis efekt i tak dalej. Jakbym moze
chciata, to mogtabym tez zawodowo to robic. Ale robie to za darmo. To
nie znaczy, ze to nie jest praca. Ale ludzie to traktuja jakby... Jakbym ja
totalnie miata czas wolny w ogole. Jakbym nic nie robita. A doktorat
w ogole. Doktorat to jest po prostu siedzenie i opierdalanie sie cztery
lata i pisanie miesigc przed, wiesz. (Smiech) A jezdzenie na badania po
lasach? Cata noc jechatam kiedys do Rzeszowa z plecakiem [...], w ogole
cata noc, przesiadke w Krakowie o jakiejs trzeciej. To s3 wakacje, sobie
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wiesz, jezdze, ale super... Nie no, to jest bardzo odpowiedzialna rzecz
wedtug mnie.

[...]

Raczej tak jak ci wczeSniej mowitam, raczej przeszkadza mi to, ze teraz
jak poznaje ludzi - a duzo jest takiej, nazwijmy to brzydko, bananowej
mtodziezy - i jak oni zaczynajag mowic o takich kwestiach, ze za mniej
niz piec tysiecy to ja nawet bym z t6zka nie wstat - bo takie teksty
sie styszy - no to mi sie ciSnienie podnosi generalnie. Albo jakies takie
teksty sugerujace, ze jakby ktos chciat i nie byt nygusem, to by wiecej
zarabiat, nie? Jakby sugerujace, ze Swiat moze sie sktadac z samych lu-
dzi sukcesu, a to jest niemozliwe. No ale im sie wydaje, ze moze, bo to
s3 ludzie, ktorzy dostali samochod od rodzicow, majg kupione miesz-
kania od rodzicow. Wiesz, takie, a to jest nieistotne przeciez. Jakby do
wszystkiego sami doszli. No to tak, wtedy czuje sie zle i to mnie wku-
rwia. No bo wkurwia mnie, bo nie dos¢, ze ja... Rozumiem, Ze ta osoba
nie obraza moich rodzicow, ale jednak ich obraza. Wiesz, o co chodzi? No
bo oni zapierdalali, nie? | to tak niezle. Moj ojciec do tej pory na rowerze
do roboty jezdzi, bo nie pracuje w Y [nazwa miejscowosci], ma szes¢-
dziesigt cosS lat. Bo nie stac go byto na prawo jazdy. | to sg takie, takie
jakby... Dostep do mozliwosci w ogole jest zupetnie inny czasami w roz-
nych sytuacjach zyciowych. | to nie jest wina moich rodzicow, nigdy bym
nie pomyslata, ze to jest wina moich rodzicow, ze byli leniwi, albo im sie
uczyc¢ nie chciato, cos takiego.

Hiacynta — beneficjentka i ofiara

Hiacynta, urodzona w scisle koncowym okresie transformacji, jest po czesci
jej wtérna beneficjentka, a zarazem i jej wtérna ofiara. Wtoérna beneficjentka
z dwojakich wzgledéw: jej rodzice - bedacy pierwotnymi beneficjentami trans-
formacji - dzieki swoim karierom i osiggnietym sukcesem zawodowym zapew-
nili jej ,poczatkowy kapitat” spoteczno-kulturowy (przede wszystkim szeroko
rozumiang edukacje), pozwalajacy korzystacé z mozliwosci dostarczanych przez
aktualng, potransformacyjna rzeczywistos¢.
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Moi rodzice tez bardzo duzy nacisk ktadli na rozne zajecia dodatkowe.
Wiec ja chodzitam na cztery jezyki, swego czasu jednoczesnie, obce, na
rozne sztuki walki, na basen, na kota teatralne, na tenisa pamietam,
na tance, jezdzitam na jakies obozy sportowe. Tak ze bardzo wiele rze-
czy rodzice mi dali w sumie, no w sumie to jest fajne, ze miatam takie
mozliwoSci. Bo moi rodzice tez, oni raczej pochodzili z takich dosy¢ bied-
nych rodzin. Dzieki temu, ze moja mama na przyktad pracuje w korpora-
cji i rzeczywiscie no tam odnosi spore sukcesy, no to stac ich tez na to,
zeby mnie i mojemu rodzenstwu bardzo wiele zafundowac wtasnie. Czy
to jakieS wyjazdy, czy te zajecia dodatkowe. Wiec no, mimo tego, ze na
przyktad w liceum miatam takie poczucie, ze wyjezdzam o szostej rano,
a wracam o dwudziestej drugiej, lekcje robie w autobusie, bo nie mam
kiedy, no to ostatecznie, no teraz tak z czasem to doceniam bardzo, ze
wtasnie miatam okazje tylu rzeczy sprobowac i wielu tez sie nauczyc¢.

Jednak jest ona takze wtdérng ofiarg transformacji, poniewaz w swym akty-
wizmie kompulsywnie odtwarza zinternalizowany wzorzec karier, sukcesow
rodzicow, bedac permanentnie przez nich stymulowang i podlegajac nieustan-
nej presji z ich strony. Do tego stopnia, ze nie w petni zdaje sobie sprawe ani
z najgtebszych, strukturalnych Zrodet swojego aktywizmu, ani swoich staran
wytamania sie z rzeczonego wzorca poprzez probe samorealizacji i wybor za-
interesowan, trudnych do wpisania w wyznaczony przez rodzicéw schemat ka-
riery.

0! Ze studiami tez jest ciekawy case, bo ja bardzo chciatam, lubie bardzo
jezyki obce i bardzo mnie w ogole pasjonuje ogolnie jezyk, wiec mysla-
tam o jakims jezykoznawstwie albo tez wtasnie jakies lingwistyce. To
jest cos, w czym ja bym sie chciata rozwijac. Znaczy teraz juz troche
mi sie plany zmienity, ale swego czasu bardzo mnie to interesowato
i bardzo chciatam. Tylko ze wtasnie tutaj na uniwersytecie S [nazwa
uniwersytetu] ta lingwistyka nie do konca mi odpowiadata, bo pamie-
tam, ze jezyki, ktore oferowali, to chyba zaczynaty sie od zera jakby,
a ja juz bardzo duzo przepracowatam sama i juz bytam na dosyc dobrym
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poziomie id3c na studia. No wiec uznatam, ze bedzie to mato rozwojo-
we dla mnie i chciatam iS¢ na ZZ [nazwa uczelni], bo tam pamietam, ze
oferowali jakies szwedzki, japonski, inne takie jezyki. No ale moi rodzice
powiedzieli, ze nie ma takiej opcji, zebym sie wyprowadzita do X [nazwa
miasta). Zwtaszcza, ze chciatam sie z tym chtopakiem jeszcze wypro-
wadzic, bo on chciat iS¢ na ZZ [nazwa uczelni]. Yyy... No ale moi rodzice
powiedzieli, ze nie. Nie, bo tam rozstaniecie sie, bedzie problem, X jest
drogie, cos tam. | zostatam tu, poszliSmy na politechnike. Tylko ja tez
nie wiedziatam, co bym chciata na tej politechnice robic.

[...]

No poki bytam mtodsza, to duzo moi rodzice mieli na to wptywu. No
wtasnie byto to takie parcie na bycie najlepszg i wtasnie: taka szkota,
takie studia, tu co$ tam. Potem, no jak bytam starsza, to juz zaczetam
sama gdzies szukac rzeczy po prostu, juz nie tyle, ktore byty jakos su-
per, kojarzyty sie z jakimis Swietnymi sukcesami. Chociaz caty czas ma
troche wptyw na moje decyzje, ze mam takie poczucie, ze gdybym nagle
stwierdzita, ze nie wiem, pasjonuje mnie praca w kwiaciarni, no to, ze
moi rodzice by tego nie postrzegali jako cos takiego ,wow" i wtedy... No
i to nie jest coS, na co bym sie zdecydowata, moze troche podswiado-
mie. Ale szukam tych rzeczy, ktore mnie interesujq i ktore lubie, i ktore
tez sie z jakimiS wtasnie rzeczami kojarza... Nie wiem, moze bardziej
z sukcesem? No wiec tatwo mi sie planuje tak krotkoterminowo. Znaczy
krotkoterminowo... Czy dwa lata to jest krotkoterminowo, to mozna sie
jakby spierac, ale no jakby wiem, jakie s3 te najblizsze kroki. Czyli mam
jakis cel gdzies tam w przysztosci obrany, ale ja duzo tez zostawiam
przypadkowi.

Dodajmy, ze jej aktywizm jest realizacjg oczekiwan rodzicéw, a zarazem w swo-
im rozproszeniu - formg ucieczki od presji tychze oczekiwan. W ten sposéb
to, co jest Zrodtem osiggnie¢ Hiacynty, jest zarazem zrddtem jej dyskomfortu
(przejawiajacego sie w podskoérnej potrzebie terapii i niemoznosci realizacji nie
dajacych sie tatwo sfunkcjonalizowaé zainteresowan), czynigc z niej nie tylko
beneficjentke, ale i ofiare.
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A jak myslisz kariera, to jakiego rodzaju aspiracje sg to dla ciebie? Czy
wtasnie takie menadzerskie, ze na przyktad takie awanse, menadzer,
moze dyrektor, jakiS prezes? Na takiej zasadzie? Takie w hierarchii, na
przyktad zarzadczej?
Chyba tak. Znaczy niekoniecznie z tym to wigze, ze to muszg by¢ coraz
wyzsze stanowiska, tylko wyzsze stanowiska kojarzg mi sie po prostu
wtasnie z jakimis wiekszymi wymaganiami wobec mnie. | z takim ci3-
gtym rozwojem, Ze ja musze po prostu stawac sie lepsza po to, zeby
sprostac tym zadaniom. Wiec niekoniecznie to muszg byc¢ jakby... jakies
tam przesuwanie sie w tej hierarchii coraz wyzej, tylko na przyktad
zmiana dziedziny, cosS takiego, co mi caty czas wtasnie daje te bodzce
do tego, zeby sie uczy¢ nowych rzeczy. Bo ja sie lubie uczy¢ po prostu.
[...] probowac nowych rzeczy, zdobywac nowe umiejetnosci. [...] Nawet
jakbym sie miata przesuwac w poziomie jakby, no nie? Rownolegle po
prostu to samo stanowisko, ale na przyktad w roznych dziatach, cos ta-
kiego, cos, co po prostu stawia mi jakies nowe wyzwania, to mysle, ze to
bytoby tez dla mnie fajne. No, no a z drugiej strony, no moze to jest cos,
co powinnam z terapeuta przegadac, nie, ja caty czas jakby widze ten
wptyw moich rodzicow i to, ze ja mam t3 potrzebe jakby awansowania,
bo wiem, ze to sie spotkato z takim ich uznaniem. No i u mnie w domu
sie nie mowi o porazkach na przyktad. Wiec no ja moze dlatego mam po
prostu tg taka silng potrzebe.
[...]
Ja mam taka fantazje, ktorg zyje troche. Strasznie mi sie marzy, znaczy
marzy... Ja kiedys chodzitam na koto teatralne i bardzo mi sie podobata
praca wtasnie w aktorstwie. Ja lubitam wystepowac na scenie, lubitam
odgrywac role, umiem ptakac na zawotanie, jakies takie rozne rzeczy,
ktore gdzieS tam. Miatam wizyty w teatrze i takie rzeczy. | to mnie
zawsze jarato, ale wiem, Ze jest to, no, trudna Sciezka kariery, no bo
to jednym sie udaje, innym troche mniej. | nigdy nie miatam chyba tyle
odwagi w sobie, zeby na przyktad stwierdzic, (z usmiechem) ze o, pojde
do szkoty filmowej. Nawet jak teraz ostatnio powiedziatam rodzicom,
w kontekscie tego snu, ktory mi sie gdzies tam przysnit wtasnie, z tym
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planem filmowym i cos, to i pomyslatam, ze hmm... to by byto cos ta-
kiego, co by mogto pogodzi¢ t3 mojg szalong fantazje z tym, co rzeczy-
wiscie robie. Czyli wtasnie pracowanie, jakis taki menadzer gdzies tam,
zarzadzanie nawet pracami jakiegos teatru, czegos takiego. No ale jak
powiedziatam o tym rodzicom, to moj ojciec mnie wySmiat po prostu, ze
on mowi ,,0 teraz wymyslitas sobie cos tam”. | tak samo moja mama tez
zareagowata, ze ,no ty wez sie zdecyduj, bo tutaj tez juz bytas na [...],
teraz studiujesz [...], a teraz sobie wymyslitas teatr”. No wiec to jest
tak, ze ja sobie troche cenie to zdanie moich rodzicow i no chyba to po-
zostanie gdzies w dziedzinie takiej fantazji, ale chciatabym robic jakies
rzeczy, ktore nie to, ze mnie do tego zbliza, ale na przyktad, no chciata-
bym sobie po6jsc na lekcje Spiewu. To jest cos takiego, to jest bezpieczne,
moze sie z roznymi opiniami spotkac na przyktad u mnie w domu, no ale
coS, co moge sobie robic, bo z drugiej strony nie jest tak, ze nagle rzu-
cam wszystko i jade do Hollywood realizowac wielka kariere aktorska,
no nie? (z uSmiechem)
[...]

| jeszcze pozwol, ze dopytam, to co tutaj stoi przede wszystkim na dro-

dze?
Na przeszkodzie? No ja chyba nie mam tyle, nie wiem, odwagi w sobie,
zeby... No bo to by wymagato ode mnie takiego zupetnego zmienienia
swoich planow, ktore mam teraz. Troche tez porzucenia tego, co zbu-
dowatam juz do tej pory. Czyli no budowatam doswiadczenie i tam t3
swojg Sciezke w ktoras strone, i teraz nagle to wszystko rzuce, i we-
zme coS innego. To tez wcale nie musi, moze sie okazac, ze wcale mi nie
sprawia takiej przyjemnosci, jak mi sie wydawato. Wiec jest to takie, no
mocno ryzykowne i mimo tego, zZe ja jestem sktonna podejmowac jakies
ryzyko, na przyktad wyprowadzic sie do innego kraju albo, no nie wiem,
sprobowac czegos, czego nigdy nie probowatam, jakiejs takiej rzeczy,
to nie stanowi dla mnie jakiegos takiego wielkiego problemu, czy wta-
Snie no ja tez sie nie boje jakichS zmian w zyciu. Ale no mowie, to jest
zupetnie po prostu 180 stopni wtedy. I... no i jest tez to ryzyko wtasnie,
ze wcale to nie bedzie takie super, jak myslatam. No. Tak mi sie wydaje.
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[...]

No to u mnie w domu w ogole sie nie uznaje zadnych takich terapii czy
innych takich rzeczy. Gdybym powiedziata mojemu tacie, ze chce iS¢ na
terapie na przyktad, to by mnie chyba wysmiat. No ale wsrod moich znajo-
mych to jest jakby taki normalny temat. Ja mam bardzo wielu znajomych,
ktorzy gdzies tam na jakas terapie chodzili. Po prostu zastanawiatam sie
nad tym, czy rzeczywisScie mogtabym sie czegos dowiedziec o sobie albo
cos. Ale tak, zeby wtasnie czuc potrzebe, to to niekoniecznie.

Tak emocjonalnie?
No nie, tak emocjonalnie nie, nie czuje, ze...

A na przyktad ta niechec ze strony twojego taty bytaby tu blokujaca ja-

kos?
(z wahaniem) Mysle, ze mogtabym mu na przyktad nie powiedziec o tym
po prostu. Tak mi sie wydaje. Albo bym mu powiedziata po jakims czasie.

Podsumowanie

Biografie powyzej przywotanych narratoréw - beneficjentéw i ofiar - chcie-
liby$smy, w ramach podsumowania, ujgé¢ w perspektywie podmiotowosci pro-
jektowej, zwiazanej z refleksyjnym ksztattowaniem tozsamosci i planowaniem
przysztosci. W wypadku obydwu grup mozemy méwic¢ o réznych postaciach
projektowosci - okreslanych przez jej miejsce w kontinuum miedzy zywioto-
woscig i refleksyjnoscig - obecnych w biografiach jednostek.

Beneficjenci — Marek i Edmund
W przypadku beneficjentéw - Marka i Edmunda - mamy do czynienia z r6z-

nymi proporcjami tych dwéch komponentéw. Projektowos¢ Marka w sposéb
zywiotowy zmierza ku autonomii. W ostatniej fazie rozwoju autonomia prze-
chodzi od autonomii ekonomicznej do autonomii artystycznej, ktéra wyodreb-
nia go ze spoteczenstwa, ale nie w sposéb antagonistyczny. Poczatkowa faza
biograficznego rozwoju projektowosci okreslana jest przez zywiotowe daze-
nie do osiggniecia stabilizacji materialno-zyciowej. Dzieki kompetencjom oraz
znajomosciom Marek byt w stanie podazac za kierunkiem przemian spotecz-
no-gospodarczych. Wraz ze wzrostem refleksyjnego stosunku do wtasnego

SPIS TRESCT Stownik samo-$wiato-wyrazen 178



Transformacja, nowoczesnos¢, trauma

zycia, do otoczenia spotecznego, w ramach jego biografii wykrystalizowat sie
projekt artystyczny, ktéremu podporzadkowat inne ptaszczyzny zycia. Na po-
ziomie ogdélnozyciowym o Marku mozna powiedzie¢, ze osiggnat on szeroka
autonomie, stanowiacg jednak - zwtaszcza na poziomie artystycznym - forme
sublimacji wczesniejszych trudéw, jakie napotkat dgzac do osiggniecia nieza-
leznosci (firma i rodzina).

W przypadku Edmunda natomiast projektowos¢ nie cechuje sie autonomia,
lecz jest sprzezona z coraz to szerszym spektrum sukcesywnie, poniekad meto-
dycznie, podejmowanych aktywnosci, ktére odpowiadajg za coraz to silniejszy,
konformistyczno-zachowawczy zwigzek z rzeczywistosciag spoteczna. Wyda-
je sie, ze jego projektowosc jest juz od samego poczatku i w coraz wiekszym
stopniu refleksyjno-podmiotowa. Wykorzystujac zyciowe mozliwosci, buduje
stopniowo rozlegty, wieloaspektowy projekt biograficzny praca naukowa, pra-
ca ekspercka, réznorakie zainteresowania, projektowo traktowana realizacja
tradycyjnego modelu rodziny. Ten biograficznie uspdéjniony projekt wydaje
sie by¢ motywowany checig osiaggniecia i utrzymania mieszczanskiej stabili-
zacji, zgodnej z widzianym konserwatywnie tadem spotecznym. Metodycznie
rozwijana projektowos$¢ nosi znamiona reaktywnosci, stymulowanej uciecz-
ka i wyparciem obecnych we wczesnej fazie jego zycia dgzen kontestatorsko-
-artystycznych.

Ofiary — Ighacy oraz Marzena
lgnacy we wczesnym etapie biografii zywiotowo i bezrefleksyjnie rozwijat

swojg projektowos¢ artystyczna, ktéra - w przeciwienstwie do projektowo-
sci Marka i bedac niejako jej rewersem - nie okazata sie podstawg stabilizacji
i nie stanowita perspektywy rozwoju w dalszych fazach zycia. Nie nadazajac
za przemianami i otwarcie je kontestujac, popada w bezwtad zyciowy i swego
rodzaju bierny, osobliwy nihilizm, poniewaz ani nie walczy o to, zeby odmieni¢
swoj los, ani aktywnie nie zwalcza swiata, lecz pasywnie go akceptuje.
Projektowos¢ Marzeny we wczesnym, mtodzienczym etapie jej biografii jest
dosc¢ zywiotowa i naznaczona przez rodzinne uwarunkowania klasowe oraz sil-
ny zwigzek z lokalng, matomiasteczkowa wspélnotg kolezenska. Marzena dazy
do uspdjnienia swojej projektowosci poprzez ztagodzenie wptywu kwestii kla-
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sowo-srodowiskowych przy jednoczesnym przeniesieniu akcentéw i skupieniu
sie na tozsamosciowej kwestii LGBT+. Obecne, chociazby w jej fantazjach na
temat wyjazdu z Polski, elementy klasowe sprowadzone zostajg do postindu-
strialnej estetyki, a kwestie tozsamos$ciowe wysuwajg sie na pierwszy plan.
Opowiesci o wyjezdzie za granice ujawniajg takze pragnienie spontanicznego
- a wiec zywiotowego - zanurzenia sie w prace o charakterze spotecznikow-
skim. Z wyraznym pragnieniem, aby pozbawi¢ jg narzucajacych sie ciggle wat-
kow obcigzenia klasowego i poczucia dyskryminacji (nie tylko ze wzgledu na
orientacje seksualng, ale takze dyskryminacje ageistowska).

Hiacynta — pozycja hybrydowa
Projekt Hiacynty - jako postaci hybrydowej, bedacej zaréwno wtérng ofiara,

jak i wtérng beneficjentka przemian - mozna okresli¢ mianem aktywno-reak-
tywnego dryfowania. Podejmuje ona konkretne, zyciowe decyzje (kierunek
studiéw, wyjazdy zagraniczne, praca), jednak w zwigzku z silng obecnoscig oraz
dominujaca pozycja ojca struktura jej dziatania okazuje sie catosciowo wtor-
na, reaktywna. Projektowosc¢, jaka przejawia, rozwija sie spontanicznie, jednak
stanowi niejako zapozyczony zywiot: bedgc wrzucong we wtasng zywiotowosé
(stymulowang od najmtodszych lat przez rodzicéw), sama jednak zywiotowosci
nie produkuje. Jej aktywizm jest motywowany przez ojca, jednak przez wzglad
na dostepne jej narzedzia radzenia sobie, to wtasnie nim - jako uniwersalnym
wspotczesnie sSrodkiem zaradczym - stara sie odpowiadad na niezno$ng presja
hiperaktywizmu.

SPIS TRESCT Stownik samo-$wiato-wyrazen | 18()



UCIECZKA DO
PRZODU,
HIPERAKTYWIZM,
RATOWANIE
SYTUACJI (DDA)



Ucieczka do przodu, hiperaktywizm, ratowanie sytuacji (DDA)

pracg projektowg i projektowoscig biograficzng wigze sie na ogét silne

dazenie do samorealizacji (zawodowej, tozsamosciowej), do aktywnego
ksztattowania swojej tozsamosci i oddziatywania na rzeczywistosc. Krétko
mowiac - aktywizm. Niekiedy jednak mamy do czynienia z nasilonym aktywi-
zmem, z jego przerostem - hiperaktywizmem, ktéry czesto staje sie dysfunk-
cyjny i nieefektywny w dazeniu do samorealizacji, prowadzac do przesilen
i kryzyséw, do zaburzenia relacji jednostki zsama sobgi zinnymi. Rzuca on cien
na samoswiadomos¢ jednostki, na deklarowane przez nig Zrédta, motywacje
i cele samorealizacji. Hiperaktywizm ma negatywny i reaktywny charakter, sta-
nowi forme ucieczki odsytajacej do wczesnych traum i zaburzen rodzinnych.
Jednym ze zrédet hiperaktywnosci jest syndrom DDA. Wsrod badanych mozna
odnotowac trzy jego przypadki, jeden wprost kliniczny, Scisle zwigzany z hipe-
raktywizmem.

To przypadek Wiktorii (w Srednim wieku), dynamicznej, elastycznej, wysoce
adaptacyjnej i szybko robigcej kariere menadzerki w duzej korporacji miedzy-
narodowej, aktualnie odpowiedzialnej w niej za projekty i zarzadzajacej du-
zym zespotem ludzi w réznych krajach. Z syndromu DDA wynika wtasnie jej
hiperaktywizm, nadmierna odpowiedzialno$¢ zwigzana z rozwinietg empatia
i - cho¢ watek ten nie pojawia sie wprost - dgzenie do unikania konfliktéw oraz
trudnosci w budowaniu zwigzkéw. Zapewne w nastepstwie terapii, z ktorej ko-
rzysta, Wiktoria jest Swiadoma, ze jest DDA (,z podwdjnego pochodze DDA,
oboje rodzice byli alkoholikami, matka zerwata z alkoholizmmem), oraz mniej-
szego lub wiekszego zwigzku powyzszych cech z tym syndromem. Niemniej
jednak ich niepetne, po czesci zmistyfikowane uswiadomienie w duzej mierze
odpowiada za niemoznos¢ rozwigzania kryzysu, w jakim sie znajduje.

Z DDA Wiktoria wigze samodzielnos¢ oraz tworzenie pozoréw normalnosci:

| od zawsze bytam bytam Zosig samosia. Czyli osobg, t3, ktora zawsze
sobie ze wszystkim radzita i miata taki dosy¢ mocny charakter... i ra-
dzita sobie sama, sama ze wszystkim, i byta nawet troche takim, po-
wiedziatabym, kujonem-tobuzem. [...] Bo z jednej strony zawsze bardzo
dobrze sie uczytam i miatam Swietne wyniki w nauce, a z drugiej strony
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bytam taka troche rebel. [...] Ja miatam ten problem, ze tak naprawde
zawsze bytam Swietng uczennicy i to tez wynikato, wynikato... wyda-
je mi sie, z, no, tez z podtoza tez mojej rodziny, a ja sie wychowatam
w rodzinie alkoholowej. | w zwigzku z czym... [...] nie chciatam sprawiac
problemow. Nie chciatam sprawiac problemow i by¢ po prostu Swietna
we wszystkim, i w ogole [...]. Dla mnie to byt ten motor, ze wtasnie by-
tam... ta Zosia samosia i po prostu chciatam [...] nie sprawiac problemow,
i przeniostam tak naprawde gdzies tam... i dobrze sie uczytam, wtasnie
nie sprawiatam problemow. Ten moj problem, o ktorym rozmawiaty-
smy, czyli bytam dobra ze wszystkiego, to tez byt problem z wyborem
studiow i tak dalej, i tak dalej. No i tez... mysle, ze to tez kwestia jakie-
gos tam, moze nie perfekcjonizmu, ale moze troche tez tego, jak jestem
postrzegana przez innych, tak. Wiadomo DDA, w ogole tak, dzieci w do-
mach alkoholowych przez wiekszoS¢ swojego zycia stwarzajg pozory,
chronig rodzicow jakby. Dlatego [...] tworzg sobie taka rzeczywistosc
mozna powiedziec wokot... zeby pewne rzeczy nie wyszty i tak dale;j.

Hiperaktywizm Wiktorii wigze sie dalej z odpowiedzialnoscig, ktérej nie odno-
si juz jednak do DDA:

Dla osoby takiej jak ja, ktora jednak gdzies tam no jest osobg i odpowie-
dzialng, i osobg, ktora gdzies tam... ma rozne tam zobowigzania, cza-
sami nawet podejmujgca sama gdzieS tam wieksze zobowigzania, czy
wobec rodzicow, czy nawet wobec tam osob, powiedzmy, mi blizszych.
To tez jest kwestia tego takiego obcigzenia, ktore gdzies tam w gtowie
jest, ze kurcze, ludzie, czy ja sama... oferowatam pomoc, oferuje nadal
tg pomoc i tak dalej, czy ja dam rade i czy bedzie mnie na to stac, zeby
na przyktad wspierac i robic rozne rzeczy, ktore robie teraz.

Przedmiotem odpowiedzialnosci Wiktorii, poza materig zawodowa, sg rodzice

i siostra, ktérych wspomaga. Odpowiedzialnos¢ te, nie wprost, podbudowuje
wzmozong empatia, wrazliwoscia, o ktérej mowi wielokrotnie w wywiadzie,
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w kontekscie swego aktywizmu, widzac w jej przeroscie zrédto obcigzenia psy-
chicznego, stresu i zmeczenia:

A jeszcze jak wezmie sobie pani t3 mojg wysoka empatie i t3 mojg nad-
wrazliwos¢, jako ta osobe o wysokiej wrazliwosci, no to sie robi z tego
no wtasnie taka dosyc obcigzajgca mimo wszystko mieszanka, w ktorej
ten poziom emocji jest bardzo wysoki, adrenaliny. Bo to tak naprawde od
najmtodszych lat mi towarzyszyto... To jest taka ciekawa mieszanka. No
i jeszcze ta moja empatia, ktora po prostu mi utrudnia i ktora powoduje
wiekszy stres we mnie, bo przez to, ze ja bym chciata, zeby po prostu
Swiat zbawic, tak. | wszyscy najpierw, a ja na koncu. [...] A jeszcze jak t3
wysoka wrazliwosc pani sobie doda i przebodzcowanie. Bo wysoko wraz-
liwi, my jesteSmy osobami przebodzcowanymi. [...] Natomiast zdaje sobie
sprawe, ze ta moja empatia... to jest wtasnie jednak w duzym stopniu
przechwytywanie, rozumienie, widzenie jak radar po prostu, jakbym czut-
ka miata po prostu na wszystkie strony (z usmiechem) tych emocji ludzi.
No i czasami sie tez spalam na tym, znaczy to jest spalanie gdzies tam
emocjonalnie, no bo nie moge zbawic catego Swiata, a chciatabym. (ze
$miechem) Tak bym chciata troche zbawic caty Swiat. (ze Smiechem)

Natomiast z DDA wigze kwestie relacji i trudnosci w ich tworzeniu:

Tu bardziej wchodzimy w kwestie taka, ze no ja mam problem z budowa-
niem zwigzkow. Tak. | to wynika tez jakby z... przesztosci, tak. | z tego,
ze jestem DDA.

Jest swiadoma, ze praca zastepuje jej brak satysfakcjonujgcego zwigzku:

| tutaj... mam nadzieje, ze to jest i jakby rozumie pani moje potaczenie,
ze zawsze [...] sfera, tak, osobista, nie wiem, w budowanie rodziny, nie
wiem, w posiadanie dzieci i tak dalej, no, nie byta... mi dana, czyli
nie bytam na nig gotowa, no to ta praca mi tak naprawde zastepowata czy
rekompensowata w duzym stopniu po prostu to, czego nigdy nie zreali-
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zowatam w tym zyciu osobistym. | poniewaz budowanie zwigzkow, tak,
w moim przypadku jest trudne, to tak naprawde nawet jezeli bytam
z jakims naprawde fajnym facetem... to, na przyktad, nie podjetam de-
cyzji, ok, dobra, rzucam tg robote, znajde cos innego, na przyktad i jade
do niego. Wie pani, o co chodzi? Bo zawsze byto na zasadzie takiej, bo
jest powad, bo, bo, bo praca, bo, bo rozwaj, bo tak rozne rzeczy, ktore
gdzies tam sie wydarzaty.

W jej wypowiedziach mozna odnalez¢ kilka powodéw trudnosci zbudowania
wtasciwej relacji.

Pierwszy zwigzany jest z jej silng pozycja zawodowo-finansowa. Kolezanka
mowi do niej ,przeciez faceci sie ciebie boja, co taki facet ci moze da¢”. Sama
komentuje:

Na pewno jestem osoba wyrazisty. (ze Smiechem) | to, o czym rozma-
wialiSmy, kobietg wyrazist3a, kobietg niezalezng. | to wtasnie moze,
o czym tak rozmawiatysmy, ze faceci sie troche mnie bojg, tak mi kole-
dzy mowia [...] wiem, ze budze gdzies tam jakis taki, no mysle i podziw
U mezczyzn.

Drugi powod wymienia w kontekscie swej odpowiedzialnosci i nadmiernej em-
patii, ktérg obejmuje partnera, stymulujac go zyciowo, co, jak mozna sie domy-
sla¢, ustanawia jej dominujaca pozycje w zwigzku:

Jak jestem z jakims facetem, to zawsze go ciggne do gory. [...] | wszyscy
tak naprawde mezczyzni przy mnie, tak, chociazby ten wtasnie, z kto-
rym bytam w zwigzku tak dtugo, to w trakcie trwania naszego zwigzku,
tak, tez zmienit prace... poprawiajgc sobie znaczgco swojg sytuacje fi-
nansoway.

W tej okreslonej przez oba powyzsze wzgledy sytuacji zdaje sobie sprawe, ze:
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Moze wtasnie tez tak byc, ze mezczyzni sobie mysla, kurcze, wtasnie
no i co ja takiego, co ja takiej kobiecie moge dac. Albo czy ona mi da to,
czego ja potrzebuje.

Trzeci powdd lezy juz po stronie mezczyzn i ich tradycyjnego podejscia do ko-
biet w zwigzku:

No to moze tez po prostu wynikac z tego, ze no mezczyzni, no niedo-
roSli moze czasami do takich kobiet. (z usmiechem) Bo to jest kwestia
tez i pewnego modelu prawda, czy wyobrazen o tym, jak w zwigzku ma
byc i tak dalej. No ja nie jestem, nie nadaje sie absolutnie na zone i kure
domowa.

Wiazac mniej lub bardziej omdéwione tu cechy zsyndromem DDA, Wiktoria nie
jest w stanie rozpoznac do konca ich rzeczywistej funkcji w jej aktualnym zy-
ciu, a przede wszystkim powigzac z DDA swego wzmozonego hiperaktywizmu.
Relatywizuje go, nie do korica dostrzegajac, ze jest pracoholiczka. Zaleznos¢ od
pracy odwraca i projektuje ja na sama nature pracy:

Bo ja tez pani powiem tak, ze branza... uzaleznia. Branza, branza... to
jest branza, ktora jest Swietng szkotg zycia i, i w ogole, natomiast
tez jest w niej bardzo duzo adrenaliny. A ja jako DDA, no, tak t3 adre-
naling zawsze zytam i te poziomy u mnie byty zwiekszone. No wiec,
[...] jakbym miata miec taka spokojna robote, to tak wtasnie, to jest tez
ciekawe, jak teraz sobie o tym mysle, tak, ze jakbym miata taka robote
wtasnie spokojng, bez zadnych, albo z mat3 iloScig stresu i tak dalej, no
to nagle by sie okazato, ze mi czegos brakuje.

Na domysine i kontekstowe pytanie o to, czy jej aktywizm nie jest forma uciecz-
ki (przed sobg), odpowiada, przemieszczajac ucieczke na inng ptaszczyzne:

Moze bym to troszeczke tez przeformutowata, ze to i chodzi bardziej
nawet moze nie o ucieczke, tylko chodzi o mojg wtasng strefe komfor-
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tu, ktorg ja sobie zbudowatam. | to, ze ja sie troche tez zawsze tg praca
moge tak ochronic przed roznymi rzeczami takimi z zewnatrz.

Mowiac o komforcie, ma na mysli niezaleznosé finansowa, pozycje, prestiz, po-
czucie bezpieczenstwa, jakie jej daje. P6zniej sama wraca do tej zapewne pod-
Swiadomie dreczacej jg kwestii i stwierdza:

A ucieczka, o ktorej rozmawiatysmy, o tych moich wyjazdach, [...] o kto-
rych rozmawiatySmy, czyli wtasnie to takie, ze troche tu, troche tam.
Tutaj za granicg, tutaj w tym Z [nazwa miasta] iles tam lat, potem po-
wrot i tak dalej. Wiec to tez pokazuje t3 taka ciggta gdzies tam podroz
moj3. (ze Smiechem)

Wiktoria przezywa niewatpliwie kryzys zwigzany po czesSci z: przepraco-
waniem, petng dyspozycyjnoscia, ciggta gotowoscig do sprostania nowym
wyzwaniom, trudnosciami w ,branzy” w nastepstwie pandemii, trudnoscia
w znalezieniu partnera (mozna dostrzec pewng desperacje w tym wzgledzie
ukryta za zartem), odpowiedzialnoscia za bliskich, ktérych wspomaga finanso-
wo, lekiem o przysztos¢; stad tez od pewnego czasu poddaje sie terapii. Wikto-
ria pyta: ,no wtasnie, czy warto” poswiecac sie pracy, gdyz:

Czuje ten uptywajacy czas i tez zdaje sobie sprawe z tego, jak duzo
energii i czasu poSwiecam tak... tej czesci, tej pracy zawodowej, ktora,
no, mnie bardzo absorbuije.

Zrodet kryzysu (tu konkretnie: wypalenia) nie upatruje jednak bezposrednio
w samej hiperaktywnosci, w ciggtej ucieczce do przodu, lecz jedynie w swojej
nadmiernie rozwinietej empatii:

Natomiast jakby tez sobie uSwiadamiam, ze przez to mam ten nattok
pracy... Nie ukrywam, ze moj poziom emocji jest wysoki i ta moja em-
patia, te moje tez rozne dosSwiadczenia i tak dalej... No, powoduj3, ze,
no, ja sie w tej pracy spalam i... tak naprawde gdzies w pigtek to jestem
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po prostu tak rozjechana, jak, jakby mnie czotg rozjechat... No i, noi ten
weekend jest tak naprawde, no, potrzebuje kopa, zeby wyjs¢ z domu.

Dlatego tez przedmiotem swej (auto)terapeutycznej samoswiadomosci czyni
przerost empatii:

Ta czes¢, taka empatii powiedzmy, troche jest trudna. Bo to jest to, ze
czasami [...] pracuje nad moja empatia. Zebym nie przenosita na siebie
tych emocji, tego tadunku emocjonalnego za bardzo. Czyli wtasnie, bo
wiem, ze w takiej dojrzatej empatii, chciatabym by¢ bardziej dojrzata
empatycznie.

Gtebsza swiadomos¢ zrodet jej kryzysu, na ogdlniejszym poziomie ukryta, do-
chodzi do gtosu w potrzebie zmiany wyrazajacej sie w marzeniach o zyciu wol-
nym od zinterioryzowanych przymuséw w ramach ,miejsca dobrego bycia”, jak
je nazywa, stworzonego przez mikrowspélnote, w ktérym:

[...] mozna po prostu bedzie sie potozy¢ wygodnie i poleniuchowac. Bo
leniuchujemy za mato zdecydowanie w zyciu. Nie potrafimy leniucho-
wac. Leniuchowanie jest bardzo, bardzo dla zycia i dla zdrowia dobre...
I w ktorym po prostu tez, mi sie tak marzy [...], zeby ludzie wspottwo-
rzyli to miejsce. Chodzi o to, zeby dac takg wtasnie energie, gdzies tam
przestrzen. No bo ta wymiana miedzy ludzmi, moim zdaniem, jest [...]
bezcenna i najwazniejsza w zyciu. | takie miejsce, gdzie nie bede musia-
ta musiec. Takie miejsce, ze bede zawsze chciata, (ze Smiechem) a nie
musiata. | miejsce, ktore by tez pozwalato... troche uczyc sie, czy poda-
zac taka Sciezkg bezstresowa. Bo tego stresu w naszym zyciu, w moim
Zyciuv, jest duzo.

Na razie to tylko marzenia, Wiktoria ,praca w korporacji” stworzyta dla siebie

,Zztotg klatke”, ktéra trudno jej opuscié¢, gdyz ewentualna alternatywa pod po-
stacig np. zatozenia wtasnej firmy itp.:
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[...] wymagataby odwagi, to by wymagato tez wziecia pewnego ryzy-
ka. No i tez kwestia, no wtasnie, sukcesu, porazki. [...] A tu nagle bym
zaczeta jakis swoj biznes, ktory przyktadowo, tak, by tutaj nie wypalit
albo bym, nie wiem, wracita z podkulonym ogonem i musiatabym szu-
kac pracy w firmie.

Tymczasem ,ztota klatka” zapewnia jej:

- 0goblny komfort zycia:

Praca na stanowisku takim, [...] gdzie, no, wiadomo, ze moje zarobki s3
powyzej, tak, w kwantylach, wiadomo, tych, tych wysokich. Samochod
stuzbowy, tak. Rozne inne, tak, ubezpieczenie, tak, zdrowotne na, ze
tak powiem... na vipowskim poziomie i tak dalej. To jednak powoduje,
powoduje jakby i to, to robi ztota klatke dla cztowieka.

- a konkretnie: niezaleznos¢ finansowa:
To nie chodzi o stotek, ale chodzi tu bardziej o poczucie bezpieczenstwa
finansowego i tak dalej. [...] Tutaj mowimy o takim bezpieczenstwie
finansowym i tez niezaleznosci finansowej. Ten strach mysle, ze jest
gdzies tutaj, bo to bytoby cos zupetnie innego. | to tez bytoby zupetnie
zmiana optyki, i mysle, ze tutaj jest sporo tego strachu gdzies.

- mozliwos¢ wspomagania bliskich:
A ja zawsze bytam t3 taka opoka i zawsze bytam tym takim pewnikiem,
i t3 taka osobg wspierajaca. Co tez daje mi radosc, bo ja sie lubie dzielic

tym, co mam i tak dalej.

- iwreszcie prestiz spoteczny i uznanie:
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Przeziles lat sie buduje gdzies tam swojg marke, pewne rzeczy sg gdzies
tam bezpieczne dla nas, prawda [...]. No bo tak, ja jestem tak, jestem
osobg, jestem kobiet3 niezalezng finansowo, nieposiadajaca dzieci, tak,
singielka i tak dalej. No jakby to wygladato, jakby teraz nagle na przy-
ktad o! prace rzucita w korporacji, a coS tam zaczeta, co to za pomysty.
Albo wrecz, jakby cos sie wydarzyto nie tak, jakbym to sobie wyobrazi-
ta, no to tez jest kwestia mojego tez umocowania, w spoteczenstwie,
tak. W jakims tam systemie, w ktorym jestem [...]. Troche taka, tro-
che taka, troszeczke takie, spadek z piedestatu. Oczywiscie piedestat
mowie to w takim sensie umownym, tak. Ale jak pani, jak tutaj nagle
przeciez wielka pani dyrektor w korporacji, tak. Takze ja mysle, ze jest
tez troche tego strachu wtasnie przed tym. | on tez jakby sie taczy z ta
potrzebg tez poczucia tak, tej niezaleznosci finansowej, tego wtasnie
stanowienia o sobie i tak dalej, i tak dalej. [...] Takze tutaj, czyli ta moja
rola i moje tez jakby to takie usytuowanie, usadowienie w tym, w tej
naszej gdzies tam, w tym naszym spoteczenstwie [...].

Wiktoria nie zauwaza jednak, ze jej strach przed utrata prestizu i uznania spo-
tecznego jest tak naprawde przedtuzeniem czy ukrytg formg wczesnodzie-
ciecego wstydu, wstydu wynikajacego z syndromu DDA, a lezgcego u zrédet
wytrwaleidtugo budowanejtozsamosci spotecznej. Trudno jednak powiedziec,
czy dogtebne uswiadomienie sobie przez Wiktorie Zréodet swego hiperaktywi-
zmu oraz usilnego dazenia do zachowania statusu spotecznego uwolnityby ja
od jego kompulsji. Tkwi wiec w putapce hiperaktywizmu, w antynomii aktywi-
zmu i niemoznosci wydostania sie spod wtadzy jego przymusoéw.

Wysoki aktywizm, choc juz nie tak silnie kompulsywny, mozna zauwazy¢ row-
niez u Katarzyny i Elzbiety, takze dotknietych syndromem DDA.

Aktywizm Katarzyny przejawia sie przede wszystkim w pracy (zawodowo-
-projektowej), ktorag uznaje za ,czesc¢ [...] tozsamosci” i wigze z (kobiecymi)
wzorcami rodzinnymi:
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[...] 0, Ze po prostu ja musze pracowac, tak. Ze nie mogtabym siedzie¢
w domu, i nie pracowac w ogole. Czyli miec taki status po prostu, no nie
wiem, na przyktad osoby na rencie, ktora siedzi w domu, tak. No ja bym
po prostu zaraz coS wymyslita. No albo te moje bransoletki, albo
bym wtasnie jakies warsztaty zaczeta robic, albo...

Z aktualng praca projektows (lubi jg) wigze przede wszystkim motywacje eko-
nomiczna, ale i ,aspiracje zawodowe” (motywy te ,idg w parze”), praca pozwa-
la jej w miare swobodnie urzeczywistnia¢ aktywizm (,nikt jej nie goni”, ,fajny
okres, bez zwierzchnika”); prace uznaje za ,czesc [...] tozsamosci” (w jej rodzi-
nie kobiety byty ,czynne” i ,utrzymywaty dom”). Aktualna praca etatowa daje
jej »,poczucie bezpieczenstwa”, w pewnym stopniu i finansowego, zwigzana jest
tez z wielokrotnie przywotywanym poczuciem odpowiedzialnosci. Za swoj ak-
tywizm ptaci jednak, tak jak Wiktoria, cene ,duzej presji i strachu”:

0, mam jakas tam satysfakcje oczywiscie z tego i lubie miec efekty mo-
jej pracy, no i one s3. Natomiast jest to duze, duze zmeczenie. Jest to
praca bardzo obcigzajgca. No pochtaniajgca mnie bardzo. [...] Niestety
jestem tak zmeczona i tak zarobiona, i tak po prostu zmaltretowana
wszystkim, co mnie w zyciu spotyka.

Praca negatywnie rzutuje na mozliwos¢ petniejszego, w tym i edukacyjnego,
kontaktu z dzieckiem:

Natomiast ja tez widze, ze przez to moje, przez to moje duze zaanga-
Zowanie w prace i zmeczenie, to tez jakby nie mamy codziennie czasu
dla siebie. Po prostu byty rytuaty, nie wiem, czytania ksigzki, ale po-
tem, w pewnym momencie ja po prostu padam ze zmeczenia i nie ma
juz ksigzki, no. (westchnienie) [...] Tak ze u mnie no to ze zmeczenia, po
prostu ja nie daje rady.

Nic dziwnego, ze zapytana o wizje swego zycia, obok bardziej catosciowej,
o ktérej ponizej, wskazuje na ,taka[...] pierwszg najkrotszg wersje”:
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[...] ze po prostu chodzi o to, zeby sie po prostu tak narobic, zeby po
prostu potem byc tak zmeczonym, zeby nie robic gtupot. (ze Smiechem)

Zatozytaby wtasng firme, ktéra pozwolitaby realizowac jej zainteresowania
i zwigzane z nimi kompetencje praktyczno-zyciowe, a zarazem spetni¢ marze-
nia ewokujace spokdj i poczucie bezpieczenstwa (,domek w goérach”, ,tédka
nad morzem”, lub ,dom na wsi”, gdzie ,prowadzitaby warsztaty” z interesujacej
ja dziedziny), wszelako boi sie ryzyka:

Natomiast jak sie robi to, co sie kocha, tak to tez chyba wtedy jest jakos
lzej. Tylko brak mi po prostu takiej determinacji i odwagi, zeby po pro-
stu znalezc w tej drugiej branzy to miejsce, ktore by jakby tez od razu...
tylko w ekwiwalent finansowy sie zmienito.

Tak wiec, pomimo powaznej choroby, brnie w aktywizm, poczuwajac sie do od-
powiedzialnosci za wychowanie i edukacje dziecka. Tak jak Wiktoria, jest ofiarg
aktywizmu, lecz nie potrafi sie od niego uwolnic.

Katarzyna tylko raz wspomina o syndromie DDA, lecz nie w kontekscie same-
go aktywizmu, lecz zwigzanych z tym kwestii relacji (miata kilka zwigzkoéw, jest
rozwiedziona, zas aktualny zwiazek nie jest dla niej do korca satysfakcjonujacy):

Moje dziecinstwo nie byto lekkie. Tez jestem DDA, czyli Doroste Dzieci
Alkoholikow, i to powoduje, ze no nasze wybory s3 takie, jakie znaliSmy,
jaka strefa komfortu byta, tak. Wiec miatam dobrych, mitych, fajnych
chtopakow i w ogole, ktorzy by mnie na rekach nosili. Ale ja ich nie chcia-
tam, tylko po prostu zawsze wybratam tego, ktory mi dat najbardziej
do wiwatu, pomimo tego, ze nie narzekatam na brak, ze tak powiem,
absztyfikantow.

U Katarzyny mozna zauwazy¢ dos$¢ egocentryczne, instrumentalne, wzmac-
niane doswiadczeniami rodzinnymi podejscie do partnerow, czego nie poddaje
refleksji. Staje ono na przeszkodzie w budowaniu zwigzku i zatozeniu ,normal-
nej” rodziny, o ktérej marzy. Jej wizja Swiata jest, tak jak w wypadku Wikto-

SPTS TRESCI Stownik samo-$wiato-wyrazen \ 192



Ucieczka do przodu, hiperaktywizm, ratowanie sytuacji (DDA)

rii, koncyliacyjna, ewokuje swiat bez konfliktéw, stanowiagcy jednos¢, w ktoérej
wszystko jest ze sobg powigzane i w ktérej mozna zyé dla ,innych”:

Chyba chodzi o to, zeby byc po prostu dobrym cztowiekiem, nie krzyw-
dzic innych, zeby zy¢ chwila, jezeli sie tylko da i dniem dzisiejszym. Bo
nigdy nie wiemy, co bedzie jutro, a wczoraj juz nie zmienimy. [...] | to
wydaje mi sie, ze dazenie do... rownowagi[...]. Chciatoby sie powiedziec,
ze w zyciu chodzi o radosc, chodzi o to, zeby sie po prostu cieszyc, zeby
sie... nie dac¢ po prostu... podporzadkowac wtasnie tej gonitwie o do-
bra materialne. Bo to po prostu w ogoéle nie jest warte tego. | wedtug
mnie w zyciu chodzi po prostu o te ulothe momenty, te ulotne chwile,
po prostu zapachy, zobaczone obrazy, wycieczki, relacje. Tak naprawde
tylko to, nic wiecej. Bo naprawde za mniejsze pienigdze mozna sobie tez
fajnie spedzic czas i... byc po prostu blisko z osobami, na ktérych nam
zalezy. | tak naprawde tylko to ma sens moim zdaniem.

Elzbieta (bedgca mniej wiecej w wieku Wiktorii) méwi o alkoholizmie rodzica,
przyznaje, ze fakt ten dtugo wypierata, nie wigze go jednak wprost z DDA i ze
swym aktywizmem: ,Wole byéw ruchu. Zle sie czuje jak jestem bez ruchu”. Jako
dziecko wstydzita sie alkoholizmu rodzica, byta ,nerwowa”, ze szkoty i wycho-
wania domowego wyniosta, ze ,dziewczynki majg by¢ grzeczne, madre, najlep-
sze”.Od poczatku byta aktywna (w szkole udzielata sie artystycznie, na studiach
dziatata w organizacjach kulturalnych). W swej aktywnosci zawodowej (pracu-
je winstytucji oSwiatowej) ,taczy prace z zainteresowaniami”, z ,pasja” (,praca
tworczai pouczajaca”’); w ramach etatu realizuje ,jednoczesnie wiele tematow”
(,jest wielozadaniowa”), w tym projektowych (,fajnie sie czuje w pracy projek-
towej”), jest ciggle w ruchu: ,codziennie spotkania z ludZzmi, ustalania, negocja-
cje, kierowanie” (kilkuosobowym zespotem). Ogdlnie:

A ja lubie podejmowac tez nowe wyzwania. Rzadko odmawiam. W ogole

rzadko odmawiam, nie wiem, jakiejsS wspotpracy, czy jakims przedsie-
wzieciom. No i staram sie, zeby te poprzednie nie ucierpiaty. [...] Mam
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taka bardzo duza tatwosc odnajdowania sie w roznych tematach, inte-
resowania sie tym, czym sie zajmuje.

Jednakze Elzbieta sama nie przejawia wiekszej inicjatywy w kreowaniu zadan,
raczej je podejmuje: dopiero woéwczas ,sie zapalam, nawet jesli cos wydaje sie
nieciekawe”, nie ma przy tym ,ambicji, by by¢ dyrektorem”, ,nie musze byc¢ za
wszelka cene liderem”, ,ja tez lubie pracowac z kims, kto podejmuje decyzje
za mnie”,

Aktywizm (praca, dom) nie pozwala jej realizowac¢ poza pracg wczesniej
rozwijanych zainteresowan. Jednakze jego drugg strona, putapka aktywizmu
jest, jak w wypadku Wiktorii, przecigzenie, stres: ,pojawiato sie takie poczucie
beznadziei”. Rok wczesniej przezyta kryzys zwigzany tez z sytuacjg domowa,
kryzysem matzenskim - byta to ,kumulacja streséw w pracy i w domu, ale [...]
w pracy to naprawde byta kumulacja wynikajaca z kilku takich duzych projek-
tow”. Pragnie ,to wszystko robi¢ mniej chaotycznie, bo jednak wielozadanio-
wosc¢ wigze sie z chaosem i teraz trzeba to uporzadkowac”.

Elzbieta utrzymuje, ze kryzys przezwyciezyta (,dobrze sie skonczyto”), jest
,Zadowolona”: ,moje obecne zycie, trzeci raz juz to méwie, jest wygodne,
jest utozone tak, jakbym chciata”. Nie chce ,zmiany siebie”, ,reorganizacji”, lecz
uporzadkowania, zdefiniowania potrzeb: ,pozwalam sobie na odpuszczanie’,
,2ucze sie odmawiania, [co] byto stresujace”, ,odpuszczania sobie”; ,rzeczy nie-
udanych” nie uznaje za kleske, chce réowniez zminimalizowac swoje potrzeby
materialno-konsumpcyjne:

No jestem konsumentem. | jest mi z tym wygodnie. To przyznaje. Jest
mi troche wstyd, ale nie do tego stopnia, zeby sprobowac sie zmienic.
Ale tak czasem mysle, ze moze bytoby inaczej, gdybym nie byta takim
konsumentem. Jeszcze lubie rzeczy tadne, takie wypracowane czy rze-
mieslnicze.

Swiadoma jest probleméw zwiazanych ze wspétczesnym konsumpcjonizmem:
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To jest tez w ogole problem wspotczesny. Wspotczesnego Swiata,
wspotczesnej konsumpgji. [...] Jak wiele rzeczy potrzebujemy. No bar-
dzo niewiele. No bardzo niewiele. A jak bardzo obrastamy? Niewiary-
godnie duzo rzeczy zbieramy, gromadzimy, kolekcjonujemy, posiadamy.
Ja duzo ubran na pewno. (nerwowy smiech) Ha, ubran, ksigzek, jakichs
takich rzeczy. Przeciez to jest zbedne. To jest zbedne. Ani to z nami nie
zostanie na dtuzej. [...] Ani to nie daje nam jakies takiej wielkiej rado-
Sci, tylko przeciwnie, czesto te rzeczy s3 takim obcigzeniem, ze trzeba
o nie dbac. [...] No powoli coS, to znaczy, ja probuje cos z tym zrobic. Ja
bardzo chetnie sie dziele. Bardzo chetnie wypuszczam, ale rownocze-
Snie tez chetnie towie nowe...

Mozliwe, ze jej konsumpcjonizm stanowi kompensacyjny wyraz wtasciwego
syndromowi DDA wstydu (o ktérym wprost méwi), a zatem potrzeby uznania
z okresu dziecinstwa:

To znowu byty lata 80. i w ogole posiadanie samochodu to byto takim
symbolem sukcesu. MieszkaliSmy do tej pory, moi rodzice tam mieszka-
ja, na T [nazwa ulicy] [...]. Ostatniej ulicy miasta, to miato swoje zalety
i wady. Bo strasznie daleko trzeba byto dojsc. Ale jak jechat samochéd,
to byt to albo samochaod fiat pana U [nazwisko], albo taty.

Stosunek Elzbiety do konsumpcji jest dwuznaczny, réwniez ze wzgledu na dzie-
ci, akceptuje jg, ale i zarazem jest ona Zrédtem niepokoju:

To znaczy, dlatego ja tez mowie, ze tak, jestem konsumentem, oj, tak,
wygodnie mi z tym. Ale jak patrze na moje dzieci, to one s3 tylko konsu-
mentami. | moze boje sie, co bedzie, jesli ta konsumpcja sie skonczy czy
ten dobrobyt, ktorego doznajg teraz, minie. A moze niepotrzebnie mam
takie obawy.

Elzbiete nawiedzajg bardziej uogdélnione leki, niewatpliwie zwigzane z DDA
i stymulujace jej aktywizm:
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Boje sie, oczywiscie boje sie o dzieci. To jednak, kurcze, to jest tak po-
tezne obcigzenie, posiadanie dzieci. To jest oczywisScie wielki przywilej
i ogromna mitosc. [...] ale rownoczesnie myslac, patrzac na te dzieci,
chcesz im zapewnic jak najlepszg przysztosc. A wtasciwie to tak, ech,
chciatabym, zeby dobrze zyty, zeby byty tez dobrymi ludzmi. | madrymi.
Ale nie wiem, czy to sie uda. Bardzo bym chciata, zeby dobrze zyty po
prostu. A czego sie boje jeszcze? To chyba sie boje takiej utraty samo-
dzielnosci. Tez tak zewnetrznie i wewnetrznie. To znaczy na przyktad,
braku srodkow, ze, nie wiem, przestane moc tyle pracowac i sptacac
kredyty i zyc tak, jak lubie. Ale tez sie boje fizycznie takiej degeneracji,
Ze nie wiem, cos sie stanie i bede leze¢, albo nie bede widziec. [...] jak
mysSle o starosci, patrzac tez moze na tych starych rodzicow mojego
meza, ktorzy s bezradni, to bym chciata tego uniknac. [...] No i oczy-
wiscie teraz (odkaszlniecie) jak kazdy boje sie wojny [...], boje sie, co by
byto, gdybySmy my zachorowali. My, opiekunowie dzieci albo dzieci za-
chorowaty. Ale nie zdarzyto sie nic takiego bardzo ztego. Czyli to chyba
trzeba miec szczescie.

Pomimo wiary w sprawczos¢ cztowieka doswiadcza z catg sitg kruchosci zycia,
jego przypadkowosci:

Jakis wypadek czy zty przypadek. No tak, to s3 te wszystkie rzeczy,
ktorych nie jesteSmy w stanie skontrolowac. [...] Trudno sie tez przy-
gotowac na cos, co przyniesie los... wydaje mi sie, ze to bardzo czesto
przypadek decyduje o tym, gdzie jesteSmy. Pewnie, pewnie, Ze tak, bar-
dzo wiele rzeczy mozemy wypracowac i bardzo wiele zalezy od nas,
czyli ze nie jesteSmy tak zupetnie bezradni, ale rownoczesnie s3 takie
momenty, ktore przekreslajg nasze dokonania, wtasnie wypadek, i kto-
re sprawiajg, ze jesteSmy w zupetnie innej sytuacji. No i tak jest.

W reakgcji na te nieusuwalng bezradnos¢ wobec losu Elzbieta jest ,zestresowa-
na i przygnebiona”. Nic dziwnego, ze dazy ,do momentu ztapania spokoju” i ze
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spokoju tego nie okreslaja odlegte w czasie, nieokreslone marzenia, lecz kon-
kretne plany, dajace sie zrealizowac pragnienia:

Przeciwnie, jak mysle na przyktad o takim pragnieniu wielu osdb, wyje-
chac na koniec Swiata... To odrzucam t3 mysl, bo wole ztapac sie tego,
co jest przyjemne w moim tu i teraz. Anizeli karmic sie marzeniami, jak-
by gdzies indziej moze by¢ dobrze. Bo ja nie mam marzen. Ja mam moze
jakies pragnienia typu, nie wiem, wyjechac na wakacje, ale to nie jest
marzenie. Moze dlatego, ze sobie troche ich odmawiam [...], raczej mia-
tam plany, anizeli marzenia. Ze odrzucatam rzeczy, ktore sa, wedtug
mnie, nie do zrealizowania. Zajmowatam sie tymi konkretnymi. No i tam
sobie stawiatam jakies cele i je realizowatam. Czyli nie siegatam wyzej
niz moge, ze bardzo konkretnie tez dziatatam. Bardzo.

Zarazem dodaje:

To jest fajne. No plus, taka mozliwos¢ samorealizacji i spetnienia swoich
wtasnych ambicji. To jest tez niepodwazalne.

Nie zauwaza jednak pewnego napiecia miedzy dgzeniem do osiggniecia spoko-
ju okreslonego przez ,to, co jest przyjemne w moim tu i teraz” a dazeniem do
gtebszego wymiar samorealizacji, ktéry w wypadku Elzbiety jest zwigzany z jej
wizjg Swiata, nasycong humanistycznymi tresciami, i wymagajacy dtugotrwa-
tego wysitku, niekiedy poswieceniaitd. Instytucjonalizacja samorealizacji, brak
czasu na jej przejawy nieinstytucjonalne oraz wtasnie wyzbyte marzen dazenie
do spokoju wskazujg na prymat aktywizmu i majg charakter reaktywny, zacho-
wawczy.

U kilku innych oséb reaktywny hiperaktywizm ma zrédto w innych dysfunk-
cjach niz DDA, takich jak ADHD (Elwira), a przede wszystkim problemy rodzin-
ne o innym charakterze (Lea i Paula - por. hasto Pokolenie Y, Elwira, Hiacynta).

W przypadku Elwiry, edukatorki, mamy do czynienia z aktywizmem motywo-
wanym zaréwno ADHD, odkrytym juz w wieku dorostym, jak i problemami ro-
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dzinnymi oraz relacyjnymi. Rodzice sie rozwiedli, ojciec byt wymagajacy, matka
wrazliwa, uciekajgca w alkohol, aczkolwiek alkoholizm rozwinat sie u niej juz
pozniej, po rozwodzie i kolejnym zwigzku. Elwira byta aktywna na studiach,
pracowata i pracuje w kilku fundacjach, ksztatci sie nadal, pracuje réwniez
w szkole, co stabilizuje jej budzet, wykazuje aspiracje terapeutyczne, ma syna
i partnera. Elwira jest Swiadoma ucieczkowo-reaktywnego charakteru swej ak-
tywnosci:

Ze ja ide w prace, moja mama poszta w alkohol, wiec moze trzeba my-
Sle¢, ze moja praca to tez jest duzo elementow ucieczkowych [...]. Tez
musze byc¢ czujna na to.

Wydaje sie jednak, ze reaktywny wymiar aktywizmu Elwiry bierze sie raczej
z biezacych, wieloletnich kryzyséw, z nattoku probleméw (rodzinnych, wy-
chowawczych, partnerskich) niz z samego z ADHD. Nadto ma on wymiar
pozytywny, samorealizacyjny, zwigzany z jej wyrazistymi pogladami spotecz-
no-edukacyjnymi, znajdujacymi wyraz w pomystach reformatorskich.

Lea cierpi na wieloraki i rozproszony aktywizm, ktéry ma jawnie reaktywna,
ucieczkowa geneze, aczkolwiek przejawiat sie (ucieczkowo juz w mtodosci)
i przejawia w sferach stanowigcych przedmiot jej autentycznych, artystycz-
nych zainteresowan, w ktérych czesciowo mogta sie samorealizowac:

W zasadzie ta wolnosc to byta taka wolnosc¢ moja, wyrazana, to byto
wtedy, kiedy tworzytam, nie? [...] To byt jedyny taki obszar swobody,
nie? No coS takiego.

Zarazem jednak aktywnos¢ ta (czysto artystyczna) ,bardzo dziatata dla mnie
jako tez taka terapiaipetnita taka role terapeutyczng”. Geneza ucieczkowej na-
tury aktywnosci Lei siega atmosfery domu rodzinnego zwigzanej z przemoco-
woscig rodzica (choleryka), Lea nosi w sobie ,lek” i ciggte ,niepokoje”, ,to ja juz
mam w sobie takie cos, ze, ze mam taki bol i gdzies jest taki bol”:
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Tak, ja w ogole, ja chciatam sie jakos uwolnic od, caty czas od... [...] my-
Sle sobie od, od czegos, co na mnie zostato narzucone, wiesz. Takiego
jakiegos leku chyba, nie? Tak, tak mi sie wydaje, ze czutam w sobie duzy
lek, ktory zostat mi wpojony przez rodzicow.

Lea ucieka przed tg sytuacja. Wyprowadzita sie szybko z domu, rzucita sie
w rézne aktywnosci i srodowiska artystyczne, podjeta studia na kilku uczel-
niach (jedne z nich przerwata i ukonczyta pézniej), uczyta sie tez w réznych in-
stytucjach, placowkach, prowadzita warsztaty w kilku fundacjach, zarabiata,
komercjalizujgc swoje kompetencje artystyczne, pracuje tez na uczelni. Miata
kilka zwigzkdéw, dwa dtuzsze. Nie bez znaczenia w tym kontekscie jest jej, za-
znaczajace sie od poczatku, bujne zycie towarzyskie, alkohol, uzywki. Wszyst-
kie aktywnosci byty pasywne w tej mierze, w jakiej zdawata sie na przypadkowe
okolicznosci zewnetrzne. Jej aktywnosé nie byta ukierunkowana, podporzad-
kowana wyznaczanym sobie Swiadomie celom, ,ja to wtedy nazywatam takim
zyciem w rozkroku..”. Réwniez po urodzeniu dziecka, ktére byto dla niej pozy-
tywnym wstrzasem, zmieniajgcym perspektywe widzenia swiata, nie potrafi-
ta do konca sie odnalez¢ (takze powiktane relacje z partnerem, ojcem dziecka)
i reagowata ucieczka, reprodukujac swa ucieczkowg nature:

Mysle, [...] ze to jest ucieczka, byta. Wiesz... w kontakt, zeby jakby...
(cmokniecie) Poczekaj, jeszcze sobie poczuje chwilke. Tak, to jest ta-
kie absolutnie, wiesz, potrzeba wyrwania sie z jakiejs sytuacji. To jest
ucieczka tez, nie? Wtasnie w to, w t3 robote, nie?

Ucieczce Lei w rozproszone aktywnosci towarzyszyta ,przebojowosc¢”, potrze-
ba uznania i sukcesu (ktéry odnosi), kompensujgcych niewatpliwie jej deficyty,

jej niepewnos¢ co do swej wartosci i ogélne zagubienie:

Ja tez sztam sobie droga, ze wtasnie tak by¢ stawnym artystg i w ogole,
ze ludzie [...] mnie znaja i jestem rozpoznawalna, to dla mnie byto wazne.
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Powyzsza przebojowosc i rozproszona aktywnos¢ skutkujg jednak zmecze-
niem:

| tak sobie pomyslatam, ze Boze, ze tak do tej pory duzo jednak eks-
ploatowatam sie i bardzo, no nie, z takim nieposzanowaniem tez tego
zmeczenia.

Problemy z rodzicami, nieustabilizowane relacje partnerskie, nieumiejetnosc
stawiania granic w relacjach ze Swiatem, z rodzicami i partnerami, i wreszcie
zatracenie sie w nieukierunkowanej aktywnosci, pozbawionej gtebszego, egzy-
stencjalno-duchowego porzadku, a w tym kontekscie nawet zwatpienie w sens
czystej aktywnosci artystycznej (uznanej za oszustwo i nieuczciwosé w jej wy-
miarze komercyjnym) - ,juz stracitam jakby wene do, tak, do tworzenia”, przy-
wodzi Lee do dtugotrwatego kryzysu wyrazajgcego sie w poczuciu zagubienia
siebie, niemoznos¢ samorealizacji oraz zapoznania swych najgtebszych po-
trzeb (,W ogdle w Zyciu nie mam nic wspdlnego z przebojowoscia. | nie zalezy
mi na zadnej przebojowosci”). Kryzys Lei jest kryzysem gteboko tozsamoscio-
wym (,zaczynam sie zapadac po prostu”), dgzy ona do samookreslenia, scalenia
siebie poprzez zintegrowanie swej sfragmentaryzowanej projektowosci zawo-
dowej w jakiejs$ szerszej perspektywie, nadania jej gtebszego sensu, wpisania
w porzadek wyzszych znaczenh tworzacych jej projektowosé tozsamosciowa.
Chce odzyskad siebie, ,zadbac”, ,zatroszczy¢ sie o siebie”. Punktem zwrotnym,
obok dtugotrwatego procesu terapeutycznego i tez w jego konsekwencji, jest
dziecko, w ktérego narodzinach widzi wyraz owego ,zatroszczenie sie o siebie”
(odczuwata potrzebe macierzynstwa): ,ja jestem mama, ja jestem filarem swo-
jego zycia”. Dziecko zmienia jej perspektywe, kaze jej uporzadkowac i ustabili-
zowac zycie:

A ja po prostu chciatam iS¢ w strone Swiatta i w ogole kontaktu na lu-
dzi. | juz, juz czutam w Srodku jakis taki zgrzyt, i to wtasnie tez dziecko
mnie, tez wtasnie, i to, jak wtasnie ta droga wtasnie macierzynstwa,
to tak gdzies mnie nauczyta tego, ze o to chodzi w ogole. [...] gdzies
mam takie w sobie Swiatto i tez, ze takie Swiatto na kontakt i na dawa-
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nie nadziei by¢ moze. Chociaz daleko mi jest do naprawiania Swiata, bo
tutaj nie ma to nic wspolnego. To po prostu jest moj zasob i jakas moja
umiejetnosc, ktorg mam. Jakis rodzaj spokoju, ktory nie wymaga ode
mnie zadnego wysitku i to jak sie dziele tym Swiattem czy nadzieja.
I mam taka umiejetnos¢ po prostu dawania wsparcia.

Lea powraca do swej podstawowej, zarzuconej nieco aktywnosci artystycznej
po to, by nadac jej sens ludzki, moralno-spoteczny, ,funkcje spoteczng” i spozyt-
kowac tym razem na rzecz pomagania innym, by miata ,znaczenie dla $wiata”:

Czuje duzo potencjatu niewykorzystanego w sobie, ze ogarniam bardzo
duzo tematow, ze potrafie duzo rzeczy potaczyc i ze chce wreszcie tez
zrobic cos takiego, zeby taczyc [rozne aktywnosci] i t3 terapie razem,
zeby to nie byto ciggle takie troche [jedna z dziedzin], troche tu, tylko
po prostu, zebym poczuta sie kompetentna.

Jest to dopiero horyzont wyjscia z kryzysu; projektowos¢ tozsamosciowa
Lei jest bowiem nadal rozmazana i nieustabilizowana, jest dopiero na drodze
syntezy réznych ptaszczyzn zyciowych. Jej zycie jest nadal rozchwiane, nie-
ustabilizowane:

Jestem zmeczona, bo ten rok jest dla mnie trudny bardzo [chodzi row-
niez o Smierc zwierzecia] [...].

Trudno powiedzieé, w jakim stopniu Lea zaklina rzeczywistosé, a w jakim tylko
zapobiega kolejnym kryzysom:

Wraocitam do siebie, bo (cmokniecie) trudny miatam ostatni czas, ten od

zjazdu. Ten miesigc byt dla mnie takim rozproszeniem energii, zagubie-
niem.
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Rowniez aktywnos¢ Pauli jest wieloaspektowa, naznaczona kompulsywnym
rozproszeniem o ucieczkowej, reaktywnej genezie zwigzanej w znacznej mie-
rze z sytuacjg wczesnodziecieca:

Poniewaz jestem w stanie, [...] poniewaz jakby z tatwoscig mi przycho-
dzi multizadaniowos¢, to po prostu robitam mase rzeczy.

Paula pracuje na uczelni artystycznej, odnoszac sukcesy, prowadzi wiele wta-
snych, rozproszonych aktywnosci i projektéw artystycznych, cze$¢ z nich zre-
dukowata, pracuje rowniez w firmie, co przynosi znaczny dochéd i stabilizuje
jej iinanse. Wiele jej wyborow byto przypadkowych, podejmowanych poczat-
kowo bez kontroli, spontanicznie i zywiotowo (mozna odnie$¢ wrazenie, ze
stosuja sie do niej, jak i Lei, stowa Baumana, ktéry tak pisze o ponowoczesnej
konsumpcji: ,jesli mozesz cos$ zrobi¢, musisz to zrobié¢”>4). Jest kreatywna i in-
nowacyjna, doceniana. Jej projekty artystyczne noszg znamiona samorealiza-
cji, niemniej jednak nieplanowej, nieukierunkowanej, naznaczonej tez pewng
doza ucieczkowosci; taczy je bardziej na poziomie pragmatycznym. Trudno jej
zmiescic¢ sie w ramach etatu, ktory przeksztatca w projekt. Interesuje sie tez
nauka (neuronauka, fizyka kwantowa, medycyng naturalng, bioenergia), ekolo-
gia, podejmuje konkretne dziatania w tym zakresie, rowniez zawodowe, sledzi
najnowsze trendy, troszczy sie ogdlnie o Swiat, chce go zbawia¢. Wbrew jej de-
klaracjom ma zapewne stabe wiezi towarzyskie (brak komfortu psychicznego
i czasu). Podlegata i podlega wptywom rodziny (rodzicow):

Bytam ulegta wobec rodzicow, ojciec pchat, chciatam sprostac ich ocze-
kiwaniom, bytam grzeczng dziewczynka [...], ktora sie stucha i wypetnia
obowiazki, [...] tak, ze musisz sie po prostu podporzadkowac, a przeciez
bytam zywe ztoto.

54 Z.Bauman, op. cit.,s. 32.
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Ojciec potrafit by¢ przemocowy, wzbudzat ,gigantyczny strach”, choé¢ zaraz
Paula dodaje, co wskazuje na jej emocjonalne rozchwianie i ambiwalentny sto-
sunek do ojca, ,moze wyolbrzymiam”.

W liceum, pod silng presja ojca, uprawiata intensywnie (codziennie) sport
(wyeliminowata jaw koncu powazna kontuzja), ,zeby ojcazadowoli¢” totez czas
miata szczelnie ,wypetniony” - byt to ,pracoholizm”. Pod wptywem rodziny i ze
wzgledow praktyczno-zyciowych obok studiéw na uczelni artystycznej podje-
ta jeszcze inne studia, ktérych nie ukoriczyta (poinformowanie o tym rodzicow
byto dla niej istotnym obcigzeniem psychicznym). Cierpi na chroniczny ,brak
poczucia bezpieczenstwa”’, ma syndrom odrzucenia (po urodzeniu przez dwa
tygodnie przebywata w szpitalu). Nadto podlegata i nadal podlega ,toksycznej
atmosferze” swej rodziny, ktéra ma zwigzek z chorobg siostry, ktérg opiekuja
sie rodzice, nie w petni sobie radzac. Ze wzgledu na te ,toksyczng atmosfere”
szybko sie usamodzielnita (,bo ja zawsze chciatam uciec z tego domu"). W sy-
tuacje rodzinng angazuje sie emocjonalnie, jest nig obcigzona, czuje sie winna
z powodu swych sukcesow i tego, ze w ogdle jest; poczuwa sie do odpowie-
dzialnosci za siostre (zamierza sie nig opiekowac). Do przecigzenia wieloraki-
mi aktywnos$ciami oraz sytuacjg rodzinng dochodzi powazny kryzys relacyjny
- odczuwa brak wsparcia ze strony partnera (w zabiegach o poprawe ich sytu-
acji zyciowej), ktérego kocha i ktéry wobec perspektywy rozwodu wpedza ja
w poczucie winy (,serce mi peka”). Przesilenie w zyciu Pauli jest niewatpliwie
kryzysem tozsamos$ciowym, ktéry ujawnia rozmazanie i rozchwianie tozsamo-
sci, brak zakreslonej granicy miedzy nig a Swiatem:

Taki wtasnie brak dostepu do wtasnych potrzeb, brak dostepu [...] do
siebie, [...] zamiast czuc swoja potrzebe i byc jej pewna, to ja sie obwi-

niam za to, co czuje.

Miedzy jej autentycznymi pragnieniami i dgzeniami a ptynacymi z zewnatrz
oczekiwaniami (instytucje, rodzina, partner):

| rzeczywiscie, ze jakby powiedziec, ze to jest moja opinia, to w sumie
trudno mi powiedziec, ze to jest moja opinia.
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Miedzy pewnoscia siebie i poczuciem wtasnej wartosci a dreczacymi jg lekami,
wing, niedocenieniem zawodowym i wreszcie miedzy potrzeba uznaniainiedo-
wartosciowaniem (jako kobieta i matka - pragnie dziecka). Wobec dezorienta-
cjiiwypalenia Paula odczuwa naglaca potrzebe samookreslenia sie, posiadania
wtasnego zycia, zycia na wtasnych warunkach:

Nie lubie jak mi ktos mowi, ze ja coS. Ja w sumie nic. | wtasnie dopiero
teraz zaczynam wtasnie budowac to swoje ja, nie? [...] Ja musze by¢ sa-
modzielna, ja chce by¢ samodzielna [...].

Chce sie zdystansowac od problemdéw rodzinnych, cho¢ nie bedzie to tatwe
Z racji wigzacego ja z rodzing na dobre i zte poczucia odpowiedzialnosci:

| jakby z jednej strony juz na przyktad pogodzitam sie z tym jakos, ze to
bedzie moje tez zmartwienie, nie? Ze ja sie po prostu bede, bede, chce,
nie wiem, po prostu sie zaopiekuje nim, jak rodzicow zabraknie.

Trudno powiedzieé, czy Pauli pomogg podejmowane dziatania samonaprawcze
(medytacje, réznego typu wyjazdy zwigzane z rozwojem duchowosci), czy tez
jej kryzys pozostanie chroniczny.

Podobnie, cho¢ w mniejszej skali, rzecz sie ma z Hiacyntg, studentka, ktorej
wieloraka aktywnos¢ nie jest zwigzana z samg nauka (te spycha na drugi plan),
lecz z pracg w strukturze uczelnianej i z czynna dziatalnoscig w kilku organiza-
cjach studenckich oraz z zainteresowaniami sportowymi (jest instruktorka,
cate wakacje spedza na obozach sportowych; ma aspiracje kierownicze).
W zwiagzku z tg wieloraka aktywnoscia ,jest duzo w rozjazdach, w Polsce i za-
granicg”, byta na Erasmusie, chce kontynuowac studia zagranica. Jest zapraco-
wana, ,zarzuca sie jej pracoholizm” (pracuje ok. pietnascie godzin dziennie).
Mowi, ze ,dobrze sie czuje z takim zyciem”, chce sie rozwijac (,lubi szybki roz-
woéj, szybkie postepy”, ,przyrost wiedzy”), ,chce mie¢ wyzwania”, ,potrzebuje
wiekszej liczby zadan, napedza jg [to]”. Wida¢, ze aktywnos$¢ ta ma charakter
kompulsywny, reaktywno-ucieczkowy. Ma ona dwie determinanty rodzinne.
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Z jednej strony silny wzorzec rodzinny (,zapat do pracy od strony rodziny”, ,ro-
dzina, gdzie duzo sie pracuje”), gdyz rodzice pochodzacy z ,biednych rodzin”
dzieki pracy uzyskali znaczacy awans zawodowo-ekonomiczny (,parcie na suk-
ces”). Bedac zdolng i dobrze sie uczaca, Hiacynta od dziecifnstwa byta stymulo-
wana przez rodzicéw, uczeszczata na roézne zajecia dodatkowe, uczyta sie
jezykdéw, uprawiatarézne sporty; nadto zajmowata sie mtodszym rodzenstwem
(,sama organizowata zycie”). Z drugiej strony wzorzec ten byt wzmacniany
przez silne oczekiwania i ,presje” ze strony ojca o trudnym charakterze: ,maj
ojciec ma bardzo trudny charakter (Smiech)”, ,no mdj ojciec jest strasznie ner-
wowy, jakie$ taki no ma temperament naprawde ciezki”, ,poganiat do roboty”,
jest ,wybuchowy, krzyczy o byle pierdote, pilnowat granic”, ,wprawia w kom-
pleksy”. Rodzice mocno ingerowali w wybodr studiéw. Byta karana w dziecin-
stwie, cho¢ w polityce karania ,rodzice [byli] niekonsekwentni”. W kontekscie
,parcia na sukces” moéwi, ze jej rodzice sg ,troche toksyczni, nie patologiczni”,
co tez miato zwigzek zich trudngrelacjg matzensks (ciggle byta mowa o rozwo-
dzie): ,dla dziecka to byto naprawde takie traumatyczne wrecz”. Relacja Hia-
cynty z rodzicami jest ztozona i ambiwalentna:

No nie wiem, by¢ moze teraz dla mnie jest tez ciezko sobie wyobrazic
pogodzenie tego i wtasnie takich rodzinnych relacji, jednoczesnie reali-
zowania tych swoich. Dlatego ja lubie to rozdzielac troche. No ale kiedys
moze przyjdzie ten moment, kiedy bede szuka¢ kompromisu jakiegos
wiekszego.

Z jednejstrony pragnie sie uwolni¢ od rodzicéw i do nich zdystansowac, ,troche
od tego uciekta”, od kilku lat nie mieszka z rodzicami (powodem, a moze pre-
tekstem, byty uciazliwe dojazdy, rodzina mieszka poza miastem we wtasnym
domu). Niemniej jednak z ucieczka tg Hiacynta nie wigze samej swej wzmozo-
nej aktywnosci. Z drugiej strony jest od rodzicow i ich oczekiwan psychicznie
(a takze finansowo) zalezna (,,szukatam pochwaty u rodzicow”):

No ja uwazam, ze moj dom troche jest toksyczny, bo wtasnie jest takie
duze parcie na sukces. Na przyktad jak dzwonie, jak mam jakie$S pro-

SPIS TRESCT Stownik samo-$wiato-wyrazen = 205



Ucieczka do przodu, hiperaktywizm, ratowanie sytuacji (DDA)

blemy, albo jak cos potrzebujg przegadac, czy jakies takie rzeczy emo-
cjonalne, zawsze dzwonie do mojej mamy, no bo z nig wiem, ze moge
porozmawiac, ona mi doradzi i tak dalej. Ale na przyktad jak mi sie cos
uda, odniose jakis sukces, czy cos, to wtedy dzwonie do mojego ojca.
Bo to jest coS, o czym z nim sie rozmawia. Czyli mowie mu ,,0, stuchaj,
udato mi sie, tu dostatam awans, a tutaj cos tam, a tu wygratam, a to
zaaplikowatam o stypendium”. A cos tam. To jest cos, co on lubi styszec.
On bardzo lubi sie nami chwalic [...]. Nie wiem, czy to jest w genach, czy
w wychowaniu, czy w czyms, ale cos takiego, ze jak czujemy sie tacy
doceniani przez ludzi, to jest cos, co nas motywuje do pracy.

Choc¢ afirmuje swa rozproszong aktywnos¢ (,lubie zycie codzienne”), dostrzega
przemeczenie, stres, probuje je ostabiac, ,zachowuje balans”, poprzez regular-
ne, zdrowe positki, dtuzszy sen, personalne treningi, diete.

W kontekscie toksycznej relacji z rodzing nie widzi potrzeby terapii, bo we-
dtug niej nic by ona nie wniosta:

No, zZe jest sporo rzeczy, ktore jakos na mnie wptynety no i ze ja to ob-
serwuje. Pewnie mowie, pewnie jakbym poszta na jakas terapie, to ktos
by mi to wytknat lepiej. Ale no ja jakby dochodze do tego moze wolniej,
ale sama zauwazam jakies na przyktad swoje. [...] Ale ja nie mam ta-
kiego poczucia, ze mam takg potrzebe. [...] Wiem, moze to zle zabrzmi,
ale... nie wiem, co mogtabym takiego ustyszec od terapeuty, co nagle
by zmienito moje postrzeganie Swiata [...], gdzies widze te rzeczy, na
przyktad to, co byto u mnie w domu nie takie, co wptyneto na to, jak ja
sie teraz zachowuje. Moze podczas takiej terapii bym szybciej do tego
doszta, ale ja tez nie mam takiego poczucia, takiej potrzeby, ze na przy-
ktad czuje, ze mam jakie$S nieprzepracowane problemy, ktore powinnam
z kims przegadac. To nie mam tego, no. Wydaje mi sie, ze moze z tymi
zwigzkami jestem troche spaczona, ze rzeczywiscie mnie to ogranicza,
ale tez znowu nie, nie czuje takiej potrzeby, zeby to przepracowywac.
Przynajmniej nie teraz. Moze to mi sie zmieni, albo no nie wiem. Wydaje
mi sie, nie wiem, jakie sg powody, dla ktorych ludzie jakby chodz3 do te-
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rapeuty, takie wewnetrzne. Czy wtasnie dlatego, ze sie czuj3 zle w da-
nym punkcie zycia... No tak mi sie wydaje, ze to jest jakby taki gtowny
bodziec, czyli ze czujg taka potrzebe sami, zeby iS¢, albo ze ktos im
powie, ze powinni iS¢ z jakiego$ powodu.

tatwo zauwazy¢ ambiwalencje, jesli nie sprzecznos$¢, postawy Hiacynty wobec
terapii, z jednej strony dostrzega jej mozliwg uzytecznos¢, z drugiej - deklaruje
brak takiej potrzeby. Za ambiwalencja ta kryje sie zapewne nie tylko niedojrza-
tos¢ Hiacynty, jej niezdolnos¢ do samookreslenia sie i rozpoznania swych rze-
czywistych potrzeb, ale i obawa przed reakcjg rodzicoéw, co tylko potwierdza jej
brak samodzielnosci:

No to u mnie w domu w ogole sie nie uznaje zadnych takich terapii czy
innych takich rzeczy. Gdybym powiedziata mojemu tacie, ze chce iS¢ na
terapie na przyktad, to by mnie chyba wysmiat. No ale wsrod moich
znajomych to jest jakby taki normalny temat. Ja mam bardzo wielu zna-
jomych, ktorzy gdzies tam na jakas terapie chodzili. Po prostu zastana-
wiatam sie nad tym, czy rzeczywiScie mogtabym sie czegos dowiedziec
o sobie albo cos. Ale tak, zeby wtasnie czuc potrzebe, to to niekoniecz-
nie.

Z taka, tym razem rzeczywistg reakcjg spotkat sie jej zamiar zajecia sie aktyw-
noscig artystyczna:

No ale jak powiedziatam o tym rodzicom, to moj ojciec mnie wySmiat po
prostu, ze on mowi: ,,0 teraz wymyslitas sobie cos tam”. | tak samo moja
mama tez zareagowata, ze ,no ty wez sie zdecyduj, bo tutaj tez juz by-
tas na [..], teraz studiuvjesz [..], a teraz sobie wymyslitas teatr”.
No wiec to jest tak, ze ja sobie troche cenie to zdanie moich rodzicow
i no chyba to pozostanie gdzieS w dziedzinie takiej fantaz;ji, ale chciata-
bym robic jakies rzeczy, ktore nie to, ze mnie do tego zblizg, ale na przy-
ktad no chciatabym sobie p6js¢ na lekcje Spiewu.
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Proba samookreslenia sie bedgca wyrazem potrzeby samorealizacji i zarazem
delikatnie zaznaczong forma oporu wobec rodzinnego wzorca kariery docho-
dzi do gtosu w odpowiedzi Hiacynty na pytanie o jej aspiracje i ambicje zawo-
dowe:

Znaczy niekoniecznie z tym to wi3ze, ze to musza by¢ coraz wyzsze
stanowiska, tylko wyzsze stanowiska kojarza mi sie po prostu wta-
Snie z jakimis wiekszymi wymaganiami wobec mnie. | z takim ciggtym
rozwojem, ze ja musze po prostu stawac sie lepsza, po to, zeby spro-
stac¢ tym zadaniom. Wiec niekoniecznie to muszg byc jakby... jakies tam
przesuwanie sie w tej hierarchii coraz wyzej, tylko na przyktad zmiana
dziedziny, cos takiego, co mi caty czas wtasnie daje te bodzce do tego,
zeby sie uczy¢ nowych rzeczy. Bo ja sie lubie uczy¢ po prostu. [...] pro-
bowac nowych rzeczy, zdobywac nowe umiejetnosci. [...] Nawet jakbym
sie miata przesuwac w poziomie jakby, no nie? Rownolegle po prostu
to samo stanowisko, ale na przyktad w roznych dziatach, cos takiego,
coS$, co po prostu stawia mi jakieS nowe wyzwania, to mysle, ze to by-
toby tez dla mnie fajne. No, no a z drugiej strony, no moze to jest cos,
co powinnam z terapeuta przegadac, nie, ja caty czas jakby widze ten
wptyw moich rodzicow i to, ze ja mam t3 potrzebe jakby awansowania,
bo wiem, ze to sie spotkato z takim ich uznaniem. No i u mnie w domu
sie nie mowi o porazkach na przyktad. Wiec no ja moze dlatego mam po
prostu t3 taka silng potrzebe.

Aktywistyczny projekt siebie Hiacynty jest wiec przede wszystkim reaktywny.
Hiacynta wychodzi naprzeciw oczekiwaniom rodzinnym, znajduje w nich, para-
doksalnie, gotowy wzorzec ucieczki od nich; bedac zalezng od rodziny, ucieka
niejako od niej, ale potrzebuje rodziny w ogole. Jej ja jest nie w petni wyksztat-
cone, rozwiniete, nie pozwala sobie na wtasne pragnienia, nie potrafi wytyczy¢
granicy miedzy tym, co jest w niej i moze by¢ jej, a wbudowang w nig repre-
Sywna, harzucong przez ojca autokontrolg, dziata tak, jak gdyby caty czas zado-
walata ojca. Podlega fatalnej dynamice, ktéra pod grozbg konfliktu z rodzicami
nie pozwala jej sie zatrzymad, a takze nawigzac gtebszych relacji (aktualnie nie
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ma partnera, rozstata sie z chtopakiem, bo majg odmienne plany). Méwi, ze ma
,Sporo bliskich przyjaciét’, a zarazem, ze jej relacje sa ,ptytkie, nie zazyte”, ze
,nie czuje potrzeby nawigzywania blizszych wiezi [...], nie ma gtowy do rodziny
[...], jest staba w podtrzymywaniu relacji”, ktére jg ,ograniczaja, chyba ze za-
kochataby sie, [ale] to nie priorytet, nie czuje, Ze jej brakuje, nie ma potrzeby”.
Fantazjuje na temat swego ja, postrzega je w kategoriach autonomii, samoroz-
woju (nie uzywa jednak stowa ,samorealizacja”), wzrostu, kariery. Jej pozorna
autonomia jest heteronomia. Jej ja jest waskie, pragmatyczne, totez jej stymu-
lowana aktywizmem i rozproszona projektowos¢ biograficzno-zawodowa nie
jest zorientowana na wtasne gtebokie pragnienia oraz samorealizacyjne daze-
nia i cele, nie jest osadzona w horyzoncie znaczen. Na pytanie o ,duchowos¢
jakos tak? Szerzej?” odpowiada:

Nie mam takiej potrzeby w sumie. Byc moze, tylko ja tez nie miatam
w swoim zyciu zadnych takich doSwiadczen, na przyktad ja nigdy nie
bytam na pogrzebie, nigdy nie stracitam nikogo bliskiego na przyktad,
zeby jakas wiekszg refleksje poswiecic temu, co sie z cztowiekiem dzie-
je po Smierci, albo tez nigdy nie czutam zadnego takiego, takiej potrze-
by wtasnie, ze nie wiem, potrzebuje jakiejs sity wyzszej, do ktorej moge
sie zwracic¢ o pomoc.

Podejsciem tym Hiacynta potwierdza skonstatowane przez Giddensa zjawisko
,separacji doswiadczenia”, czyli ,oddzielenia zycia codziennego od doswiad-
czen, ktére mogtyby sktoni¢ do stawiania potencjalnie niepokojacych pytan
egzystencjalnych, zwtaszcza w stycznosci z choroba, szalenstwem, przestep-
czoscig, seksualnoscig i Smiercig">>.Uswiadamiajgc sobie przemozny wptyw ro-
dzicéw, Hiacynta nie dostrzega jednak zwigzku miedzy nim a swym, z gruntu
rzeczy reaktywnym, ucieczkowym aktywizmem, stanowigcym o istocie jej pro-
jektowosci. Wierzy, ze panuje nad swym losem:

55 A.Giddens, op. cit.,s. 317, zob. 67-78.
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Raczej mam to poczucie, ze to w mojej gestii lezy, jak pokieruje swoim
zyciem. Tak mysle.

Nie przechodzi kryzysu, tylko przemeczenie, ,lubi pracowac nad sobg”, miata
,Sporo komplekséw, sama [je] przepracowata”:

Ja sobie nie... no nie radzitam po prostu sobie z tym, bo umeczyty mnie
te programy, nie potrafitam sie temu poswiecic. [...] mimo tego, ze jakby
duzo pracuje i niektorzy ludzie mnie odbieraj3 tak, ze naprawde siedze
i potrafie sie ze wszystkim zorganizowac, i w ogole, ja mam straszna
tendencje do prokrastynacji, wszystko odktadam na ostatnig chwile, po
prostu przed deadlinem zawsze dziatam. No tak jakos pracuje, to jest cze-
sto moze stresujace, ale chociaz ja mam wrazenie, ze dotartam w swoim
zyciu do momentu, kiedy mam, nie wiem, czy mam taki wysoki poziom
stresu, ze juz jakby go nie zauwazytam tak bardzo, czy wtasnie jakos tak
nie, nie jestem zestresowana. Nie potrafie tego ocenic zupetnie.

Podsumowujac, mozna zauwazyc, ze hiperaktywizm o podtozu ucieczkowym,
reaktywnym, jest w przypadku DDA (Wiktoria, Katarzyna, Elzbieta) bardziej
jednorodny, zawodowo ukierunkowany i instytucjonalnie skanalizowany w ob-
rebie etatu. Wiaze sie z aktywnoscig o charakterze projektowym, a zatem
z duzg elastycznos$cig w podejmowaniu zadan i wyzwan. Homogenicznos$¢ ta
moze tez pozostawaé w zwigzku z wiekiem respondentek (przedziat 40-50
lat), a zatem z oddziatywaniem bardziej tradycyjnych wzorcéw rodzinno-za-
wodowych. W tej grupie jednym z czynnikéw wzmozonego aktywizmu jest po-
trzeba zachowania statusu spotecznego i ekonomicznego. Opisany aktywizm
W swym wymiarze zawodowym, promieniuje na cate zycie, prowadzi do trud-
nosci w relacjach oraz ttumi mozliwos¢ urzeczywistnienia (w mtodosci bardzo
silnych i wyrazistych) zainteresowan. Krotko moéwiac, projektowos$¢ zawodo-
wa podporzadkowuje sobie projektowos¢ biograficzng, nadajac jej charakter
pragmatyczny, adaptacyjno-konformistyczny. Skutkuje zmeczeniem i kryzysa-
mi, ktérych nie mozna ostatecznie rozwigzac, a zatem wyjs¢ z putapki aktywi-
zmu, uwolni¢ sie od niego, przede wszystkim w wymiarze zawodowym. W tym
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wypadku sSwiat znaczen spotecznych, swiatopogladowych, a takze metafi-
zycznych jest nader abstrakcyjny, deklaratywny, niepowigzany z praktykami
zyciowymi (z wyjatkiem Elzbiety i czeSciowo Katarzyny). Totez marzenia oma-
wianych oséb sg bardziej przyziemne i dorazne, zogniskowane wokét potrzeby
bezpieczenstwa i spokoju.

Nieco inaczej jest w wypadku oséb, ktérych znaczny aktywizm, réwniez
o podtozu ucieczkowym i reaktywnym, ma swe zrédto w problemach rodzin-
nych, wzmacnianych silng presja rodzicdw, ich oczekiwaniami i stymulacjg zich
strony. Aktywnos¢ w wypadku tych osoéb jest rozproszona, bardziej zywioto-
wa i przypadkowa, mniej spdjna i integralna, w duzym stopniu ukierunkowana
na samorealizacje i w mniejszym stopniu instytucjonalnie zestandaryzowana.
Ow aspekt samorealizacyjny réwnowazy aspekt pragmatyczno-zawodowy,
jesli nad nim nie dominuje. Kryzysy, jakie osoby z tej grupy przechodza, maja
w znacznym stopniu charakter tozsamosciowy, ich ja jest rozmazane, nie do
konca wykrystalizowane, niepewne siebie. Prébujg samookresli¢ sie egzysten-
cjalnie poprzez uniezaleznienie sie od rodzicéw, z ktérymi taczy ich silna, lecz
emocjonalnie ambiwalentna wiez, poprzez zintegrowanie swej wielokierun-
kowej aktywnosci, na drodze podporzadkowania projektowosci zawodowej
i biograficznej i ukierunkowanie jej na samorealizacje. Totez porzadek znaczen
spoteczno-swiatopogladowych w ich wypadku pozostaje bardziej powigzany
z projektowoscig zawodowo-biograficzng (co jest widoczne w wypadku Pauli
i Elwiry). W poréwnaniu z grupa DDA kryzysy dotyczace relacji, jakie osoby
z tej grupy przeszty lub przechodzg, w mniejszym stopniu sg funkcjg ich aktywi-
zmu, a w wiekszym obcigzen rodzinnych i niemoznosci samookreslenia sie. Ale
horyzont ich namacalnych marzen - dazenie do osiggniecia spokoju, uzyskania
bezpieczenstwa, zaspokojenia gtebszych potrzeb relacyjnych - czesto, przy-
najmniej po czesci, wskazuje rowniez na ucieczkowy charakter ich aktywizmu,
w tym samorealizacyjnego. Warto tez zwrdci¢ uwage na jeszcze jedng istotng
kwestie: opisywane osoby uswiadamiajg sobie zwigzek wielu cech i zachowan
towarzyszacych ich (hiper)aktywizmowi z DDA czy z zaburzeniami rodzinny-
mi, lecz nie samego (hiper)aktywizmu, stanowigcego o ich podatnej na kryzysy
tozsamosci.
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ponowoczesnosci (psycho)terapia stata sie elementem wszechobecnej

kultury terapeutycznej, eksperckiej, czescig abstrakcyjnych, wyspe-
cjalizowanych i zr6znicowanych systemow; jest zjawiskiem zréznicowanym,
masowym, przenikajagcym do zycia codziennego, ksztattujagcym zachowania
jednostek, sytuujac sie miedzy coachingiem a praktykami duchowymi, inspi-
rowanymi w znacznej czesci duchowa kulturg wschodu (buddyzm, medytacja,
joga).

Dzisiaj zwigzana jest nie tylko, jak w tradycyjnym modelu psychoanalitycz-
nym, z traumami wczesnodzieciecymi, ale w niemniejszym stopniu z wypale-
niem zawodowym oraz z deficytami (Giddensowskich) czystych relacji oraz
projektowosci biograficznej, najogdlniej méwiac - z niemoznoscia samoreali-
zacji, stanowiacej istotng warto$¢ ponowoczesnosci i kultury postmoderni-
stycznej. Ehrenberg powie o ,zmeczeniu sobg” wobec niemoznosci sprostania
kompulsywnym wymogom samorealizacji. Przedefiniowanie statusu terapii
i nadanie jej nowego znaczenia zauwazono juz w poczatkach ponowoczesnosci.
Ulrich Beck, socjolog i analityk nowoczesnosci i ponowoczesnosci (jako péznej,
refleksywnej nowoczesnosci), stwierdzit, ze w nastepstwie ponowoczesnych
proceséw indywidualizacji - zwigzanych z odejsciem od panstwa dobrobytu
i gospodarki regulowanej na rzecz neoliberalizmu ekonomicznego, z globaliza-
cjaiindywidualizacjg struktur i wiezi spotecznych, z koniecznoscig ksztattowa-
nia przez siebie swej tozsamosci w Swiecie naznaczonym wieloscig wyborow,
ryzykiem i przygodnoscia - jednostka musi sama, biograficznie, rozwigzywac
problemy majace swoje zrédto w kryzysach spoteczno-systemowych, a ktoé-
rych sama wtasnie nie moze rozwigzad. Jak dodaje Bauman, jednostka ma sie
autoafirmowad, majac zarazem ograniczong ,mozliwos¢ kontrolowania kon-
tekstu umozliwiajacego lub uniemozliwiajagcego autoafirmacje”°. Problemy te
zostaja jedynie uwewnetrznione, ,sprywatyzowane i upsychologicznione”’,
,Zamieniajac sie w dyspozycje psychiczne: w poczucie osobistego niespetnie-
nia, w poczucie winy, leki, konflikty, neurozy”>8. Niemozliwos$¢ ich rozwigzania
prowadzi do psychicznego przecigzenia,wtymidowyczerpaniaorazwypalenia

56 Z.Bauman, op. cit., s. 66.
57 B.-Ch. Han, Spoteczenstwo zmeczenia i inne eseje, przet. R. Pokrywka, M. Sutowski, Warszawa 2022, s. 193.
58 U.Beck, op. cit.,s. 149, zob. 183.
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zawodowego, przejawiajac sie w doswiadczeniu pustki i depresji - w ,cierpie-
niu spotecznym [...] w pewien sposéb bezprecedensowym w historii kapitali-
stycznych spoteczenstw”>’. Z powyzszych wzgleddéw cel terapii zmienia sie. Nie
jest juz nim, jak w tradycyjnym modelu psychoanalitycznym, ostateczne uwol-
nienie jednostki od traumatyzujacych jg doswiadczen wczesnodzieciecych, jej
psychiczna emancypacja poprzez uswiadomienie sobie i przepracowanie zwig-
zanych z nimi kryzyséw i konfliktéw na rzecz osiggniecia rownowagi w rela-
cjach ze spoteczenstwem. Dzis, wobec niepewnosci przenikajacej wszystkie
poziomy zycia jednostki, kruchosci tozsamosci i relacji, elastycznosci, ryzyka,
celem terapii jest przede wszystkim tagodzenie symptoméw i ciggte psychicz-
ne podtrzymywanie, rowniez poprzez leczenie farmakologiczne, zmierzajace
do wspierania zdolnosci jednostki do statej (samo)mobilizacji i (samo)optymali-
zacji®®jej wysitku: ,Dzisiejszy pacjent cierpi najbardziej na skutek niepewnosci,
w co powinien wierzy¢, kim powinien - a w gruncie rzeczy, kim mogtby - by¢
lub stac sie; natomiast pacjent dawnej wczesnej psychoanalizy cierpiat najbar-
dziej na skutek hamulcéw, ktére uniemozliwity mu bycie tym, kim sadzit, iz wie,
ze jest” (Erikson)®t. Wedtug krytycznych opinii ponowoczesna terapeutyzacja
stuzy adaptacji jednostki do okreslonych przez wysokokonkurencyjny kapita-
lizm warunkéw neoliberalnego spoteczenistwa®?. Tak czy inaczej w swiecie po-
nowoczesnym, w ktérym jednostka zmuszona jest tworzy¢ wtasng tozsamosé,
a jej ,«ja» staje sie refleksyjnym projektem”, terapia ,nie jest jedynie srodkiem
walki z nowymi lekami. Jest wyrazem refleksyjnosci tozsamosci, zjawiskiem,
ktore zarowno w odniesieniu do jednostki, jak i w szerszym kontekscie insty-
tucji nowoczesnych, réwnowazy prawdopodobieristwo zyciowej wygranej i to-
talnej katastrofy”°s. Ma sens tozsamosciowy, a w mniejszym stopniu moralny.
Warto przyjrzec sie (wzigwszy oczywiscie pod uwage szczupty materiat em-
piryczny), w jakim stopniu tezy te stosuja sie do rzeczywistosci oséb wywiado-
wanych, czy ich terapeutyzowane problemy majg swoje zrédto w dysfunkcjach
wczesnodzieciecych, czy w wypaleniu zawodowym, czy tez w sferze relacji.

59 A.Honneth, op.cit.,s. 463-478.

60 U. Brockling, op. cit.,s. 201.

61 Za: A. Giddens, op. cit., s. 96.

62 M. Jacyno, op. cit.,s. 254-257,tez B.-Ch. Han, op. cit.,s. 212-214.
63 A. Giddens, op. cit.,s. 47, 49.
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Drugim waznym aspektem jest to, jak pytani postrzegaja cel terapii, i w jakim
zwigzku ich problemy pozostajg z projektami samorealizacyjnymi, czy terapia
petni funkcje adaptacyjna, czy tez stuzy rozwojowi i samorealizacji? Przypatru-
jac sie ich biografiom, tatwo dostrzec, ze terapie przeszty i przechodzg osoby
cechujace sie hiperaktywizmem, ktory wigzat sie, jak wiemy, albo z syndromem
DDA, albo z zaburzeniami rodzinnymi o innym charakterze. Hiperaktywizmowi
w mniejszym czy wiekszym stopniu nieroztacznie towarzyszyto wypalenie za-
wodowe, a takze, zwtaszcza w wypadku DDA, cho¢ nie tylko, trudnosci zwigza-
ne z kwestiami relacyjnymi. Terapeutyzowane problemy oséb badanych maja
wiec swoje zrédto przede wszystkim w obu tych sferach. Zacznijmy od oséb
z DDA.

Instruktywny jest przypadek Wiktorii. Przechodzi ona kryzys i, jak wiemy,
uswiadamia sobie, zapewne pod wptywem terapii, zwigzek czesci swych cech
i zachowan z syndromem DDA: przede wszystkim trudnosci w relacjach, od-
powiedzialnos¢ i perfekcjonizm, przywigzywanie uwagi do uznania spoteczne-
go (nie wigze go jednak wprost ze wstydem z okresu dziecinstwa i mtodosci).
Natomiast nie do konca uswiadamia sobie ucieczkowo-reaktywny charakter
swego hiperaktywizmu, kamuflujgc go swa nadwrazliwoscia. Kontekst terapii
potwierdza zasadniczo to rozpoznanie; chodzi jej o:

[...] rozumienie, skad te zachowania sg, tak. Bo bardzo wiele rzeczy, no,
jednak i wychowanie, tak, i sytuacja rodzinna, wszystko, szkota i tak
dalej, no nas gdzies tam ksztattuje i determinuje w duzym stopniu, tak.
W wiekszym stopniu niz geny.

Terapie podejmowata juz kilkukrotnie (nie méwi wprost o powodach jej podje-
cia), teraz przechodzijg regularnie od wielu miesiecy ze wzgledu na pogtebiony
kryzys:

Bo wczesSniej, wczesSniej bywatam na, na psychoterapii, natomiast ja-
kos, jakos nie, nie kontynuowatam tego [...] z roznych przyczyn, nato-
miast, no tak, miatam [...] taki moment po prostu ciezki w zesztym roku
i wtedy stwierdzitam, ze po prostu, no, musze juz zaczac dbac o siebie
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i naprawde wziac, wzigc byka za rogi... zanim byk wezmie mnie. No i od
wrzesnia jestem w regularnej terapii.

Wskazuje ogélnie ,jakby kilka elementéw”, ,zaréwno prace, relacje w pracy, jak
i relacje z najblizszymi czy relacje w ogéle z ludZmi spoza pracy”. Trudno jednak
stwierdzi¢, ktéry z nich byt decydujacy dla pojawienia sie kryzysu wymagajace-
go interwencji terapeutycznej, cho¢, jak komentuje, ,na pewno takim triggerem
byto... bytorozstanie” z partnerem, ktére ,mng wstrzasneto” (porzucenie). Jesli
chodzi o prace (zajmuje eksponowane stanowisko w duzej, miedzynarodowej
korporacji) konstatuje zmeczenie (,jestem tak zmeczona”) z powodu ,nattoku
pracy”. Bynajmniej nie wspomina o wypaleniu zawodowym, cho¢ stowa coacha
(jednorazowa rozmowa) zapewne na nie wskazuja:

To ja wtasnie mowie do niego, ze... jakby przedstawiatam pokrotce sy-
tuacje wtasnie tez mojg zawodowa i w ogole tej mojej Sciezki, a on mowi
do mnie... co$ takiego mi powiedziat, ze to bedzie ogromna praca do
tego, zeby przeciagc¢ pepowine z firma.

Wiktoria wskazuje natomiast na czynnik obiektywny: trudnosci w branzy
(,mamy duzo kryzysow”) oraz na inny czynnik subiektywny - nadmierng empa-
tie i spowodowane nig ,zbytnie zaangazowanie emocjonalne”, ktére uznaje za
przyczyne swego nadmiernego zaangazowania oraz za gtéwne zZrédto swego
chronicznego przemeczenia, jesli nie wypalenia.

Natomiast w sferze relacji Wiktoria ma za sobga kilka zwigzkéw, w tym i dtuz-
szy, zakonczonych niepowodzeniem i prébg stworzenia nowego (wiek zaczyna
odgrywac coraz wiekszg role). Na pytanie, czy terapia jest ,pomocna”, odpo-
wiada pozytywnie, Swiadoma jednak, ze zmiany szybko nie nastapia:

Pomaga. Tak, zdecydowanie pomaga. No i ja tez widze na pewno gdzies
tam zmiany w moim... to oczywiscie sg mate kroki gdzies tam, tak, bo to
jest, wiadomo, to jest proces i to sie nie wydarzy z dnia na dzien.

Korzysci z terapii upatruje w:
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[...] wejsciu w siebie, tak. | obserwowaniu siebie, obserwowaniu swoich
zachowan, no, ale przede wszystkim tez zrozumieniu, skad te zachowa-
nia sa.

Obserwowanie to skutkuje refleksyjng kontrolg swych (emocjonalnych) reak-
cji i zachowan, a wiec nie reagowaniem ,z automatu”: ,jestem w stanie sie za-
trzymad i tak samo z wtasnie tg mojg empatia”, nastepnie zas:

[...] stawianiem granic, tak. To jest, to jest tez taki bardzo duzy jakby
element i pracy mojej. Stawianie granic i, no po prostu, no, zdarzato mi
sie, tak, tych granic nie stawiac [...].

Czyli na ,odpuszczaniem sobie” ,pewnych rzeczy” wobec koniecznosci ,roz-
dzielenia tego na co ja mam wptyw... a na co jakby nie mam wptywu”.

Mozna sadzi¢, ze korzysci te dotycza raczej hiperaktywizmu zawodowego,
cho¢ sama Wiktoria odnosi je do nadwrazliwosci i do catos$ci swego zycia. Nie-
mniej jednak terapia, poki co, nie skutkuje powigzaniem zrédet aktywnosci
z syndromem DDA; Wiktoria prébuje jedynie ztagodzi¢ jego skutki. Poza tera-
pia, a by¢ moze w zwigzku z nig, prébuje wrdéci¢ do biegania:

I sport klapa. (Smieje sig) [...] ale kupitam sobie i zamowitam sobie wczo-
raj nowe buty do biegania. Takze czekam, bo juz po prostu mam, no,
zniszczone i kupitam sobie motywacyjnie buty, bo bardzo lubie biegac
z muzyka na uszach.

Nadto:

Probuje jakiejs tam medytacji, czy nie wiem, ostatnio lezatam w parku
sobie na lezaku przez cztery godziny lezatam z przerwag na jedzenie i na
toalete. | nawet sie zdrzemnetam. | tak sobie mysle, o Boze, jakie to
byto wspaniate, zeby sie wtasnie (ze Smiechem) tak odpocz3ac. Ale nie
odpoczac, tak myslac o czyms, tylko tak sobie odpoczaé, nic nie robigc
i nie myslec za duzo.
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Nic dziwnego, ze jej alternatywnym wobec rzeczywistosci marzeniem jest
stworzenie miejsca, ktére nazywa ,miejscem dobrego bycia” i w ktéorym bedzie
mozna zy¢ beztrosko, bez stresu, w kregu bliskich ludzi. Ujawnionym w projek-
cji symbolem tego miejsca jest dla niej (polskie) morze, ,szum fal, piasek”, gdyz:

Tylko polskie morze jest w stanie wywotac, wywotuje we mnie taka,
takie uczucia. (z usmiechem) | tak sobie, takie moje miejsce [...] jest mi
lekko i tak czuje, ze wszystko moge, a nic nie musze. Przyjemne to bar-
dzo.

Jak wida¢ marzenie to nie ma nic wspdélnego z samorealizacjg i okreslajgcym
ja, pozytywnym celem, porzadkujgcym i integrujacym jej projektowos¢ biogra-
ficzng i wpisujacym w nig projektowos¢ zawodowa; jest reaktywne, jawi sie
jako zwykte odreagowanie destrukcyjnych efektéw hiperaktywizmu, jako abs-
trakcyjna ucieczka od niego - na jego miare; chodzi w nich tylko o to, by ,nie
musie¢ musiec”:

Ale nie odpocz3ac tak, myslac o czyms, tylko tak sobie odpoczac, nic nie
robigc i nie myslec za duzo.

Marzenia te, ewokujgce spokdj i bezruch, sg oniryczng ekspresjg ucieczki,
ujawniajg niemoznos¢ oderwania sie od kompulsywnego aktywizmu. Wiktoria
nie przyblizy sie do nich (za cene utraty: komfortu finansowego, mozliwosci po-
mocy finansowej rodzinie, statusu spotecznego), jesli nie stanie wprost przed
alternatywa: albo hiperaktywizujaca praca, albo rezygnacja z niej.

Kryzys przechodzi réwniez Katarzyna:

Zeby ta jakos polepszy¢ i zebym ja byta tez zadowolona. Bo w tej chwili
jestem niezadowolona. No jestem smutna, tak. Nie ciesze sie. A ja je-
stem, co do zasady, osobg, ktora ma duza energie zyciowg i chciata-
bym robic po prostu mnostwo rzeczy. Wyjezdzac... No, a nie mam tego
wszystkiego. No, wiec, no to po prostu tak troche przez palce przemyka.
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[...] No tu to jest, mysle, ze na teraz to juz tez jestem taka zmeczona,
Ze po prostu to w ogole juz marze o tym, zeby sie wyspac dobrze, a nie
o tym, zeby tam... Natomiast... no nie, no mysle, ze to jest caty czas na
takim podobnym poziomie, tak.

Kryzys ten tylko po czesci zwigzany jest z aktywizmem, stabszym niz w wielu
innych wypadkach, aczkolwiek Katarzyna petni odpowiedzialng funkcje (praca
projektowa, nadzér nad rozbudowanym zespotem i projektami biznesowymi
o duzej skali), co rodzi przemeczenie i stres, zwazywszy na jej powazng cho-
robe i wychowanie dziecka. Niemniej jednak zmeczenie to stanowi raczej tto
dla kwestii relacji (ma kilka zwigzkéw za sobg) z partnerem, ktérg chciataby
poprzez terapie inaczej uksztattowad. Juz znacznie wczesniej przechodzita te-
rapie, po stracie cigzy i zwigzanej z nig depresji, wzmocnionej rodzinng traumga
(Smierc starszej siostry, zmartej zaraz po narodzeniu), ktorg przepracowata, sy-
tuujac ja w szerszym duchowym, spirytualno-religijnym kontekscie:

Znaczy poszukiwania duchowe to... bardziej byty w kontekscie takim...
psychologicznym. Czyli, no wszystko tak naprawde, co Bert Hellinger pro-
ponuje w ustawieniach systemowych i w swojej [...] terapii... takiej inter-
wencyjnej, no to jest dla mnie jedng wielka duchowoscia. | czyms, czego
sie w ogole nie da nazwac. No, bo pole, ktore dziata podczas ustawien,
no ja sama doznatam tego kilkukrotnie, bo w takich ustawieniach bratam
udziat. W tym moim procesie terapeutycznym. No, to po prostu, to dziata
i nikt nie wie dlaczego dziata, tak.

W jej wypadku terapia ta, jak uznaje, pomogta jej zintegrowad zmartg siostre
ze wspolnota rodzinng, nie tylko przywrdcita jej miejsce w pamieci rodziny, ale
uczynita jg czescig duchowo-rodzinnej wspélnoty:

Tak, tak no i wtasnie, tez w tej terapii, jakby no przepracowywatam ten
caty watek, tak. [...] wiec no to byty dla mnie takie bardzo, bym powie-
dziata metafizyczne w ogole momenty. Ale one tez bardzo na tamten czas
no uporzadkowaty mi po prostu zycie. Uporzadkowaty mi tez ten jakby
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uktad rodzinny. I no, i dodaty mi duzo sit. No, a teraz jakby zaczynam zu-
petnie z innymi problemami. [...] z innymi po prostu tematami sie chce
zmierzyc, tak.

Tematy te to przede wszystkim witasnie relacja z aktualnym partnerem. Sama
przechodzi aktualnie terapie indywidualna:

Mianowicie... ja teraz tez podjetam terapie, wtasnie zroznych wzgledow.
Zeby tam sobie pewne rzeczy poprostowaé. No i wtasnie tez okazato
sie, ze duzym problemem jest [...] ten caty obszar zwigzkowo-relacyjny.
No, i Ze on mi nie daje poczucia wtasnie bezpieczenstwa, nie daje mi ja-
kiegos... No, ze ten metlik, ktory tam jest, brak zasad i brak dogadania
sie powoduje, ze ja tez no Swiruje, ze mam w ogole batagan w zyciu.

Partnerowi zarzuca zachowawczos$¢, mate angazowanie sie w zwigzek. Chcia-
taby, by oboje podjeli terapie grupowa:

No i niestety, jezeli ja z moim partnerem nie zaczniemy jakies terapii
wspolnej, nie zaczniemy nad tym pracowac, no to sie rozstaniemy po
prostu. Taka, taka jest kolej rzeczy. Bo, no, bo jak jestem w swojej tera-
pii i wspieram swoje... dobre samopoczucie, mam wspiera¢, mam budo-
wa w sobie poczucie bezpieczehstwa i tak dalej. No to sie zaraz okaze,
Ze no tu nie mam tego, nie mam tego, nie mam tamtego. W ogole jeszcze
mi to zagraza i pogarsza moj stan. No, to po prostu sitg rzeczy ja zaczne
sie oddalac i no sie po prostu to, takze ta terapia ma tez stuzyc temu,
[...] zeby zmienic to, co jest miedzy nami i nad tym razem pracowac.

Nie jest jednak pewna, czy partner zgodzi sie na wspdélng terapie:
Bo obawiam sie, [ze] jak ustyszy, co mowi terapeuta, to zaraz, (Smieje

sie) zaraz zacznie uciekac albo go bojkotowac, albo... No, po prostu po-
wie, ze w ogole to sg gtupoty, no i, no ok. No to jak sg gtupoty, no to.
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Rowniez w przypadku Katarzyny terapia nie stuzy samorealizacji, zwigzanej
po czesSci z pragnieniem zatozenia wtasnej firmy zgodnej z jej zainteresowa-
niami (i wiedzg oraz kompetencjami). Stuzy przywrdoceniu rownowagi zyciowej
i elementarnego poczucia bezpieczenstwa poprzez zredukowanie wysokiego
poziomu stresu (tak w pracy zawodowej, jak i w relacji z partnerem), nie usu-
nie wszakze ostatecznie jego zrédet, ma charakter funkcjonalno-adaptacyjny.
W tej sytuacji (i obliczu jej powaznej choroby) zrozumiate jest, ze horyzont
marzen Katarzyny jest dos¢ zawezony, wtasnie do pragnienia spokoju i bezpie-
czenstwa w obu istotnych dla niej sferach zycia. Pewien zawér bezpieczenstwa
Katarzyna ma w swojej religijnej, spirytualno-energetycznej duchowosci, kté-
ra wraz z wiarg w duchowa sprawczosc, pozwala jej zintegrowac wiele nega-
tywnych doswiadczen z porzadkiem zycia i nada¢ im wyzsze znaczenie.

| ostatnia postac zgrupy DDA - Elzbieta, ktéra wprost méwi o wypaleniu ,i takim
zawodowym, i takim emocjonalnym; takim tez pewnym chaosie moze”. Jego zré6-
dtem jest sfera zawodowa i rodzinna. W odniesieniu do pierwszej chodzi o uje-
tag w ramy etatu (instytucja oswiatowa) wielo$¢ réznych obowigzkéw i zadan,
w tym projektowych (kieruje kilkuosobowym zespotem), ktére, cho¢ zgodne
s3 z jej podstawowym polem zainteresowan, podejmuje na ogét z zewnetrzno-
-instytucjonalnej inicjatywy i ktérym z zapatem sie oddaje za cene przecigzen.
Do nadmiaru tych zadan dochodza obowiagzki rodzinne i zwigzane z nimi pro-
blemy (dzieci, maz). Nadto powyzsze zobowigzania nie pozwalaja jej realizowac
swych innych, wczesnie wyksztatconych zainteresowan (w tym artystycznych),
ktorych realizacje odktada, jak dotad, na ciggle oddalajacg sie przysztosc.

Mam stos ksigzek przy tozku, ale siegam po telefon. Mam sobie to za
zte. No ale sie obserwuje i jeszcze sobie odpuszczam. Wiem, ze zaraz
przyjdzie taki obowigzek, ze cos tam bede musiata czytac.

Aktywizm Elzbiety, zwigzany tez z zapewnieniem komfortu finansowego (jest
wyrafinowang konsumentka), ma z pewnoscig swe zrédta réwniez w syndro-
mie DDA, z ktérym nie wigze aktywizmu i ktéry dopiero od pewnego czasu roz-
poznaje i przepracowuje:
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| to jest tez coS$, z czym sie borykam, ale o czym zaczetam mowic jakis
czas temu. Bo przez dtugi czas wypieratam. Mysle, ze jestem DDA, ale
bez terapii.

Na razie swoje DDA przepracowuje sama:

Nie wiem, by¢ moze zakopuje gdzies tam to w sobie, ale zostawiam
sobie. Natomiast tak, potrafie [...] rozmawiac z kolezankami z pracy,
gdzies tam jak rozmawiamy o swoich doSwiadczeniach domowych, to
powiedziec o [moim rodzicu] czy o tym, co sie dziato w moim domu, cze-
go bym, nie wiem, dziesiec lat temu nigdy nie przyznata. Wiec jakos tak
sie ucze.

Zapewne opor przed sterapeutyzowaniem swego DDA wigze sie ze wstydem,
ktory w wywiadzie, w odpowiedzi na pytanie o jego wptyw na jej zycie, rozpo-
znaje na razie jako jego jedyna ceche: ,no, (z wahaniem) jak sie jest dzieckiem,
to sie wstydzi tego, ze [rodzic] pije”. Niemniej jednak:

W ogole, jesli chodzi o terapie, mam taki bardzo duzy dystans. Choc na-
wet kiedys podjetam probe, nie terapii DDA, tylko jakiejs terapii mat-
zenskiej, to kompletnie jest mi to obce.

Potrzeba terapii matzenskiej - jej inicjatywa wyszta od meza - brata sie z nie-
porozumien zwigzanych z koncepcjg wychowania dzieci i z ostabieniem wiezi
matzenskiej:

Ale bardzo wymagajace byto zajmowanie sie dziecmi, na tyle, ze prze-
staliSmy my poswiecac sobie czas, zwracac uwage na swoje potrzeby.
| teraz tez czasami gdzieS tam przeoczymy siebie. Ale staramy sie czuj-
nie reagowac, jesteSmy juz nauczeni takimi, tymi konfliktami czy ktot-
niami.
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W ostatecznosci ,nie zamknelismy tej terapii, zrezygnowaliSmy z niej, jakos
tam doszlismy sami do tadu”, przewazyta bowiem wzajemna bliskos¢ i wspélne
zainteresowania:

Mysle, ze my tez tak nerwowo reagujemy, jak ta duza ilos¢ czasu zosta-
je zmniejszona troche, to wtedy juz ktores sie czuje takie opuszczone.

Na razie, odrzucajac terapie, Elzbieta szuka pozytywnych ,dobrych stron” zy-
cia, by nie ,poddac¢ sie smutkom, czy problemom, czy depresji”; ucieka sie do
jogi, ktora:

[...] duzo daje. Bo joga przynajmniej mnie fizycznie wyprostowata. [...]
nie bolg mnie plecy, nie czuje w ogole zadnych takich ktopotow, dolegli-
wosci fizycznych.

A takze do ,jazdy rowerem”:

Byt rok, kiedy tutaj [w pracy] byto bardzo stresujgco. Wiec zeby po pro-
stu sobie utozyc, to cata zime jezdzitam, kilka zim tak jezdzitam rowe-
rem do pracy i lat, ale zimy to byto wieksze wyzwanie. A to mi bardzo
pomagato, ze jak juz bytam taka zmeczona, to nie myslatam, nie mar-
twitam sie tym, co sie tutaj dzieje.

Marzenia Elzbiety wigza sie z pomyslinoscia rodziny, z przysztosScia dzieci, z zy-
ciem w spokojnym zaciszu domu i ogrodu, z mozliwoscig realizacji swych za-
niedbanych zainteresowan, a wiec z dezinstytucjonalizacjg samorealizacji. Ale
wszystko to jest na razie kwestig odlegtej przysztosci...

W odniesieniu do oséb z DDA, ktérych hiperaktywizm byt, pomimo zwigzku
z praca projektowa, skanalizowany i instytucjonalnie jednorodny, wymagaja-
cy znacznego wysitku i nie pozostawiajgcy miejsca dla samorealizacji czy pie-
legnowania zainteresowan, ich terapia nie stuzyta wtaczeniu projektowosci
zawodowej w projektowosc¢ biograficzna, lecz miata na celu, obok kwestii ro-
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dzinno-relacyjnych, przywrdécenie réwnowagi zyciowej, adaptacje. Totez nic
dziwnego, ze ich alternatywne wobec nieusuwalnej rzeczywistosci marzenia
maja charakter reaktywny, odnoszg sie przede wszystkim do ,strefy komfortu”,
wolnej od ,chaosu prawdziwego zycia i wyzwan” (Bauman), a zatem strefy wy-
tchnienia, spokoju, poczucia bezpieczenstwa, a rozmowcy zostawiajg potrzebe
samorealizacji na zdecydowanie dalszym planie.

Przechodzimy do oséb z wysokim aktywizmem projektowym, juz spoza DDA,
Z innymi traumami wyniesionymi z domu rodzinnego.

W przypadku Elwiry terapia ma charakter dtugotrwaty, wielofazowy i zwig-
zana jest przede wszystkim z problemami zyciowo-rodzinnymi i relacyjnymi,
w mniejszym stopniu z aktywizmem i przemeczeniem, aczkolwiek praca, w ktoé-
ra - jak przyznaje - ucieka od probleméw, stanowi Zrodto stresu:

Bardzo sie stresuje tam czyms, tam w pracy. A ludzie mi mowia "no tak
stresujesz sie, ze nie bedziesz miata pracy". Nie, ja tym sie nie stresuje,
ja bede miata prace. "To o co chodzi, czemu sie stresujes?" [...]. Nie, to
jest takie bardziej ambicjonalne stresowanie sie, Ze czegos tam nie osig-
gne, a nie, ze nie bede miata pracy albo pieniedzy. Tym sie nie martwie.

Aspekt ambicjonalno-perfekcjonistyczny uzgadnia sie z wielozadaniowa ak-
tywnoscig Elwiry i jej samorealizacyjnym wymiarem. Nie jest to przypadek pu-
tapki hiperaktywizmu.

Zrodtem terapii byty przede wszystkim gtebokie kryzysy zwiazane z niemoz-
noscig poradzenia sobie z nattokiem probleméw rodzinnych i partnerskich,
z ogblnym zmeczeniem zyciem. U Zrodet pierwszej terapii lezata utrata kontroli
nad zyciem (dziecko, problemy relacyjne i rodzinne):

Ja po prostu siadtam, ja w ktoryms momencie zauwazytam, ze ja po

prostu nie panuje nad tym. No i zaczetam szukac pomocy, wtedy tylko
terapia, nie probowatam psychiatry, lekow.
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Terapia nie prowadzita jeszcze do uswiadomienia sobie przez Elwire gtebszych
zrédet niektérych jej problemoéw, préba rozwigzania tych praktycznych wy-
zwalata w niej jeszcze energie:

Bytam na takim speedzie, tu trzeba byto ratowac matke, trzeba byto
ratowac babcie, caty czas cos [...] ja bytam caty czas w akg;ji.

Kolejny kryzys byt juz powazniejszy (rozstanie z partnerem; nierozpoznane
ktopoty edukacyjne dziecka - ,senny koszmar” - ktére, jak pdzniej sie okazato,
byty w dzieciinstwie i jej ktopotami - zwigzane z ADHD; rézne powazne proble-
my rodzinne i wtasne problemy zdrowotne zwigzane tez z nimi):

| to byt moment, kiedy zaczetam chodzic po Scianach, kompletnie sobie
nie radzac, nie mogtam rano wstac z tozka, walczytam o to, zeby po6jsc
do pracy, to byta walka. [...] to wszystko, wszystko sie tak nasilato, na-
silato. No i ja zaczetam po prostu znowu szukac pomocy, bo ja uznatam,
dobra, ja juz nie wytrzymuje.

Tym razem terapia miata charakter farmakologiczny. Aktualnie Elwira prze-
chodzi terapie grupowa, zamierza tez p6js$¢ na indywidualng oraz skorzystac
z farmakologii. Efekty terapii grupowej ocenia pozytywnie:

Dtugo sie zastanawiatam, czy terapia jest na pewno moja Sciezka, co-
raz bardziej czuje, ze tak, ze coraz lepiej sie w tym czuje. Im wiecej tak
wiem, a wiecej czuje, ze nie wiem, to tez jest mi z tym wygodniej, bo tez
coraz wiecej widze, czego nie wiem i czego szukac, no takie rozne.

Elwira jest dopiero na drodze scalania swojego zycia, rozpoznawania swych
probleméw i radzenia sobie z nimi. Nic dziwnego, ze obecnie horyzont jej ma-
rzen jest waski i ograniczony, zorientowany na poczucie bezpieczenstwa, spo-
kdj i wyciszenie:
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CzeSciej musze sie kapac w cieptym morzu i o to zadbac. (z usmiechem)
No tak, wiesz nie mam chyba teraz takich... [...] Jakis takich, zebym wie-
dziata bardzo co chce i jakies takie big plany. [...] No czytac ksigzki, stu-
chac muzyki, siedziec sobie na trawie, opalac sie.

Niezaleznie od zawirowan zyciowych Elwira w mniejszym czy wiekszym stop-
niu samorealizuje sie w projektowej, zorientowanej spotecznie i edukacyjnie
aktywnosci zawodowej. Chciataby jednak zharmonizowac jg ze swoja projek-
towoscig zyciowa.

Lea, o ktdrej znacznej, reaktywnej aktywnosci juz mowilismy, terapie przecho-
dzi od wielu lat, z przerwami. Jej potrzebe uswiadamia sobie dopiero, co tym
bardziej wskazuje na jej zagubienie, w kontekscie sukcesu terapii przyjaciotki
(mierzacej sie z konsekwencjami traumatycznego zdarzenia):

I ona [...] relacjonuje, bo ja bardzo jg wspieram w tym, co sie wydarza, co
sie dzieje. | ona mi opowiada o swojej terapii, a ja [...] jestem zafascyno-
wana tym i zmiang, jaka w niej zachodzi, i jak widze t3 zmiane v niej, to
tez tak chce. (Smiech)

Koniecznos¢ podjecia terapii brata sie z ambiwalentnej relacji z rodzicami
(przemocowos¢ jednego z nich), od ktérych uciekta, niosac ze sobg ,bdl”, ,lek”.
Szybko sieusamodzielnitaizatracitaw zyciuiwielorakich aktywnosciach - arty-
stycznej, edukacyjnych i innych. Taka decyzja wynikneta nastepnie z trudnosci
z partneramiiwreszcie z gtebokiej ,troski o siebie”, z potrzeby tozsamosciowej
- potrzeby samorealizacji, scalenia siebie i nadania swemu zyciu, swej aktyw-
nosci, wyzszego sensu, ukierunkowanego przez humanistyczng ,wrazliwos¢
patrzenia na cztowieka”. We wszystkich tych sferach - relacji ze Swiatem, z ro-
dzicami, z partnerem - uczy sie przede wszystkim wyznaczania granic miedzy
sobgi$wiatem, wyodrebnienia swego ja i nadania mu pozytywnego, tworczego
ksztattu. W kontekscie relacji z rodzicami i powrocie do terapii mowi:
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[...] mowigc o tym powrocie, to mam kilka rzeczy takich, ktore s3 jak
najbardziej na terapii, chociazby relacji z moimi rodzicami i z [rodzicem].

Terapia ta okazata sie konieczna i pozyteczna - na swojej pierwszej terapii za-
pewniata terapeutke, ze:

Ja to jestem taka szczeSliwa. Ja tego nie zapomne. Mam taka fanta-
styczng relacje z rodzicami, z mama i z tat3, w ogole mam superro-
dzicow. | sie zaczyna odstanianie po kolei wszystkiego, wiec no niezle.
Pamietam. W ogole pamietam to bardzo mocno.

A okazato sie, ,ze ja nie potrafie kochac ani siebie, ani ich i poczutam, ze juz, ze
czas...”.

Aktualnie nadal chce przepracowywac relacje z rodzicami w duchu psychicz-
nego usamodzielnienia sie i oczyszczenia relacji z nimi, zwtaszcza z jednym
z nich; méwi o terapii w kontekscie proby ingerowania przezen w jej pewne
przedsiewziecie zyciowe, w ktérym miat on poméc:

Ale bardzo fajne doSwiadczenie, ktore pokazato mi wtasnie to, czego
nie umiem, czyli stawiania granic, tak? | jest to wielkim btogostawien-
stwem, ze jestem na terapii, bo juz widze rezultaty naszych spotkan
z [terapeutka], ze juz jak zwracam sie do [rodzica] w jakiejs innej formie,
to to kurcze pierwszy raz zadziatato (Smiech) i dziata, ze nie jestem
w [...] nienawisci, emocjach, tylko tak naprawde w poteznym wspotczu-
ciu zaczynam byc, wiesz, tez. Jakby widze inaczej, mysle inaczej, patrze,
czuje.

Uznaje, ze relacje z rodzicem sa:
Kluczem [...] do takiego przepracowania leku w sobie i tez tych relacji,
nie? [...] | okazato sie zresztg, ze to byta w ogole najlepsza rzecz, jaka
mogtam zrobi¢. Ze to byta, ta cata terapia, ze jak wracatam do niej [...],

ale juz wiedziatam w ogole po pierwszym tym cyklu terapeutycznym,
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ze to jest najlepsza podroz w ogole zycia moja. Ja po prostu, ze to byto
cudowne, cudowna droga, tak? Pomimo tego, ze byta trudna, to, ze jak-
by wreszcie tez bytam skierowana na siebie sama.

Terapia otwiera jg na relacje. Zapewne dzieki niej uswiadamia sobie, ze ,lek
[...] wpojony przez rodzicéw” ,przektada sie [...] na moje relacje z chtopakami”.
Zreszta bezposrednim impulsem dla podjecia terapii byty ktopoty w relacji
z poprzednim partnerem, uzaleznienie od niego, konflikty (,szarpanie sie w re-
lacji”), ,nieumiejetnosc¢ stawiania granic wobec mezczyzny”. W aktualnej sytu-
acji, odnoszacej sie do probleméw z ojcem jej dziecka, dzieki terapii uczy sie
,odwazniej” postepowac z ojcem dziecka, myslac o sobie, ufajac sobie. | wresz-
cie terapia otworzyta jg na siebie:

Zaczetam czerpac z tej terapii, to znaczy, zawsze i mysle, Zze ona mnie
wspierata, ta terapia, i chociaz dosztam do tego momentu, w ktorym
bytam, to mysle sobie, ze super i ze ona mi bardzo pomogta. No, ale te-
raz z niej czerpie, bardzo duzo. Bo jakby nagle dostatam takiego oSwie-
cenia, ze ,,aha” i nie wiem, nie umiem tego wyjasnic, ze wciaz to byto za
mato i zeby sie zatroszczyc o siebie.

Terapia otworzyta ja rowniez na potrzebe macierzynstwa:

Zatroszczytam sie o tyle o siebie, ze zasztam w cigze w ogole, [...] bar-
dzo chciatam tego dziecka i choc¢ sie bardzo batam, to sie dzieki tej te-
rapii otworzytam.

Pozostaje kwestia samorealizacji, wtgczenia rozproszonej aktywnosci w szer-
szy projekt tozsamosciowy. Przede wszystkim w wyniku terapii: ,zwolnitam
tempo”, Lea uczy sie stawiac granice réwniez w pracy zawodowej (np. odrzuce-
nie presji klientki), rezygnuje z ,przebojowosci” (,nie musze by¢ przebojowa”)
i z potrzeby ,sukcesu”, okreslajacych jej narcyzm. Chce potaczy¢ samorealiza-
cyjnie wszystkie swe aktywnosci poprzez aktywnos¢ artystyczng, ktérg po cze-
$cizaniechataw nastepstwie terapii (,po terapii juz stracitam jakby wene[...] do
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tworzenia”), by¢ moze uswiadamiajac sobie reaktywnosc ,tworzenia”, ktére od
dziecinstwa petnito dla niej funkcje ucieczki odgrywajacej ,role terapeutycz-
ng”, jak réwniez w nastepstwie powigzania skomercjalizowanej czesci swej ak-
tywnosci artystycznej z ,oszustwem”. Teraz aktywnosci tej, ktéra byta dla niej
wczesniej ucieczkowa ekspresjg swobody i wolnosci, pragnie nadac znaczenie
spoteczne, potaczy¢ jg z posiadanymi kompetencjami edukacyjno-spoteczny-
mi, by wyjs¢ z ,zycia w rozkroku”:

Nie mogtam tego potaczyc i chyba wraz z terapig przyszta ta mozli-
wos¢, ze zaczetam dostrzegac, ze da sie to zrobic, wtasnie to, to we
wspolnym projekcie, bo ja to przeciez juz robitam.

Potrzebuje do tego ,spokoju”, wyciszenia sie, uwolnienia sie od presji czasu
i obowigzkow, od nadmiernych, w tym i narcystycznych ambicji:

| ja nie musze jezdzic porsche, [...] tak, chce mie¢ domek z ogrodkiem, no,
ale to nie ma nic wspolnego z pokazowa. Tylko ja po prostu potrzebuje
mie€ cisze. [...] Ze to chodzi o to, zeby usias¢ na trawie i popatrze¢, po-
oddychac, pobawic sie w usmiechy [...]. | jestem coraz blizej tego, ze ja
jestem wysokowrazliwcem, ktory nie cierpi hipermarketow, ze [zle] sie
czuje w hatasie i nie cierpie koncertow, i w ogole nagle zaczeto mi
sie sktadac bardzo duzo rzeczy...

Lea nie poprzestaje naredukcji pragmatycznych aspiracjii marzeniach o spoko-
ju(aprzeciezmamatedziecko, ktére zasadniczo wychowuje sama), enigmatycz-
nie odwotuje sie (w kontekscie zatoby po swym zwierzeciu) do transcendujacej
codziennosc - ujetej w kategoriach duchowosci buddyjskiej a zarazem energe-
tycznej - catosci kosmicznej, ktéra pozwala wyjsé¢ z putapki zycia i Smierci. Nie
wskazuje wyraznego zwigzku miedzy tym porzadkiem a swym naznaczonym
misjg spoteczng etosem samorealizacyjnym. By¢ moze odwotanie to jest wyra-
zem bezradnosci i forma ucieczki, tym razem duchowe;j.

Terapia w przypadku Lei stuzy docelowo tworzeniu projektu tozsamoscio-
wego, integracji jej ja poprzez uzyskanie egzystencjalnej samodzielnosci jako
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podstawy zharmonizowania projektowosci zawodowo-samorealizacyjnej
z zyciowa. Jednakze szczuptos$c i reaktywnosc jej pierwszoplanowych marzen
wskazuje, ze trudno przesadzi¢, pomimo oznak jej wzrastajgcej samoswiado-
mosci, czy Lea wychodzi z dtugotrwatego kryzysu swej tozsamosci, czy tez
rozpaczliwie zaklina rzeczywistos¢ wyraznie terapeutyczng dyskursywizacja
swego potozenia, przedtuzajac kryzysiodwlekajacjegorozwigzanie, a zarazem
zaklinaniem tym tagodzac go, by go przetrwac i trwac. Czy zatem dtugi proces
terapeutyczny stuzy samorealizacji, czy tez pasywnej, naznaczonej ucieczko-
woscig adaptacji? Tak czy inaczej, proces ten trwa.

Przypadek Pauli jest podobny. Przezywa ona powazny kryzys - by¢ moze naj-
powazniejszy z tych w tym miejscu omawianych - zwigzany z kilkoma kumulu-
jacymi sie czynnikami: aktualnym kryzysem relacyjnym, ztozonymi relacjami
z rodzing (rodzicami i siostra) oraz z potrzebg samookreslenia sie, osiggniecia
samodzielnosci. W kontekscie wzglednie swiezych problemow relacyjnych nie
wspomina o terapii. Natomiast przechodzita jg wczesdniej (,ja sama jestem po
terapii”), nie wskazujac wyraznych powoddéw, sytuuje jg jednak w szerokim
kontekscie problemdw rodzinnych; przesztych, dtugotrwatych i bardziej bieza-
cych. Te pierwsze wigzg sie zambiwalentnym stosunkiem do rodzicéw, z jednej
strony jest bardzo z nimi zwigzana: ,ja ich bardzo kocham”, z drugiej jednak: ,ja
zawsze chciatam uciec z tego domu”, ,to byta taka toksyczna atmosfera”. Ma na
mysli problemy zwigzane z uzaleznieniem od rodzicéw, z ich stymulacja w okre-
sie mtodosci, z proba wptywania przez nich na jej wybory (wyboér studiéw), jak
i przede wszystkim problemy dotyczace chorego siostry, ktérych rodzice nie
potrafig rozwigzac i ktére réowniez z tego powodu sie pogtebiaja, totez chce
terapeutyzowad catg rodzine:

Datam jej jakies ksigzki, wiesz, do terapeutow i tak dalej. Rodzicow tez
do terapeutow wysytam. Kurde, ze nie sg w stanie po prostu sie umowic
na terapie. [...] Po prostu potrzebujecie pomocy. Ja nie bede, a ja jestem
terapeutg rodzinnym od 13. roku zycia.
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Paula chce, by rodzice poczuwali sie do winy. Tymczasem to sama czuje sie ob-
cigzona wing (w tym przez siostre), ma ,gigantyczne poczucie winy, jakie za-
wsze mi w zyciu towarzyszyto”. Poczucie winy zwielokrotnia jej zalezno$¢ od
rodziny, w kontekscie terapii mowi:

Wiec jakby no probowatam, nadal pewnie musze w jakis sposob, wiesz,
sie troche odciac tez od tego i zy¢ wtasnym zyciem.

Psychiczne, egzystencjalne usamodzielnienie potrzebne jest Pauli, by méc sie
zyciowo samookresli¢, znalez¢ réwnowage, czyli uporzgdkowac swoje zycie re-
lacyjne, jak i zintegrowac swoje liczne aktywnosci (praca na uczelni, w biznesie,
wtasne projekty artystyczne) i podporzadkowacé je samorealizacji zwigzanej
rowniez z jej wyrazistymi pogladami i zaangazowaniami, w tym proekologicz-
nymi. By¢ moze w sytuacji aktualnego kryzysu podejmie terapie, zapewne i na
rzecz samorealizacji.

Procz terapii podejmowata rézne dziatania majgce na celu ztagodzenie jej
problemoéw zyciowych:

Jailos¢ warsztatow, ktore odbytam, festiwali, masazy, duchowych prze-
wodnikoéw i innych, to jest po prostu, no mogtabym juz ksigzke napisac
na ten temat.

Stawka terapeutycznych przedsiewziec¢ jest, jak w przypadku Lei, zdobycie
egzystencjalno-zyciowej autonomii jako warunku wpisania projektowosci za-
wodowej w projektowos¢ biograficzng i podporzadkowania ich dgzeniu do sa-
morealizacji.

Przypadek Hiacynty jest osobny, nie poddata sie ona terapii, ale niejako sie
0 nig ociera. Jest osobg mtoda, studentka o mocno rozproszonej, pragmatycz-
nej aktywnosci, ktéra w znacznej mierze ma charakter reaktywno-ucieczkowy
i ktorej zrédto tkwi z jednej strony w silnym, rodzinnym wzorcu aktywnosci
(rodzice sa ludzmi sukcesu), z drugiej zas w poniekad despotycznej stymulacji
i presji zwtaszcza ze strony jednego z rodzicéw (wybuchy gniewu, rozliczanie
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itp.). Rodzine Hiacynta nazywa ,toksyczng” i ma do niej ambiwalentny stosu-
nek. W tym kontekscie podnosi kwestie terapii, bowiem uswiadamia sobie pro-
blem nadmiernego wptywu rodzicéw na jej wybory i zycie:

Wydaje mi sie, ze ja gdzieS widze te rzeczy, na przyktad to, co byto
U mnie w domu nie takie, co wptyneto na to, jak ja sie teraz zachowuje.

Wptywu tego nie wigze jednak bezposrednio z samg wtasng, rozproszongi nie-
ukierunkowang aktywnoscia, lecz z presjg rodzicéw na sukces, ktory kojarzy jej
sie wtasnie z awansowaniem:

Ja caty czas jakby widze ten wptyw moich rodzicow i to, ze ja mam
ta potrzebe jakby awansowania, bo wiem, ze to sie spotka z takim ich
uznaniem. No i u mnie w domu sie nie moéwi o porazkach na przyktad. [...]
wyzsze stanowiska kojarzg mi sie po prostu wtasnie z jakimis wiekszy-
mi wymaganiami wobec mnie. | z takim ciggtym rozwojem, ze ja musze
po prostu stawac sie lepsza, po to, zeby sprostac tym zadaniom.

Tymczasem woli przesuwac sie nie ,w pionie”, lecz ,w poziomie” i na wtasnych
warunkach:

Wiec niekoniecznie to musza byc jakby... jakies tam przesuwanie sie
w tej hierarchii coraz wyzej, tylko na przyktad zmiana dziedziny, cos
takiego, co mi caty czas wtasnie daje te bodzce do tego, zeby sie uczyc
nowych rzeczy. Bo ja sie lubie uczyc po prostu. [...] probowac nowych
rzeczy, zdobywac nowe umiejetnosci.

Jej stosunek do terapii jest dwuznaczny i chwiejny, i niewatpliwie pozostaje
w zwigzku z dwuznacznym stosunkiem do rodzicéw i obawg przed reakcja ro-

dzicow:

No to u mnie w domu w ogole sie nie uznaje zadnych takich terapii czy
innych takich rzeczy. Gdybym powiedziata mojemu tacie, ze chce iS¢ na
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terapie na przyktad, to by mnie chyba wysmiat. No ale wsrod moich
znajomych to jest jakby taki normalny temat. Ja mam bardzo wielu zna-
jomych, ktorzy gdzies tam na jakas terapie chodzili.

Z jednej wiec strony podskdrnie odczuwa potrzebe terapii i jej sensownos¢:

Wiec no ja moze dlatego mam po prostu tg taka silng potrzebe. No moze
to jest cos$, co powinnam z terapeutg przegadac [...] pewnie jakbym po-
szta na jakas terapie, to ktos by mi to wytknat lepiej.

Tym bardziej, ze:

[...] wsrod moich znajomych to jest jakby taki normalny temat. Ja mam
bardzo wielu znajomych, ktorzy gdzies tam na jakas terapie chodzili.

Z drugiej jednak strony, w kontekscie sugestii kolegi, uznaje, ze:

Nie mam takiego poczucia, ze mam taka potrzebe. [...] Wiem, moze to
zle zabrzmi, ale... nie wiem, co mogtabym takiego ustyszec od terapeu-
ty, co nagle by zmienito moje postrzeganie Swiata czy jakies tam. Moze
podczas takiej terapii bym szybciej do tego doszta, ale ja tez nie mam
takiego poczucia, takiej potrzeby, ze na przyktad czuje, ze mam jakies
nieprzepracowane problemy, ktore powinnam z kims przegadac. To nie
mam tego, no. Wydaje mi sie, ze moze z tymi zwigzkami jestem troche
spaczona, ze rzeczywiscie mnie to ogranicza, ale tez znowu nie, nie czuje
takiej potrzeby, zeby to przepracowywac. Przynajmniej nie teraz. Moze
to mi sie zmieni, albo no nie wiem. Wydaje mi sie, nie wiem, jakie s3 po-
wody, dla ktorych ludzie jakby chodza do terapeuty, takie wewnetrzne.
Czy wtasnie dlatego, ze sie czujg zle w danym punkcie zycia... No tak
mi sie wydaje, ze to jest jakby taki gtowny bodziec, czyli ze czuj3 taka
potrzebe sami, zeby iSc albo ze ktos im powie, ze powinni iS¢ z jakiegos
powodu. [...] Po prostu zastanawiatam sie nad tym, czy rzeczywiscie
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mogtabym sie czegos dowiedziec o sobie albo cos. Ale tak, zeby wtasnie
czuc potrzebe, to to niekoniecznie.

Hiacynta jest jeszcze niedojrzata, choc jest samodzielna zyciowo, w sferze wie-
lorakiej, pragmatycznej aktywnosci nie potrafi sie jeszcze okresli¢, horyzont
jej marzen jest bardzo ograniczony i praktyczny, posiada ambitniejsze potrze-
by (nauka $piewania, teatr), w tym wieku juz nieakceptowane przez rodzicéw.
W blizszej i konkretnej perspektywie chce studiowad dalej, za granicg, by¢
moze by w ten sposéb ostabiaé pepowine wigzaca jg silnie z rodzing (pomingw-
szy aspekt finansowy, réwniez uzalezniajacy jg od rodzicéw). By¢ moze terapia
pozwolitaby jej uwolnic sie od hiperaktywizmu, uswiadomic sobie jego zwigzek
z nadmiernym, stymulacyjnym wptywem rodzicéw, wzmacnianym rodzinnym
wzorcem sukcesu i otworzyc sie na inne, bardziej duchowe zainteresowania,
mniej pragmatyczne, nie zwigzane z dorazng kariera.

W grupie 0séb spoza DDA - ktérych po czesci reaktywna aktywnos¢, w tym
zawodowa, jest przejawem samorealizacji i projektowosci biograficznej - tera-
pia ma charakter tozsamosciowy. Cho¢ nakierowana jest bezposrednio na roz-
wigzanie probleméw rodzinno-relacyjnych, to problemy te ujawniajg jednak
gtebsze tto kryzyséw, a mianowicie silng potrzebe samookreslenia poprzez
wyodrebnienie i wzmocnienie swego ja (motyw ,stawiania granic”), zaleznego
dotad od $wiata i innych (rodzicéw, partneréw), jako warunku samorealizaciji,
zgodnie z przekonaniem, ze: ,Rozwdj osobisty polega na przezwyciezaniu blo-
kad emocjonalnych i znoszeniu napiec, ktére uniemozliwiajg nam zrozumienie,
kim jestesmy”¢4. Terapia, obok rozwigzania powyzszych probleméw, ma zasad-
niczo naceluodblokowanie potencjatu samorealizacyjnego poprzezuwolnienie
samorealizacji od jej reaktywnej genezy i scalenie ja wokét celéw samorealiza-
cyjnych, co jest, jak pokazujg omawiane przyktady, zadaniem trudnym, groza-
cym osunieciem sie w terapeutyzacje symptomoéw, a nie zrédet i nadaniem jej
charakteru adaptacyjno-funkcjonalnego, zastgpieniem wolnosci pragnieniem
bezpieczenstwa.

64 A.Giddens, op. cit., s. 109.
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niniejszym tekscie chcielibysmy oddac gtos naszym ekspertkom, z kté-
\/\/rymi konsultowalismy wywiad z Elwirg (lat 45), osobg samodiagno-
Zujaca sie jako neuroatypowa z ADHD. Rozmowa z Elwirg byta dla nas o tyle
cenna, ze stanowita pretekst do wieloptaszczyznowej dyskusji nie tylko na
temat neuroatypowosci i ADHD, ale takze na temat kwestii zwigzanych z dia-
gnoza, samodiagnozg oraz powigzaniach miedzy neuroatypowoscia a tozsa-
moscia. Dyskusja, ktorg odbylismy, konsultujgc wywiad z Elwirg w kontekscie
neuroatypowosci, strukturyzowana byta czterema pytaniami, ktére uprzednio
przedstawiliSmy do namystu trzem ekspertkom.

1. W jakim stopniu bycie osobg neuroatypowg - przez wzglad na poczu-
cie niedopasowania i wynikajaca z tego motywacje do podejmowania
réznorakich dziatan - jest catosciowym projektem zyciowym, organi-
zuje w sposob catosciowy zycie danej osoby?

2. Poniewaz nasza narratorka jest kobietg, zastanawiamy sie, jakie
szczegoblne doswiadczenia sg charakterystyczne dla neuroatypowych
kobiet.

3. Jaka jest rola wstydu w budowaniu podmiotowosci i projektowosci
0s6b neuroatypowych; jak istotne jest biograficznie poczucie wstydu
w kontekscie dokonywania wyboréw zyciowych?

4.Skoro neuroatypowosc¢ stanowi catosciowa konstelacje biograficz-
ng, to jak w jej obrebie przebiegaja relacje miedzy projektami toz-
samosciowymi, czyli szerokimi projektami siebie ukierunkowanymi
na poszukiwania i ksztattowanie wtasnej tozsamosci z jednej strony,
a projektami zawodowo-aktywistycznymi, czyli szczeg6towymi, ukie-
runkowanymi na cele konkretne oraz - co istotne - ukierunkowanymi
na oddziatywanie na swiat zewnetrzny z drugiej strony?

Na niniejszy tekst sktadajg sie: cytaty zaczerpniete z transkrypcji seminarium,
na ktérym poddawalismy dyskusji wywiad przeprowadzony w ramach nasze-
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go projektu, fragmenty pisemnych komentarzy do wywiaddéw przygotowanych
przez zaproszone ekspertki, a takze fragmenty wywiadu z Elwirg. Catos¢ zo-
stata odpowiednio skompilowana oraz opatrzona komentarzamitagczacymi po-
szczegllne fragmenty.

Zanim przejdziemy jednak do pogtebionych rozwazan, w pierwszej kolejnosci
warto zdefiniowac kluczowe pojecia, w tym tytutowg neuroatypowosc. Jak pi-
sze jedna z naszych ekspertek, Ewa Furgat®>: ,Neuroatypowos¢, podobnie jak
neuroréznorodnosé, jest w naukach spotecznych stosunkowo nowym termi-
nem. Twdrczynig pojecia neuroréznorodnosci jest autystyczna socjolozka Judy
Singer, ktora po raz pierwszy postuzyta sie tg koncepcjg w 1995 roku. Poczat-
kowo chodzito o niestygmatyzujacy i niemedykalizujacy sposéb postrzegania
autyzmu (ASC), nastepnie pojecie rozszerzono na neurobiologiczne réznice
ludzkich organizméw, ktére powoduja, ze rozwdj cztowieka moze przebiegac
naroézne sposoby. Medycyna wcigz nazywa inne sposoby niz najczestszy ,.zabu-
rzeniami rozwojowymi”, natomiast zgodnie z koncepcjg neuroréznorodnosci
mozemy je nazywac roznymi neurotypami. Neuroréznorodnos¢ dekonstruuje
normy: poznawcze, emocjonalne i sensoryczne, i udowadnia, ze préby dosto-
sowywania 0s6b w spektrum autyzmu do funkcjonowania neurotypowej wiek-
szosci, na przyktad w formie behawioralnej terapii (Applied Behavior Analysis,
ABA\) s3g szkodliwe i skazane na niepowodzenie. Koncepcja neuroréznorodno-
sci jest wzmacniajgca i emancypacyjna, a rozpropagowat jg ruch autystycznych
samorzecznikéw, ktory powstat w latach 90. XX wieku. Autyzm i ADHD w ta-
kim ujeciu nie sg defektami ani odstepstwem od normy, ale cze$ciami ludzkiej
tozsamosci, kolejnymi z wielu charakterystyk, ktérymi sie réznimy.
Cociekawe, pojecie neurordéznorodnosci coraz czesciej jest stosowane przez
psychiatréw, psychologéw i pedagogow specjalnych, ktérzy w codziennej prak-
tyce stosujg medyczng perspektywe wobec swoich neuroatypowych pacjen-
tow i klientéw. Mozemy przyjaé, ze obecnie jestesmy w niezwykle ciekawym
momencie negocjowania ludzkiej podmiotowosci wskutek zderzenia perspek-
tywy medycznej z perspektywa spoteczna. Warto tu zaznaczy¢, ze «straznicy»

65 Edukatorka antydyskryminacyjna i dziataczka feministyczna, autorka bloga Dziewczyna w spektrum, zwigzana
z Fundacja Przestrzen Kobiet.
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perspektywy medycznej odrzucajg podzielane przez wiele neuroatypowych
0s6b przekonanie, ze spektrum autyzmu czy ADHD to wazne czesci ich tozsa-
mosci, tym samym odbierajac prawo do samostanowienia osobom neuroaty-
powym”.

Mozna wiec powiedziec¢, ze neuroatypowos¢ jest neuroréznorodnoscia wi-
dziang od strony trudnosci, z jakimi osoby mierzj sie, czujgc niedopasowanie
konstrukcji wtasnej osoby do tego, jak dziata wspdtczesny system spoteczny.
Jest ono szerokim pojeciem, majacym swoje konkretne realizacje, z ktérych
najczesciej dyskutowanymisg autyzm oraz ADHD. W zwiazku z, jak sie wydaje,
znacznie ograniczonym zakresem badan i edukacji na temat ADHD w Polsce,
postanowilismy przyjrzec sie wtasnie tej kategorii. Jak pisze nasza druga eks-
pertka, Anna Witeska-Mtynarczykee: ,ADHD jest stosunkowo mtodg kategoria
diagnostyczna. Badacze i badaczki obserwuja staty wzrost diagnoz w skali glo-
balnej¢’. Zapoczatkowane jako diagnoza dziecieca, obecnie ADHD coraz cze-
sciej diagnozowane jest takze u dorostych. Przyjmuje sie, ze dorosli, u ktérych
diagnozuje sie ADHD, cierpig na symptomy zaburzenia niezdiagnozowanego
w dziecinstwie. R6znig sie one od typowo dzieciecych symptomow. W tym wy-
padku wywiad diagnostyczny opiera sie naretrospektywie i rozpoznaniu symp-
tomoéw, ktére byty obecne juz we wczesnych fazach zycia i przetrwaty w jakiejs
formie do dorostosci [...]. Przyczyny zaburzenia okreslane s3 jako genetyczne
i neurobiologiczne. W materiatach edukacyjnych dotyczacych ADHD u dzieci,
czesto pojawia sie figura rodzica, jako dorostego z nierozpoznanym ADHD®8,
Gdy prowadzitam wtasne badania dotyczace dzieciecych doswiadczen ADHD,
polski autorytet w tej dziedzinie, profesor Tomasz Wolanczyk, wprowadzat te-
mat ,dorostego ADHD” na warsztatach edukacyjnych dla lekarzy psychiatréw

66 Antropolozka, badaczka m.in. dzieciecych doswiadczen ADHD, pracuje w Katedrze Spotecznych Problemow
Zdrowotnych UMCS.

67 M.R.Bergeyiin., Global Perspectives on ADHD. Social Dimensions of Diagnosis and Treatment in Sixteen Countries,
Baltimore 2018.
K.Sayal, R. Chudal, S. Hinkka-Yli-Salom&ki, P. Joelsson, A. Sourander, Relative age within the school year and dia-
gnosis of attention-deficit hyperactivity disorder: a nationwide population-based study, ,Lancet Psychiatry” 2017,
nr  4(11), s. 868-875, (online): https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/P11S2215-
0366(17)30394-2/fulltext, doi: https://doi.org/10.1016/52215-0366(17)30394-2.

68 B. Chrzanowska, J. Swiecicka, Oswoi¢ ADHD. Przewodnik dla rodzicéw i nauczycieli dzieci nadpobudliwych psy-
choruchowo, Warszawa 2011.T. Han¢, Dziecinistwo i dorastanie z ADHD, Krakéw 2009.
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i neurologdéw w réznych miastach w Polsce®”. W chwili obecnej coraz wiecej
lekarzy psychiatrow specjalizuje sie w diagnozowaniu ADHD u dorostych.
Rozpoznaje to jako czes¢ wspotczesnego procesu ekspansji wiedzy i prakty-
ki psychiatrycznej poszukujgcej nowych mozliwosci dziatania w obszarach do
tej pory niezmedykalizowanych’®. Trudno tu oddzieli¢ mechanizm rynkowy od
motywacji czysto poznawczych i interwencyjnych”.

Po wstepnym zdefiniowaniu kluczowych kategorii neuroatypowosci oraz
ADHD, chcielibysmy przej$¢ do wpisania ich w ramy projektowosci, tozsamo-
sci oraz podmiotowosci, ktére przede wszystkim interesowaty nas w naszym
projekcie. Odwotamy sie do czterech powyzszych pytan, ktére zadawalismy
naszym ekspertkom, aby moc przemysled i przedyskutowaé zwigzki miedzy
tymi kategoriami.

1. Neuroatypowosc¢ jako catosciowy projekt zyciowy
Poniewaz sama koncepcja neuroatypowosci oraz obecnie uzywany model ADHD
przynaleza do krajobrazu p6znej nowoczesnosci, przyjeliSmy za zasadne rozwa-
zac je w odniesieniu dowydarzajacego sie przesuwania akcentow na aspekty toz-
samosciowe, ktore ma miejsce w tejze epoce. Pragnelismy przemyslec, w jakim
stopniu neuroatypowos¢ powigzana jest z tworzeniem projektu tozsamoscio-
wego. Takiego, gdzie wtasna sytuacja przezywana jest jako zadana, stwarzajac
warunki oraz motywacje do aktywnego dziatania i przeksztatcania - siebie lub
wtasnego otoczenia. Przyjmowalismy, ze - w sposdb emergentny - neuroaty-
powos¢ jako konstelacja réznorakich czynnikow z porzadkéw medycznych,
psychologicznych i psychiatrycznych, relacyjnych i zwigzkowych, rodzinnych
i instytucjonalnych moze prowadzi¢ do powstawania projektéw ufundowanych
przez warunki czynione przez konstelacje neuroatypowosci, a ukierunkowane
na dziatania niepowigzane wprost z ADHD lub spektrum autyzmu.
Odpowiadajac na to pytanie nasza ekspertka, Aleksandra Wenelska’?, za-
uwaza: ,Réwnoczes$nie na rozwdj tozsamosci i podmiotowosci jednostki

69 A. Witeska-Mtynarczyk, Dzieciece doswiadczenia ADHD. Etnografia spornej jednostki diagnostycznej, Warszawa
2019.

70 D.P.Béhague, The Domains of Psychiatric Practice: From Centre to Periphery, ,Cultural Medical Psychiatry” 2008,
nr 32(2),s. 140-151, (online): https:/link.springer.com/article/10.1007/s11013-008-9096-0.

71 Psycholozka, trenerka antydyskryminacyjna, nauczycielka przedszkolna, zwigzana z Fundacjg Prodeste.
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wptyw moze mie¢ mndéstwo czynnikow, kontekstow spotecznych i kulturo-
wych, w jakich jest ona zanurzona, mozliwych do wyboru w danym momencie
zestawow identyfikacji, pozyskiwana z wiekiem samowiedza, mozliwos$¢ (cho¢-
by intelektualnego) negocjowania i renegocjowania znaczen czy przynalezno-
$ci (znaczaco inna w przypadku oséb np. z niepetnosprawnoscia intelektualng,
réwniez zaliczanych obecnie do oséb neuroréznorodnych, ze wzgledu na do-
tykajace ich olbrzymie wykluczenie i uprzedmiotowienie ze strony otoczenia).
Jednak przede wszystkim wptyw bedg tu mie¢ gromadzone w toku zycia do-
Swiadczenia. Jakkolwiek doswiadczenie leworecznosci byto zupetnie odmien-
ne pieédziesiat lat temu i dzis, trudno uzna¢, aby sama odmiennos¢ w rozwoju
motorycznym mogta catoSciowo organizowac zycie osoby. Cho¢ nie ulega wat-
pliwosci, ze ze wzgledu na kontekst spoteczny i presje dopasowania odrebne-
g0 wzorca motorycznego osoby do praworecznej wiekszosci, pét wieku temu
wynikajacy z powyzszych stres mniejszosciowy mogtby znaczgco wptywac na
wybory jednostki.

Aby zrozumieé nieoczywistos¢ zestawienia tozsamosci i neuro(nie)typowo-
sci nalezatoby rozwazyc kilka hipotetycznych sytuacji.

Pomys$Imy o osobie neuroatypowej, rozwijajacej sie przyktadowo w spek-
trum autyzmu, ktéra cho¢ doswiadcza niewatpliwie réznych wyzwan zycio-
wych zwigzanych ze swojg sciezkg rozwojowa - nigdy nie trafia do diagnozy
i nigdy nie wpadnie na pomyst, ze pewne jej «xodmiennosci» wigzga sie z jej neu-
roréznorodnoscia. Czy taka osoba moze w jakikolwiek sposdéb zidentyfikowad
sie, okresli¢, zbudowac tozsamos¢ wokét swojej, nieuswiadomionej przeciez,
neuroatypowosci? Czy moze doswiadczac poczucia niedopasowania wynikaja-
cego z odmiennej sciezki rozwojowej? Choc¢ rozwdj w tej Sciezce niewatpliwie
wptynie na jakos¢ jej zycia i moze przetozy¢ sie chociazby na styl budowania
relacji (a jesli dotknie jg stres mniejszosciowy - réowniez na stan zdrowia so-
matycznego i psychicznego, bo méwimy na przyktad o czterokrotnie wyzszym
u 0sob w spektrum ryzyku depresiji, trzykrotnie wyzszym ryzyku samooka-
leczen i samobdjstwa czy klinicznie podwyzszonym u 40% zdiagnozowanych
0sOb poziomie leku lub wystepujacych zaburzeniach lekowych), to w tej sytu-
acji nie mozemy méwic ani o $wiadomej motywacji do podejmowania dziatan
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zyciowych, wynikajacej z danej tozsamosci, ani w ogole o projekcie tozsamo-
sciowym zwigzanym z neuroatypowoscia.

Podobnie bedzie w przypadku osoby faktycznie rozwijajacej sie np. zADHD
lub ASC, uczestniczacej w wieloletniej terapii ze wzgledu na doswiadczane
w zyciu trudnosci, zdiagnozowanej, lecz nie akceptujacej swojej diagnozy. Przy
czym w praktyce psychoterapeutycznej czy psychoedukacyjnej o$rodkow zaj-
mujacych sie wspieraniem oséb neuroréznorodnych nie sg to wcale odosobnio-
ne sytuacje. Tu rowniez, cho¢ osoba ta bedzie funkcjonowac w nieco odmienny
od wiekszosci sposéb - nawet jesli bedzie ona doswiadczac pewnego poczucia
odmiennosci - przypisze swe wyzwania zupetnie innym czynnikom niz swéj
neuroatypowy rozwoj. Tozsamos¢ moze rownie dobrze budowac na swoistym
zaprzeczeniu diagnozie i powigzanym z nig cechom, jak i zupetnie niezaleznie
od diagnozy.

Zdarzajg sie tez sytuacje odwrotne. Bywa, ze osoba rozwijajgca sie w typo-
wym wzorcu neurologicznym, ktéra w swojej historii zyciowej ze wzgledu na
kontekst np. rodzinny doswiadczyta olbrzymich traum, prowadzacych w pew-
nym (nierzadko znacznym) stopniu do dezintegracji osobowosci, w efekcie ma
intensywne poczucie niedopasowania. Jednocze$nie konfrontacja z rézny-
mi watkami biograficznymi moze by¢ dla niej na tyle trudna, ze owo poczucie
niedopasowania przypisze ona wtasnie faktowi posiadania ADHD lub ASC,
budujac swojg tozsamos¢ wokodt identyfikacji ze sciezkg rozwojowa, ktéra
w odniesieniu do obecnie przyjetych standardéw diagnostycznych - nie jest jej
udziatem. W tym przypadku owo poczucie odmiennosci czy niedopasowania
moze silnie wptynac¢ na uksztattowanie (mniej lub bardziej Swiadome) projektu
tozsamosciowego zogniskowanego wokot neuroatypowosci i silnie wptywacd
na motywacje czy wybory... Jednoczesnie nie tylko nie wspierajac, a czesto
przez nieadekwatnos¢ takiego obrazu siebie do faktycznych wyzwan, potrzeb
i mozliwosci - zaburzac lub uniemozliwia¢ dalszy rozwéj”.

Wenelska wskazuje wiec na kluczowy dla rozumienia ADHD jako konstelacji
organizujacej projekt zyciowy problem tkwigcy w samej naturze tego zjawiska.
Mianowicie jak traktowac neuroatypowosc i w jaki sposdb wigze sie ona z ca-
toscig doswiadczen jednostkowych, zaburzen psychicznych, dysfunkcji, trud-
nosci, traum itd.? W sensie analitycznym, gdy méwimy o neuroréznorodnosci,
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wskazujemy na réznice w samym hardwarze mozgu, w tym, co pod spodem
wszelkiej fenomenologii swiata wewnetrznego i zwigzkéw ze swiatem osoby
z ADHD. Neuroatypowos¢ wigze sie z jakosciowa roznica przezywania rozma-
itych doswiadczen, jednak o charakterze neutralnym. Jak ekspertka zauwaza
w czasie seminarium: ,To moze byc¢ tak, ze w zaleznosci od tego, ile dana osoba
w swoim zyciu dostanie w réznych trudnych sytuacjach wsparcia. Ona moze
z bardzo podobnym doswiadczeniem, przy réznym poziomie wsparcia [...] psy-
chologicznego zrobi¢ po tym bardzo rdézne rzeczy. Jesli bedzie bardzo wysoki
poziom stresu i bardzo mato wsparcia, to niestety jest tez duze prawdopodo-
bienstwo, ze ta osoba bedzie mocno sie dezorganizowac”.

Jest to o tyle istotna kwestia, gdyz wskazuje na mozliwos¢ przemieszczenia
rozumowania z takiego, ktére zeSrodkowane jest na jednostce i patologizacji
jej zachowania oraz przezywania na takie, gdzie tozsamosci oséb neuroaty-
powych zalezg w gruncie rzeczy od jakosci ich zwigzkdéw z otoczeniem. Juz
u samych podstaw zrozumienia jak ADHD moze ksztattowac jednostkowe za-
chowanie pojawia sie przystowiowe ,to zalezy”. Aby jednak umozliwi¢ wycia-
gniecie wnioskow na temat wspoétczesnego Swiata, nalezy zauwazy¢, ze system
spoteczny - chociazby ten w Polsce, ktéra przede wszystkim nas tutaj intere-
suje - posiada pewng charakterystyke i jest Srodowiskiem ,pewnego rodzaju”.
To wtasnie w relacje z takim, a nie innym otoczeniem wchodzg osoby neuroaty-
powe w Polsce.

Podazajac za tym, co opisywata Wenelska, mozemy méwié o tozsamosci oséb
zdiagnozowanych oraz tozsamosciach wytworzonych przez osoby neuroatypo-
we niezdiagnozowane. Ponadto w tym kontekscie mozemy wyrézni¢ osoby zdia-
gnozowane w dziecinstwie oraz takich, ktére otrzymaty diagnoze w dorostosci.
Ostatnim, nader ciekawym wariantem sg osoby neurotypowe, ktére - jak to
zauwaza Wenelska powyzej - przez wzglad na swoje przezycia utozsamiajg sie
z kategorig ADHD, nie poszukujac jednak potwierdzenia wtasnej autodiagnozy.
Omowienie tej grupy w sposoéb pogtebiony wymagatoby uzyskania negatywnej
diagnozy ADHD u osoby, ktéra wstepnie zaktadata, ze jest osobg neuroatypowa.
W zwigzku z brakiem psychiatrycznej diagnozy nie mozemy jednoznacznie przy-
pisac tutaj osoby, z ktorg przeprowadzilismy wywiad.
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Elwira jest osoba pracujgca w branzy edukacji, szkolaca sie na psychotera-
peutke. Identyfikuje sie jako osoba z ADHD, jednak - jak stwierdzamy powy-
zej - nie otrzymata nigdy formalnej diagnozy. Pomyst, ze sama moze by¢ osoba
neuroatypowa pojawit sie u niejw momencie diagnozy ADHD u jej dziecka, gdy
miato ono 14 lat. Oznacza to, ze jako osoba z ADHD identyfikuje sie juz od kil-
ku lat. Istotnym elementem opowiesci Elwiry jest dos¢ ograniczona opowies¢
o relacjach z rodzicami, z przyjaciétmi itd. Skupia sie ona raczej na swojej hi-
storii instytucjonalnej. Gdy opowiada o wydarzeniach z dziecinstwa, narracja
dotyczy tego, co miato miejsce w szkole, w dos$¢ matym stopniu odkrywa to, co
dziato sie w domu rodzinnym.

Zaktadajac, ze autodiagnoza Elwiry jest prawidtowa, odnosnie jej tozsamo-
sci mozna moéwic¢ o dwoch etapach: etapie maskowania oraz etapie wrastania
w tozsamos¢ osoby neuroatypowej. Jak pisze Ewa Furgat: ,Z wywiadu biogra-
ficznego z Elwirg wytaniaja sie charakterystyczne zjawiska zwigzane z neuro-
atypowoscia: (auto)diagnoza w dorostym zyciu, maskowanie sie jako strategia
radzenia sobie i poszukiwanie nowych sposobéw ekspres;ji siebie.

Maskowanie to spoteczny przymus dostosowywania sie do norm spotecz-
nych. Polega na ukrywaniu nieakceptowalnych spotecznie zachowan (ka-
muflowanie) lub zastepowaniu ich wyuczonymi strategiami (kompensacja).
W zwigzku z normami ptci i socjalizacjg do roli ptciowej kobiety majg wyzsza
od mezczyzn spoteczng motywacje i w wiekszym stopniu wykazuja sktonno-
sci do dostosowywania sie do wymogow otoczenia. To dlatego stosujg masko-
wanie w zdecydowanie wiekszym stopniu od mezczyzn w spektrum autyzmu
i z ADHD. Maskowanie jest strategia przetrwania, a nie wyrachowanym dzia-
taniem majacym na celu udawanie kogos innego. W mtodosci zazwyczaj jest
instynktownym, nieSwiadomym zachowaniem, ktére stuzy ochronie siebie.
Moze by¢ motywowane lekiem przed odrzuceniem przez osobe czy grupe albo
przed nekaniem, moze tez wynikac¢ z potrzeby niewyrdzniania sie, nieprzycia-
gania uwagi swojg odmiennoscig. Rowniez w dorostosci rzadko kiedy jest to
Swiadoma, przemyslana strategia, aczkolwiek po (auto)diagnozie pojawia sie
refleksja na temat swoich motywacji i sposobéw maskowania. Elwira ujawnia
je w czesci biograficznej wywiadu, sg to: unikanie «element ucieczkowy miatam
dobrze wypracowany wtedy juz w sobie», «[...] za kazdym razem uciekatam, bo
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to nie byto dla mnie, wiec uciekatam z takich miejsc» i asymilacja «nauczytam
sie takich metod, ktére pozwalaty mi przetrwaé». Maskowanie jest formg spo-
tecznej opresji, cho¢ niektorym osobom moze jawic sie jako przywilej. Niesie
jednak ze sobg ogromne koszty psychiczne i drenuje wewnetrzne zasoby, wy-
maga intensywnego wysitku i duzej samokontroli. Moze spowodowac skrajne
wyczerpanie, ekstremalny stres, przygnebienie i wypalenie. Moze tez wywotac
poczucie oszukiwania otoczenia i «zdradzania» swojej prawdziwej tozsamosci
oraz watpliwosci co do swojej autentycznosci. Elwira wyznaje:

[...] to znaczy, ze ja w ogdle mam wrazenie, ze jestem inaczej postrzega-
na przez ludzi niz mi sie wydaje, niz ja siebie postrzegam.

[...] bo to tez mam wrazenie, Zze wszystko, co w zyciu robitam i jak to
robitam, to byto dostosowywanie mojego zycia do mojej nieneuronor-
matywnosSci w postaci ADHD.

Maskowanie znacznie przyczynia sie do wysokich statystyk zaburzen lekowych
i depresyjnych wsréd autystycznych kobiet, podobne skutki wywotuje u oséb
z ADHD”2,

Warto pamietac¢ o tym, ze maskowanie jest gteboko zakorzenione w spotecz-
nych normachisystemie, na ktory jednostki nie majg wptywu. U oséb neuroaty-
powych po samookresleniu sie czesto nastepuje proces poszukiwania swoich
przestrzeni wolnosci od maskowania sie, wybierania oséb i sytuacji, gdzie moga
wyrazac siebie bez leku przed oceng i odrzuceniem. W wywiadzie z Elwirg mo-
zemy to zaobserwowacé w czesci dotyczacej obecnego zycia, kiedy opowiada
o «redefiniowaniu tego, co chce robic», uczeniu sie wyrazania swoich potrzeb
i poszukiwania réwnowagi miedzy zyciem zawodowym a odpoczynkiem",

Towarzyszy temu refleksja nad dotychczasowymi strategiami zyciowymi:

72 ).S.Beck, R.A. Lundwall, T. Gabrielsen, J.C. Cox, M. South, Looking good but feeling bad. ,Camouflaging” behaviors
and mental health in women with autistic traits, ,Autism” 2020, vol. 24, nr 4, s. 809-821.
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Tez sie ciesze w takim kontekscie, ze w ktoryms momencie miatam taka
refleksje, wiesz, jesli ja jestem tylko swojg pracgy, obojetnie czy zawo-
dowg, czy spoteczng, to, kim ja tak naprawde jestem?.

O swoim maskowaniu Elwira w wywiadzie opowiada gtéwnie w kontekscie do-
sSwiadczen szkolnych:

Ja juz wtedy tez czutam, ze cos jest inaczej ze mng niz z moimi kole-
zankami. W takim sensie... szybkosci uczenia sie... rozumienia roznych
rzeczy. Ja dzisiaj wiem, ze ja mam ADHD, wtedy ja kompletnie tego nie
rozumiatam, ze co jest grane, ze one tak ogarniaja i wiedza wszystko,
co trzeba przyniesc na jutro do szkoty, a dla mnie to zawsze byta ja-
kas taka... jakies enigmatyczne. (rozbawienie) Ja nie wiem, kiedy pani
to mowita i w ogole, o co chodzi. (Smiech) Wiec ja tez mam takie wspo-
mnienia, Ze ja nie do konca rozumiatam, skad one wiedz3, ze jutro jest
kartkowka, ja tego nie wiem. Szkota, jak sztam do szkoty zawsze byta
dla mnie jakas zagadka, nie? Co tu sie bedzie dzisiaj dziac? (Smiech)
(Smiech) No tak, ale rozumiem, ze byta tez tego strona taka bardziej po-
nura, w tym sensie, ze tak sie poznie;j...
Tak, tak, tak. Mnie to stresowato bardzo. Z jednej strony ja sobie jakos
z tym radzitam. Jak teraz o tym mysle, to mysle sobie, ze to byto trudne,
ale z jednej strony, wiesz... Bo moje dziecko na przyktad ma refleksje, bo
ono wie, ze ma juz diagnoze i ono ma autorefleksje na temat, co sie dzie-
je. Jak ono wczoraj poszto pod Biedronke po paczke z paczkomatu, ale
zadzwonito do mnie, ze przy okazji moze zrobi zakupy, nawet zrobito
zakupy, ale nie odebrato paczki i wrocito do domu, nie? To on ma: ,aha,
to to sie wtasnie wydarzyto”. On rozumie ten cigg wydarzen. (Smiech)
Natomiast ja wtedy w ogole, zupetnie nie rozumiatam, co sie ze mna
dzieje i dlaczego moje kolezanki wiedzg, a ja nie wiem. Dlaczego one
rozumieja, co sie wtasnie wydarza na lekcjach, a ja nie rozumiem. Dla-
czego one odpowiadajg zawsze na wszystkie pytania na klasdwce, a ja
tych trzech ostatnich nie zauwazytam, nie. | takie tam miatam rozne,
ja zawsze bytam o putap nizej, te oceny, wiesz one miaty pigtki, ja mia-
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tam czworki. Ja musiatam sie z czegos tam jakos wylizywac, cos podcia-
gac pod koniec roku, a one nie musiaty.

A mowisz, ze stresujace to byto, czy...?
Stresujgce to byto.

Mhm.
To byto stresujgce, tez miatam takie doSwiadczenie na przyktad ucie-
kania z geografii, to byta ostatnia lekcja w pigtek. Pani z geografii mnie
stresowata, ja nie chodzitam na ta geografie. Jak juz na nig nie chodzi-
tam i miatam takie poczucie, ze tak ciggle na nig nie chodze, to byto
stresujace, bo ja musiatam cos tam nadrobic, jakoS wybrnac z tego, nie?
Wiec tez miatam tak. Na szczeScie mysle tez, nie byto wtedy dzienni-
kow elektronicznych, wiec moi rodzice nic o tym nie wiedzieli, wiec ja
musiatam sama sobie z tym poradzic, nie?
Mysle sobie, ze to lepiej, bo maj ojciec by pewnie sie czepiat, moj ojciec
juz sie czepiat, ze ja miatam trojke z czegos tam, a nie pigtke, nie? Wiec
ja jeszcze miatam to doSwiadczenie wymagajgcego taty, bo moja mama
uznawata, ze jak ja mam czworki, pigtki na koniec roku, a czasami sie
trafiata jakas trojka, to znaczy, ze ja sie dobrze ucze i nie ma problemu.
Ale moj tata miat tam ambicje, ze ja powinnam miec pigtki, wiec czasem
mnie tam... ale pewno nie powinnam trojek. Wiec czasem mnie cisnat
i to byto stresujgce, i tam byty jakies ptacze pod koniec roku jak miatam
trojke, i potem to musiatam nadganiac. W ogole jakieS takie historie
jakies z tej szkoty. Natomiast naprawde nikt nie zauwazat, ze ja mam
jakas trudnosé, ktorej inni nie maja po prostu. Ze ja nie, nie, ze ja czego$
nie ogarniam. Wszystko robitam na ostatnig chwile oczywiscie, wszyst-
kie, nie wiem, prace domowe robitam, potrafitam wstac na siodmg czy
tam o szostej po to, zeby zrobic prace z catego tygodnia, prace domowe.
Bo trzeba byto jakis zeszyt powtorzeniowy oddac czy cos tam.

Elwira obecnie redefiniuje swoje przeszte doswiadczenia, dostosowujac je do
autodiagnozy ADHD i postugujac sie ta kategorig jako rama, ktéra ttumaczy
,zagadke”, jaka byt chociazby ciggty dysonans doswiadczany w poréwnywaniu
sie z innymi osobami uczeszczajgcymi z nig do szkoty. Uprzedni projekt tozsa-
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mosciowy Elwiry sprowadzat sie do radzenia sobie i walki o siebie w sytuacjach
przejawiania sie tego dysonansu. Pozbawiona ona byta jednak odpowiednich
narzedzi, nie otrzymata pomocy skoncentrowanej na tym wtasnie problemie,
a takze - jak wynika z jej wypowiedzi - nie potrafita poprosi¢ o pomoc, masku-
jac wtasne trudnosci ciggta aktywizacjg i manifestacjg wtasnej sprawczosci:

Wtedy, moje dziecko byto mate, to ja bytam na takim speedzie, tu trze-
ba byto ratowac matke, trzeba byto ratowac babcie, caty czas cos, jak
bytam caty czas w akgji. Ze w ktéoryms momencie, i ja mysle, ze to spo-
wodowato, ze ta tarczyca mi siadta, nie? Ja po prostu w ogoéle nie zauwa-
zatam pewnych rzeczy, tylko caty czas wiesz... | zezartam te tarczyce
wtasng, nie?
[...]

Mask3a? Jaka to byta maska?
Takiej osoby, ktora sobie zawsze radzi. A dzisiaj ja juz jestem w stanie
powiedziec to, ze ja nie odpowiadam na maile, to dlatego, ze ja ich nie
widze, serio nie widze. Mozecie sobie wyobrazic, ze ktos otwiera mail
i nie widzi, a jak otwieram, dostaje szes¢ maili i moze sie zdarzy¢, ze
ktoregos nie zauwaze. Po prostu fizycznie nie zauwaze.

Odnosnie rozwijanej obecnie przez Elwire tozsamosci osoby neuroatypowej
Witeska-Mtynarczyk pisze: ,Wprawdzie rozmowy z Elwirg nie skupiaja sie na
zagadnieniu neuroatypowosci, temat ten pojawia sie jednak i wyraznie ma zna-
czenie dla narratorki. Przytocze kilka sformutowan, ktére wybijajg sie dla mnie
jako szczegodlnie wazne:

« «ADHD, zrobitam z tego zasob» - watek wskazujacy na wysitek trans-
formacyjny kobiety, na jej chec samoulepszania; postrzega ona siebie
jako sprawczg, a diagnoza ADHD jest dla niej narzedziem w organizowa-
niu wtasnego zycia;

« «postrzegam siebie inaczej, niz ludzie mnie postrzegaja» - poszukiwa-
nie i wybieranie elementow potwierdzajgcych neuroatypowosc; ozna-
cza tez duzy poziom refleksyjnosci i samoSwiadomosci kobiety;
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« «mam wrazenie, ze wszystko, co w zyciu robitam i jak to robitam, to
byto dostosowywanie mojego zycia do mojej neuroatypowosci w posta-
ci ADHD» - stosowanie etykiety ADHD do porzadkowania wtasnej bio-
grafii, rozpoznawanie neuroatypowosci retrospektywnie;

- odnosnie szkoty: «dla mnie zagadka byto, co tu sie bedzie dzisiaj dziac,
moi rodzice nic o tym nie wiedzieli» - porzagdkowanie wtasnej biografii
przy uzyciu ADHD w szczegoélnie istotnym dla tego zaburzenia kontek-
Scie instytucjonalnym i rodzinnym.

To ostatnie stwierdzenie «moi rodzice nic o tym nie wiedzieli», a takze uporczy-
we omijanie przez narratorke w trakcie wywiadu takich zyciowych wydarzen
jak rozwad rodzicéw, alkoholizm matki, naprowadza tez i kaze rozwazy¢ rozu-
mienie ADHD zaproponowane przez Soly Erlandsson i in.”> W ujeciu tym dia-
gnoza tego konkretnego zaburzenia staje sie sposobem konceptualizowania
dtugotrwatego napiecia emocjonalnego i niekorzystnych spotecznych uwarun-
kowan, a zatem maskuje problemy natury spotecznej, sytuujac przyczyny zte-
go funkcjonowania w ciele jednostki. Zwracajac uwage na redukcjonistyczny
wydzwiek neurobiologicznych diagnoz, autorzy tego artykutu chcg przywroé-
ci¢ wartos¢ podejsciu psychospotecznemu. Problemy wystepujace w sferze
emocjonalnej i kognitywnej moga réwnie dobrze by¢ interpretowane jako wy-
wotane czynnikami psychospotecznymi, a nie by¢ traktowane jako stan neuro-
biologiczny wynikajacy z predyspozycji organizmu. Mozna tu postawic pytanie
- dlaczego Elwira zdecydowata sie interpretowad¢ w trakcie wywiadu swoja
biografie przez pryzmat neuroréznorodnosci i ADHD? Dlaczego marginalnie
potraktowata czynniki psychospoteczne - tak w narracji o sobie, jak i w opo-
wiesci o ADHD dziecka? Pozostawiam to pytanie otwartym. Jedng z mozliwych
hipotez jest mocne ugruntowanie dyskurséw dotyczacych neurordéznorod-
nosci w srodowiskach, w ktérych sie obraca oraz ich sprzezenie z neuropsy-
chiatrycznymi orientacjami. Diagnozy neurorozwojowe sg obszarem spornym

73 S. Erlandsson, C. Hornborg, E. Sorbring, N. Dauman, Is ADHD a way of conceptualizing long-term emotio-
nal stress and social disadvantage? w: ,Front. Public Health” 2022, vol. 10, (online:) https://doi.org/10.3389/
fpubh.2022.966900.
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gtdwnie na terenie szkét i tam wkraczajg do «tradycyjnego pruskiego modelu»
jako przetomowa, nowoczesna wiedza. Elwira zdaje sie nie mie¢ zadnych wat-
pliwosci co do licznych diagnoz jej dziecka i sprzymierza sie z tg wiedza. Jako
osoba wiecznie «przebijajgca skostniate struktury», z pewnoscig adwokatuje
psychiatryzacji zycia szkolnego na zasadach neuroréznorodnosci”.

W powyzszym cytacie Witeska-Mtynarczyk zauwaza jeszcze jeden problem
Zwigzany z samg natura diagnoz formutowanych w kategoriach psychiatrycz-
no-neuronaukowych. Nie tylko kwestia rozwoju tozsamosci osoby neuroaty-
powej W jej zwigzkach z otoczeniem posiada charakter wzgledny. Réwniez
samo diagnozowanie ADHD wywotuje kontrowersje w srodowisku naukowym
przez wzglad na paradygmatyczng zmiane, z jaka sie wigze. Wtasciwie mozna
powiedzied, ze juz samo formutowanie tez o neuroatypowosci jest zesrodko-
waniem wszystkich trudnosci, jakie kryja sie pod tym terminem, na jednostce
i jej prywatnej, biologicznej naturze. Alternatywnym modelem poszukiwania
wyjasnien tych trudnosci bytoby przygladaniu sie temu, co wydarza sie pomie-
dzy jednostka a jej Srodowiskiem spotecznym, jednak nie w sensie budowania
neuroréznorodnych interakcji. Wtedy, jesli sama przyczyna trudnosci, ktére
okreslamy jezykiem neuronauk i psychiatrii ma korzenie spoteczne, to diagno-
zy medyczne - cho¢ mogg przektadac sie na tozsamosciowg ulge - umiesz-
czajac zrodto trudnosci w jednostce, reprodukujg bezradnos$¢ wobec tychze
trudnosci.

2. Neuroatypowosc¢ a doswiadczenia kobiece

Watek genderowy czesciowo poruszony byt powyzej, gdy omawialismy kwe-
stie maskowania. Problematyka genderowa wychodzi na pierwszy plan juz
w przypadku formutowania diagnozy. Ewa Furgat pisze na ten temat co na-
stepuje: ,Doswiadczenie pdznej (auto)diagnozy ADHD lub spektrum auty-
zmu jest czeste wsrod kobiet, oséb niebinarnych i transptciowych oraz oséb
o niskim statusie materialnym i niebiatych. Dzieje sie tak z tego wzgledu, ze
system diagnostyczny odzwierciedla relacje wtadzy, jest oparty na kryteriach
i narzedziach stworzonych na podstawie obserwacji biatych chtopcow ze sred-
niej i wyzszej klasy. Szanse na diagnoze w dziecinstwie majg zatem osoby, ktére
wpisujg sie w te kryteria oraz maja dostep do opieki zdrowotnej. Osoby niezdia-
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gnozowane w dziecinstwie zazwyczaj w dorostym zyciu samodzielnie odkry-
waja u siebie spektrum autyzmu i/lub ADHD. Autodiagnoze czesto poprzedza
wieloletnie poszukiwanie przyczyn swoich problemoéw, btedne diagnozy oraz
nabycie wtérnych trudnosci w obszarze zdrowia psychicznego. Z wiekiem
u niezdiagnozowanych osob autystycznych wzrasta ryzyko niepowodzen
w funkcjonowaniu spotecznym - w relacjach i na rynku pracy oraz ryzyko roz-
winiecia depresjiiinnych probleméw zdrowotnych’*. Dostep do medycznejdia-
gnozy jest niski i uzalezniony od statusu materialnego i miejsca zamieszkania.
Kobiety, osoby niebinarne i transptciowe doswiadczaja gender bias - gteboko
uwewnetrznionego przez diagnostéw przekonania, ze autyzm i ADHD wyste-
puja gtéwnie u mezczyzn. Poziom wiedzy na temat tego, jak socjalizacja do roli
ptci moze zmieniac¢ obraz autyzmu i ADHD, jest wsréd diagnostéw zawstydza-
jacy. Kobiety, ktére otrzymaty diagnoze spektrum autyzmu po 40. roku zycia,
raportuja, ze byty traktowane przez specjalistéw protekcjonalnie, z pobtazli-
woscig i z niewielkim zrozumieniem dla ich zyciowych doswiadczen”. Uwe-
wnetrznione przekonanie, ze autyzm i ADHD zdecydowanie czesciej zdarzaja
sie u mezczyzn w potaczeniu z pogladem, ze kobiety przesadzaja, histeryzuja
i konfabuluja, w zwigzku z czym nie nalezy traktowac powaznie tego, co mowia,
ma zasadniczy wptyw na dostep dorostych kobiet do rzetelnej diagnozy”.
Warto dodac do tego uwagi sformutowane przez Wenelska: ,Nie bez powo-
du jednym z najczesciej powielanych mitéw na temat ADHD jest stwierdze-
nie, ze dziewczynki nie miewajg ADHD. W silnie zakorzenionych kulturowo
przekonaniach na temat ptci nadal dominuja stereotypy dziewczynki «grzecz-
nej», «spokojnej», «tadnej/uroczej», «opiekunczej», «kempatycznej» i «podpo-
rzagdkowanej» oraz chtopca «tobuza», «energicznego», «silnego», «twardego»,
«rzadzacego» i «podporzadkowujgcego». W efekcie oczekiwania spoteczne
wobec dziewczat nadal obejmujg czesto bycie z jednej strony spokojna, z dru-
giej empatyczng i dobrze orientujaca sie w emocjach (innych oséb, niekoniecz-

74 S. Bargiela, R. Steward, W. Mandy, The Experiences of Late-diagnosed Women with Autism Spectrum Conditions:
An Investigation of the Female Phenotype, ,Journal of Autism and Developmental Disorders” 2016 t. 46, nr 10,
s.3281-3294.

75 A.Leedham, A.R. Thompson, R. Smith, M. Freeth, ‘| was exhausted trying to figure it out’. The experiences of fema-
les receiving an autism diagnosis in middle to late adulthood, ,Autism” 2020, t. 24, nr 1, s. 138-139, https://doi.
org/10.1177%2F1362361319853442 (dostep: 05.01.2023).
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nie wiasnych). Tak socjalizowane dziewczynki zaczynaja ptacic¢ za niezgodnos¢
z «normami» ptci olbrzymiag cene emocjonalng juz na bardzo wczesnym etapie,
przy czym jednym z narzedzi «egzekwowania» ulegtosci bywa bardzo szkodli-
we dlaich psychiki zawstydzanie.

W powyzszym sSwietle nie zaskakuje, ze wsrod doswiadczen kobiet neuro-
nietypowych niezwykle czeste sa:

e poznadiagnoza (lub jej brak)

W przypadku Elwiry bodzcem do rozwazan o wtasnej neuronietypo-
wosci jest diagnoza jej wowczas nastoletniego dziecka. Doswiadcze-
nie to podziela wiele matek, ktorych dzieci sg juz w obecnych realiach
diagnozowane i dopiero zmierzenie sie z myslami «przeciez ja mam
tak samo» uruchamia rozwazania o wtasnej kondycji. Dojrzate, bez-
dzietne kobiety nie majac tego bodzca, znacznie czesciej pozostaja
niezdiagnozowane.

e radzenie sobie ze stresem mniejszosciowym poprzez strategie zwia-

zane znacznie rzadziej z buntem, agresja i «<walka» o swoje, a znacz-
nie czesciej - poprzez ulegtosé, zaleznosé, podporzadkowanie (oraz
autoagresje - znacznie czestsze samookaleczenia, zaburzenia odzy-
wiania, wyzszy odsetek depres;ji)
Tutaj Elwira - najprawdopodobniej ze wzgledu na swéj temperament
i watki biograficzne niezwigzane z neuroatypowoscia - przyjmuje na
przestrzeni zycia raczej strategie zwigzane z walkg i niezaleznoscia.
Mdéwi o sobie w okresie szkolnym: «element ucieczkowy miatam do-
brze wypracowany wtedy juz w sobie...». | cho¢ wybrzmiewa to w od-
niesieniu do uciekania z lekcji, ktére ja przecigzaty, nuzyty lub byty
stresujace, rownoczesnie potrafita sie dopasowac tak, by nieobecno-
sci nie rzucaty sie w oczy i nie przekraczaty pewnego limitu.
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¢ nasilone, nieSwiadome maskowanie (czesto zwigzane z olbrzymim
kosztem emocjonalnym, ryzykiem stanéw lekowych, OCD i depres;ji)
Maskowanie u dziewczat neuroréznorodnych moze zaczynac sie na-
wet juz przed 4. rokiem zycia. Polega w znacznej mierze na obser-
wowaniu innych dziewczat i zachowywaniu sie podobnie, nawet jesli
zachowania te nie odpowiadaja na potrzeby jednostki.

e doswiadczenia naduzyé¢ w relacjach romantycznych, wykorzysty-

wania, molestowania i gwattu (przemocy seksualnej doswiadcza
dziewiec na dziesie¢ autystycznych kobiet)
Wedle badanod 3do 66% oséb rozwijajacych sie w spektrum autyzmu
zapadanaPTSD (zesp6t stresu pourazowego), przy czymznacznie cze-
sciej sg to kobiety. Z kolei 60% przypadkéw PTSD u oséb w spektrum
wynika z doswiadczenia przemocy i naduzyé. W przypadku dorostych
kobiet z ADHD znacznie trudniej jest znalez¢ dane statystyczne, ale
i tu mowi sie czesto, ze wiele ich trudnych, zyciowych doswiadczen
moze wynikac z faktu, ze ich rodzice (wobec wysokiej dziedzicznosci
atypowosci neurorozwojowych) mogli sami doswiadczac¢ trudnosci
autoregulacycjnych, z ktérymi (przy braku odpowiedniego wsparcia)
nierzadko «radzili sobie» na przyktad naduzywajac alkoholu. Takie
watki sg obecne w biografii Elwiry, podobnie jak trudnosci relacyjne
w pierwszym zwigzku”.

Kwestia genderowa ma wiec bardzo istotne znaczenie dla oséb neuroatypo-
wych. Nieuchronnie wiec tyczy sie takze budowanej przez nasza narrator-
ke podmiotowosci oraz tozsamosci. Maskowanie, jak juz zostato zauwazone,
mogto zostac¢ wybitnie wzmocnione przez sam fakt bycia kobietg i wynikajacy
z tego wymog reprodukcji we wtasnym zachowaniu wzorcéw kulturowych re-
gulujacych funkcjonowanie dziewczat. Mogto to potencjalnie wptyna¢ na sku-
pienie sie Elwiry na manifestowaniu przed sobg, ale przede wszystkim przed
otoczeniem, wtasnej sprawczosci i pozy osoby zaradnej, ktére to w dalszej ko-
lejnosci przetozyty sie na jej zaniedbanie wtasnego zdrowia.
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3. Neuroatypowosé a wstyd

Jak pokazywali Cooley i Goffman, wstyd i duma sg pierwotnymi emocjami spo-
tecznymi, kluczowymi dla budowania spotecznych wiezi’¢. Zadajac to pytanie
ekspertkom, chcieliSmy przemysle¢ wiec, w jakim stopniu wstyd mogt determi-
nowac podmiotowos¢ Elwiry. Warto abysmy w odniesieniu do tej kwestii przy-
wotali dtuzszy fragment z przeprowadzonego seminarium, podczas ktérego
omawialismy wywiad.

Aleksandra Wenelska: Mowi sie o tym, ze wstyd jest jedyng emocja, kto-
ra nie towarzyszy nam od urodzenia, emocj3, ktora pojawia sie w okre-
sie pozniejszym, bo pojawia sie w okolicach 3. roku zycia, mniej wiece;.
To jest tez ta emocja - mowita o tym ostatnio Bozena Borystowska na
konferencji w Olsztynie poSwieconej neuroatypowosci - ktora najmoc-
niej potaczona jest z wiezig, najtatwiej jest nig kontrolowac. Powoduje
najwyzsze ryzyko traumy. No bo wstyd to jest tez de facto taki ka-
watek, ,ja tu nie pasuje”, nie? Albo ,nie rob czegos, bo nie bedziesz tu
pasowac”. l... jakby w zwigzku z tym, ze tutaj znowu w tej wezszej kate-
gorii odniose sie tylko do 0osob rozwijajacych sie w spektrum autyzmu,
z roznych wzgledow mowi sie, ze to jest grupa, ktora jest w znacznie
wiekszym stopniu narazona na traume wiezi. Rowniez ze wzgledu na
to, ze dzieci w spektrum koncentrujg sie bardziej na zjawiskach, obiek-
tach niz na emocjach i relacjach, i osobach. Tutaj rzadziej sie wydarzaja
adekwatne odzwierciedlenia emocji, co czesciej moze owocowac zabu-
rzeniem wiezi czy trauma wiezi, a wiec jakby juz na wejsciu jest taka
Sciezka neurorozwojowa, ktora do traumy w wiekszym stopniu prede-
stynuje. Wstyd jest emocj3 silnie traumatyzujaca, wiec jest to Sciezka
narazona podwojnie. Natomiast - do czego zmierzam - wstyd to jest
taka emocja, ktora moze sie w bardzo wielu wywiadach, w bardzo wielu

narracjach w ogole nie pojawic wtasnie ze wzgledu na swoj3 nature. Bo

76 T.J. Scheff, Microsociology: Discourse, Emotions, and Social Structure, Chicago, London, s. 15.
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to tez jest tak, ze czesto z poziomu emocjonalnego mozna sie wstydzic
mowic¢ o wstydzie, to jest taka emocja, ktora najczesciej nie wybrzmi
w narracjach wprost.

Anna Witeska-Mtynarczyk: Bardzo ciekawe wydaje mi sie to, co Ola po-
wiedziata na temat wstydu i tego, ze nie widac tego - by¢ moze wtasnie
paradoksalnie - wtasnie dlatego, ze go byto duzo. To jest dla mnie za-
stanawiajgce tez w kontekscie tych wiezi, ktorych w wywiadzie w 0go-
le nie widzimy. | tez wielu rzeczy, ktore wydarzyty sie w jej zyciu, ktore
mysle, ze w odbiorze spotecznym na pewno wielokrotnie byty negatyw-
nie oceniane. Na pewno wielokrotnie spotykata sie ona wtasnie z dez-
aprobata: rozpad zwigzku, dziecko, ktore tez ma ciggle rozpoznawane
problemy w szkole. To jest sytuacja dla matki, w ktorej bardzo czesto
spotyka sie ze spoteczng dezaprobatg, wiec tez jestem sobie w stanie
wyobrazic, ze ten wstyd jakims tematem musiat byc. Wazng kwestia
jest tez to, jakie ona ma strategie na wstyd i na ile wtasnie kultury
terapii pozwalajg sobie z tym poradzic. Ale tez urodzito mi sie jedno
pytanie. Na ile ten wstyd moze byc tez takim pozytywnym elementem?
Czy to jest w ogole emocja, ktora moze mobilizowac i ktora moze cos

pozytywnego zrobic w biografii?

Ewa Furgat: Jest taki fragment, kiedy Elwira mowi o swoich kolezankach
i to jg wtasnie podejrzewam o takie poczucie wstydu: , Ja juz wtedy czu-
tam, ze cos jest inaczej ze mna niz z moimi kolezankami. W takim sensie
szybkosci uczenia sie, rozumienia roznych rzeczy” i potem: ,Wiec ja tez
mam takie wspomnienia, ze ja nie do kohca rozumiatam, skad one wie-
dza, ze jutro jest kartkowka, a ja tego nie wiem”. | jeszcze dalej: ,(...)
dlaczego one rozumiejg, co sie wtasnie wydarza na lekcjach, a ja nie

rozumiem, dlaczego one odpowiadajg zawsze na wszystkie pytania na
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klasowce, a ja tych trzech ostatnich nie zauwazytam”. Wiec dla mnie to
s3 takie rzeczy, ze w czyms nie nadaza w poréwnaniu do nich. Ze wol-
niej rozumie, ze czego$ nie zauwaza, mysle, ze to mogto jej przynosic
wstyd w dziecinstwie i ze tez wtasnie diagnoza ADHD ma takg wartos¢,
Zze moze j3 od tego wstydu uwolnic. | tez kiedy rozmawiamy wtasnie
o tym, co moze robic wstyd w takim sensie biograficznym, jaki moze
mie¢ wptyw na przyktad na podejmowane decyzje. Mi sie wydaje, acz-
kolwiek to mam wrazenie dotyczy nie tylko neuroatypowych osob, ze
w ogole wstyd wtasnie moze nas blokowac przed ujawnianiem swojego

prawdziwego ja.

Powracamy wiec w tym punkcie do kwestii nabywania tozsamosci osoby neu-
roatypowej: skoro wstyd jest emocjg wptywajaca na ksztatt wiezi spotecznych,
aprzy tym - jak w przypadku Elwiry - powody, dlaczego wstydliwe sytuacje sie
wydarzaja, nie sg jasne, wtedy diagnoza przynosi podwadjny rezultat. Z jednej
strony pozwala na wyjasnienie i wyttumaczenie, dlaczego obcigzone wstydem
sytuacje i zachowania miaty miejsce. Z drugiej strony pozwala odnalez¢ przy-
naleznos¢ do grupy osob neuroatypowch, a przy tym wypetnia spoteczng prze-
pas¢, nabudowang przez reprodukowane w zawstydzaniu odrzucenie przez

grupy, w ktérych uczestniczyta we wczesniejszych latach zycia.

4. Neuroatypowosé a projekty skierowane na siebie

i skierowane na swiat
Pytanie czwarte odnosi nas do zwigzku pomiedzy dziataniem skierowanym
na siebie oraz dziataniem skierowanym na Swiat. Zauwazylismy juz, ze osoby
neuroatypowe przed diagnoza moga doswiadcza¢ wstydu, ktéry stymuluje
mechanizmy maskowania wtasnych spontanicznych zachowan. W dalszej ko-
lejnosci moze to prowadzi¢ do pracoholicznego hiperaktywizmu lub depresyj-

nego paralizu. Niezaleznie od posiadanej motywacji do dziatania, maskowanie
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moze prowadzi¢ do wystgpienia powaznych probleméw zdrowotnych - czy to
przez zaniedbanie, czy to przez somatyczne skutki dosSwiadczania przewlekte-
go stresu.

Innym elementem dotyczacym zwigzku ze Swiatem sg potencjalne trudnosci
relacyjne, ktérych najbardziej wyniszczajaca formg moze by¢ wykorzystywa-
nie seksualne lub trwanie w relacjach dysfunkcyjnych. Przeciwbiegunem beda
natomiast pozytywne doswiadczenia ptynace z utozsamienia sie z grupg oséb
neuroatypowych i doswiadczenie dzieki temu normalizacji wtasnych cech.

Niezaleznie od pogladu na ADHD i neuror6znodnos¢, kwestia warunkow
srodowiskowych jest pierwszorzedna w rozwazaniu tego zagadnienia. Spro-
wadza sie do niej potencjalna profilaktyka trudnosci oséb neuroatypowych po-
przez prace nad ich potencjalnymi zrédtami spotecznymi. Takze zapobieganie
trudnosciom poprzez zwiekszenie wsparcia dostarczanego osobom neuroaty-
powym odnosi sie do warunkow spotecznych. Ponadto sama neuroatypowosé
jest zjawiskiem, ktére rozwija sie w poprzek do innych zmiennych i elementéw
Swiata spotecznego (sekcjonalnosci). Na tle tego ostatniego zastanowi¢ sie
mozna, jak trwata jest ulga wynikajgca z samej diagnozy oraz do jakiego stop-
nia wytwarzanie tozsamosci osoby neuroatypowej moze by¢ odpowiedzig na
doswiadczane trudnosci. A wiec w efekcie, do jakiego stopnia konstelacja neu-
roatypowosci wspotgra z konstelacjami innych ptaszczyzn zycia?

Jak pisze Witeska-Mtynarczyk: ,Elwira jest kobieta, ktora bierze na siebie
wiele tradycyjnych rdl opiekunczych. Odczuwa te praktyki jako odbijajgce sie
na jej zdrowiu, m.in. widzi jasny zwigzek miedzy opiekg nad dwoma pokolenia-
mi kobiet i swoja depresja. «Ja bytam caty czas w akcji» - méwi o opiece nad
matk3 i babka. Ojciec jej syna jest w wywiadzie figurg bezuzytecznga, nieobec-
na, niepetniagca roli rodzicielskiej. O opiece nad synem takze opowiada w kate-
goriach «musze», «jestem troche kontrolujgcg mama» - wyziera z tego obraz
walki i wysitku, po ktérych chce odpoczac. Jednoczesnie ma juz wypracowa-

ng silng narracje dotyczaca opieki nad soba. Jest to jezyk, ktéry ma zachecad
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do stawiania granic, asystowac w procesie szerszej spotecznej transformacji,
w ktorej m.in. redefiniowana jest pozycja kobiet.

Elwira jest otoczona ekspertami. Sama zreszta sie takim ekspertem staje.
Pragnie pomagac¢ mtodym. Interesuje mnie, czy podmiotowosci, ktérych zycie
przypadto na czas transformacji, majg wiecej trudnosci w wypracowaniu po-
czucia bezpieczenstwa. Zdanie Elwiry: «niby jest dobrze, ale tak... zaraz moze
by¢ Zle» kojarzy mi sie z jej brakiem zakorzenienia, ogromnym wysitkiem, by
objac refleksja szersze przemiany spoteczne i krzywdy, ktére trawi w ramach
wtasnej biografii. Refleksyjnos¢ (czy to w formie zaangazowania w edukacje
réwnosciowa, czy w procesy terapii) Elwiry staje sie jej projektem. Swiadoma
swojej wolnosci, chce by¢ prawdziwa, odcigé sie od tradycji i wybierac. Jej tesk-
nota za «czutoscig do Swiata» (nie wiadomo jednak, gdzie realizowana) ilustru-
je jej usytuowanie w sSwiecie paradokséw i chaosu. Faktycznie wolnos¢, o jakiej
marzy, jest iluzoryczna. «Podmiotowosc¢ jest konstrukcjg psychiczna, ktéra zyje
w historii»”’. Elwira niesie na plecach stary swiat, starajac sie stworzy¢ nowy,
ale bez poczucia, ze ten jest jej i dany raz na zawsze. Stad pozycja, jaka przybie-
ra w Swiecie: «rzeczy sie dziejg», «zycie polega na doswiadczaniu», «<sprawdza
mi sie pewna otwartos¢, co zycie przyniesie» przywodzi na mysl ponowoczesne
wzory osobowe’®, Elwira pragnie stucha¢ muzyki, czytaé ksigzki i siedziec¢ sobie
na trawie”.

Sama Elwira o swojej pracy zawodowej - a wiec o dziataniu ukierunkowanym

na swiat zewnetrzny - opowiada w nastepujacy sposob:

Tak sie ztozyto, ze pierwsza moja praca to byta praca w organizacji
pozarzadowej. Wiec sie tak z trzecim sektorem jakos zwigzatam. Za-
tozytam pierwsza fundacje, ktorg byta fundacja XX [nazwa pierwszej

fundacjil, potem fundacja XZ [nazwa drugiej fundacji] i tak dalej. | tak

77 S. Richert, Podmiotowos¢ ponowoczesna: wieloznacznosé tozsamosci czy tozsamosé wieloznacznosci. Propozycja
Zygmunta Baumana, ,Acta Univeristatis Lodziensis. Folia Philosophica” 2010, nr 23,s. 103-118.
78 Z.Bauman, Ponowoczesne wzory osobowe, ,Studia Socjologiczne” 1993, nr 2(129),s. 7-31.
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dalej to poszto. Natomiast ostatecznie dzis mysle, ze pandemia miata
na to ogromny wptyw, oprocz tego, ze prowadze fundacje, ktora zaj-
muje sie edukacja, [...] to ucze tez w szkole. | jestem psychoterapeutka.
[...]

Ostatnio odkrytam taka rzecz w sobie i mysle, ze stad ta moja praca
z mtodzieza. Ze jak jest jakikolwiek konflikt w rodzinie, albo konflikt
w szkole, to mam takie, ze wchodze w buty dziecka. To znaczy, ze ja
jestem zawsze po stronie dziecka... bez wzgledu na wszystko i jak... to
dziecko stawiam w centrum, i potem dopiero uktadam wszystkie pozo-
state klocki, co zrobic, aby temu dziecku byto lepiej. Co zrobic, aby mo-
gto lepiej funkcjonowac, ale tez co zrobic aby ono mogto... tez dla nas
lepiej funkcjonowato.

[...]

No duzo roznych rzeczy, marzyto mi sie kiedys pracowac w Minister-
stwie Edukacji, no i na takim poziomie zmiany w szkole. No, ale obecny
rzad jeden, kolejna kadencja i nie wiadomo, kiedy to sie zmieni. To jest
kolejna taka rzecz, ktora sprawia, ze ja musze zaczac inaczej jakos my-
Slec, ja myslatam, ze kiedys tam skoncze, ze tam bedzie moj finat, finat

mojej pracy takiej zawodowe;j.

Tym, co wybrzmiewa w jej narracji, sg kwestie instytucjonalne, ktére w sposéb
zdroworozsadkowy dajg powigzac sie z innymi elementami opowiesci, takimi
jak trudnosci we wtasnej edukacji. Elwira zmotywowana jest, aby inne poko-
lenia nie doswiadczaty tego, przez co ona sama przechodzita w okresie dora-
stania. Pozostajemy jednak z pytaniami, na ktére jednak nie jesteSmy w stanie
odpowiedzied: czy jej aktywizm ma swoje zrodto w jej wtasnym temperamen-

cie czy tez moze w doswiadczeniach jej i jej rodzicéw z okresu transformacji
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ustrojowe;j’?? Czy Elwira skupia sie na kwestiach instytucjonalnych (w tym toz-
samosciowej instytucji ADHD), gdyz tatwiej jej to zrobi¢, w przeciwienstwie do
wytworzenia opowiesci o trudnych, a nawet traumatycznych relacjach z naj-
blizszymi? Mamy nadzieje, ze problemy te bedg mogty by¢ podjete w przyszto-
sci, aby lepiej méc zrozumiec zagadnienie neuroréznorodnosci na gruncie nauk

spotecznych.

79 Por. hasto: Ofiary i beneficjenci, ofiary wtérne.

SPIS TRESCT Stownik samo-$wiato-wyrazern = 259



NIEHETERONORMA-
TYWNOSC



Nieheteronormatywnosé

agadnienie to, podobnie jak neuroatypowos¢, interesowato nas Scisle
ZW zwigzku z problematyka prowadzonych badan. Zastanawialismy sie
bowiem, czy nieheteronormatywnosc jest - przez wzglad na poczucie niedo-
pasowania i wynikajaca z tego motywacje (lub jej brak) do podejmowania roz-
norakich dziatan - catosciowym projektem zyciowym, organizuje w sposéb
catosciowy zycie danej osoby? A takze zadaliSmy sobie pytanie, jak w obrebie
nieheteronormatywnosci jako catosciowej konstelacji biograficznej przebiega-
ja relacje miedzy projektami tozsamosciowymi a projektami zawodowo-akty-
wistycznymi.

Kwestie te poddalismy pod rozwage wybranych przez nas osob eksperckich.
Odbylismy z ich udziatem seminarium, w ktérym dyskusja ogniskowata sie wo-
kot dwoch wywiadow - o dtugosci ponad cztery godziny kazdy - z jedng z na-
szych narratorek, Marzeng, 30-letnig doktorantkg na politechnice i aktywistka
dziatajagca narzecz srodowiska oséb LGBTQIA. Zdaniem naszej pierwszej osoby
eksperckiej, doktor Joanny Ostrowskiej z Krytyki Politycznej, autorki gtosnej
ostatnio ksigzki Oni. Homoseksualisci w czasie Il wojny Swiatowej, orientacja psy-
choseksualnaMarzeny nie organizuje w sposob catosciowy jej zycia. Ostrowska
pisze: ,W opisywanej biografii Marzeny obserwujemy intersekcjonalnosc¢. Nie
ma mozliwosci wybrania jednej kategorii wiodacej, ktéra oddziatywataby cato-
sciowo na jej projekt zyciowy. Rézne kategorie spoteczne wptynety i wptywaja
na jej biografie w sposéb krzyzowy - w szczegdlnosci klasa spoteczna (miej-
sce pochodzenia, status spoteczny) w potaczeniu z orientacjg psychoseksual-
na. W pierwszej kolejnosci Marzena projektuje siebie w nawigzaniu do wtasnej
rodziny, grupy pierwszych znajomych, wspélnoty lokalnej, z ktérej pochodzi".

Modwi o tym wprost:

[...] moja tozsamos¢ wydaje mi sie, ze jest w dalszym ciggu silnie pota-

czona z moim miejscem pochodzenia, czyli z Y [nazwa miastal

SPTS TRESCI Stownik samo-$wiato-wyrazen \ 201



Nieheteronormatywnosé

oraz:

To moze wtasnie ta moja tozsamosc, lokalny patriotyzm. Nie wiem,

moze wynika z tego, ze ja do tej pory mam te sama paczke znajomych.

Do dyskryminacji ze wzgledu na pte¢, ktérej doswiadczyta juz na wczesnym
etapie zycia (przed doswiadczeniem coming outu), doszto we wspdlnocie lokal-
nej, co przyspieszyto decyzje o wyjezdzie na studia do wiekszego miasta. Nie
zmienia to faktu, pisze dalej Ostrowska, ze nadal - takze w planach zyciowych
- Marzena mysli o symbolicznym ,powrocie do domu”: ,Caty czas utrzymuje
silne kontakty z przyjaciétmi z rodzinnego miasta, nawet jesli w czasie wspél-
nych rozméw pojawiaja sie homofobiczne uwagi. Jednoczesnie miejsce pocho-
dzenia, status majgtkowy i spoteczny rodziny wywotujg w niej wstyd (ttumaczy
sie z gwary/slangu, ktérej uzywaja jej bliscy; wyraznie zaznacza réznice w wy-
ksztatceniu, pochodzeniu i stanie majatkowym miedzy nig i jej bliskimi a jej
przyjaciotmi/partnerkami i ich rodzinami). Gdybym miata wskazac¢ kategorie,
ktora najlepiej pasuje do okreslenia Marzeny i jej projektu zyciowego, wybra-
tabym okreslenie «nienormatywna» (anarchistka, wegetarianka, artystka mu-
zyczka) - szerzej, niz «<nieheteronormatywna»”.

W kwestii drugiego zagadnienia, powigzania nieheteronormatywnosci z pro-
jektami zawodowo-aktywistycznymi, Ostrowska zwraca uwage na pare obsza-
row aktywnosci Marzeny w tym wzgledzie: ,Po pierwsze, od poczatku swojej
edukacji Marzena koncentruje sie na temacie marginalizacji i przesladowan oséb
nieheteronormatywnych i wykluczonych. Po drugie, Marzena angazowata sie,
i nadal w jakims stopniu angazuje, w zycie aktywistyczne (NGO LGBTQIA) na
poziomie organizacji wydarzen, wspierania edukacji czy bezposredniego po-
parcia dla oséb przesladowanych (demonstracje, listy poparcia itd.). Po trze-
cie, stara sie by¢ we wspdlnocie os6b queer - nazywa jg «bankg» spoteczng,

w ktérej czuje sie bezpieczna. Po czwarte, Marzena angazuje sie w projekty
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aktywistyczne, walczac o swojg przysztosé (zycie prywatne). Razem z partner-
ka marza o ustatkowaniu sie (kwestia potomstwa, by¢ moze legalnego zwigz-
ku partnerskiego albo matzenstwa), co dzis w Polsce nie jest zabezpieczone
w sensie prawnym. Stan zawieszenia, w ktérym teraz zyje (wyprowadzka z Pol-
ski kontra zycie w miescie, w ktérym mieszka), jest zwigzany z brakiem ochrony
praw os6b LGBTQIA i polityka przesladowania oséb LGBTQIA w Polsce”.
Kolejna z naszych osob eksperckich, Pixie Fraczek, terapeutka Gestalt i ak-
tywistka ruchu LGBTQIA, podkresla znaczenie poczucia bezpieczenstwa
W zyciu spotecznym oraz rodzinnym oséb nieheteronormatywnych. W tym
kontekscie Fraczek zwraca uwage, ze nasza narratorka Marzena: ,Wypowia-
da sie bardzo bezposrednio o ustawie szykanujacej widocznos¢ i dziatalnos¢
osob LGBTQIA. Robi to w bardzo wahadtowy sposob. Tak jak czes¢ osdb, tak
i ona najpierw okresla dziatania wtadz jako «Smieszne», po chwili jednak doda-
je, ze sg «projektem na modte rosyjska», czyli totalitarng kampania skierowang
przeciw osobom nieheteronormatywnym. Nazywanie tych dziatan tak dwu-
biegunowymi okresleniami rozumiem jako niemoznos¢ zrozumienia i zaakcep-
towania wyzej opisanych dziatan. Marzena prébuje te sytuacje w taki sposéb
«oswoic»”. Takze w zyciu prywatnym nasza narratorka, zdaniem Fraczek, nie
moze czuc sie bezpieczna: ,Kolejnym czynnikiem jest kwestia coming outu
w swoim lokalnym lub rodzinnym srodowisku. Mimo ze partnerka Marzeny
- Ala - jest osobg z otwartego, zamoznego domu, mieszkata z rodzing i uczyta
sie za granica, to jednak nie jest w petni ujawniona przed swoimi bliskimi, nie
zrobita tego przed konserwatywnymi dziadkami. Marzena z kolei, ujawniona
tozsamosciowo przed rodzing, jest przez nig dyskryminowana i z partnerka
nie moze bywac¢ w domu rodzicéw”. Fraczek, pomimo akcentowania znaczenia
nieheteronormatywnosci jako niekwestionowanego odniesienia tozsamoscio-
wego, zwraca - jak i Ostrowska - uwage na intersekcjonalne krzyzowanie sie
wptywow spotecznej marginalizacji: ,Transformacja odciskajgca w latach 90.

XX wieku pietno zubozenia na klasie robotniczej spowodowata, ze mtodziez

SPIS TRESCT Stownik samo-$wiato-wyrazen 263



Nieheteronormatywnosé

pochodzaca z tych rodzin zupetnie inaczej «organizowata» sie w dorostym zy-
ciu, a kwestia zwigzana z nieheteronormatywng tozsamoscia zwiekszata po-
czucie wyobcowania i niedopasowania. Stres mniejszosciowy byt i jest dla tych
0s6b jeszcze bardziej dokuczliwy, poniewaz spotecznie nie byt to absolutnie
czas oficjalnych coming outéw. | dzis jest trudno je przeprowadzac poza wiel-
komiejskimi bankami. Wéwczas temat byt kompletnie w podziemiu i tajemnica
tozsamosci psychoseksualnej byta jeszcze jednym stygmatem (autostygma-
tem) obok trudnosci wynikajacej ze zubozenia rodziny w wyniku ustrojowego
przewrotu”. Pomimo podobnych wskazan natury socjokulturowej, dla Fraczek
nieheteronormatywnosc¢ jest fundamentem tozsamosci naszej bohaterki, jak
i napiec z tg tozsamoscig zwigzanych. Inne odniesienia, jak klasowe, tylko po-
tegujg znaczenie ptciowej identyfikacji. Ostrowska rozpatruje te oba aspekty
intersekcjonalnosci jako co najmniej réowne, a moze nawet ze wskazaniem na
wiekszg wage klasowego obcigzenia w zyciu Marzeny, nie wspomina natomiast
o podwdjnej marginalizacji.

Podobna réznice tych stanowisk eksperckich odnajdziemy w przypadku pro-
blematykiwstydu, o co pytaliSmy badanych. Jaka jest rola wstydu w budowaniu
podmiotowosci i projektowosci osdb nieheteronormatywnych? Fraczek od-
niosta sie tu do wstydu oséb LGBTQIA: ,Wstyd jako uczucie bycia niedopaso-
wang, zZyjaca w stresie mniejszosciowym jest bardzo czesto zinternalizowany.
Kobiety zgtaszaja, ze w swoich generacyjnych rodzinach, kiedy nie podejmujag
roli zon i matek, nadal sg traktowane jak nastolatki - jako osoby nie do korca
spetnione, nie do konca ukonstytuowane w swojej kobiecosci. [...] Bywa, ze zo-
stajg w petni «uznane», kiedy jednak jakas inng droga decyduja sie na dziecko.
To pozwala im zblizy¢ sie do wzorca zwyczajowo uwazanego za skrypt zyciowy
kobiet”. Marzena sama boryka sie z tym, ze wszedzie widziana jest jako nasto-
latka.

Ostrowska natomiast, analizujac wstyd w zyciu Marzeny, skoncentrowata

sie przede wszystkim na wstydzie klasowym: ,Kategoria wstydu oraz niepew-
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nosci nawet na poziomie «poprawnosci» wtasnej biografii pojawia sie wielo-
krotnie w materiale empirycznym. Marzena pyta wywiadujacego, czy ma racje,
czy uzywa dobrych okreslen. Ttumaczy sie z babci uzywajacej gwary/slangu.
Kilkukrotnie zaznacza: «[...] ja nigdy nie wyprowadzam nikogo z btedu», nawet
jesli zostaje btednie okreslona albo opisana itd. Marzena nie wstydzi sie swojej
orientacji psychoseksualnej - ma wiekszy problem ze swoja tozsamoscig lokal-
ng (ucieczka do duzego miasta kontra przywigzanie do spotecznosci lokalnej).
Jej wstyd jest dziedziczony, co najlepiej wida¢ we fragmencie wywiadu biogra-
ficznego dotyczacego matki Marzeny i jej drogi akceptacji orientacji homosek-

sualnej corki:

[...] moja mama potem zaczeta sie interesowac w ogole, w sensie rodzice
LGBTQ+, czyta, coS tam wstawi czasami. No, raz nawet byta na spotka-
niu online, ale sie przestraszyta. W sensie mowi, ze nie, to w ogole jakby
przerasta jg to, bo tam wszystkie osoby z duzego miasta, po studiach,
jakos tak duzo majg do powiedzenia, troche wiesz, ciezko ich przegadac,

nie?

Marzena - kontynuuje Ostrowska - jest pierwszym pokoleniem w tej rodzi-
nie (urodzona na poczatku lat 90. XX wieku), ktére miato szanse wyjechac na
studia z matego miasteczka i ma szanse kontynuowac edukacje: ,Niepewnosc
wtasnego bytu; che¢ powrotu do wspdlnoty lokalnej (miejsce pochodzenia);
rozdarcie miedzy wyjazdem z Polski i zostaniem w «domu»; bycie w kontrze do
normy versus marzenia o rodzinie ze statg partnerkg i dzieckiem sg poktosiem
dziedziczonego wstydu klasowego i spotecznego oraz lat doswiadczen dyskry-
minacji jako osoba LGBTQ+". Na pytanie, o co twoim zdaniem chodzi w zyciu,

Marzena odpowiada:
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[...] trzeba walczyc o siebie. [...] Na roznych ptaszczyznach, nie mowie
tylko o jakims wykluczeniu spotecznym, tylko trzeba walczy¢ o siebie.
Bo duzo pewnie nieszczesc sie bierze z presji spotecznej, nie? No i jak sie
sprzeciwiasz presji spotecznej, to tez nie masz wcale tatwo, ale mysle,

Ze warto.

W pewnym sensie inaczej na opisane powyzej zagadnienia spogladat nasz
trzeci ekspert, doktor Jacek Kottan, filozof i socjolog. Nieheteronormatyw-
nos¢ nie jest jego zdaniem kluczowym czynnikiem organizujgcym tozsamos¢
Marzeny: ,Jest rzecza charakterystyczna, ze podmiotowosc nie jest tu tema-
tyzowana w kategoriach intymnej relacji wewnetrznej, lecz ze odnoszona jest
niemal zawsze juz do relacji ze Swiatem zewnetrznym - do dziatania spotecz-
nego i politycznego. Trudno jest dlatego stwierdzi¢, jakie doktadnie elementy
nieheteronormatywnej tozsamosci mozna by okresli¢ jako czynnik wyrdznia-
jacy, ktory wynikatby z wypowiedzi narratorki. Opowiesc skupiona jest przede
wszystkim na dziataniu zewnetrznym, a motywacja jest spoteczno-polityczna
i moralna. Poczucie wtasnej odmiennosci z pewnoscig uwrazliwia i generuje
wyczulenie na wykluczenie ludzi odmiennych od dominujgcych w wyobraz-
ni spotecznej norm tozsamosciowych. Trudno jednak na podstawie badanych
wywiadow stwierdzié¢, jakie cechy zwigzanego z nieheteronormatywnoscia
Swiataintymnego narratorki stajg sie dla niej kluczowe. Analizowana opowies¢
biograficzna zwigzana jest Scisle z sytuacjg polityczng i spoteczng w Polsce od
roku 2015, tzn. czasu przejecia wtadzy przez ob6z Zjednoczonej Prawicy. Prze-
miana kultury politycznej, ktéra odtad obserwujemy w Polsce zwigzana jest
z radykalnymi wstrzgsami okreslanymi jako kontrrewolucja kulturowa wymie-
rzona w projekt tzw. liberalnej demokracji. Jej zadaniem jest wprowadzenie
porzadku nie-liberalnego, marginalizujacego znaczenie indywidualnej wolno-
sci i indywidualnych projektéw zyciowych na rzecz wyobrazonej kategorii ludu

jako narodu i jego konserwatywnej kulturowej tradycji. Jako ze ob6z politycz-
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ny Zjednoczonej Prawicy uznat problematyke tozsamosci ptciowej za jeden
z kluczowych problemoéw, przeciw ktérym wystapit, przedstawiony do analizy
materiat wpisuje sie w dramatyczny obraz politycznego konfliktu - walki prze-
ciw okreslonej przez polska prawice «ideologii LGBT». Wywiady sa dokumen-
tem reagowania na agresywng polityke populistycznej prawicy i okrucienstwo
wpisane w dziatania polityczne przeciw osobom nieheteronormatywnym.
Wtasnie ten motyw - zaangazowanie polityczne w obronie oséb nieheteronor-
matywnych - wydaje sie kluczowy dla motywacji dziatan narratorki. Drugim
motywem dominujacym w obu wywiadach jest prekaryjnos¢ zycia, w ktérym
klasowa perspektywa podejmowana przez narratorke staje sie tozsamosciowo
istotna. Z wielu wypowiedzi wynika obraz osoby, ktdrej poczucie sprawiedli-
wosci wdrukowane jest w egzystencje i stanowi jej tozsamosciowy rdzen”.
Kottan, podobnie jak Ostrowska i do pewnego stopnia Fraczek, akcentuje
znaczenie czynnika klasowego. Natomiast pogtebiony przez niego watek pod-
miotowosci Marzeny jako zogniskowanej gtéwnie na zewnetrznych odniesie-
niach spotecznychi politycznych lokuje w pewnym horyzoncie wspoétczesnosci,
ktorg okresla jako p6Zng nowoczesnosé, z jej zakwestionowaniem nowocze-
snych obietnic autonomii, wolnosci itd., w tym wyczerpaniem pozytywnego
projektu interesujacych nas tu polityk tozsamosciowych: ,Po pierwsze, nar-
ratorka skoncentrowana jest na relacji do Swiata zewnetrznego - podmio-
towa tozsamosc realizowana jest na osi relacji: podmiot-swiat spoteczny. To
witasnie zanurzenie w Swiecie spotecznym zdaje sie by¢ najwazniejszg strate-
gig nadawania wtasnemu zyciu sensu. Uwidacznia sie to szczegdlnie podczas
opiséw relacji przyjazni, bliskiej kooperacji, tesknoty za innymi, ktore stajg
sie kluczowe dla usensawniania wtasnej podmiotowosci, kiedy narratorka hi-
perbolicznie podkresla istotnos¢ takiej relacji («totalnie im ufam, one totalnie
Czuja, co ja czuje»), tak jakby bez niej zycie indywidualne pozbawione bytoby
sensu w ogole. Narratorka opowiada o zaangazowaniu w swiat spoteczny jako

najwyzszej stawce tozsamosciowej wartej nakierowania catej energii wtasnej
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egzystencji az do poczucia wyczerpania czy tez wypalenia energetycznego
i emocjonalnego. Poczucie sensu realizowane jest zatem kosztem oddania sie
Swiatu spotecznemu, zatopienia sie w aktywizmie na rzecz innych czy wrecz
roztopienia sie we wspo6tpracy z innymi i dla innych. Ta dominujaca relacja
ma sprzeczny charakter: z jednej strony czyni ze swiata spotecznego gtowne
Zzrédto rezonowania (Hartmut Rosa) - powdd, dla ktérego warto zy¢ i dziatac,
z drugiej zas strony swiat spoteczny odbierany jest jako repulsywny, wrogi, bu-
dzacy nieched, zagrazajacy nie tylko innymi, ktérzy nie akceptujag ksztattu zy-
cia narratorki, ale tez wyczerpujacy jej zywotng energie podmiotowa. Opisana
sprzecznos$¢ moze miec swoje zrodto w fakcie, ze w catej narracji wytaniaja-
cej sie z wywiadéw trudno dostrzec slady podmiotowej autonomii - sfery in-
tymnej, ktéra gwarantowataby schronienie (ang. sanctuary) przed nadmiarem
Swiata spotecznego, wewnetrzng réwnowage, kiedy swiat spoteczny staje sie
ucigzliwy. Innymi stowy, mozna tu mowic o egzystencjalnej putapce identyfiko-
wania tego, co pozytywne w Swiecie zewnetrznym, tzn. w sferze heteronomii,
a tym samym marginalizacji sfery autonomicznej podmiotowosci, uznawania
jej za mniej cenng lub - w skrajnej postaci - bezwartosciowa: «kazdy mysli, ze
jestem smiata, a ja jestem niesmiata i niepewna, czuje zenade czasami sobg».
Taka heteronomiczna konstelacja tozsamosciowa z lokowaniem tego, co pozy-
tywne na zewnatrz siebie, zas tego, co negatywne w sobie, formutowana jest
dostownie np. w wypowiedzi o relacji do wtasnej partnerkiijej rodzicow nabie-

rajac symptomatycznego charakteru:

[...] mi w niej tez nic nie przeszkadza. To, Ze czasami jej rodzice mnie de-

nerwuja, no to czesto sie dzieje w mojej gtowie generalnie.

Po drugie, wspomniana podmiotowa konstelacja moze zatem wskazywac na
poczucie samowyobcowania, trudnosci w wyksztatceniu stosunku uznania wo-

bec siebie samej, wewnetrznej relacji samoodniesienia, ktéra rownowazytaby
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ciezar relacji z innymi, ze Swiatem spotecznym. Narratorka opowiada o per-
manentnej podmiotowej nadproduktywnosci - hiperaktywnosé¢ przypomina
strategie tozsamosciowg, w ktérej kierowanie energii podmiotowej na swiat
przedmiotdéw, tzn. na zewnatrz siebie, ma by¢ sposobem na radzenie sobie

z sobg sama:

[...] jak mam taki dzief, ze mam nic nie robic, to po prostu, nie umiem,
to po prostu nie potrafie sie zorganizowac wtedy za bardzo. Fajnie, jak

jest tak duzo.

Po trzecie, poszukujgc motywow charakterystycznych dla péznej nowocze-
snosci, warto zwrdéci¢ uwage na szczegoélna role, jaka dla podmiotowej tozsamo-
sci odgrywa intensywnosc¢ przezy¢. Znaczenie statusu materialnego, pozycja
spoteczna - klasyczne dystynkcje okresu wczesnej i rozwinietej nowoczesno-
sci - s3 w niniejszej narracji biograficznej nieustannie kwestionowane jako
nieistotne albo tez ztudne dla podmiotowosci i jej statusu. W ich miejsce nar-
ratorka opowiada o intensywnosci i gtebi doswiadczen - o poszukiwaniu sfer
rezonansowych, w ktérych swiat przemawiatby do niej w zintensyfikowany
sposob. Widac to szczegolnie w opowiesciach o znaczeniu muzyki w zyciu, nie
tyle potrzebie, co raczej koniecznosci estetyzacji zycia indywidualnego - ota-
czaniasie swiatem muzyki - dzwiekéw, jej strony wizualnej, tekstowej i na ogol-
nym poziomie symbolicznej. Wreszcie uwidacznia sie to w potrzebie tworczej,
podmiotowosci kreatywnej - poprzez tworzenie muzyki w kregu oséb bliskich.
Obok tesknoty za innymi ludZzmi to zatem tesknota za doswiadczeniem tego, co
Inne - twérczym impulsem, ktory inspiruje i uruchamia potencjat kreatywny,
otwiera podmiotowy horyzont sensu. Po czwarte, estetyzacja zycia powigzana
jest Scisle z postulatem tzw. syngularyzacji - podkresleniem wtasnej, wyjatko-

wej, autentycznej egzystencji, ktéra wynika z wnetrza zycia, z niepowtarzal-
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nego, jedynego w swoim rodzaju poczucia, o ktérym narratorka wspomina,

przeciwstawiajgc mu figure «klona» i stwierdzajac:

Niektorzy sie realizujg w byciu klonem, no i fajnie. No tak, ale ktos ci
mowi, bagdz sobg, a potem ci mowi, a mogtabys juz wiecej tatuazy nie
robic, nie? Ale badz sobg, ale pod warunkiem, ze cos tam. No wiec wy-

daje mi sie, ze trzeba walczyc o te rzeczy i nie dac sie po prostu.

Wreszcie po piate, horyzont péznonowoczesnych form podmiotowego zycia
przejawia sie szczegodlnie silnie w doswiadczeniu ptynnosci i fragmentaryza-
cji zycia. Narracja biograficzna petna jest strategii projektowych, charakte-
rystycznych dla nowoczesnego rozumienia podmiotowosci, ale z zasadniczg
réznica - horyzont czasowy tych projektow jest radykalnie ograniczony, brak
w nim statych punktéw oparcia, a przeciez mowa jest o projektach zyciowych,
ktore nadawac miatyby zyciu kierunek. Dominuje fragmentarycznosc¢ i kroét-
kotrwatosé, charakterystyczna dla zycia prekaryjnego, ale takze poczucie, ze
dotychczasowe konwencje spoteczne, w tym szczegdlnie role spoteczne, nie
przystaja juz do faktycznego zycia, nie dajg poczucia prawdziwosci. W narracji
czesto powtarza sie motyw kontestacji klasycznych modeli zycia - «dorosto-
sci» na rzecz «niedojrzatosci» i zwigzane z tym Scisle odrzucenie modelu ro-
dziny zinstytucjonalizowanej, ale tez charakterystycznych dla wspotczesnych
relacji spotecznych w Polsce préb stabilizacji materialnej (starania o kredyt czy
zakup mieszkania). Jako powdd w narracji nie pojawiajg sie prekaryjne ograni-
czenia mozliwosci podejmowania zobowigzan finansowych, ile brak poczucia
sensu podejmowania takich zobowigzan wobec ptynnosci zycia, permanent-
nej zmiany, ktéra zdominowata horyzont zycia. Jako istotny motyw pojawia sie
tu motyw moralny - poczucie spotecznej niesprawiedliwosci w redystrybucji
dobr, ktére czyni materialny wyscig o pozycje spoteczng wysitkiem pozbawio-

nym sensu i z moralnego punktu widzenia watpliwym. Tym samym pdznono-
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woczesna opowies¢ tozsamosciowa staje sie proba poradzenia sobie w Swiecie
pozbawionym stabilnosci i ciggtosci. To wtasnie nieprzewidywalnos¢, krotko-
trwatosé, nie-dojrzatosé, nie-dorostosé, «zycie w strzepachy, jak gtosi tytut jed-
nejz piosenek, na ktérg powotuje sie narratorka, przejawiajaca sie wielokrotnie
w wywiadzie mobilnosé, ale i meczaca koniecznosc walki staja sie okresleniami
strategii tozsamosciowej przedstawionych wywiadéw. Formuty te stojg w dra-
matycznym kontrascie wobec obietnicy nowoczesnosci - podmiotowego sa-
mospetnienia, indywidualnej wolnosci i poczucia sprawiedliwosci - ideatéw
stojacych u podstaw projektu nowoczesnosci”.

Ten watek biografii Marzeny jako nakierowanej na zewnatrz, a nie do srodka,
rozwija rowniez Ostrowska. Jednak, inaczej niz Kottan, nie wpisuje go w szer-
szy kontekst przemian charakterystycznych dla p6znej nowoczesnosci, raczej
sprowadza do ,braku queerstorycznych wzorcow i dominujgcego typu opo-
wiesci w polskiej - heteronormatywnej - kulturze i historii”: ,Marzena nie do
konca potrafi opowiedzie¢ swojg «queerowg biografie» - przede wszystkim na
poziomie struktury opowiesci, selekcji watkéw. [...] Wybrane przez z nig queer-
storyczne watki dotyczg przede wszystkim coming outu, pierwszych mitosci,
partnerek, toksycznych zwigzkdéw i pracy aktywistycznej. W swojej opowiesci
stara sie sprosta¢ pewnej wizji «osoby w kontrze do normy». W obu wywia-
dach wida¢ bardzo, ze ten projekt tozsamosciowy nadal jest bardzo mocno za-
wieszony w tym kontekscie i opowiesciach z konca lat 60. i poczatku lat 70.
XX wieku. To paradoksalne, chociaz w sumie bardzo mocno powtarzajace sie
w opowieéciach oséb z Europy Srodkowo-Wschodniej. Projekt tozsamosci jest
zawsze potaczony z aktywizmem, to w pewnym stopniu twoj obowigzek, jeze-
li chodzi o bycie osobg nieheteronormatywng i wczesniej bycie osobg LGBT,
a jeszcze wczesniej bycie gay person. | w tych wywiadach to wcigz bardzo zywe
i kluczowe, ze to projekt tozsamosciowy, z ktérym trzeba miec cos wspdlnego,
w ktory trzeba sie zanurzy¢, z ktérego trzeba skorzystac. To ,trzeba” jest dos¢

kluczowe. | w mojej pracy z jednej strony rzeczywiscie badamy ten tozsamo-
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sciowy aktywistyczny nurt, a z drugiej strony szukamy tego tak zwanego zwy-
ktego zycia queerowego, queer lives, i to okreslenie ujmujemy bardzo szeroko”.
Podobnie do badan Ostrowskiej, w naszych analizach staralismy sie patrzec
dwutorowo, tj. na to, co sie w narracji odtwarza/reprodukuje i na to, co poja-
wia sie/wytania nowego, w tym takze w wywiadach z Marzena. PoswieciliSmy
temu zagadnieniu osobng pozycje w niniejszym stowniku (por. hasto: Wywiad
biograficzny i wywiad o terazniejszosci), gdzie wyjasniamy, ze metodologiczna
decyzja o przeprowadzeniu dwoch typow wywiadu, biograficznego i o teraz-
niejszosci, wynika z przyjecia okreslonych onto-epistemologicznych zatozen.
W temacie reprodukowania pewnego wzorca, Marzena, naszym zdaniem,
wiedzie swojg opowies¢ w sposob ogdlnikowy, a w momentach, gdy odnosi sie
do siebie - zaposredniczony przez narracje o ruchach spotecznych, grupach,
zdarzeniach zbiorowych. Mozna powiedzieé, ze opowiada historie, ale nie opo-
wiada, o czym ona jest. W ten sposdb dokonuje sie gromadzenie materiatu bez
przetamania mechanizmu gromadzenia, ktérym w przypadku tej wypowiedzi
bytoby bezposrednie odniesienie sie do podmiotu tej historii, do niej same;j.
Jej opowiesc to pole chaotycznych elementdw, niekonkluzywnych i mato oso-
bistych. Cho¢ zdawatoby sie, ze jej wypowiedz dotyczy kwestii o wysokiej in-
tymnosci, to jednak w duzym stopniu szybko przeskakuje pomiedzy watkami
i rozwadnia opowies¢ anegdotami, przez co roztadowuje napiecie, jakie gene-
rowatoby sie przy dtuzszym - a wiec szerszym i przede wszystkim gtebszym
- skupieniu na jakims pojedynczym problemie. W tym sensie nasze rozumienie
w tym miejscu zbliza sie do tez Kottana, cho¢ nie zatrzymuje na nich. Mimo ich
niewatpliwej trafnosci, te pierwsze sensy, tak symboliczne jak i doznaniowe,
moga uniewrazliwia¢ na potencjat nowosci/pozazjawiskowosci/tego-co-w-tle
w tym wywiadzie, w tym konkretnym zyciu naszej narratorki, np. poprzez jed-
noznaczne rozpatrywanie (i tym samym zamykanie) jej narracji i swojej tego
analizy w ramie interpretacyjnej dyskursu naukowego o ciemnej stronie poz-

Nnej NOWOoCzesnosci.
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Temat wytaniania sie czego$ nowego na tle reprodukowania sie dotychcza-
sowego W sytuacji badawczej pociaga w naszym rozumieniu przyjecie innych
zatozen onto-epistemologicznych. S3 to zatozenia niedychotomiczne, wedle
ktorych rzeczywistosc (badana) nie opiera sie na dychotomiach czy podziatach,
ale stanowi pewng catos¢, pewne pole oddziatywan réznych sit. Obserwujemy
oczywiscie, ze to pole, wracajac do przyktadu Marzeny, jest podzielone, rozsz-
czepione, na co wskazywali Kottan i Ostrowska, na intymnos¢ jej podmiotowo-
sci, jak i na pewng tej podmiotowosci zewnatrzsterownos¢. Wskazywanie na
ten rozdzwiek ma sens poznawczy, i moze jako krytyka - ujawnianie tego, co
ukryte - ma sens emancypacyjny. Sadzimy jednak, ze lokalna transgresje pro-
cesu reprodukowania sie tadu narracji (i zycia) narratorki stanowi¢ moze pota-
czenie podzielonych stref, tradycyjnie zdychotomizowanych na osobe badana
i osobe badajaca, przez niepodzielone (niepodzielong jakos$¢) sytuacji badaw-
czej rozgrywajacy sie w tu-i-teraz. W proponowanym tu ujeciu interesuje nas
pewna jakos¢ obecnosci (intercielesnosci i intersubiektywnosci) miedzy Ma-
rzeng a badaczem, stanowigca tto zaréwno dla reprodukowania typowych
watkéw i formy narracji, nasyconej podziatami, napieciami, dyskontynuacjami,
fragmentarycznoscia, jak i wytaniania pewnego konkretu, czegos nowego, zy-
wego, spontanicznego, scalonego w tym tu-i-teraz sytuacji badawczej. W przy-
padku Marzeny jest nim nieobecny/mniej obecny aspekt jej podmiotowosci.

Badacz, zanim decyduje sie na interwencje, pozostaje stosunkowo dtugo
(142 minuty) w stuchaniu, przyjmowaniu, pomieszczaniu w sobie, w swoim cie-
le r6znych watkow i tematdw, co niestety nie jest tu mozliwe do zobrazowa-
nia. Daje on tym samym przestrzen na reprodukowanie sie oswojonych przez
narratorke wzordéw bycia w Swiecie, co funduje pewien grunt pod wytanianie
sie nowych wzordéw. Mniej tez skupia sie na jednostkowej tresci, a bardziej na
tle, tj. spowalnianiu, czekaniu i wczuwaniu sie w te sytuacje. To z niej bowiem,
Z tego istniejgcego, niezréznicowanego (ale odczuwanego) tta wytoni sie z cza-

sem owa nowos¢, tu szczegdlny aspekt podmiotowosci narratorki. Méwiagc
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jezykiem teorii polaw ramach psychoterapii Gestalt®®, badacz przyjmuje posta-
we otwarcia na to, co przychodzi, niereagowania napredce, majac swiadomos¢
tego, ze pierwsza fala wypowiedzi, auto-referencji, ale i dostepnych odczug,
doznan i mysli przynaleznych tej sytuacji nosi znamiona odtwarzania pewnego
usztywnionego wzorca. Druga fala, jesli w ogdle ma szanse pojawic sie w czasie
danego wywiadu, stanowic bedzie sytuacyjne zaskoczenie, na przyktad wyraz-
ne inne rozumienie czy tez niewyrazne, ale silnie odczuwane wrazenie, ze co$
sie zmienito.

Po dtugim fragmencie monologu pojawiajg sie pytania badacza, co po obu
stronach wprowadza duzo nieporozumien, trudnosci wyrazenia tego, co masie
na mysli. Odczytywalismy to jako zwigzane z lekiem przed nowym w samej or-
ganizacji sytuacji, a nie tyle leku przypisywanego jednej ze stron. To, co nowe
oznacza wejscie na poziom samotematyzacji z duzo wiekszym zaangazowa-
niem. W tym fragmencie daty sie stysze¢ wahania w tonie gtosu narratorki i jej
oddechu. Zaréwno moéwienie ciszej, jak i méwienie nagle gtosniej byty, naszym
zdaniem, oznakami wiekszego wczucia w temat oraz zmniejszonego charakte-
rystycznego przez wiekszos¢ wywiadu dystansu narracyjnego, obecnego réw-
niez na poziomie niewerbalnym. Przez wczesniejszy dtugi czas trwania narracji
bardzo wyraznym odczuciem byta frustracja, ztos¢. Tym, co niespodziewanie
wytonito sie, a dotad byto nieobecne, byt zal, ze narratorke spotyka niezrozu-
mienie oraz ze ludzie ocennie odnoszg sie do jej innosci. W sposob charaktery-
styczny emocja ta zaakcentowana zostaje poprzez przyciszenie gtosu, a potem

przez nietypowa dla Marzeny pauze w moéwieniu, trwajaca az cztery sekundy:

I jesli chodzi o takie spychanie na margines, znaczy ja generalnie czuje
sie, jakbym byta coraz bardziej na tym marginesie. Taki brak zrozumie-

nia, ale rzeczywiscie rzadko jest tak, ze ja komus takie oceny przedsta-

80 G. Francesetti, J. Roubal, op.cit.
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wiam swoje, ze komus mowie, ze jest taki i robi cos zle. Bardzo rzadko
sie zdarza, raczej staram sie tego nie robic. Nawet jesli ktoS zupetnie
jakby wtasnie przeszedt na drugg strone, czy cos takiego, ze jest taki,

robi cos zle.

| dalej:

Za to bardzo czesto sie spotykam z komentarzami w moj3 strone. | to

sg przerozne komentarze, wtasnie dotyczace tego, ze nie do konca...

Zatem poczatek drugiej fali w przypadku analizowanej narracji wyznacza
owa niezreczna wymiana miedzy badang a badanym, ktéra jednak powoduje,
ze Marzena zaczyna méwic na swoj temat inaczej, w nowy, bardziej intymny
sposob. By¢ moze jest to - po ponad dwugodzinnym monologu - zaznaczenie
przez badacza swojej obecnosci w tym petnym nieobecnosci (na co wskazywat
Kottan), bolesnym doswiadczeniu Marzeny. Zaznaczenie obecnosci poprzez
pytania, czyli w inny sposdéb niz intercielesny, w sposéb intersubiektywny, tu
bazujacy jednak na intercielesnym. Po ztosci, frustracji, przytaczaniu swojego
aktywistycznego swiatopogladu i pewnym reprodukowaniu tego rodzaju nar-
racji o sobie i swiecie jest moment na, zaskakujace dla obu stron, wytonienie
smutku, zalu, poczucia samotnosci w innosci - na intymnos¢ doswiadczenia.
Wydaje sie, ze nie bytoby to mozliwe bez catej tej intercielesnej sekwencji, do-
strajania sie badacza do fenomenalnego pola. To nowe jest wyodrebnianiem
sie narratorki w danym czasie i przestrzeni tej sytuacji badawczej. Jest braku-
jacym elementem tozsamosciowym, a nie czyms$ przypadkowym. Najpewniej
jest to element sktadajacy sie na tozsamos¢ queerowg, nieheteronormatywna,
lesbijska, by¢ moze nawet element scalajgcy inne warstwy tego doswiadcze-
nia swojej innosci. Mogt on znalez¢ swa artykulacje w specyficznej obecnosci,

tu obecnosci badacza podobnego do Marzeny pod wzgledem pokoleniowym,
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a nawet mtodszego o dwa, trzy lata. Nie jest to bez znaczenia na tle szerszego
spotecznego pola jej poczucia przynaleznosci do swojego pokolenia i jedno-
czesnego rozczarowania swoimi heteronormatywnymi réwiesnikami. To w tej
atmosferze wspotbycia z rowiesnikiem-badaczem mogta wyrazi¢ duzg czesc
swojej frustracji, zosta¢ wystuchana, przezy¢ trudng prébe zrozumienia sie
i poczuc¢ w jego towarzystwie cos z innego, zdawatoby sie emocjonalnego bie-
guna. Te dychotomiczne warstwy doswiadczenia Marzeny, na co wskazywali
Kottan i Ostrowska, pewna zewnatrzsterownos¢ jej podmiotowosci, jak i brak
w tej podmiotowosci intymnosci, mogty zaistnie¢ razem, scalone sytuacja
w tu-i-teraz.

Wroémy jednak do ilustracji empirycznej - zaczyna sie ponownie - jak przy-
stato na jej typows fleksje/typowe uwzorowanie narracji - od ciggu anegdot
(dotyczacych jej garderoby, sposobu zwracania sie do niej w urzedach - jak do
nastolatki), w ktérych daja sie wyczué ztos¢ i frustracja. Defleksyjnos¢ tych
anegdot nie stuzy, tak jak wczesniej, unikaniu kontaktu - w tym wypadku pro-
wadzacemu do ostabienia, ograniczenia odczucia samej siebie - ale czemus
diametralnie przeciwnemu: jest gruntem do wyrazania siebie w nowy sposoéb.
Innymi stowy, te defleksyjne anegdoty nie maja juz chaotycznego wymiaru,
sktadajg sie na tamten moment na pewng catos¢ doswiadczenia. O ztosci z tego

fragmentu mozna powiedzie¢, ze jest bardziej osobista:

Tez jest takie, ze ja to nazywam specjalnie praca, bo ja uwazam, ze jak
ktos pracuje, to ktos pracuje. To jest czasownik, coS robisz, pracujesz.
Tak? Meczysz sie, robigc to, to ma jakis efekt i tak dalej. Jakbym moze
chciata, to mogtabym tez zawodowo to robic. Ale robie to za darmo. To
nie znaczy, ze to nie jest praca. Ale ludzie to traktuja jakby... Jakbym ja

totalnie miata czas wolny w ogole.

[...]
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Tak, ale totalnie jakby nikt tego, jakby ja cata jestem niepowazna, nawet
moja mama mowi, (Smiech) ze jestem niepowazna. Nawet jak przyjde
z tatuazem i ona mowi, ze jestem niepowazna, zebym sobie nie zarto-
wata.

[...]

No wiec blizej mi chyba do W. [imie brata], ktory tez jest wtasnie, nie
wiem, czy tak powaznie go biorg ludzie. Bo jak sie nie wejdzie w taka
forme, to, nie wiem, ludzie sie probujg tak dowartoSciowac moze, nie?
Znaczy nie wiem, ja teraz zgaduije, ale... bo ja sie ciesze, ze niekoniecznie
posztam w takich kierunkach, takich normowatych. Nawet sie ciesze cza-

sami, ze jestem lesbijka, bo nie wiem, jak to by byto, gdybym nie byta.

Te ostateczng konkluzje samoakceptacji poprzedzajg nowe anegdoty, jednak-
ze dane w specyficznym modusie - nie stanowia roztadowujacego napiecie
zartowania, ale sg przyktadami podnoszacymi range omawianego problemu
(innos¢, zal, poczucie braku akceptacji), w czym Marzena sama przed sobg od-
stania obraz swojej sytuacji. Nie ma to jednak wymiaru tragedii, nie ostabia jej,
ale wzmacnia, co wtasnie mozemy ustysze¢ w tych podsumowujacych stowach.
Byta ona w stanie w trakcie rozmowy z badaczem odnies¢ sie do siebie samej,
do swoich uczué, nie alienujac swojego dogtebnego doswiadczenia frustracji
i rozczarowania, a przeciwnie, scalajac je w ogolne rozumienie i przezywanie
swojej osoby w obecnym jej zyciu. Niewatpliwie biografia Marzeny wpisuje
sie, jak dowodzit Kottan, w ogdlniejszg charakterystyke p6znonowoczesnych
podmiotowosci, zwtaszcza ptynnosci i fragmentaryzacji, przejawiajgcych sie
w projektowosci, prekarnosci, kréotkotrwatosci i nie-dojrzatosci. W tej czesci
zalezato nam jednak nie tylko na rejestrowaniu tegoz, ale i na eksplorowaniu
mozliwosci zmiany, przekraczania tych péZnonowoczesnych aspektéw - po-

przez sytuacje badawcza.
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