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Stowa kluczowe: Abstrakt: Artykul omawia koncepcje pierwszoosobowe w badaniach spotecznych. Opisuje

badania podejscia autoetnograficzne, fenomenologiczne i kontemplacyjne. To, co aczy te trzy podej-
kontemplacyjne, Scia, to refleksyjnos¢, koncentracja na przezyciach, procesie myslenia i odczué ciata oraz na
fenomenologia, emocjonalnym i sytuacyjnym wymiarze poznawania $wiata, a w konsekwencji na badaczu
wymiar patyczny, jako na wytwdrcy wiedzy. Mozna powiedzie¢, ze chociaz te podejscia rdznig sie, to aczy je
autoetnografia, cecha kontemplacyjnosci, w ré6znym nasileniu wystepujaca w tych podejsciach.

emocje, medytacja, Miejsce uczestnika badania w sytuacji jego pracy naukowej poddane zostato eksplikacji we
autoraportowanie, wszystkich trzech podej$ciach. Podkreslono aspekt ucielesnienia w sytuacji i namyst nad su-

noty kontemplacyjne biektywnoscia i obiektywnoscia jako fikcyjnymi dystynkcjami obrazowania badan jakoscio-

wych. Przedstawiono takze metody badan kontemplacyjnych.
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Kontemplacja i podejscia pierwszoosobowe w badaniach spotecznych

Wprowadzenie

W dzisiejszym $wiecie dominuje praktyczna orientacja, w ktorej rozum praktyczny znajduje zasto-
sowanie w roznych sytuacjach zyciowych. Formalne reguty i algorytmy coraz bardziej wplywaja na
nasze mysli i doswiadczenia, a my zazwyczaj dostosowujemy sie do nich. Proces ten jest dodatkowo
przyspieszany przez sztuczna inteligencje, ktéra umaszynowia nasze mysli.

Badacze spoteczni sq wlaczeni w te rzeczywisto$¢, przestrzegajac regut i tempa wspotczesnego zy-
cia, ktére nieustannie przyspiesza wraz z postepem technologicznym i rozwojem systemu kapitali-
stycznego. Brakuje czasu na refleksje nad terazniejszoscia i zastanowienie si¢ nad tym, co dzieje si¢
w naszych umystach i ciatach oraz jak one wspdlpracuja czy ewoluujq w czasie i w naszym prze-
mieszczaniu si¢ w przestrzeni.

Badacze spoleczni, cho¢ nie s3 wyjatkowi, gdy kontempluja swoja prace zawodowa, skupiaja sie gtow-
nie na aspektach metodologicznych i teoretycznych. Ograniczeni sa zasadami dotyczacymi obiek-
tywnosci, przejrzystosci i dystansu wobec badanego przedmiotu. W obserwacji naukowej istnieja
jedynie abstrakcyjne koncepcje, metody i techniki badawcze, a sam badacz staje sie niemal zbedny.

W przyszlosci moze ziscic si¢ scenariusz, w ktérym narzedzia i algorytmy sztucznej inteligencji beda
prowadzi¢ badania oraz analizy teoretyczne, a naukowiec bedzie zbednym obcigzeniem dla budze-
tu badawczego. Cho¢ te przewidywania moga by¢ przesadzone, wskazuja one na istniejacy proces
i zmiany w roli badacza.

Refleksja humanistyczna dotyczaca polozenia badacza w kontekstach o potencjalnym znaczeniu
politycznym, ideologicznym i dyskursywnym wydaje si¢ niezbedna. Istnieje potrzeba zrozumienia,
jak funkcjonuje umyst i jakie sg jego zwiazki z ciatem, gdy jednostka zostaje ,wrzucona” w okre-
$long sytuacje. Czy mozliwe jest oddzielenie badacza od jego ludzkiej tozsamosci? Co by sie stalo,
gdybysmy ,,zrzucili naukowy ptaszcz”, a czlowiek-badacz statby sie dostownie nagi? Jakie przezycia
towarzyszylyby tej osobie? Czy doswiadczenia tego rodzaju roznia si¢ miedzy ludzmi-niebadaczami
a ludzmi-badaczami? Jesli tak, to jak ksztaltuje si¢ etyczna odpowiedzialnos$¢ badaczy spotecznych,
ktorzy obserwuja spoteczenstwo z pozycji pozbawionej uczudé, empatii i wspolczucia? Jakie sg uczucia
badaczy, gdy musza utrzymywac dystans od obiektow swoich badan?

Warto skoncentrowac si¢ na sednie tego podziatu i specyficznego sposobu myslenia. Rozwazmy przez
chwile te kwestie. Emil Durkheim twierdzit, Ze relacje spoteczne stanowia podstawe dla kategorii postrze-
gania swiata. W zwiazku z tym sposob, w jaki badacze odnosza sie do obiektu, opiera si¢ na zdystan-
sowanym, dystynktywnym i nieemocjonalnym postrzeganiu sytuacji z pozycji $wiata zewnetrznego,
a przeciez w obserwowany swiat sa zaangazowani. To paradoks. Spoteczna relacja dystansowania
sugeruje takze okreslong relacje wladzy. Jako badacz znam uczestnikoéw lepiej niz zwykly cztowiek,
poniewaz posiadam racjonalng metodologie. Etycznie jestem uprzywilejowany, poniewaz moge pomdc,
identyfikujac okreslone problemy spoteczne i dostarczajac innym doswiadczenia i wiedzy na ich temat.
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U podstaw socjologii znajduje sie¢ motyw ujawniania prawdy, do ktérego czuje sie¢ mocno przywia-
zany. Odkrywanie motywéw kierujacych dziataniami i zatozeniami aktoréw spotecznych moze by¢
fascynujace i zaskakujace (Berger, 1963). Dodatkowo odstanianie niektérych zjawisk zycia spolecz-
nego, przepetnionych emocjami, ktére nie wchodza w zakres komunikacji publicznej i medialnej,
oraz ujawnianie ich regut dziatania stanowi niewatpliwie cenny dorobek intelektualny. Jest tutaj tez
watek emancypacyjny. To, co ukrywa sie za zastong jezyka usprawiedliwien i racjonalizacji, czesto
determinuje nasze postepowanie (Berger, 1963; Berger, Luckmann, 1966), emocje czesto sa wazniejsze
niz racjonalne rozwazania (Douglas, Johnson, 1977; Heinich, 2019; Kotarba, Johnson, 2022). Proces
demaskaciji jest nierzadko dzietem socjologa, ktory nie ufajac jezykowi, instytucjom, mediom i dzia-
faniom réznych grup spotecznych oraz jednostek zajmujacych okreslone pozycje spoteczne, odkrywa
ich prawdziwe intencje. Czynia to socjologowie i badacze spoteczni umiejacy odkrywac polityczne
czy ideologiczne interesy i cele instytucji oraz grup spolecznych. Jednakze omnipotentny socjolog
jest otoczony pewnym rodzajem tajemnicy. Badacz dysponuje metoda, ktdra nawet po ujawnieniu
zakrywa co$ istotnego. Ta metoda zazwyczaj staje si¢ zaslona, skrywajaca osobe-badacza dziatajaca
w konkretnej sytuacji. Za metoda, ktora ma ujawnic cos, co przekracza $wiadome intencje i wyrazone
otwarcie definicje sytuacji, kryje si¢ zalozenie nieufnosci. Paradoksalnie uzywana metoda zakrywa
pewne aspekty naszego dzialania. Niewiele zyskujemy, opisujac tworce sytuacji badawczej, tj. socjo-
loga, i jego miejsce w srodowisku swiata zycia. Socjolog unika analizowania podstaw swojego na-
ukowego przedsiewziecia, podobnie jak tzw. spoteczenstwo (jego reprezentanci — z wyjatkami rzecz
jasna), ktore nie pragnie znac istoty systemu spoteczno-ekonomicznego, w ktorym przyszto mu zy¢.
Swiat zycia wydaje sie oczywisty'. Demaskowanie fundamentéw zycia spotecznego bytoby bolesne
i zmusitoby ludzi do podejmowania samodzielnych i odpowiedzianych decyzji dotyczacych teraz-
niejszosci i przyszlosci, czesto majacych charakter etyczny. Czeéciowo zastaniajac si¢ racjonalnoscia
dziatania, zwalniamy sie z takiej odpowiedzialnosci.

Z tego powodu w moim artykule proponuje narzedzia refleksyjne, ktére umozliwia badaczom na-
wiazanie relacji ze soba i relacji ,my” z uczestnikami badania. Pozwoli to na zyskanie sSwiadomosci
osadzenia w danej sytuacji i $wiecie zycia, ktorego naukowy swiat jest integralng czescia. Uwazam,
ze socjologia, a takze inne dziedziny nauk spotecznych i humanistycznych powinny réwniez ujaw-
nia¢ ukryta prawde o autorach (badaczach), ich zatozeniach, uczuciach i dziataniu in situ; oni réwniez
uczestnicza w zyciu spotecznym. Wykorzystujac podejscie fenomenologiczne, takie jak epoché, moze-
my odseparowac sie od poczatkowych zatozen, postrzegac nasza sytuacje jako nieograniczona rygo-
rystycznie metodologicznie, postrzegac obiektywnosc jako postulat, a takze zauwazac konsekwencje
tak zwanego obiektywizmu w kontekscie relacji z innymi osobami i $wiatami. Takie podejscie za-
pewnia takze etyczno$é badan, badacz jest bowiem maksymalnie otwarty i szczery, ujawniajac swoje
zalozenia i wynikajace z nich dziatania badawcze.

1 Rozwazania te zawarte byty czesciowo w mojej odpowiedzi na ankiete socjologiczng organizowang na XVIII Zjezdzie
Socjologicznym w Warszawie w 2022 roku. Ankieta dotyczyta kondycji polskiej socjologii.
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Celem tego artykutu jest zatem przedstawienie kilku perspektyw i metod, ktore staraja sie realizo-
wac wyzej wspomniane refleksje — epistemologiczna i metodologiczna. Oto te podejscia i omawiane
tematy:
1) autoetnografiajako metoda refleksji o narratorze/obserwatorze/autorze uwiktanym w okreslone
sytuacje egzystencjalne;
2) zasady kontemplacyjnych badan i ich zwigzek z naukami spotecznymi;
3) inspiracje fenomenologiczne, praktyki jogi i medytacji (inspiracje buddyzmem zen);
4) metody kontemplacji (autoobserwacja, raportowanie wlasnych doswiadczen, kontemplacyjne
noty, eksperymenty kontemplacyjne).

Badania autoetnograficzne

Jednym z bardziej znaczacych podejs¢ pierwszoosobowych w humanistyce i badaniach spotecznych
jest autoetnografia.

Autoetnografia, rozwijana przez Carolyn Ellis (1991; 2001; Bochner, Ellis, 2016; zob. Kacperczyk, 2014;
2020; Kafar, Kacperczyk, 2020), reprezentuje znaczacy postep w kierunku kontemplacyjnego stylu
badan, chociaz sama nie postuguje sie tym okresleniem. Koncepcja socjologicznej introspekcji opraco-
wana przez Ellis (1991), zwlaszcza w obszarze badan nad emocjami, stanowi kluczowy element tego
podejscia. Wedtug niej introspekcja to proces psychospoteczny umozliwiajacy generowanie interpre-
tacyjnych materiatéw na podstawie osobistych doswiadczen aktora spotecznego.

Podkreslajac znaczenie wewnetrznego dialogu, ktory zachodzi poprzez symbole w procesie intro-
spekgcji, Ellis definiuje introspekcje jako wazne, cho¢ ,,ukryte zachowanie komunikacyjne”, umozli-
wiajace badaczom generowanie interpretacji dotyczacych przezywanych emociji. Istotnym aspektem
tego podejscia jest takze interaktywne badanie introspekcyjne z innymi uczestnikami. Cho¢ badanie
etnograficzne nie jest tylko introspekcja, bo dotyczy takze etnograficznego opisu sytuacji podmiotu,
to elementy introspektywne ciagle sa w takich narracjach obecne.

Autorzy, uzywajac tej metody, traktujg autoetnografie jako akt pisania o sobie, co stanowi pierwsza jej
ceche charakterystyczna. Autoetnografia obejmuje zatem opis zyciowego Swiata jednostki i stanowi
pierwszy krok w kierunku obiektywizacji doswiadczenia. Autoetnografowie badaja swoje przezycia
w interakcjach spolecznych, czesto prezentujac szczegdtowe opisy sytuacji zyciowych.

Autoetnografia jest rowniez rozumiana jako tekst narracyjny, czesto reprezentowany w postaci dzien-
nikoéw introspekcyjnych, w ktérych autorzy otwarcie opisuja swoje mysli i towarzyszace im emocje.
Pisanie autoetnografii wymaga odwagi, wrazliwosci i umiejetnosci wyrazania siebie bezposrednio,
a uzyskane zapisy moga przekraczac granice Swiata badacza. Pisanie jest tutaj immanentnym ele-
mentem metody, a zmaganie si¢ z jezykiem, by wyrazic¢ emocje w sposob ewokacyjny, jest kluczowe
w oddaniu nastroju opisywanych sytuacji i uwiktant w nie podmiotu.
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Autoetnografia przedstawia osobiste doswiadczenia badacza, ktdre przeksztatca on w tekst. W pisaniu
dostrzec mozna drugie zycie podmiotu, ktore staje sie¢ widoczne w peini dopiero w akcie publikacji.
Pisanie autoetnografii taczy w sobie role badacza i uczestnika zycia codziennego, umozliwiajac dia-
log miedzy dwoma swiatami. Autoetnografowie przekraczaja granice swojego subiektywnego $wiata,
wchodza czesto w obszar teoretycznej kontemplacji, by przedstawic szersze odniesienia opisanych przez
siebie indywidualnych przezy¢ i interakcji z bezposrednim otoczeniem (Ellis i in., 2018; Konecki, 2021).

Autoetnografia analizowana z perspektywy fenomenologii stanowi proces subiektywnej kontem-
placji $wiata zycia codziennego, czasami wykraczajacej poza codzienng egzystencje. Zastosowanie
teoretycznej koncepcji Alfreda Schiitza (1962; 1976; 2011), stylu kognitywnego jako struktury swiata,
umozliwia nam uchwycenie szesciu kluczowych cech tego badawczego podejscia (zob. Konecki, 2021).

Po pierwsze, w kontekscie Schiitzowskiej koncepciji stylu kognitywnego zastosowanego tutaj do ana-
lizy $wiata autoetnografii istotne jest tzw. napiecie Swiadomosci; autoetnografia jest procesem kon-
centracji na opisie wlasnych przezy¢, biograficznych fragmentach i incydentach. Skupienie na zyciu
codziennym, doswiadczeniach i emocjach prowadzi do napiecia Swiadomosci, lecz w trakcie pisania
autoetnografii to napiecie stopniowo maleje, umozliwiajac refleksje i kontemplacje, czasami teore-
tyczna. Opisy czesto traumatycznych sytuacji pozwalajg nabra¢ do nich dystansu, a takze lepiej je

zrozumied.

Po drugie, autoetnografia angazuje specyficzng epoché, czyli zawieszenie zwatpienia w pamiec i do-
ktadno$¢ opisow. Badacz traktuje opisywane fakty jako rzeczywisto$¢, unikajac zwatpienia w swoja
pamieé. Pamiec jako dokladny zapis przesztych wydarzen i przezy¢ jest wzieta w nawias, istotne
jest, co si¢ pamieta w danej chwili zapisu autoetnografii. Stosujac epoché, zawiesza sie rOwniez wiare
w kulturowe i spoleczne kategorie postrzezen, co umozliwia glebsza refleksje i zrozumienie wilasnej
sytuacji egzystencjalnej bez narzuconych filtréw.

Po trzecie, forma spontanicznosci w autoetnografii oznacza swobode w wyrazaniu odczuc i famanie
norm kulturowych zwiazanych z réznymi tabu. Dziatajac kontemplacyjnie, autoetnograf przekra-
cza bariery spoteczne i eksponuje swoje doswiadczenia. Jednak spontanicznos¢ ta nie jest zwiazana
z dziataniami pragmatycznymi, lecz bardziej z procesem wgladu w siebie i przemiany wewnetrzne;j.

Po czwarte, autoetnografia umozliwia przyjecie specyficznej perspektywy czasowej, pozwalajac na
podrézowanie w czasie i faczenie subiektywnego odczucia trwania ze standardowym czasem ka-
lendarzowym. To z kolei pozwala na gleboka refleksje nad przesztymi wydarzeniami, jednoczesnie
umozliwiajac standaryzacje czasu i nabranie dystansu do przesztosci.

Po piate, forma doswiadczania siebie w autoetnografii odnosi si¢ do specyficznego wymiaru czy
cechy stylu poznawczego. W zyciu codziennym jazn jest zazwyczaj postrzegana jako cato$¢, niepo-
dzielona, skupiona na praktycznych celach. W autoetnografii doswiadczamy siebie jako cato$¢ emo-
cjonalng w danym fragmencie opisu rzeczywistosci. JesteSmy zanurzeni w wydarzeniu lub cyklu
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zdarzen zyciowych, ale funkcjonujacych w naszej pamieci, niezwiazanych bezposrednio z realizacja
konkretnych zadan czy pragmatyka codziennego dziatania.

W tym kontekscie eksponowanie siebie staje si¢ istotnym elementem doswiadczania siebie w proce-
sie pisania opowiesci autoetnograficznej. Podkresla sie brak trzeciej osoby czy strony biernej; narra-
tor koncentruje si¢ na sobie jako punkcie zerowym wszystkich opisywanych zdarzen. To moment,
w ktérym ,JA jestem w centrum $wiata”. W razie pojawienia si¢ innej osoby moze to by¢ alter ego
lub zaposredniczona prezentacja samego narratora.

Relacje te ukazuja zakorzenienie JA w swiecie, w ktérym trudno oddzieli¢ siebie od innych, zwlaszcza
z perspektywy pierwszej osoby. Jednak ten $wiat istnieje gtéwnie w pamieci piszacego narratora. Jesli
chodzi o aktualnos$¢ bycia podmiotem tu i teraz, istnieje czesciowe zawieszenie wiedzy o ciele (Leder,
1990), ale cialo moze rdwniez wspdtuczestniczy¢ w przypominaniu np. traumatycznych wydarzen.

W rezultacie autoetnografia zyskuje miejsce jako kompleksowe podejscie badawcze, taczace glteboka
refleksje nad wltasnym doswiadczeniem, jest w istocie czesto kontemplacja JA i sytuacji egzystencjalnej
podmiotu. Mozna stwierdzi¢, ze w autoetnografii istnieja elementy kontemplacyjne, cho¢ nie jest to
metoda nastawiona na kontemplacje, raczej na opis wtasnych doswiadczen w okreslonym kontekscie
spotecznym i kulturowym, cho¢ w niektorych tekstach z zakresu autoetnografii element kontemplaciji
jest silnie akcentowany (Bochner, 2020).

Szdsta cecha jest forma uspotecznienia. W $wiecie autoetnografii odnosi si¢ ona do intersubiektywnosci,
czyli budowania i podtrzymywania relacji spotecznych, komunikacji i spotecznego dziatania w codzien-
nym zyciu. W kontekscie autoetnografii budowanie intersubiektywnosci zaczyna si¢ od momentu roz-
poczecia pisania, majac czytelnika jako adresata, ktérego autor chce poruszyc¢ i zwiazac swojq narracja.

Autor jest punktem zerowym, centrum, od ktérego wszystko si¢ zaczyna, ale jednoczesnie pisze dla
kogo$ innego, nie tylko dla siebie. Warto$¢ relacji spotecznych jest uwzgledniana zaréwno obecnie,
jak i w horyzoncie przysztosci. Przed aktem pisania autor byt juz czescia spotecznosci, uczestniczac
np. w dyskursie naukowym, gdzie jego pierwszoosobowa perspektywa mogta by¢ akceptowana lub

2 Roéznice i podobieristwa pomiedzy autoetnografia i badaniami kontemplacyjnymi zostaty przedstawione w ksiazce
opublikowanej przez Krzysztofa T. Koneckiego (2022a: 3—4 i inne). Ponizszy cytat moze w skrécie objasni¢ podstawowa
roznice: ,, Metody kontemplacyjne chca wykorzystywac procedure pordwnywania, aby zobaczy¢, jak rézne narracje tworza
wzorce. Perspektywa pierwszoosobowa jest wazna, ale wkiad badacza pochodzi ze $wiata nauki. Chociaz zastane koncepcje
odgrywaja wazna role, a teoria jest pomocna, czasami trudno jest wyrazi¢ znaczenie zjawisk i doswiadczen za pomoca
abstrakcyjnych pojec. Dlatego w takiej sytuacji gtéwna role w interpretacji powinny odgrywac noty kontemplacyjne. Chodzi
o pokazanie, w jaki sposéb badacz wykorzystuje perspektywe pierwszoosobowa i jak jego umyst, ciato i emocje sa wiaczone
w ten proces. Kontemplacyjny badacz staje si¢ obiektem autorefleksji jako narzedzie naukowe i istota ludzka w tym samym
czasie [...] Autoraporty o wilasnych przezyciach nie s autoetnografia; ich celem jest uchwycenie doswiadczen chwili, tu
i teraz; nie jest to autobiografia ani opis catej sytuacji zycia i dziatania. Celem jest opisanie, jak umyst wspotpracuje z ciatem
ijak podmiot radzi sobie z emocjami, ktore sa uwalniane tu i teraz. Opisy proceséw myslenia sa podawane bezposrednio
po tym, jak zywe doswiadczenia si¢ wydarzyty i staly sie Zzywymi doswiadczeniami, a formuta tu i teraz w danej sytuacji
jest niezbedna, by przeprowadzi¢ badanie kontemplacyjne. Badania sa planowane i przeprowadzane w $cisle okreslonym
czasie i miejscu” (Konecki, 2022a: 4). Ponadto bardzo wazna réznica jest to, ze badania kontemplatywne sg inspirowane
fenomenologia oraz buddyzmem zen i z tego wynikaja bardzo wazne implikacje dla interpretacji materiatéw empirycznych.
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odrzucana. Chociaz w momencie kontemplacji wlasnego JA i umystu autor nie jest obecny z innymi
,tuiteraz”, to jednak istnieje wspolnota wczesniej zbudowanych relacji.

Relacja ,my” powstaje w trakcie wspolpracy z innymi uczestnikami procesu pisania autoetnogra-
fii, zwlaszcza w przypadku kolaboracyjnych projektéw czy warsztatéw (Kafar, Kacperczyk, 2020;
Dobosz i in., 2023). Innymi, z ktérymi autor wspdtpracuje, moga by¢ tez recenzenci, redaktorzy,
koledzy czy kolezanki, a komunikacja petna wsparcia, zrozumienia, empatii i otwartosci na od-
miennos¢ jest kluczowa. Warto zauwazy¢, ze autoetnograf nigdy nie jest calkowicie sam, mimo
ze ,auto” w jego dziataniach sugeruje indywidualizm. Dziatanie autoetnografa od poczatku ma
charakter kolektywny, cho¢ akt pisania moze czasem wydawac sie odizolowany od obecnosci in-
nych ciat w biezacym momencie, piszacy zwykle jest od nich oddzielony tylko fizycznie, ale nie
mentalnie.

Co to sa badania kontemplacyjne?

Badania kontemplacyjne facza nas z doswiadczeniami (ang. lived experiences) uczestnikow badan
i wlaczaja badaczy w relacje ,my”. Badacze nie sa ponad uczestnikami badan; staraja sie by¢ z nimi
w $wiecie zycia i doswiadczac tych samych lub podobnych sytuacji Zyciowych. Aby osiagnac taka
postawe, badacze ucza si¢ technik kontemplacyjnych, chcg by¢ wystarczajaco otwartymi i wspot-
czujacymi, aby zrozumiec¢ badane zjawiska i sytuacje z uczestnikami. Medytuja, ¢wicza joge i uwaz-
nos$¢ oraz ucza si¢ obserwowac uczucia, emocje, mysli i odczucia ciata, aby by¢ w petni osadzonymi
w kontekscie pojawiajacych sie zjawisk, ktére chcg zrekonstruowac i znalez¢ ich podstawowe cechy.
Ucza sie samoobserwacji i autoraportowania bezposrednio po doswiadczeniu jakiego$ zjawiska.
Doswiadczanie kontemplacji oznacza bycie czujnym w konstruowaniu kategorii czy hipotez, do-
ciekaniu skad one pochodza (Konecki, 2022a) — z jezyka Zycia codziennego czy wiedzy naukowej
(Konecki, 2022a: 19, 22, 32, 42-44, 58-60). Jak te aspekty odnosza si¢ do doswiadczen wszystkich
uczestnikéw badania? Jak przezywana jest przestrzen i czas w kontekscie badan? Gdy analizuje-
my te fundamentalne cechy istnienia jednostki ludzkiej, mozemy dostrzec i wyjasni¢ przezycia
zwiazane z przestrzenia, czasem i odczuciami ciata (van Manen, 1997/2015: 101-106). Pozwala nam
to zobaczy¢, co pochodzi od nas, a co jest zewnetrzne, jakie sa nasze spoteczno-poznawcze ogra-
niczenia. Ta wiedza jest kluczowa nie tylko do zrozumienia badanego zjawiska, ale réwniez do
zrozumienia samych siebie i naszej roli w swiecie spotecznym oraz przyrodniczym, w sensie umy-
stowym i cielesnym jednoczesnie. Moze to nawet otworzy¢ drzwi do transformacji perspektywy
poznawczej i jazni (Rehoric, Bentz, 2008).

Jest to niezwykle $miale i nowatorskie spojrzenie na zwiazek miedzy podmiotem a przedmiotem:

Relacja miedzy podmiotem i przedmiotem nie jest juz jedynie relacja poznawcza, w ktorej
przedmiot zawsze jest postrzegany jako konstrukcja podmiotu, lecz raczej relacja bycia. By uzy¢
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paradoksu, podmiot jest swoim cialem, swoim swiatem, swoja sytuacja, a w pewnym sensie
wchodzi z nimi w interakcje (Merleau-Ponty, 1964: 72)°.

W koncepcji Merleau-Ponty’ego bycie jest ucielesnione: ,Ciato stanowi ostateczne i pierwotne zrédto
wszelkich odleglosci, czasu i znaczen. Cialo jest miernikiem wtasnego $wiata” (Fontana, Van De Wa-
ter, 1977: 126; zob. tez Merleau-Ponty, 1962). Aby jednak uzyskac¢ dostep do tego pierwotnego zrodia
naszej percepcji, konieczne jest swiadome doswiadczanie ciata (Morley, 2001).

Swiat wptywa na nas, a my zmieniamy sie wewnetrznie. Jednak to podmiot inicjuje relacje lub ak-
ceptuje inicjacje Swiata; nie mozna tego wymusic instytucjonalnie:

[...] rezonans oznacza pewien tryb relacji ze Swiatem, w ktorym podmiot i $wiat , docierajg” do
siebie nawzajem, tak ze powstaje relacja odpowiedzi, ktdra uczasawia te skutki transformatywne,
poniewaz czyni ptynnym stosunek do $wiata. W doswiadczeniach rezonansowych podmioty zo-
staja dotkniete (poruszone) przez to, co inne, co ich dotyczy i co do nich przemawia, a jednoczesnie
odpowiadaja na to (emocjonalnie i cielesnie), doswiadczajac przy tym siebie samych jako samo-
skutecznych. Niedostepnos¢ pojawia sie tu jako konstytutywna cecha takich relacji: nie daja sie
one ani dekretowac politycznie, ani w prosty sposob instrumentalnie wytwarzac (Rosa, 2020: 204).

Przedefiniowanie ,ja” badacza staje si¢ mozliwe poprzez gleboka refleksje nad wlasnym ,ja”, ktore
jest zakorzenione w konkretnej sytuacji i tam rezonuje. Ten proces moze zosta¢ uruchomiony poprzez
praktyki medytacyjne, wspolczucie wobec uczestnikéw badan, otwarcie si¢ na doswiadczenia innych
ludzi oraz swiadome obserwowanie, jak wlasne ciato reaguje na otaczajacy swiat. Kluczowym egzy-
stencjalnym warunkiem tego podejscia kontemplacyjnego jest bycie tu i teraz. Dotyczy to badaczy,
a takze uczestnikéw badania. W celu osiagniecia tego stanu istnienia mozna korzystac z réznych
technik kontemplacyjnych, ktére zostana opisane w kolejnych fragmentach tekstu. Wszystkie te me-
tody moga by¢ zastosowane zaréwno przez badaczy, jak i kazda osobe pragnaca praktykowac gleboki
rezonans z otaczajacym $wiatem, nie unikajac jednoczesnie ewentualnych przemian w tej relacji.

Korzystajac z dorobku fenomenologii

Studia kontemplacyjne sa zwiazane z badaniami fenomenologicznymi (Bentz, 2016: 50-51), istnie-
je tutaj wiele podobienstw pod wzgledem metod. Epoché to jedna z metod oczyszczenia umystu.
Wstrzymujemy nasze zatozenia, aby dostrzec rzeczywisto$c¢ taka, jaka jest, nie przez spoteczno-
-kulturowe czy naukowe filtry. Poprzez medytacje, praktyke jogi, wypisywanie zalozen, ktére przyj-
mujemy w ogladzie rzeczywistosci, i pisanie kontemplacyjnych not mozemy by¢ $wiadomi tego, co
dzieje sie w naszym umysle i ciele, jak ksztaltuje sie nasze postrzeganie swiata i dlaczego widzimy
to, co widzimy.

3 Ttumaczenie wilasne. Dalej, gdzie nie jest to zaznaczone, réwniez sg to ttumaczenia autora artykutu.
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Dla Martina Heideggera nie istnieje dychotomia miedzy przedmiotem a podmiotem. Czlowiek jest
wrzucony w sytuacje, pierwotny stan bycia —dasein (Heidegger, 1962; Fontana, Van De Water, 1977: 124).
Swiadomo$¢ bycia w $wiecie jest podstawa $wiadomoéci naszego istnienia. Wiktamy sie w dychoto-
mie, poniewaz narzuca je jezyk. Jednak blizsze spojrzenie ujawnia, ze jestesmy gleboko zaangazowani
w BYCIE POPRZEZ NASZE CIALO, jego umiejscowienie w czasie i przestrzeni (zywa i przezywana
przestrzen oraz czas), i ze jest to byt pierwotny (Merleau-Ponty, 1962). Jest to pierwotna rzeczywistos¢
tu i teraz, rzeczywistos¢ rozpoznawania siebie tam, gdzie jestesmy, razem z innymi. Mozemy trosz-
czy¢ sie o innych lub ich ignorowac, ale jestesmy z nimi w danym nam czasie i przestrzeni. Bycie jest
warunkiem istnienia $wiata.

Dla niektérych fenomenologéw ciato i postugiwanie si¢ nim staje si¢ istota zdobywania wiedzy o swie-
cie. W niektorych sytuacjach to, co robimy z naszymi cialami w przestrzeni i czasie, staje si¢ sposobem
na dotarcie do miejsca i jednoczesne uzyskanie wiedzy. Wiem, gdzie i kim jestem, poniewaz moge
sie poruszac i cos robi¢. Moje ciato moze dziata¢. Intencjonalnos¢ jest rowniez pierwotna; podmioty
sa jednoczesnie soba, $wiatem i sytuacja. Jest to catkowicie odmienna sytuacja, gdy podmioty sa
pierwszymi tworcami $wiata poprzez swoja percepcje (Fontana, Van De Water, 1977: 125; zob. tez
Merleau-Ponty, 1962)

Dlatego fenomenologia moze by¢ somatyczna (Bentz, 2016: 53), a uzywajac ciata do obserwacji $wia-
ta zycia, mozemy sie zmieni¢. Mozemy nawet przekroczy¢ ograniczenia w niektorych sferach eg-
zystenciji: , Dzieki somatyczno-fenomenologicznym dociekaniom jestesmy w stanie uwolnic sie od
osobistych nagromadzen znieksztalcert wynikajacych z wladzy nad nami innych, takich jak trauma,
ego, pieniadze i zmystowe zubozenie, otwierajac w ten sposob przestrzen do transcendencji. Tak jak
dzieje sie¢ w zwigzku z fenomenologicznym epoché; mozemy wtedy stworzy¢ przestrzen dla wylo-
nienia si¢ naszej istoty na glebszym poziomie” (Bentz, 2016: 60—61). Ta transformacja nie musi by¢
religijna ani nawet duchowa (cho¢ moze by¢), ale psychika i mentalnos¢ badacza moga si¢ zmienic.

Posiadanie jasnego i holistycznego spojrzenia taczy sie z byciem blisko zjawiska. Aby uchwycic jego
znaczenie, powinni$my by¢ obecni, gdy ono powstaje i sie rozwija. Moze to by¢ bezposrednie do-
$wiadczenie badacza lub ,pozyczone doswiadczenie” od innej osoby (w tym sensie, ze otrzymalismy
dane, opis zdarzenia, w ktérym emocje, mysli i odczucia ciala sa dokladnie opisane podczas przebiegu
zjawiska). Metoda fenomenologii jest zwykle uzywana poprzez przyjecie okreslonej perspektywy
ogladu rzeczywistosci, a nie $cistych procedur metodycznych:

Tak wiec najlepiej jest mysle¢ o podstawowej metodzie fenomenologii jako o przyjmowaniu
pewnej postawy i praktykowaniu pewnej uwaznej swiadomosci wobec rzeczy $wiata tak, jak
je przezywamy, a nie tak, jak je konceptualizujemy lub teoretyzujemy, i tak, jak uwazamy je
za oczywiste. ,Uprawianie fenomenologii” jako metody refleksyjnej jest praktyka odsuwania,
odgarniania lub redukowania tego, co uniemozliwia nam nawigzanie oryginalnego lub Zrodto-
wego kontaktu z pierwotng konkretnos$cia przezywanej rzeczywistosci (Van Manen, 2016: 41).
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,Przezycia mozna uznac za punkt poczatkowy i koncowy badan fenomenologicznych” (Van Manen,
2016: 57). Przezycia opracowane poprzez bezposrednia eksplikacje interpretacji pomagaja wydoby¢
znaczenie zjawisk. Mozemy dotrze¢ do momentu przedrefleksyjnego, zanim zjawisko zostanie na-
zwane i staje si¢ tematem. Chcemy zrozumiec pierwotne struktury znaczeniowe przezywanych do-
$wiadczen (Legrand, 2007; Van Manen, 2016: 61). Praktyka jogi moze w tym bardzo pomoéc. Mozemy
miec¢ kontakt z nasza obecnoscia, tu i teraz, i z naszym ciatem, co jest warunkiem wstepnym osia-
gania wiedzy:.

Powracajac do koncepciji ciata, mamy zdolnos¢ do zmiany i rozpoznania naszego zwiazku ze $wia-
tem. JesteSmy zanurzeni w $wiecie, nasza fizyczna forma jest z natury jego czescia i poruszamy si¢ po
nim, zanim zaangazujemy si¢ w $wiadome myslenie o nim (Morley, 2001). W zwiazku z tym odrzu-
cenie jego znaczenia nie jest opcja (Merleau-Ponty, 1962). Cialo stuzy nie tylko jako srodek radzenia
sobie z codzienng egzystencja, ale takze jako podstawa naszego bytu, czesto utatwiajac transcendencje
w kierunku lepszego zycia.

Kontemplacyjne eksploracje
Czym jest kontemplacja?

Kontemplacja jest forma aktywnosci, ktéra prowadzi do okreslonego stanu umystu. Jednocze-
$nie stuzy jako metoda zdobywania wiedzy o istniejacych przedmiotach i uzyskiwania wgladu
w sama wiedze, tu i teraz, poprzez uwazne badanie postrzeganych (w tym wyobrazonych) zja-
wisk lub przedmiotow, a takze siebie (Konecki, 2018: 21; zob. takze Giorgino, 2015; 2016).

Pojecie kontemplacji mozna takze dekonstruowac i rekonstruowaé. Obrazy mentalne i postrzeganie
siebie, ktore zamierzamy przeanalizowac podczas naszego badania, rOwniez wymagaja namystu. By-
cie konceptualnie Swiadomym terazniejszosci moze usprawnic te dociekania. W przeciwienstwie do
przyjetych zalozen swiadomosc¢ ta moze pomdc badaczom w doktadniejszym postrzeganiu , badanej”
lub , wspdtbadanej” rzeczywistosci (Konecki, 2018: 49). Zgodnie z praktyka uwaznosci sugeruje sig,
ze wszelkie dystynkcje konceptualne sa iluzjami, ktére nalezy w jakis sposob ujawnic.

Medytacja odgrywa kluczowa role zaréwno w jodze, jak i buddyzmie zen, dzielac podobienistwa
z omowiona wczesniej procedurg epoché. W zwiazku z tym moze stuzy¢ jako wstepny krok w kie-
runku kontemplacji. Kontemplacja z kolei wiaze si¢ z oczyszczeniem umystu. Jasno$¢ mysli osia-
gnieta dzieki temu procesowi jest niezbedna do zagtebienia sie¢ w dalsze refleksje na temat swiata
zycia. W konwencjonalnych praktykach badan spotecznych zazwyczaj przeprowadza sie przeglad
literatury, a docelowa rzeczywistosc¢ jest systematycznie kategoryzowana. Podejmowane sa rygo-
rystyczne wysitki w celu zapobiegania btedom, a wszelkie pojawiajace sie bledy sa niezwlocznie
korygowane. Badacze $cisle przestrzegaja ustalonych metod i procedur, skrupulatnie planujac rézne
etapy badania i analizy:.
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Jednak czesto zaniedbujemy introspektywny wglad w nasze dziatania i funkcjonowanie naszych
umystéw. Nasze procesy myslowe, ukryte zatozenia i konfiguracje pomystéw wydaja sie racjonali-
zowac nasze decyzje. Zamiast by¢ obserwatorami wiasnych umystéw, zanurzamy sie w badanie tak,
ze znajdujemy satysfakcje, wrecz ekscytacje w naszym zaangazowaniu i przywiazujemy sie bardzo
do tych odczud. Jednak to przywiazanie moze by¢ mylace i potencjalnie szkodliwe. Mozemy stac si¢
tak zafiksowani na wyidealizowanej koncepcji badan i metodzie naukowej, ze stracimy z oczu osobe
prowadzaca badania w kontekscie przezywanego swiata. Zaglebienie sie¢ w kontemplacji tej kwestii
i nasze aktywne zaangazowanie w nig moze rzuci¢ swiatto na dynamike gry, ktérg prowadzimy ze
soba, zapewniajac wglad w nasza perspektywe i wplyw badan na nas samych.

Kontemplacja jest istotna w odkrywaniu historycznego kontekstu naszych wysitkéw badawczych.
JesteSmy umiejscowieni w procesie historycznym, ksztalttowanym przez czynniki spoteczne i po-
lityczne, a nasze metody sa nieuchronnie pod wptywem tych sil. Zaufanie do nauki lub jego brak
stajq sie integralna czescig naszej sytuacji badawczej. Poprzez kontemplacje mozemy albo odrzucic
ten wplyw, albo uznac¢ go za znaczacy czynnik w systematycznych decyzjach, ktére maja etyczne
implikacje podczas angazowania si¢ w to, co nazywa si¢ ,badaniem naukowym”. Emocjonalnie
oczekuje sie¢ od nas, ze jako badacze zachowamy naukowy dystans, ktéry staramy si¢ utrzymac.
Jednak kontemplacja ujawnia wewnetrzna walke o zachowanie ,neutralnosci emocjonalnej”, ktora
jest wymogiem metodologicznym w srodowisku akademickim, a ktdérej konsekwentne utrzymanie
okazuje si¢ dla nas wyzwaniem.

Kontemplacyjne techniki badan opisane ponizej sa immanentnym elementem badan kontempla-
cyjnych i moga by¢ uzywane tylko w badaniu kontemplacyjnym, ale takze moga stanowic¢ techni-
ki wspomagajace innego rodzaju badania, by urefleksyjni¢ proces badawczy i usytuowac badacza
w konkretnym kontekscie spoteczno-kulturowo-historyczno-egzystencjalnym.

Techniki kontemplacyjne
Medytacja

Podejmujac wyzwanie zwigzane z naszym mozliwym oporem wobec metody naukowej, zaleca sie
stosowanie metod kontemplacyjnych w celu refleksji nad nasza postawa i soba w kontekscie badaw-
czym. Medytacja moze by¢ sposobem na oczyszczenie umystu (Depraz, 2002: 122). Dzigki praktycznej
epoché ponownie oceniamy nasze uprzedzenia dotyczace postrzegania i rozumienia swiata, co skia-
nia nas do tymczasowego odlozenia ich na bok, zobaczenia czym sa, a medytacja okazuje si¢ cenna
pomoca w tym procesie (Konecki, 2018: 50-53).

Praktyka medytacji obejmuje rozne podejscia, czerpiac z réznych tradycji, takich jak chrzescijanstwo
i buddyzm czy joga (Iyengar, 1983; 2002; 2005a; 2005b; Konecki, Placzek, Tarasiuk, 2023). Jak wyrazit
to Nhat Hanh Thich (1976: 23-24; 1991; 2006), medytacja nie ogranicza si¢ do okreslonych czynno-
Sci, ale moze by¢ zintegrowana z codziennymi zajeciami, w tym chodzeniem, staniem, lezeniem,

22 ©2024 PSJ] Tom XX Numer 2



Kontemplacja i podejscia pierwszoosobowe w badaniach spotecznych

siedzeniem, praca, myciem rak, zmywaniem naczyn, zamiataniem podidg, piciem herbaty, rozmowa
z przyjaciéimi lub innymi (zob. takze Janesick, 2015).

Technika epoché pomaga pozby¢ sie zatozen i uprzedzen zakorzenionych w naszych przesztych do-
$wiadczeniach i wychowaniu lub co najmniej je sobie uswiadomié. Zastosowanie tej metody zwieksza
precyzje naszych opisow codziennych wydarzen i swoich odczug, jesli je badamy. Mozemy zidentyfikowac
kluczowe elementy jakiego$ incydentu i zrozumie¢ potencjalne emocje, jakie moze odczuwac dana
osoba/dany badacz. Droga do osiagniecia tego stanu obejmuje miedzy innymi praktyke medytacji,
praktyki oddechowe lub joge (Konecki, 2022a: 30-31, 44, 57).

Terminy , kontemplacja” i ,medytacja” sa czasami uzywane zamiennie, cho¢ staramy sie je rozroz-
nia¢. Medytacja jest sci$le zwigzana z procesem intuicyjnym i oczyszczaniem umystu, kontrastujac
z bardziej poznawczymi operacjami zwiazanymi z kontemplacja. Kontemplacja obejmuje refleksje
nad pojeciami (lub kategoriami) i ich zwigzkiem z rzeczywistoscia, rozwazajac ich pochodzenie
i znaczenie dla ludzkiej egzystenciji i spotecznych uwiktan jednostki (patrz Konecki, 2018: 228-229).

Autoobserwacja i autoraporty

Techniki te dotycza opisu zjawisk z perspektywy pierwszej osoby. Wiaze si¢ to z przedstawianiem
osobistego i indywidualnego punktu widzenia na swiat zycia i stuzy jako zmaterializowane ostatecz-
nie przezycia (poprzez zapis), ktore zaszly w trakcie trwania okreslonego zjawiska (niem. Erlebnis).

Autoobserwacja polega na uwaznym obserwowaniu pracy umystu, odnotowywaniu jego aktywno-
$ci i rodzajow generowanych przez niego mysli, a takze obserwowaniu, jak ciato reaguje na bodzce
wewnetrzne i zewnetrzne — w szczegdlnosci na pojawiajace si¢ emocje i sposob ich doswiadczania
w réznych sytuacjach. Poprzez autoobserwacje zyskujemy zdolnos¢ do refleksji i rekonstrukgji istot-
nych elementow wydarzen, obiektéw lub warunkow sytuacyjnych, w ktoérych zachodzi zjawisko
(Konecki, 2018: 230). Takie podejscie obserwacyjne pozwala nam badac i odtwarzac¢ nasze doswiad-
czenia w réznych miejscach, czy to w przestrzeni publicznej miasta (Konecki, 2018: 123-140; 2023),
na cmentarzu (Konecki, 2022a: 120-153), podczas praktyki jogi (Konecki, 2022b), czy w wielu innych
miejscach. Ponizej przedstawiam przyktad wskazowek (instrukcji) dotyczacych autoobserwacji w ba-
daniach nad praktyka jogi oraz autoraport zwiazany z ¢wiczeniami oddechowymi (pranajama):

Ciato jest siedliskiem emocji. Emocje s czesto stwarzane lub ,opracowywane” podczas prak-
tyki cielesnej i przez specjalne pozycje ciala (sa ,likwidowane”, ,,usuniete”, ,,zaprzyjazniane”,
»stapiane” itp.). Reakcje emocjonalne praktykujacych zostang zbadane przy uzyciu fenomeno-
logicznych metod eksplikacji autoraportow wykonanych bezposrednio po praktyce odnosnie
odczug, ktdre zostaly wzbudzone podczas ¢wiczen. Prosimy o obserwowanie odczuc ciata, umy-
stu i emocji oraz o pisanie raportéw z autoobserwacji tuz po zakonczeniu praktyki. Obserwuj
takze cala sytuacje podczas praktyki i napisz o tym w raporcie.
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Obserwuj, co dzieje sie w Twoim umysle w danej chwili. Jakie mys$li przychodza ci do gtowy? Ob-
serwuj rowniez swoje uczucia. Sprobuj je zapamietac i opisa¢ pdzniej. Zaobserwuj tez, jak reaguje
Twoje ciato. Czy jest odretwiate, zmeczone lub napiete? Sprobuj zlokalizowac te uczucia w ciele.
Gdzie je odczuwasz? Ktdre czesci ciata sg najbardziej zaangazowane w te uczucia?

Jakie emocje si¢ pojawiaja? Strach, rados¢, mitosc, nienawisé, zazdrosc...? Obserwuj uczucia i ich
umiejscowienie w ciele. Bezposrednio po samoobserwacji zapisz zapamietane mysli i uczucia.
Badz bardzo szczegdlowy w swoim opisie. Nie boj sie zapisywac¢ nawet niechcianych mysli
i uczu¢. Moga one by¢ najwazniejszymi elementami zapisu (Konecki, 2018: 229-231).

Przyktad raportu z autoobserwacji:

Cwiczylem z moimi uczniami oddychanie w oparciu o tzw. oddychanie kwadratowe, tj. po-
glebiony wdech, liczenie do czterech i dtugi wydech, liczenie do czterech. Cztery serie po pie¢
,wdechow i wydechéw”, w sumie dwadziescia. Nastepnym razem zrobimy po dziesie¢ z prze-
rwa i dwadziescia w jednej serii. Ale teraz konieczne jest stopniowe wchodzenie w te praktyke.
Wejscie w 20 oddechéw na raz dla poczatkujacych moze byc¢ zle dla psychiki i zdrowia fizycz-
nego; zbyt wyczerpujace.

W miedzyczasie spontanicznie zadatem pytanie o poszukiwanie wolnosci w tej formie oddy-
chania (,,Proszeg, znajdz wolnos¢ w tym oddechu”), ¢wiczacy mieli oddychag, liczac do czterech,
jak okreslono w instrukcji. Zauwazalna jest wyrazna struktura oddychania. Mozna bylo jednak
regulowad glebokos¢ samego oddechu, a takze regulowac jego predkosc. Kazdy musiat szukac
swojej przestrzeni i wolnosci w swojej przestrzeni oddechowej. Poprositem o krotka refleksje,
czy mozna znalez¢ wolnos$¢é w tej formie (w narzuconym schemacie oddychania).

Nastepnie wykonali$my pranayame Viloma*, ktora jest jeszcze bardziej uregulowana i ma prosta
forme. Poprosilem rowniez o poréwnanie jej z poprzednia pranajama, ktdra jest bardziej swo-
bodna i co oznacza pojecie wolnosci.

Ja sam poczulem, paradoksalnie, wolno$¢ w schemacie i brak wolno$ci w tym samym schemacie
jednoczesnie. Po prostu rytm w oddychaniu, niemyslenie o tym, co robie, dla mnie nie byto to
ograniczenie. (relacja wlasna autora, instruktor jogi, 25.03.2021)

Noty kontemplacyjne
Pisanie odgrywa kluczowa role w badaniach kontemplacyjnych. Po zakonczeniu opisu przyste-
pujemy do wyrazenia naszych refleksji na temat tego procesu w tzw. notach kontemplacyjnych

(zob. instrukcja ponizej):

Nalezy ponownie przyjrzec si¢ swoim myslom i emocjom, przy czym opis moze stac si¢ bardziej
specyficzny dla kontekstu miejsca i sytuacji samoobserwaciji.

4 Pranayama Viloma jest schematem oddychania, w ktérym diugosci wdechu i wydechu powinny by¢ identyczne,
podobnie jak dtugos¢ przerw/zatrzyman w trakcie oddychania pomiedzy wdechem i wydechem, wydechem i wdechem.
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Cel badania dyktuje te refleksyjna praktyke i wazne jest, aby zdac sobie sprawe, ze opanowa-
nie autoobserwacji wymaga czasu. Praktyki takie jak medytacja, hatha-joga, tai-chi i modlitwy
chrzescijaniskie lub muzutmanskie, wsrdéd innych technik umystu i ciata, moga by¢ korzystne
w tym kontekscie.

Pamigtaj o znaczeniu pisania w badaniach fenomenologicznych i kontemplacyjnych. Stuzy ono
jako narzedzie do dokumentowania i objasniania zaobserwowanych zdarzen. Nalezy dazy¢ do
sporzadzenia raportu niezwlocznie po spotkaniu, koncentrujac sie¢ na wydarzeniach, ktére miaty
miejsce podczas tworzenia autorelacji (Konecki, 2018: 231).

Zachowujac wysoki poziom szczegolowosci, opis powinien réwniez uchwycic¢ szerszy kontekst sy-
tuacji. Zalecane jest, aby jezyk uzyty w opisie w miare jak najbardziej autentycznie przekazywat
emocje i uczucia:

Unikaj ograniczania si¢ do pozytywnych stwierdzen (lub tylko do negatywnych), ktére pomijaja
twoje rzeczywiste emocje i osady. Zamiast tego wyraz swoje uczucia i subiektywne oceny. Two-
je stowa moga zawierac¢ symboliczne niuanse, uznajac, ze wszystkie jezyki z natury zawieraja
elementy metaforyczne, nie wahaj sie uzywac metafor. Wiaczaj rysunki, zdjecia lub filmy do
swoich autorelacji, aby je wzbogaci¢, a nastepnie napisz o tym, co myslisz.

Rozwaz prowadzenie codziennego dziennika dokumentujacego twoje zycie i znaczace doswiad-
czenia jako sposdb na lepsze przygotowanie sie do szczegdtowych autoraportéw. Uwzglednij
powiazane refleksje w swoim dzienniku, poglebiajac w ten sposob zrozumienie zniuansowanej
natury pisaniaijego zwigzku zaréwno ze $wiatem wewnetrznym, jak i zewnetrznym (instrukcja
z badan nad praktyka hatha jogi).

Oto ilustracja noty kontemplacyjnej pochodzacej z udostepnionego przeze mnie autoraportu (patrz
powyzej — przyktad autoraportu z autoobserwacji). Jak sugeruje Martin Heidegger (2000), aby kom-
pleksowo przekazac przezyte doswiadczenie, czasami konieczne staje si¢ uzycie poezji (Richardson,
2018). W procesie tworzenia kontemplacyjnych not badamy czynniki, ktére uksztaltowaty nasz stan
psychiczny i artykulacje naszych przezy¢, czasami wiaczajac w to poezje. Czynniki te pochodza
z mojej wczesniejszej praktyki jogi, w ktorej pewne dziatania charakteryzuja sie spontanicznoscia

i nieprzewidywalnoscia.

Przyklad noty kontemplacyjnej:
Podczas pranajamy doswiadczylem niesamowitego relaksu oraz udato mi si¢ znacznie spowol-
ni¢ tempo zaréwno moich mysli, jak i funkcjonowania mojego ciata (oddechu i ruchéw ciata).

Wszystko wydawato sie porusza¢ w spokojnym tempie; Swiat rozwijat swe powaby powoli,
jakby zastoniety mgla mojego oddechu. Migoczacy ekran migotal w niezwykle wolnym tempie,

5 Badania realizowano w ramach projektu NCN, Opus 15, nr projektu 2018/29/B/HS6/00513, , Doswiadczanie ciata
i gestow w $wiecie spotecznym hatha-jogi. Znaczenia i transmisja wiedzy w praktyce cielesnej”.
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a ptaki za oknem spiewaty w coraz wolniejszej kadencji. Czulem sig¢ tak, jakby wszystko stop-
niowo zblizalo si¢ do catkowitego zatrzymania.

,Wszystko zmierzato do zatrzymania”

Byto niespiesznie,

$wiat na mnie czekat.
Odkrywatem go,

powoli i delikatnie,

dzigki temu poruszat si¢ powoli,
lekko,

a ja nie chciatem,

zeby przyspieszyl.
Wstrzymatem oddech,

czulem $lad istnienia,

i czym jest bycie.

Probowatem zatrzymac te chwile.

Bezdech okazat sie
kamiennym trwaniem.

Eksplorujac temat wolnosci i ciaglego dazenia do wolnosci, zagtebitem si¢ w savasane, pozycje
jogi znang rowniez jako ,pozycja trupa” lub, w kontekscie zachodnim, , pozycja relaksacyjna”.
Podczas savasany doswiadczylem uczucia dretwienia w prawej nodze, tak jakby delikatnie
unosila si¢ sama, prawdopodobnie w wyniku diuzszego okresu siedzenia podczas pranajamy.
Jednoczesnie pozostawalem konsekwentnie czujny, obserwujac rozwijajace si¢ doznania. Stop-
niowo ugruntowujacy sie ciezar mojego ciata wciskajacego sie w podloge stat sie namacalny;
powstato odczucie ciezaru zrelaksowanego ciata, podkreslato to znaczenie otwartego umystu
i przekazywalo mi istote zrelaksowanego, ale stabilnego ciata pragnacego bezruchu i osiedlenia
sie w tej spokojnej przestrzeni. Wyjscie z tego stanu byto czyms, co robitem niechetnie.

Temat praktyki oddechowej i savasany pojawil si¢ spontanicznie, obejmujac odczucia wzajem-
nego oddziatywania wolnosci i struktury. Pragnienie do przelania moich mysli na papier, by
zglebic idee wolnosci w ramach ustrukturyzowanej pranajamy, réwniez pojawilo sie¢ sponta-
nicznie. Nie zawsze wszystko skrupulatnie planuje; zamiast tego pewne wspomnienia skionity
mnie do siggniecia po to, czego nauczylem si¢ o pranajamie w przesztosci.

Jednak moje podejscie obejmuje spontaniczne i nieoczekiwane innowacje dotyczace zmian w od-
dychaniu, a takze pojawiaja si¢ zwigzane z nimi pytania i refleksje. Nasunely si¢ one ze wspo-
mnien moich wczesniejszych doswiadczen z prowadzeniem jogi w Holy Center, gdzie czesto
przyjmowatem bardziej kontemplacyjny i refleksyjny styl jogi. (autor, 25.03.2021)
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Eksperymenty zen/kontemplacyjne

Celem eksperymentow zen jest stworzenie paradoksalnego scenariusza dziatania, kwestionujacego
nasze zalozenia i potencjalnie odstaniajacego nowe spojrzenie na rzeczywisto$c. Jednak, ze wzgledow
spotecznych i psychologicznych, zaaranzowanie takiej sytuacji moze okaza¢ si¢ wyzwaniem zaréwno
dla badacza, jak i uczestnikdw eksperymentu. Uzyskanie zgody uczestnikow przed rozpoczeciem
eksperymentu jest niezbedne, nawet jesli stwarza trudnosci, poniewaz cata struktura badania nie
jest ujawniana z wyprzedzeniem.

Podstawa do tworzenia eksperymentow, ktére odstaniaja podstawowe zasady porzadku spolecznego
i procesOw poznawczych, jest paradoksalne podejscie do rzeczywistosci przedstawione w koanach
zen® lub stylu zycia mnichdw (Suzuki, 1964; 1994). Podczas tych badan uwaznie obserwujemy zaréwno
nasze cialo, jak i procesy umystowe. Jeden z takich eksperymentéw polegat w moich badaniach na sta-
niu nieruchomo w przestrzeni publicznej, aby obserwowac, jak nasze umysty reaguja na odstepstwa
od ustalonych norm obowiazujacych w tym srodowisku (takich jak angazowanie sie w praktyczne
dziatania). Dane empiryczne do realizacji tego celu badawczego zostaly zebrane poprzez swiadome
monitorowanie pracy umystu podczas catego eksperymentu i dokumentowanie zaobserwowanych
zjawisk (patrz Konecki, 2018: 128-132).

Eksperymenty zen obejmujg obserwacje nastepujacych elementéw sytuaciji:
1) umystu/mysli,

N

przestrzeni fizycznej i spolecznej,

€8]

)
) emodji,
)

S

odczud ciala.

Umyst i jego obserwacja sg kluczowe w tym kontekscie, wptywajac na mysli i aktywnie uczestniczac
W procesie etykietowania i opisywania emocji i doznan cielesnych, ktore przejawiaja si¢ w réznych
dziataniach spotecznych (Konecki, 2018: 232).

Interpretacje autoraportéw mozemy rozpocza¢ po udokumentowaniu naszych refleksji na temat mysli,
doznan cielesnych i emocji. Do analizy danych empirycznych mozemy wykorzysta¢ kontemplacyj-
na teorie ugruntowana (Konecki, 2022a: rozdziat 2). Ilustracja takiego eksperymentu jest obserwacja
umystu stojacej nieruchomo osoby w przestrzeni publicznej (zob. Konecki, 2018: 128-138).

Kiedy stoimy nieruchomo w miejscu publicznym, nasze zachowanie wydaje si¢ osobliwe dla osob
dzielacych te sama przestrzen. Powstrzymujemy sie od ruchu przez dtuzszy czas, skupiajac wzrok na
jednym punkcie. Jak zatem dziata umyst w tak niekonwencjonalnej sytuacji? Mozemy zaobserwowac

6 Koan to krétkie zdanie oznajmujace, formuta, pytanie, stwierdzenie lub tamigtéwka o paradoksalnym charakterze,
wykorzystywane w praktyce medytacyjnej buddyzmu zen. Celem koanu jest zaktdcenie logicznego myslenia i intelektual-
nego rozumowania w celu skierowania praktykujacego ku bezposredniemu, nielogicznemu doswiadczeniu i zrozumieniu
rzeczywistosci.
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uczucie niepokoju, ale takze kontemplowac, jak nas postrzegaja inni. Staje sie oczywiste, ze nasze
poczucie ,ja” zalezy od tego, jak postrzegaja nas inni (ang. looking-glass self). Kwestia naszego istnie-
nia i obrazu w $wiecie spotecznym staje si¢ istotna. Przychodza na mysl szczegoélne okolicznosci sy-
tuacyjne, poniewaz liczba 0séb w miejscu publicznym jest rézna, co wptywa na nasze emocje. Nasz
stan psychiczny moze wahac si¢ od spokoju do niepokoju, ztosci lub zmeczenia, do zobojetnienia
pod wplywem presji psychospolecznej i napigcia ciata zwigzanego z obserwacja bezposredniego
otoczenia spotecznego i fizycznego.

Rozwazania na temat niewtasciwego zachowania pojawiajq sie¢ w wyniku norm spotecznych nakazu-
jacych ciagla aktywnos¢; bezczynnosc jest ogolnie zle widziana. Oznacza to, ze nasze procesy myslo-
we sa ksztaltowane przez przestrzeganie norm spotecznych, a nasze myslenie nie jest tak naprawde
nasze wlasne. W zwiazku z tym pojawia sie¢ fundamentalne pytanie: ,kim jestem, jesli zdecydowa-
fem sie nie dostosowywac do oczekiwan spolecznych?”. To introspektywne pytanie moze rozciagac
sie na szersze zjawiska, w tym rozwazania na temat przestrzegania etyki pracy dominujacej w spo-
feczenstwach kapitalistycznych. Taka kontemplacja moze oznaczac zapoczatkowanie osobistej trans-
formacji jazni i perspektywy ogladu $wiata.

Eksperymenty empatyczne

Eksperymenty empatyczne podazaja sladami eksperymentéow zen, koncentrujac si¢ na empatii
i wspodlczuciu. Mozemy tutaj zauwazy¢ rowniez zwiazek z empatyczng introspekcja (ang. sympathetic
introspection) zalecang ponad sto lat temu przez socjologa Charles’a Hortona Cooleya (1909: 7). Zagte-
biajac sie w siebie, mozemy odkry¢ warstwy empatii wczesniej niezauwazone, czesto zaciemnione
przez filtry spoleczne, ktore dyktuja, kto zastuguje na empatie, i obawy o potencjalne zagrozenia dla
zdrowia psychicznego z powodu zmeczenia empatycznego.

Wejscie poznawcze i zastepcze w perspektywe innych, wyobrazenie sobie bycia kim$ innym nawet
w naszych myslach moze poméc w zrozumieniu i przyczynic sie do glebszej analizy warunkow, ram
spotecznych i zycia jednostek w réznych miejscach, w tym w odleglej przesztosci. Angazowanie si¢
w takie eksperymenty wymaga chwil refleksji i ciszy. Medytacja stuzy zatem jako narzedzie do za-
inicjowania wyobrazeniowego procesu identyfikacji z innymi.

Chociaz moga istnie¢ skrajne przypadki, trudne do empatycznego wgladu, to samo rozwazanie ich pod-
kresla psychologiczne bariery w zanurzeniu si¢ mentalnie w kontekst zycia innej osoby. Rozpoznanie
tych przeszkod zwieksza nasze zrozumienie zatozen spotecznych, ktére wptywaja na nasza zdolnosc¢
do odczuwania i zrozumienia réznych zdarzen, w tym empatii wobec cierpiacych. Niezbedne staje sie
zaprojektowanie eksperymentdéw dotyczacych palacych kwestii spotecznych, czesto trudnych do osobi-
stego doswiadczenia — takich jak poddanstwo, niewolnictwo, gwatt, publiczne upokorzenie, emigracja,
wygnanie, wykluczenie, wojna, a nawet ludobdjstwo. Eksperymenty te powinny by¢ przeprowadzane ze
spokojnym umystem, w przyjaznym otoczeniu. Proby te, cho¢ psychologicznie wymagajace, sa niezbed-
ne, aby przekroczy¢ zwykle poznawcze (informacyjne) uczenie si¢ o S$wiecie, ktére zaniedbuje emocje,
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doznania cielesne i przezycia. Budowanie wiedzy o Swiecie poprzez takie eksperymenty ma kluczowe
znaczenie dla glebszego zrozumienia humanistycznego aspektu wiedzy (Konecki, 2018: 234).

Jako ilustracje przedstawiam quasi-eksperyment, ktory przeprowadzilem. Byl to eksperyment ze
studentami, wspierajacy empatie dla ofiar wojny w Ukrainie (Konecki, 2022c). Speiniono wszelkie
wymogi etyczne dotyczace uczestnictwa w eksperymencie. Studenci mogli odmowic¢ wziecia w nim
udziatuy, a ci, ktorzy sie zdecydowali uczestniczyé, wyrazali na to formalnie zgode. Udzial w ekspe-
rymencie lub odmowa nie miaty wptywu na uzyskanie oceny i zaliczenia przedmiotu.

Studenci przeszli szkolenie w zakresie jogi, medytacji i ¢wiczen oddechowych, a nastepnie zaan-
gazowali sie w autoobserwacje i przedstawili raporty oparte na obserwacji obrazéw/zdje¢ przed-
stawiajacych okrucienstwa wojny i cierpienia Ukraificow. Przedstawiono medialne obrazy uchodz-
cow, a eksperymenty skupiaty sie na identyfikacji uczestnikéw z tymi osobami: ,Jestes ofiarg! Jestes
uchodzca! Poczyj to!”. Wynikajace z tego emocje byty czesto zaskoczeniem dla uczestnikéw ekspe-
rymentu — pojawial sie strach, poczucie dewastacji, che¢ unikniecia kontemplacji sytuacji ofiar, wy-
razanie niezrozumienia, ale takze intensywne poczucie identyfikacji i che¢ zaoferowania pomocy.
Zaobserwowano rowniez objawy cielesne, takie jak trudnosci w oddychaniu i napiecie ciala. Refleksja
nad tymi sytuacjami doprowadzita do nieoczekiwanych spostrzezen, takich jak odkrycie przyczyn
deficytu empatii w spoteczenstwie, braku edukacji z empatycznej perspektywy oraz przewagi indy-
widualistycznych i konsumpcyjnych wartosci we wspdtczesnym spoleczenstwie. Studenci zauwazyli
rowniez transformujacy wptyw eksperymentu, zwigkszona wrazliwos¢ na cierpienie innych oraz
wzrost uczuc¢ empatii i wspotczucia.

Konkluzje

Przedstawione metody stuzg jako narzedzia do kontemplacji i zwykle stosowane sq w konicowej fazie
analiz zjawiska. Po zebraniu danych empirycznych nastepnym zadaniem badaczy jest analiza, czyli
faczenie cech zjawiska i objasnienie tego, co przede wszystkim je ksztattuje: jego struktury. Proces
ten jest zakorzeniony w zywych doswiadczeniach wywotanych podczas realizacji eksperymentéw
i wywiadéw. Do$wiadczenia te moga byc¢ rowniez identyfikowane poprzez autoobserwacje wyrazane
w autoraportach. Ten sam proces nastepuje w badaniach fenomenologicznych i autoetnograficznych.
Zwykle na zakonczenie raportéw do$wiadczenia sa podsumowywane i gtéwne tematy rekonstru-
owane, by ukazac strukture doswiadczania zjawiska, biografii lub zdarzenia, kontekst spoteczny
i fizyczny dziatan ludzkich.

Kontemplacja ma na celu wszechstronne zrozumienie zjawiska i badanego problemu. Obejmu-
je ona nie tylko wyjasnienie pozycji badacza, ale takze zagtebienie si¢ w dzialanie jego umystu,
emocje wywotane podczas obserwacji i interpretacji materiatéw empirycznych oraz doswiadcza-
ne doznania cielesne. Istota perspektywy kontemplacyjnej jest praca metaeksplikacyjna. Elementy
kontemplacji zauwazamy w wielu podejéciach pierwszoosobowych, miedzy innymi w badaniach
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autoetnograficznych i fenomenologicznych badaniach jako$ciowych (zob. Konecki, 2022a: 3—4, 90, 100,
124). Namyst nad wiasng pozycja badacza i jego egzystencjalnym usytuowaniem wraz z przedsta-
wieniem powstajacych emocji jest czesto wymogiem pisania raportéw badawczych, w autoetnografii
pisania ewokacyjnego, oddajacego uczucia i emocje z opisywanych sytuacji (Bochner, Ellis, 2016),
a w badaniach fenomenologicznych pisania zarazem konwokacyjnego (ang. convocative) i patycznego
(ang. pathic). Stowo ,konwokacyjny” odnosi si¢ do odwotania w sposobie pisania do tego, ze wszy-
scy jestesmy ludzmi i dana jest nam naturalnie mozliwo$¢ rozumienia innych, a to moze si¢ zdarzy¢,
jesli piszemy w sposob patyczny (Van Manen, 2016: 267). Termin , patyczny” rozumiem i podaje za
Maxem Van Manenem:

Wiedza jest patyczna w takim stopniu, w jakim akt praktyki zalezy od zmystu i zmystowosci
ciata: osobistej obecnosci, relacyjnej spostrzegawczosci, taktu, by wiedzie¢, co powiedzie¢ i zrobi¢
w pewnych sytuacjach, wymaga przemyslanych rutyn i praktyk oraz innych aspektow wiedzy,
ktdre sq po czesci przedrefleksyjne, a jednak przemyslane — petne mysli (Van Manen, 2016: 267;
zob. takze Merleau-Ponty, 1962).

Termin ,patyczny” odnosi si¢ do emocji, ale takze do pewnego rodzaju przedrefleksyjnego poznania.
Dziatamy szybko i natychmiast; nasze reakcje sa bezposrednie i wystepuja na miejscu, bez reflek-
sji. Wiedza patyczna taczy sie rowniez z empatig — staramy sie zrozumie¢, jak czuja si¢ inni ludzie
i zywe istoty. Patyczny wymiar poznania dotyczy uczué, poznania poprzez uczucia w dziataniu.
Dziataniem takim jest takze pisanie, wtedy oddajemy patycznos¢ przezy¢ w sytuacjach w jezyku,
ktéry powinien oddac¢ emocjonalny i sytuacyjny charakter naszego poznania. Odczyt takiego rapor-
tu powinien wywota¢ patyczny nastroj, oddajacy to, co przezyt narrator w okreslonej sytuacji. Jego
przezycia nie moga by¢ czysta klasyfikacja odczu¢, ale powinny je ukazywac w jezyku dotykajacym
emocji i egzystencjalnego wymiaru swiata zycia.

Podejscie kontemplacyjne, czy to w badaniach fenomenologicznych, czy w autoetnograficznych, po-
zwala nam dostrzec nasze zaangazowanie w swiat zycia przez obserwacje zjawisk i zrozumienie nie
tylko siebie jako badaczy, ale takze uczestnikow badan. Poznawcza transformacja staje sie tutaj takze
prawdopodobna, gdy eksplikacja naszego $wiatopogladu poglebia nasze rozumienie siebie i naszej
wspotzaleznosci z sytuacjami, w ktorych zjawisko przejawia sig i jest postrzegane przez badaczy.
Zyskujemy jasniejsza perspektywe na nasze wzajemne powiazania z réoznymi elementami swiata.
Jedno$¢ swiata staje si¢ oczywista, nawet podczas badania pojedynczego zjawiska. Jednoczesnie je-
steSmy otwarci na ambiwalencje (Heinich, 2019: 107-108), ktora pojawia si¢ w doswiadczaniu swiata,
na konflikty wewnetrzne jednostki doswiadczajacej Swiata, nie zawsze rozwigzywalne w sposéb
racjonalny.

Na przyktad badajac bezdomnos¢, stajemy sie sSwiadomi naszej pozycji i wzajemnych powigzan z sy-
tuacja, emocjami i losem 0s6b bezdomnych, uznajac potencjat wspolnych doswiadczen. Emocje nasze
i uczestnikdw badania sa tutaj kluczowe dla zrozumienia sytuacji innego. Che¢ pomocy zewnetrznej
nie zawsze jest przyjmowana przez bezdomnych, mimo ze wyraznie widac potrzebe takiej pomocy
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w danej chwili. Ta zwiekszona swiadomos$¢ dotyczy rowniez skomplikowanych nie tylko politycznie,
ale i psychologicznie zjawisk, takich jak uchodzstwo, emigracja, przestepczos¢ mtodocianych, wojna
itp. Bardzo czesto odwotanie sie do strukturalnych wyjasnien dziatan (np. podtoza ekonomicznego)
nie pozwala nam wytlumaczy¢, a tym bardziej zrozumie¢ motywow dziatan.

Bardzo istotnym aspektem kontemplacji, ktory zmienia nasze spojrzenie na zjawiska spoteczne, jest
kontemplacja $mierci. Michel de Montaigne wyrazit poglad, ze ,filozofowac to nauczy¢ sie umierac”,
a dla chrzes$cijan wyobrazeniowe uczestnictwo w $mierci Jezusa Chrystusa jest uwazane za kluczowe
(Hadot, 1995: 68). Kultywowanie takiego sposobu myslenia jest niezbedne dla sztuki zycia i moze mie¢
zasadnicze znaczenie dla uznania wartosci zaréwno ,,doswiadczania $mierci”, jak i zycia (Konecki,
2018: 233; Bentz, Marlatt, 2021).

Badacze niespecjalizujacy si¢ w badaniach nad $miercia rzadko postrzegaja to jako kluczowy te-
mat do refleksji. Jednak badania nieuchronnie kiedys sie skonicza; spotkania z uczestnikami badan
moga oznaczac ostatnie spotkanie w tym zyciu; badacze ostatecznie koncza kariere i przechodza na
emeryture. Wszystko, co materialne, ostatecznie przemija. Niemniej jednak kontemplacja naszej eg-
zystencji trwa, ewoluujac w celu wspierania uwaznego podejscia do wszystkich zywych istot i natu-
ry, ostatecznie przyczyniajac si¢ do zachowania humanistycznej perspektywy w swiecie zycia oraz
w badaniach spotecznych.
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. Cytowanie
Krzysztof T. Konecki (2024), Kontemplacja i podejécia pierwszoosobowe w badaniach spotecznych, ,,Przeglad Socjologii
Jakosciowej”, t. XX, nr 2, s. 12-35, https://doi.org/10.18778/1733-8069.20.2.02

Contemplation and First-Person Approaches in Social Research

Abstract: Thisarticle discussesfirst-personapproachesinsocial research. Itdescribes autoethnographic, phenomenological,
and contemplative approaches. These three approaches have in common reflexivity, a focus on experiences, the process of
thinking, bodily sensations, and the emotional and situational dimension of learning about the world, and, consequently,
on the researcher as a producer of knowledge. Although these approaches are different, they share some characteristics
of being contemplative.

The research participant’s place in their scientific work is subjected to explication in all three approaches. The aspect of
embodiment in the situation as well as the reflection on subjectivity and objectivity as fictive distinctions of qualitative
research imagery are both highlighted. Contemplative research methods are also presented.

Keywords: contemplative research, phenomenology, pathic dimension, autoethnography, emotion, meditation, self-
reporting, contemplative notes
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