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Dzialania plastyczne jako wsparcie dzieci
i mlodziezy w podtrzymywaniu wiezi
spotecznych. Z doswiadczen wiasnych

Abstrakt

Celem artykutu jest prezentacja doSwiadczen nabytych podczas prowadzenia zajec¢ plasty-
cznych. Zajecia prowadzone byly w szczeg6lnym czasie - pandemii (w warunkach domo-
wych) oraz po jej ustgpieniu (na terenie czytelni biblioteki miejskiej). W niewielkich
zespotach zaobserwowano wyzwalang spontanicznie wspdélnotowos¢ oraz wzmozong po-
trzebe komunikacji werbalnej i pozawerbalnej. Artykut skupia sie na opisie rekonstruuja-
cym dziatania dydaktyczne w kontekscie wychowawczym (w tym poznawczym, estetyczno-
-artystycznym i terapeutycznym) oraz relacji miedzy uczestnikami zajec¢ plastycznych.

Stowa kluczowe: wspélnotowosé, zajecia plastyczne, terapia.

Art Activities as Support for Children and Adolescents
in Maintaining Social Bonds. Based On Our Own Experiences

Abstract

The aim of the article is to present our own experiences acquired while conducting art class-
es. The classes were conducted in small groups during the pandemic (home conditions) and
after its end (in the reading room of the city library). What they have in common were the
observed, spontaneously triggered sense of community, and the increased need for com-
munication satisfied both verbally and non-verbally. The article focuses on a description
of the reconstructive teaching activities in the educational context (including cognitive,
aesthetic-artistic, and therapeutic) and the relationship between participants of art classes.
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Wprowadzenie

Obszar sztuk plastycznych jest mocno ustalony w dziejach cztowieka. Oddziatywa-
nie $wiata w warstwie ikonosfery zdaje sie by¢ dzisiaj szczegélnie wiodace w do-
$wiadczaniu rzeczywisto$ci, a zainteresowanie edukacja plastyczng nabiera istot-
nego znaczenia w wychowaniu oraz edukacji dzieci i mtodziezy. Kulturowy rozwaj
spoteczenstw jest wigzany z wychowywaniem mtodego pokolenia. Obowiazek for-
mowania pelnej osobowosci dzieci i mtodziezy zaktada doskonalenie umiejetnosci
w sferze intelektualnej, moralno-spotecznej, stusznie podkresla sie wage kreowania
postaw w zakresie porozumiewania sie z drugim czlowiekiem. Ksztatcenie peinej
osobowosci obejmuje réwniez rozwijanie wyobrazni i postawy tworczej. Obejmuje
ono formowanie postaw wobec piekna zjawisk natury i wytworéw kultury w trak-
cie ich recepcji, warto$ciowania i kreacji oraz poruszania sie w sferze kultury (Bo-
guszewska et al. 2008). Aktualnie uwaza sie sztuki plastyczne za wazny czynnik
ksztattowania osobowosci cztowieka oraz niezbedny instrument wychowania, nie-
zbywalny w kreowaniu cztowieczenstwa (Zalewska-Pawlak 2017). Szczegélne do
spetnienia zadania zwigzane z edukacja estetyczng mtodego pokolenia w zakresie
plastyki ma szkota (Marek 2005). W roku szkolnym 2020/21i2021/22 bezposredni
proces nauczania zostat przerwany przez ograniczenia zwigzane z wystepowaniem
wirusa COVID-19. Zaistniate specyficzne warunki pozwolity na zaobserwowanie
spontanicznych poszukiwan bezposrednich kontaktéw spotecznych dzieci i mtodzie-
zy. DoSwiadczenia wilasne oraz okazjonalne obserwacje zaje¢ plastycznych prowa-
dzonych we wspomnianym czasie w warunkach domowych stanowig jeden z wat-
kéw tematycznych opracowania. Drugi watek to dziatania plastyczne adresowane do
dzieci i mlodziezy, realizowane rowniez poza szkota - na terenie czytelni biblioteki
miejskiej - w niewielkich zespotach. Zajecia prowadzone w czasie wielkiej potrzeby
wspolnych dziatan i kontaktéw, po odwotaniu zagrozenia wirusem. Laczy je zaobser-
wowana, wyzwalana spontanicznie wsp6lnotowos$¢, wzmozona komunikacja, zaspo-
kajana w warstwie werbalnej i pozawerbalne;j.

Préba opisu, swoista rekonstrukcja dziatan opartych na doswiadczeniach pro-
wadzacych, jest celem niniejszego opracowania. Uwzgledniono dwa problemy ba-
dawcze, ktore dotycza przestan poznawczo-wychowawczych zaje¢ plastycznych oraz
relacji miedzy uczestnikami. W planowaniu zaje¢ nie pominieto wartosci estetyczno-
-artystycznych ani terapeutycznych.

Wartosc¢ zaje¢ plastycznych dla wzmacniania wspélnotowosci
przez doswiadczane aktywnosci plastycznej

Wielos$¢ funkcji sztuki rozpatrywana byta w dyskursie w obrebie sztuk i pedagogiki
wielokrotnie (np. Kwiatkowska 1991: 21; Szuscik 2013: 80). Najpeiniejsza koncep-
cje wychowania estetycznego zaprezentowat na gruncie polskim Stefan Szuman
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(1975). Edukacja estetyczna w zakresie sztuk wizualnych i plastyki stanowi jedynie
wycinek wychowania estetycznego. Wychowanie estetyczne wykorzystujace sztu-
ke w polskiej, powojennej koncepcji zarysowanej przez Bogdana Suchodolskiego
i Irene Wojnar obejmuje ksztatcenie estetycznej wrazliwosci i estetycznej kultu-
ry, koniecznej do poznawania i przezywania wartosci sztuki. Rozumiane jest jako
.Ksztatcenie pelnej osobowosci cztowieka, takze w sferze intelektualnej (wzbo-
gacenie wiedzy i uczenie mys$lenia osobistego), moralno-spotecznej (zdobywanie
podstaw oceny moralnej i umiejetnosci rozumienia sytuacji ludzkich, a przez to
pelniejszego porozumienia z drugim cztowiekiem) oraz w dziedzinie ksztattowa-
nia wyobrazni i postawy twdrczej” (Wojnar 1984a: 13). Wychowanie estetyczne
w sensie szerszym rozumiane jest jako ,wychowanie przez sztuke”, czyli trwajacy
cate zycie proces ksztatcenia i samoksztatcenia dzieki przyswajaniu sobie wartosci
sztuki, oraz w waskim rozumieniu - ,wychowanie do sztuki”, czyli ksztatcenie kul-
tury estetycznej (Wojnar 1984a: 20-21).

Aktualnie w wychowaniu estetycznym wytonit sie nowy nurt nakierowany na
ksztatcenie postaw, szczegblnie w obrebie tozsamosci kulturowej oraz integracji mie-
dzypokoleniowej i miedzykulturowej (Nikitorowicz 2005; Dyczewski 2014: 54-63;
Lewowicki 2017). Podkreslane sa warto$ci zwigzane z wyrazaniem uczu¢ oraz orga-
nizowaniem porozumienia, to znaczy 1aczenia waloréw ekspresyjnych z wartosciami
komunikacyjnymi w sztuce. Jak pisata Irena Wojnar:

proces okreslany mianem miedzyludzkiej komunikacji stanowi wymia-
ne tak zwanych komunikatdw, czyli tre$ci przekazywanych w bardzo
réznej formie:
- obrazowej, tzn. za posrednictwem sztuki obrazu,
- symbolicznej, poprzez roznego rodzaju znaki umowne, przedstawiane
takze w sztuce,
- semantycznej, czyli majacej okreslone znaczenie (np. poprzez jezyk),
- behawioralnej, czyli poprzez rézne formy zachowania, a wiec i formy
artystyczne (Wojnar 1984b: 142).

Wskazanie na podstawowe rodzaje komunikowania ukazuje mozliwosci an-
gazowania réznych sztuk, operujacych swoistymi srodkami wyrazu, ukazuje réw-
niez mozliwo$¢ zastosowania ztozonoSci funkcji sztuki, w tym sztuk plastycznych,
i aktywnosSci artystyczne;j.

Stowo jest elementem werbalnym, majagcym wptyw na proces rysowania.
Ztozone desygnaty stow, ktére oznaczajg dane przedmioty, z czasem sta-
ja sie znakami rysunkowymi przedmiotéw i odzwierciedlajg poziom do-
Swiadczen i koncepcje mentalng przedmiotu w psychice dziecka. [...] Ry-
sunek dziecka moze by¢ traktowany jako specyficzna organizacja znakowa;
jest przedmiotem semiotycznym, poniewaz dostarcza informacji o dziecku
jako nadawcy specyficznego komunikatu (Szuscik 2006: 133-134).
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Jak podkresla Cathy A. Malchiod (2000: 25): ,Poglad, ze prace plastyczne
w pewien sposob odzwierciedlaja doswiadczenia psychiczne” stanowi wspoét-
cze$nie fundament odziatywania terapeutycznego i katartycznego. Na cenne dla
rozwoju poznawczego i spotecznego zalety aktywnosci plastycznej dziecka - a po-
tem ucznia - wskazywato wielu badaczy. Wspdélnotowy wymiar dziatan plastycz-
nych szczeg6lnie wspotczesnie winien by¢ doceniany i wykorzystywany w procesie
edukacji i wychowania zaréwno szkolnego, jak i pozaszkolnego.

Domowe zajecia plastyczne

Powszechnie wiadomo, jak wazny jest harmonijny rozwdj dzieci i mtodziezy; zajecia
wykorzystujgce dziatania plastyczne niewatpliwie przyczyniaja sie do wielostron-
nego rozwoju. Nauczyciel i jego kompetencje stanowig kluczowe ogniwo w tym pro-
cesie. Wychowankowie zazwyczaj oczekuja zyczliwego wsparcia ich w rozwoju przez
nauczyciela-przewodnika, twérczego kreatora. Dlatego tak wazne zdaja sie kompe-
tencje osobiste prowadzacych zajecia plastyczne z dzie¢mi i mtodziezg (rozumiane
jako ocena wiasnej osoby: swiadomos¢ wilasnych zalet i wad, sumiennos¢, od-
powiedzialno$¢ za wtasne dziatania, elastyczno$¢, otwarto$¢ na nowe sytuacje,
innowacyjno$¢, umiejetno$¢ panowania nad emocjami, pomystowo$¢, optymizm
pedagogiczny, nadzieja i wytrwato§¢ mimo ewentualnych przeszkéd). Kompeten-
cje spoteczne obejmuja przede wszystkim autentyczno$¢ zachowan, nastawienie
empatyczne, prawdziwe zainteresowanie innymi, dostrzeganie ich mozliwosci roz-
wojowych, zdolnosci i talentéw, ewentualnych brakéw i zaniedban, wspieranie przy
zachowaniu umiejetnosci krytykowania oraz odbioru informacji zwrotnych, umiejet-
nosci wskazywania probleméw bez sugerowania rozwigzan, tworzenie i podtrzymy-
wanie wiezi z innymi. Wspieranie innych zajmuje szczeg6lne miejsce w kompeten-
cjach spotecznych nauczyciela plastyki.

W sytuacji pandemii szczegdlnej rangi nabrata mozliwo$¢ bezposrednich
kontaktow réwie$niczych (Boguszewska 2023). W dwdch zaprzyjaznionych rodzi-
nach wielodzietnych spontanicznie zrodzita sie potrzeba wspierania izolowanych
dzieci: przybrata ona forme plastycznych zaje¢ realizowanych pod kierunkiem.
Osoba kierujaca zajeciami posiadata wieloletnie do$wiadczenia upowszechniania
kultury plastycznej oraz prowadzenia aktywnos$ci plastycznych z dzieémi, mto-
dzieza i osobami dorostymi. Na zajecia organizowane w domowych warunkach
co tydzien, w pokoju dziennym z duzym stotem, bardzo systematycznie i z mak-
symalng frekwencja gromadzity sie: Elzbieta, Jagienka, Klementyna i Noemi
- dziewczynki w wieku 13-11 lat - oraz dzieci mlodsze, czyli Wojtek (9 lat),
Basia (7) i Lilianka (4), a takze czasami pojawiat sie Falek, niespeina dwulatek®.
Zajecia byly prowadzone od wiosny 2020 do czerwca 2021 roku, z przerwa na

1 Imiona dzieci zostaly zmienione.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 196
NUMER 2024/1(18)



DZIALANIA PLASTYCZNE JAKO WSPARCIE DZIECI I MLODZIEZY W PODTRZYMYWANIU WIEZI SPOLECZNYCH

wakacje. Poczatkowo wymiar zaje¢ ustalono na jedna godzine zegarowa. Jednak
niedosyt kontaktéw, spowodowany izolacja spoteczng zwigzana z ogtoszona pan-
demia, wymusit zajecia dwugodzinne, a czasem jeszcze dtuzsze. Kilka pierwszych
spotkan nacechowane byto wielo$cig rozmdéw, objawiang radoscig ze spotkania
z réwie$nikami - wowczas aktywnos$¢ plastyczna schodzita na drugi plan. Jed-
nak szybko grupa dzieci nauczyta sie nowej formy obcowania, w centrum byta
za kazdym razem nowa tematyka zaje¢, czasem eksperymenty formalne i warsz-
tatowe z zakresu technik malarskich i graficznych. Duza rozpieto$¢ wiekowa nie
stanowita przeszkody w realizacji zaje¢. Czasem dzieci mtodsze musiaty, z ra-
cji na pore odpoczynku, wczesniej zakonczy¢ dziatania. Zwykle struktura zajeé
byta tr6jdzielna, obejmujaca inspiracje, faze realizacji w swobodnej dziatalnosci
plastycznej oraz wystawe prac, eksponowanych na podtodze. Wystawie towarzy-
szyty rozmowy, w ktérych czesto warto$ciowano efekty formalne i warsztatowe
oraz odnoszono sie do tematyki stworzonych dziet. Wszyscy uczestnicy byli ak-
tywni. Czasem stosowana byta metoda sedziéw kompetentnych - trzyosobowa
ekipa zmieniata sie kazdorazowo. Grupa lubita te forme podsumowania. Czasem
organizowano miniwernisaz. Zawigzata sie swoista wiez, starsze dzieci bardzo
wyrozumiale, z powaga odnosity sie do wypowiedzi i efektéw prac mtodszych.
Zajecia najcze$ciej przebiegaty hatasliwe, wéréd rozméw i $miechu, a prowadza-
cy nie hamowat tych inicjatyw, starajac sie przebywa¢ na drugim planie wyda-
rzen. Czesto, podczas niemal kazdych zaje¢, nastepowato catkowite wyciszenie
sie uczestnikéw, styszalne byty tylko odgtosy narzedzi plastycznych i szelest pa-
pieru. Zaangazowanie byto petne.

Wszyscy uczestnicy okazywali szacunek do wtasnych i kolezenskich wytwordw
plastycznych. Przejawiali akceptacje zar6wno dla réznorodno$ci zachowan, jak i dla
prac plastycznych, co okazato sie szczegélnie wazne dla tworzenia klimatu wspélno-
ty. Atmosfera pracy, tak wazna dla procesu twérczego i podtrzymywania korzystnych
stosunkdéw emocjonalnych, nacechowana byta wzajemna zyczliwo$cia, jakby uczest-
nicy nie chcieli nic uroni¢ z tak dobrego czasu. Zdarzaty sie konflikty miedzy rodzen-
stwem, dotyczace ,wlasnosci” (materiatéw plastycznych), zwykle jednak byty szyb-
ko rozstrzygane bez udzialu prowadzacego.

Tematyka byta rézna: od codziennych i §wigtecznych wydarzen, przez ilu-
strowanie nastrojéw, po abstrakcyjne kompozycje inspirowane muzyka. Czesta
inspiracje stanowit obraz wizualny zaczerpniety z dziejow sztuki polskiej. By-
waty tematy silnie inspirujace, do ktérych uczestnicy chcieli wraca¢. Do takich
nalezat temat ,Fraktale”. Wykorzystywano rysowanie otéwkiem, flamastrami
i tuszem (pidrko i patyk). Stosowano techniki malarskie oraz dekoracyjne: farby
plakatowe i akwarele, pastele suche i ttuste, batik §wiecowy, dekalkomanie. Po-
wodzeniem cieszyly sie graficzne techniki, szczegélnie z zakresu stemplowania
roznymi przedmiotami, druku strukturalnego i kolografii.
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Zajecia plastyczne w bibliotece w zgodzie z misjq biblioteki

miejskiej

Biblioteka miejska jako placéwka kulturalno-o$wiatowa peini wazng role, umozli-
wiajac dostep do réznorodnych zasobdw kulturalnych i edukacyjnych dla wszyst-
kich jej cztonkéw. Ponizej przedstawione zostaje kilka aspektéw, ktére definiuja
biblioteke jako placowke kulturalno-oswiatowa. Biblioteka Miejska im. Hieronima
Lopacinskiego w Lublinie posiada wiele filii bibliotecznych, w ktérych pracownicy
dbaja o rozwoj edukacji czytelniczej, promujac czytelnictwo i trenowanie umiejet-
nosci czytania, zwlaszcza na etapie przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Organizuja
wydarzenia majace na celu zachecenie do czytania i rozwijanie umiejetnosci czytel-
niczych u dzieci, mtodziezy i dorostych. Do takich wydarzen nalezg lekcje bibliotecz-
ne, warsztaty czytelnicze, spotkania autorskie. W bibliotekach organizowane s3g tak-
ze wystawy. Na przyktad wystawy tematyczne, ktére prezentuja zbiory biblioteczne
oraz promujg kulture. Moga to by¢ wystawy sztuki, fotografii, malarstwa, grafiki, re-
kodzieta, a takze prezentacje multimedialne z towarzyszacymi im wyktadami. Orga-
nizuje sie réznego rodzaju wydarzenia kulturalne, np. zwigzane z obchodami §wiat
okoliczno$ciowych. Do bibliotek czesto zapraszani sg autorzy literatury dla dzieci,
mtodziezy i dorostych, a takze poeci. Osobne miejsce znajduja tworcy szaty ksigzki -
prowadza oni warsztaty lub udostepniaja swoja twoérczos¢ przez pokazy i prelekcje.
Rzadziej zapraszani sg inni wspéttworcy ksiazek, np. drukarze.

Przedstawione aspekty definiuja biblioteke jako placéwke kulturalno-
o$wiatowa. Tego rodzaju wydarzenia pozwalaja na bezposredni kontakt z ulubio-
nymi twércami i umozliwiaja dyskusje, zadawanie pytan oraz pogtebianie wiedzy
na temat ich prac. W wielu bibliotekach w Polsce funkcjonujg réwniez cykliczne
spotkania dyskusyjne, takie jak Dyskusyjny Klub Ksigzkowy. Jest to wspaniata
inicjatywa, nie tylko ze wzgledu na stwarzanie przestrzeni do wymiany opinii na
temat dziet literackich i filméw czy tez poruszania watkéw zwigzanych z kultu-
ra i sztuka. To rowniez sposobno$¢ do tworzenia pewnej wspdlnoty, zrzeszajacej
ludzi o podobnych zainteresowaniach. Kluby s3g organizowane zaréwno dla mto-
dziezy, jak i 0s6b dorostych, w tym senioréw. Biblioteki czesto wspdtpracuja z do-
mami kultury i klubami dla senioréw, taczac z nimi swoje sity w organizacji rézne-
go rodzaju warsztatéw. Biblioteka gromadzi réznorodne zasoby kulturalne, takie
jak ksiazki, czasopisma, gazety, filmy, nagrania muzyczne, audiobooki, e-booki itp.
Dzieki temu czytelnicy maja dostep do literatury, sztuki, muzyki i innych form kul-
tury. W dzisiejszych czasach wtasciwie w kazdej bibliotece obok ksigzek mozna
roéwniez korzysta¢ z wypozyczalni innych mediéw, takich jak filmy i muzyka, ktore
czytelnicy moga wypozyczac na okreslony czas. Powszechna jest mozliwo$¢ korzy-
stania z réznorodnych materiatéw bibliotecznych w domu. Biblioteka, jako placéw-
ka kulturalno-oswiatowa, stanowi miejsce, ktore nie tylko gromadzi zasoby kultu-
ralne, ale takze zapewnia dostep do nich, edukuje, inspiruje oraz promuje rozwéj
intelektualny i artystyczny w spotecznosci.
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Warsztaty plastyczne w bibliotece i ich wspdlnotowy wymiar

Na potrzeby niniejszego artykutu szerzej zostanie oméwiona dziatalnos¢ bibliotek
kierowana do dzieci i mtodziezy. Lekcje biblioteczne zwykle maja na celu poszerze-
nie wiedzy o placéwce oraz rozwijanie umiejetnosci korzystania z zasobdw biblio-
tecznych. Lekcje biblioteczne czesto sa prowadzone w formie gier, zabaw i warszta-
tow, aby byty atrakcyjne i interesujace dla uczestnikéw. Obecnie wsréd pracownikéw
bibliotek mozna znalez¢ coraz wiecej nauczycieli i 0séb z uprawnieniami pedago-
gicznymi, dzieki czemu wzrasta profesjonalnos$¢ prowadzonych zaje¢, ktore zazwy-
czaj dotycza zagadnien zwigzanych z kulturg i sztuka, Zyciem szkolnym i relacjami
z réwie$nikami.

Wiosng 2023 roku w jednej z lubelskich bibliotek przeprowadzone zostaty
warsztaty plastyczne dla dzieci na etapie edukacji wczesnoszkolnej zatytutowane
»Biotekowe akwarium”. Byt to czas po odwotaniu zagrozenia pandemig, czas wyjat-
kowo goraczkowych poszukiwan wspolnych dziatan. Projekt ten miat na celu przybli-
Zenie dzieciom problematyki zwigzanej z zanieczyszczeniem $rodowiska wodnego
oraz potrzeby dziatania wspdlnie jako grupy. Zajecia z zakresu edukacji ekologicznej
prowadzita nauczycielka plastyki, ktdra pracuje w bibliotece.

Na poczatku warsztatéw dzieci wraz z prowadzaca zapoznaty sie z ksigzka Czyje
jest morze? (autor Harold Jiménez Canizares, 2019). Jest to niewielka, kartonowa ksig-
zeczka interaktywna adresowana do dzieci, z ilustracjami wektorowymi i zastosowa-
nymi azurowymi wycieciami (okienka). Tre$¢ dotyczy Zycia w morzu oraz problemoéw
zwigzanych z zanieczyszczeniem woéd. Podczas lektury dzieci mialy okazje zapoznaé
sie i oceni¢, jak wazna jest ochrona morskiego ekosystemu. Po tej czesci warsztatow
nastapit czas zarezerwowany na praktyczne dziatanie plastyczne. Dzieci miaty za za-
danie stworzy¢ ,biotekowe akwarium”. Dostepne byly rézne materiaty papiernicze
(kartony barwne, tektura falista, bibuta karbowana i prasowana) oraz gumki, koraliki,
muszle. Wykorzystywano réwniez materiaty odpadowe jako ,$mietnikowe skarby”:
resztki folii barwnych z opakowan, rolki po recznikach papierowych, gazety i rézno-
rodne opakowania plastikowe. Dodatkowo korzystano z farb plakatowych i plasteli-
ny. Kluczowy element warsztatu stanowito duze, kartonowe pudto - baza akwarium.
Ze wzgledu na ograniczenia czasowe, jakie towarzysza lekcjom bibliotecznym przezna-
czonym dla grup dzieci z przedszkola czy szkoty, baza do akwarium zostata wczes$niej
przygotowana przez prowadzaca zajecia. (Jesli dysponujemy wieksza iloscig czasu,
mozemy oczywiscie wigczy¢ element przygotowywania akwarium w praktyczne dzia-
tania warsztatowe). Dzieci podzielono na trzy grupy. Kazda z grup otrzymata jeden
przedmiot przeznaczony do recyklingu: gumowa rekawiczke, niewielka plastikowa bu-
teleczke oraz plastikowg miseczke. Grupy miaty za zadanie wspélnie stworzy¢ morskie
stworzenie, wykorzystujac otrzymane przedmioty.

Podczas pracy nad biotekowym akwarium dzieci miaty réwniez mozliwos¢
dyskusji i dzielenia sie swoimi pomystami na temat ochrony srodowiska wodnego.
Prowadzaca zachecata dzieci do wspdlnego dziatania, wymiany pomystéw. Stwo-
rzona sytuacja edukacyjna spowodowata, ze dzieci chetnie sie wypowiadaty, planu-
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jac, co moga zrobi¢ w swoim otoczeniu, aby chroni¢ morza i oceany; rdwnie chetnie
podejmowaty plastyczna aktywnos$¢. Z zadaniem uczniowie radzili sobie bardzo do-
brze. Trzy gtéwne zwierzeta zostaly stworzone bardzo szybko. Kreatywno$¢ grupy
i potrzeba wspolnych dziatan byly na tyle duze, ze skomponowano réwniez inne
morskie stworzenia, ktore tez umieszczono w akwarium. Zakonczenie warsztatow
stanowito podsumowanie i refleksje nad tym, jak wazne jest dziatanie w grupie.
Odpowiednie nakierowanie dzieci, pokazanie im, jak sprawiedliwie podzieli¢ sie
praca i materiatami, zaowocowato powstaniem wspaniatego akwarium. Dzieci byty
niezmiernie dumne z faktu, ze stworzyly co$ razem, i chwality siebie nawzajem za
wykonang prace. Odczuwaty satysfakcje z wykonanego zadania, podczas ktdrego wy-
tworzyla sie atmosfera wspdlnotowosci i wspoétpracy. Zgodnie z zalecaniami peda-
gogicznymi wspotdziatanie w zespole zaowocowato umocnieniem wiezéw w grupie
oraz checig identyfikacji z grupa (Lobocki 1999; Dgbrowska, Wojciechowska-Charlak
2005). Materia zaje¢ plastycznych znacznie utatwita integracje grupy. Potwierdzito
sie, ze warunkiem rozwoju tworczej aktywnosci plastycznej jest zadziwienie, za-
ciekawienie, fascynacja oraz refleksja spowodowana zaaranZowang sytuacja edu-
kacyjng (Szuscik 2006: 7). Byto to bardzo budujace do$wiadczenie, réwniez dla
prowadzacej zajecia. Akwarium zostato w bibliotece i cieszyto czytelnikow, ktorzy
z zainteresowaniem pytali o okoliczno$ci powstania projektu. Warto podkresli¢, ze
warsztaty plastyczne , Biotekowe akwarium” miaty za zadanie nie tylko rozwijac kre-
atywno$¢ i umiejetnosci plastyczne dzieci oraz sSwiadomos¢ ekologiczng, ale takze
umiejetnosci pracy w grupie i wsp6lnego rozwiazywania problemdw.

Zdjecia 11 2. Dziatania plastyczne w projekcie ,Biotekowe akwarium”

Zrédto: archiwum fot. M. Boguszewskiej.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 200
NUMER 2024/1(18)



DZIALANIA PLASTYCZNE JAKO WSPARCIE DZIECI I MLODZIEZY W PODTRZYMYWANIU WIEZI SPOLECZNYCH

Zdjecie 3. Efekt dziatania plastycznego w projekcie , Biotekowe akwarium”

Zrédto: archiwum fot. M. Boguszewskiej.

Nastepnym przyktadem wykorzystania dziatan plastycznych podczas zaje¢ w bi-
bliotece sg warsztaty dla mtodziezy licealnej organizowane w jednej z lubelskich pla-
cowek. Zajecia, dedykowane mtodziezy klas pierwszych szkét ponadpodstawowych,
maja na celu ksztattowanie i doskonalenie autoprezentacji umiejetnosci miekkich, jak
réwniez pomdc grupie rowiesnikéw w poznaniu siebie nawzajem, ksztattowaniu mie-
dzy soba blizszych relacji, relaksacji oraz odprezeniu w sytuacji napie¢ nerwowych
i wzmozonego stresu towarzyszacych we wrzesniu mtodziezy w nowej rzeczywistosci
szkolnej. Pamietaé nalezy, ze aktywnos$¢ plastyczna pomaga przezwyciezac zdenerwo-
wanie, frustracje, a takze zapewnia¢ uczestnikom rado$¢, zadowolenie i che¢ rozwija-
nia kontaktéw spotecznych (Uszynska-Jarmoc 2003: 52).

Uzycie do takich celéw elementéw warsztatu plastycznego nie jest proste - ze
wzgledu na wiek uczestnikéw i towarzyszacy mu kryzys plastyczny. Zjawisko, obser-
wowane u miodziezy miedzy 11 a 16 rokiem zycia, nasila sie w wieku od 13 do 15
lat, kiedy to mtodzi ludzie zwracajg uwage na niedoskonatosci swoich prac. Wowczas
traca zainteresowanie i motywacje do twoérczosci plastycznej. Moze to wynika¢ z réz-
nych czynnikéw, takich jak brak inspiracji, presja spoteczna, zmieniajace sie priorytety
lub inne czynniki emocjonalne. Warto réwniez zauwazy¢, ze mtodziez czesto ma wiele
innych obowigzkéw, w tym szkolnych, oraz zainteresowan, ktére mogg konkurowaé
z czasem i zaangazowaniem, jakie uczniowie mogliby poswieci¢ na tworczosc¢ arty-
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styczna. Organizujgc im pomoc w przezwyciezeniu kryzysu plastycznego, stosowaé
nalezy kilka zalecen. Przede wszystkim wazne jest, aby stworzy¢ atmosfere bez presji
i oczekiwan, skupiajac sie na przyjemnosci, jakg moze przynie$¢ twdrczos$¢. Powin-
no sie takze promowac réznorodno$¢ oraz eksperymentowanie z réznymi technika-
mi, tematami i materiatami, aby mtodziez mogta odkrywaé swoje zainteresowania
i rozwija¢ swojg kreatywnos¢. Istotne jest rowniez zapewnienie uczniom dostepu do
inspiracji, np. przez ogladanie wystaw sztuki czy uczestnictwo w warsztatach pla-
stycznych (Popek 2010).

Przy przeprowadzeniu jednego z ¢wiczen prowadzaca zajecia zdecydowata sie
na forme rysunkowa. Grupa licealnej mtodziezy zostata podzielona na cztery gru-
py. Kazdej z grup przydzielony zostat arkusz brystolu o wymiarach 100 cm x 70 cm,
przygotowany do zawieszenia na flipcharcie. Kazda z grup miata narysowa¢ na
kartce dowolny kwiat, w ktérym liczba lisci odpowiada liczbie os6b w grupie. Musiat
tez posiada¢ wyraZnie zarysowany $rodek. Zadanie polegato na wypisaniu w obrebie
lisci cech indywidualnych uczestnikéw, natomiast w centralnej cze$ci kwiatu - cech
taczacych osoby z grupy. Celem bylo stworzenie mtodziezy sytuacji wymagajacej
rozmowy i wymiany mys$li na temat wspolnych zainteresowan i celéw. Narysowanie
kwiatu nie sprawito zadnej z grup trudnosci. Powstaty rézne rosliny, od mato skom-
plikowanych kompozycji do bardzo bogatych, dekoracyjnych i fantazyjnych. Po wy-
konanej pracy kazda z grup prezentowata swoje prace przed pozostatymi. Takie zada-
nie nie tylko pomaga uczniom lepiej sie pozna¢, ale rowniez doskonali¢ kreatywnos¢,
umiejetnos$ci komunikacyjne i interpersonalne. Jednocze$nie, poprzez mozliwosé
siegniecia po kolorowe kredki i flamastry, otwierata sie furtka dla funkcji terapeu-
tycznej oraz nawigzania do dziatan zabawowych, typowych dla okresu dziecinstwa.
Podczas realizacji zadania uczniowie mieli duzo rado$ci, manifestowali swoje emo-
cje. Nikt nie stawiat sprzeciwu wobec podjecia aktywnosci plastycznej, co nie jest tak
oczywiste i typowe dla mtodziezy licealnej. Plastyka w praktycznym wymiarze zo-
stata w tym przypadku przeniesiona do warsztatéw: nie byta kluczowym motywem
projektu, a jedynie narzedziem - jak sie okazato, bardzo przydatnym.

Podsumowanie

Cztowiek jako kreator i konsument kultury jest odbiciem czaséw, w ktorych zyje.
Dynamiczny rozw6j mediéw elektronicznych oraz réznorakie wydarzenia spoteczne
wyznaczajg przemiany we wspotczesnej kulturze, okreslaja miejsce kultury i edu-
kacji. Kultura wspotczesna integruje informacje werbalne i niewerbalne, wizualne
i audialne, zatem konieczne wydaje sie odejscie od traktowania edukacji artystycz-
nej jako marginalny zakres szkolnych dziatan oraz od typowego, schematycznego
ich traktowania. Wielorakie znaczenie aktywnosci plastycznej, jej kojacy wptyw te-
rapeutyczny, mozno$¢ nawigzywania kontaktéw spotecznych, wspolne przezywanie
przyjemnosci, rado$ci i dazenia do celu - winny by¢ wykorzystywane w aktualnym
wychowywaniu dzieci i mtodziezy. Cenne jest, Ze prowadzona w grupie aktywnos$¢
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doswiadczania materii plastycznej wzmacnia odczuwanie wspélnotowosci. Obser-
wacje poczynione podczas prowadzonych zajec¢ plastycznych i nabyte doSwiadczenia
utwierdzajg autorki w takim przekonaniu.

Uczniowie oczekujg wspierajacego ich rozwoéj nauczyciela, akceptujacego i twor-
czego kreatora, pozwalajacego im cieszy¢ sie ekspresyjnoscig wiasna, konsekwent-
nego edukatora i zyczliwego przewodnika, wprowadzajgcego ich w piekno natury
oraz w $wiat kultury: poznawania i zakorzenienia sie w kulturze najbliZszej, narodo-
wej, dajacej poczucie przynaleznosci, a wiec - bezpieczenstwa.

Osobowos$¢ nauczyciela - wprowadzajgcego w kulture plastyczna - jest szcze-
g6lnie istotna z wielu wzgledéw. Nauczyciel czesto stanowi jedyny pomost, dzieki
ktéremu dziecko nauczy sie czerpaé z dorobku kulturalnego sztuk plastycznych.
Zajecia plastyczne stanowig kluczowg mozliwo$¢ nabywania umiejetno$ci odbioru
i tworzenia kultury, a uczestnictwo w réznych formach kultury wzmaga poczucie
wspolnoty. Prowadzacego zajecia powinna cechowa¢ odpowiedzialno$¢ - rozumia-
na jako odpowiedzialno$¢ za przekaz wiedzy i warto$ci, w mys$l idei wychowania
catoSciowego, gdzie wiedza taczy sie z doSwiadczeniem, twoérczos$¢ z adaptacja,
nauka ze sztuka.
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