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legtej L.odzi to nie tylko politycy, dziatacze samorzadowi i uczestni-

cy listopadowych walk z oddziatami niemieckimi na ulicach miasta.
Tytut taki nalezy sie rowniez z pewnos$cig dzialaczom spotecznym, ktorzy
swa aktywnos$cig w okresie zaboréw przyczynili sie do modernizacji mia-
sta i catej t6dzkiej spotecznosci oraz awansu cywilizacyjnego ,polskiego
Manchesteru”.

Spotecznicy ci nie ztozyli broni takze w okresie I wojny Swiatowej - ich
orezem jednak nie byt karabin, lecz wiedza zawodowa, do$wiadczenie, spo-
teczna empatiai pasja, dzieki ktérym potrafili w dramatycznych warunkach
konfliktu zbrojnego organizowac 16dzka spoteczno$¢ i zadbac¢ o materialny
oraz duchowy aspekt jej egzystencji. Ich aktywno$¢ przyczynita sie takze do
utatwienia i przy$pieszenia procesu adaptacji miasta i jego mieszkancéw do
funkcjonowania w niepodlegtej Rzeczypospolitej. Jedng z takich postaci byt
niewatpliwie Seweryn Sterling.

Przyszedt on na $§wiat 25 marca (wedtug innej wersji 6 kwietnia) 1864 r.
we wsi Gustek - stanowigcej obecnie czes¢ Tomaszowa Mazowieckiego
- w powiecie Rawa Mazowiecka. Pochodzit z rodziny zydowskiej, lecz silnie
spolonizowane;j. Jego rodzicami byli Jakub i Franciszka z Goldmanoéw. Ojciec
Seweryna pracowat jako urzednik kolejowy (kariere zawodowa rozpoczat

I 6dzcy tworcy niepodlegtosci 1918 r., a zarazem wspottwdrcy niepod-
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jednak od stanowiska kasjera w fabryce odlewdéw Zelaznych). Zaréwno on
sam, jak i cata rodzina byli szczeg6lnie dumni z tego, Ze przez pewien czas
petnit takze funkcje sekretarza stynnego polskiego pisarza Jézefa Igna-
cego Kraszewskiego'.

Seweryn miat kilkoro mtodszego rodzenstwa, o ktérego patriotyczne
polskie wychowanie zadbali rodzice. Przywigzywali oni réwniez wage do
gruntownego wyksztatcenia dzieci, co w potaczeniu z talentami i pracowi-
toscig, ktore - jak sie okazato - cechowaty mtodych Sterlingéw, przyniosty
doskonate efekty. Jeden z braci Seweryna, Mieczystaw, zostat cenionym
krytykiem i historykiem sztuki oraz znanym publicysta? drugi - Zdzistaw
- zyskat z kolei zastuzona stawe uzdolnionego chemika. Warto doda¢, ze
dbato$¢ o wyksztatcenie byta tradycja w catym rodzie Sterlingéw. Brat
stryjeczny Seweryna, Wtadystaw Sterling, byt cenionym neurologiem.

Mtody Seweryn ukoniczyt IV Gimnazjum w Warszawie w 1883 r. W tym
samym roku podjat studia medyczne na Uniwersytecie Warszawskim
(ksztatcit sie m.in. pod kierunkiem Tytusa Chatubinskiego). Juz jako zak
wspoétpracowat takze z ruchem tzw. higienistow spotecznych, skupionym
wokdt miesiecznika ,Zdrowie”. Swa wiedze lekarska uzupetnit nastepnie
dwuletnimi praktykami pod okiem prawdziwej medycznej stawy - pro-

LS. T. Sroka, Sterling Seweryn Leopold, [w:] Polski stownik biograficzny, Warszawa-
Krakow 2004-2005, t. XLIII, s. 441.

2 Mieczystaw Sterling (1883 - ok. 1945) - szkote $rednia i studia ukonczyt w Warszawie,
uzyskujac tytut doktora filozofii. W latach 1909-1913 publikowat w ,Przegladzie Krytyki
Artystycznej i Literackiej”, ,Sfinksie”, ,Prawdzie” i , Tygodniu Polskim”. W latach 1913-1915
napisat prace o malarstwie wtoskiego quattrocenta pt. Fra Angelico i jego epoka. W 1921 r.
wspoétzaktadat spétke ,Dom Sztuki” w Warszawie - instytucje handlowa, faczaca cechy anty-
kwariatu i salonu dziet sztuki. W grudniu tego roku zostat dyrektorem zarzadu sp6tki i pet-
nit te funkcje do 1939 r. W latach 1921-1923 byt redaktorem ,Biuletynu Domu Sztuki”, a od
1924 r. wspdtredaktorem jego kontynuacji - periodyku pt. ,Sztuka i Artysta”. Opublikowat
kilka prac, poswieconych artystom polskim, m.in.: Jan Stanistawski (Warszawa 1926), Ignacy
Marek (Warszawa 1930) oraz Piotr Michatowski 1800-1855 (Warszawa 1932). Publiko-
wat wiele artykutéw w czasopismach fachowych. Niekompletna bibliografia jego prac z lat
1928-1937 zawiera ponad 200 pozycji. Dzieki nim zaliczano M. Sterlinga do grona najwy-
bitniejszych krytykow sztuki w Warszawie polskiego miedzywojnia. W 1937 r. wydat dzieto
pt. Rzezba wioska. Sredniowiecze - Odrodzenie, a nastepnie rozpoczat publikowanie trzyto-
mowego wydawnictwa pt. Szes¢ wiekéw malarstwa europejskiego. W latach 1938-1939 uka-
zat sie w siedmiu zeszytach jego pierwszy tom, pt. Malarstwo wtoskie. Pozostatych toméw,
obejmujacych m.in. sztuke flamandzka i francuska, nie wydano z powodu wybuchu wojny.
Mieczystaw Sterling wyjechat z Polski prawdopodobnie na poczatku wrze$nia 1939 r. wraz
z czes$cig zarzadu i udziatowcoéw spo6tki ,,Dom Sztuki”. Zmart w nieznanych okoliczno$ciach
w Rzymie prawdopodobnie po zakoniczeniu wojny - zob. S. Konarski, Sterling Mieczystaw,
[w:] Polski stownik biograficzny..., t. XLIII, s. 440-441; M. Laclotte, Karol Sterling o sobie i swej
pracy, ,Biuletyn Historii Sztuki” 1993, t. LV, nr 4, s. 381-382; ]. Szczepinska-Tramer, O Karolu
Sterlingu, ,Biuletyn Historii Sztuki” 1993, t. LV, nr 4, s. 397.
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fesora Ignacego Baranowskiego, ktéry wpoil mu przekonanie o zaletach
szkoty klinicznej i zasade, Ze walka z gruZlica nie jest tylko waznym za-
daniem medycznym, ale réwniez misjq spoteczng. Rownocze$nie okres
studencki w zyciu S. Sterlinga byt znamienny zaangazowaniem mtodego
akademika w dziatalno$¢ w nielegalnym, patriotycznym i samoksztatce-
niowym, niepodlegtoSciowym Zwigzku Mtodziezy Polskiej ,Zet”, ktérego
byt jednym z kilkunastu zatozycieli®.

Po ukonczeniu studiéw medycznych w Warszawie S. Sterling pod-
jat prace w klinikach zagranicznych pod kierunkiem znanych medykdéw
- Hermanna Nothnagela i M. Kossowitza w Wiedniu (1889 r.), Hugona Wil-
helma von Ziemssena w Monachium (w latach 1889-1990) oraz w insty-
tucie profesoréw A. A. Gartnera i R. Stinzinga w Jenie (1891 r.). W trakcie
tych zagranicznych praktyk pogtebial wiedze w zakresie ogélnego kie-
runku internistycznego, bakteriologii gruzlicy oraz, jak zwano ja wow-
czas, ftyzjatrii*.

Po studiach medycznych i ukonczeniu wspomnianych wyzej specjali-
stycznych stazy, S. Sterling w 1891 r. osiadt w Tomaszowie Rawskim (taka
nazwe nosit w tym czasie Tomaszéw Mazowiecki), przyjmujac réwnocze-
$nie stanowisko lekarza fabrycznego w miejscowych zaktadach przemystu
wetnianego - Landsberga, Halperna, Margulesa, Bornsteina i Salomono-
wicza. W 1892 r. zatozyt pierwsza w mieScie stacje bakteriologiczng. W jej
pracowni wdrazat i udoskonalat nowa, uproszczong metode badan prat-
kéw Kocha®.

Roéwnoczesnie mtody i wrazliwy na nedze spoteczng lekarz rozpoczat
dziatalno$¢ naukowo-badawczg w zakresie zaniedbanej higieny pracy®.
Podjat drobiazgowe, socjomedyczne badania w ksztattujacym sie $rodo-
wisku robotniczym Tomaszowa. Przeprowadzat je za pomoca rozbudowa-
nej, specjalistycznej ankiety, zawierajacej kilkadziesiat doktadnych, lecz
sformutowanych w sposdb przystepny, prostych pytan (m.in. o zarobki,
liczbe godzin pracy, liczbe okien w pomieszczeniu, w ktérym sie $pi, stan
uzebienia czy odzywianie). Ankiety S. Sterlinga wypetniali zar6wno doro-
$li, jak i pracujace w fabrykach dzieci. Wyniki tych badan, opisujace przy-

3 P. Waingertner, Ruch zetowy w Drugiej Rzeczypospolitej. Studium mysli politycznej, £.6dz
2006, s. 14, 16, 460.

* Ftyzjatria (ftyzjologia) - przyjeta na przetomie XIX i XX w. nazwa nauki o gruzlicy ptuc
ijej leczeniu.

> Badaniom tym pozostal wierny. Zob. m.in.: S. Sterling, Zagadnienie gruzlicy w roku
1882 i w roku 1932. Z powodu piecdziesieciolecia odkrycia prqtka kwasoopornego przez Ro-
berta Kocha. Notatka historyczna. Odczyt w Towarzystwie Lekarskiem t.édzkiem na posiedze-
niu seminaryjnem w dniu 24 11 1932, Lwéw 1932, ss. 17.

6 S.Rudzki, Dr Seweryn Sterling jako klinicysta, ,Polska Gazeta Lekarska” 1933, nr 33-34,
s.613-616.
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gnebiajaca rzeczywistos$¢ - nedze oraz fatalne warunki egzystencjii pracy
owczesnych robotnikéw - lekarz opublikowat nastepnie w dwo6ch dema-
skatorskich rozprawach pt. Warunki pracy zawodowej robotnikéw fabryk
sukna w Tomaszowie Rawskim i Przyczynek do higieny przemystu wetnia-
nego. Ukazaty sie one w 1894 r. na tamach prestizowego ,Pamietnika To-
warzystwa Lekarskiego Warszawskiego” i fachowego, bardzo cenionego
w Srodowisku medycznym, periodyku ,Zdrowie”.

W Swietle badan S. Sterlinga okazato sie, ze dorosli robotnicy pracowali
przecietnie 14-15 godzin na dobe, natomiast mtodociani i dzieci - od 12 do
14 godzin. Pracownikom dorostym i niepetnoletnim potrgcano przy tym
drobiazgowo za drobne nawet btedy i szkody z i tak niewysokich prze-
ciez pensji. Optakane byty rowniez warunki sanitarne w pomieszczeniach
zaktadowych. Aby je poprawi¢, niepokorny mtody medyk przedstawit fa-
brykantom dtuga liste Zzadan, takich jak np. czeste mycie podtdg, $cian
i warsztatow dla usuniecia szkodliwego pytu czy szerzenie zasad bez-
pieczenstwa w pracy. W celu uzasadnienia swoich postulatéw w sposob,
ktory moégtby w praktyce przekona¢ pracodawcéw, konieczno$¢ zmian
motywowat przy tym takze mozliwo$cig zwiekszenia tag droga wydajnosci
i jako$ci §wiadczonej przez robotnikow pracy. Niestety wtasciciele fabryk
zlekcewazyli uwagi ambitnego lekarza-spotecznika i konsekwentnie uchy-
lali sie od spetnienia sformutowanych przez niego racjonalnych postula-
tow. Nieustepliwo$¢ S. Sterlinga w zakresie staran o poprawe warunkdw
pracy w tomaszowskich zaktadach zakoniczyta sie ostatecznie otwartym
konfliktem z miejscowymi przedsiebiorcami, ktérzy - wykorzystujac
swoje znaczace wptywy w administracji rosyjskiej - doprowadzili do jego
odejscia z miasta. Z drugiej strony determinacja lekarza przyniosta jednak
pozytywne efekty - w 1894 r., m.in. w wyniku jego konsekwentnych wy-
stapien, Piotrkowski Gubernialny Urzad do Spraw Fabrycznych wydat po-
stanowienie O sposobach ochrony zdrowia i Zycia robotnikéw fabrycznych,
czyli pierwszy lokalny kodeks zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Jak sie okazato, odejscie z Tomaszowa nie oznaczato jednak zatama-
nia kariery lekarskiej ambitnego i zaangaZzowanego spotecznie medyka.
Lédzkie Towarzystwo Lekarskie naktonito go bowiem do przeniesienia
sie do Lodzi. Jeszcze w 1894 r. S. Sterling skorzystat z tej sugestii i rozpo-
czatnowy rozdziat zycia i dziatalnosci zawodowej — tym razem w ,,polskim
Manchesterze”. Pierwszymi pracami, jakie podjal w miescie nad tL.6dka
byta funkcja lekarza fabrycznego w firmie ,Z. Jarocinski” i w Towarzy-
stwie Akcyjnym ,S. Rosenblatt”. W zaktadach tych petnit funkcje opiekuna
robotnikéw i kontrolera higieny fabrycznej’.

7 S.T. Sroka, Sterling Seweryn..., s. 441-442.
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Warto tu doda¢, ze w Lodzi gtéwne siedliska biedy skupiaty sie na Sta-
rym MieScie oraz Batutach, ktére przed 1915 r. formalnie byty jeszcze
tylko przedmie$ciem, obszarem poza granicami administracyjnymi mia-
sta. Nedza, gtéd i epidemie byty obecne na state nie tylko w $rodowisku
zydowskim i polskim, dotyczyto to takze (chociaz w znacznie mniejszym
stopniu) Niemcoéw. Wiadze administracyjne carskie uwazaty przy tym,
ze zdrowie todzian nie jest sprawg publiczng i wymagajaca szczegolnego
zainteresowania czy zaangazowania ze strony panstwa. Nie dostrzegaty,
albo nie chciaty dostrzegaé, grozby choroéb zakaznych. Tymczasem na po-
czatku XX w. wsérod nich najwieksze zniwo w Lodzi zbierata gruzlica. Na
dziesie¢ tysiecy mieszkancéw przypadato wowczas blisko 400 zgondéw
spowodowanych tg choroba. Byt to najwyzszy wskaznik wsrdd miast eu-
ropejskich. Dla poréwnania mozna doda¢, ze w Warszawie wynosit on
okoto 250, a w Londynie juz tylko 150.

W walce z bieda i chorobami, obok ewentualnej hojnosci przedsiebior-
cow-filantropéw, konieczny byt udziat fachowcéw - lekarzy, bedacych
zarazem organizatoramiakcji narzecz walki zniedostatkiem, niedozywie-
niem i epidemiami. Takg wtasnie postacig miat okazac sie w Lodzi S. Ster-
ling. Przede wszystkim zajal sie wspomniang juz najwieksza bolaczka
przemystowej Lodzi, czyli gruZlica, opracowujac rownocze$nie przyjety
odtad powszechnie podziat kliniczny tej choroby, uwzgledniajacy obraz
anatomopatologiczny i dynamike procesu chorobowego.

Osoba wyksztatconego, energicznego, pracowitego, petnego spo-
tecznikowskiej pasiji lekarza zainteresowat sie w koncu zarzad szpitala
fundacji matzonkéw Leony i Izraela Poznanskich przy ulicy Targowe,j.
Idea jego budowy narodzita sie jeszcze w latach osiemdziesigtych XIX w.,
kiedy liczba ludno$ci zydowskiej w L.odzi zaczeta gwattownie rosna¢. Zy-
dzi korzystali wprawdzie wowczas ze szpitala $w. Aleksandra, miat on
jednak pewnga zasadniczg wade - nie prowadzit kuchni koszernej. Izrael
Poznanski w porozumieniu z gming zZydowska postanowit ufundowac
duzy szpital dla ludnos$ci wyznania mojzeszowego. Wtadze miasta w tym
wypadku ulegty sugestiom wptywowego fabrykanta i przekazaty teren
w petni odpowiadajacy potrzebom takiej placéwki - w bezposrednim sg-
siedztwie Parku Helenowskiego. Zostata ona oddana do uzytku cztery
lata przed sprowadzeniem sie S. Sterlinga do 6wczesnej ,Ziemi Obieca-
nej”. Warto tu wspomnie¢, ze przyjmowano do niej chorych bez wzgledu
na wyznanie®,

8 1. Supady, Seweryn Sterling. One of founders of Polish pulmonology and phtysiatry, ,Pol-
skie Archiwum Medycyny Wewnetrznej. Organ Towarzystwa Internistow Polskich” 2008, nr
3,5.158-160.
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W 1898 r. powstat na terenie tego
szpitala pionierski, pierwszy w hLodzi
i w calym Kroélestwie Polskim oddziat
dla chorych na gruzlice (tzw. piersio-
wych). W 1898 r. zarzad szpitala zapro-
ponowat jego zorganizowanie wtasnie
S. Sterlingowi - woéwczas juz czlon-
kowi-korespondentowi Warszawskiego
Towarzystwa Higienicznego i Poznan-
skiego Towarzystwa Przyjaciéot Nauk,
a takze cztonkowi honorowemu Mie-
dzynarodowego Stowarzyszenia Walki
z Gruzlica. Ten z entuzjazmem podjat
nowe wyzwanie. Poczatki byty skromne
(oddziat miescit poczatkowo zaledwie

Zdjecie 59. Seweryn Sterling osiem tdzek), jednak wdrazane przez

(Narodowe Archiwum Cyfrowe, doktora S. Sterlinga nowoczesne metody

sygn.1-N-554) leczenia dawaty nadzieje, Ze nastapi roz-

woj placéwki. Lekarz-spotecznik od razu

rozpoczat aktywne dziatania i z czasem przeksztatcit szpital w pierwszo-

rzedny warsztat badan klinicznych. Skupiat sie wokét niego ruch lekarzy
nastawionych na nowoczesne leczenie gruzlicy®.

Ponadto w 1908 r. S. Sterling zostal mianowany ordynatorem od-
dziatu choréb wewnetrznych w szpitalu Poznanskich. W tym samym roku
wszedl do Komitetu Higieniczno-Sanitarnego Towarzystwa Lekarskiego
Lédzkiego, ktéry zajat sie opracowywaniem stanu sanitarnego miasta.
Tymczasem jednak 16 grudnia 1907 r. Sterling - dzieki wsparciu finan-
sowemu wszystkich t6dzkich gmin wyznaniowych: rzymskokatolickiej,
ewangelicko-augsburskiej, mojzeszowej, prawostawnej, a takze Ldodz-
kiego Zydowskiego Towarzystwa Dobroczynnosci i Lodzkiego Chrzesci-
janskiego Towarzystwa Dobroczynno$ci - doprowadzit do powstania
stowarzyszenia medyczno-spotecznego pod nazwa Ligi Przeciwgruzli-
czej (pozostawat jej przewodniczacym do 1923 r.). Nie uzyskat jednak dla
tej inicjatywy zadnej wiekszej pomocy ze strony carskich wtadz miasta.
Takze przedsiebiorcy wykazali nikte nig zainteresowanie. W zarzadzie
Ligi do wybuchu I wojny $wiatowej zasiadato krétko tylko dwdch znanych

° N. Wysocka-Sendkowska, Zastugi Seweryna Sterlinga w dziedzinie walki z gruzlicq oraz
tworzenie i zaktadanie instytucji opieki zdrowotnej w t.odzi (Contributions of Seweryn Sterling
in a fight against tuberculosis and his initiatives in founding health care institutions in Lodz),
,Zdrowie Publiczne (Polish Journal of Public Health)” 2012, nr 1, s. 104-107; S. Rudzki,
Dr Seweryn Sterling..., s. 1-9.
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t6dzkich fabrykantéw. Byli to: Henryk Grohman i Ernst Leonhardt. Fundu-
sze filantropijne byty wiec nikte i musiano zrezygnowac z wielu planéw,
m.in. z wybudowania sanatorium w okolicach t.odzi.

Dziwi¢ moze obojetnos$¢ ludzi przemystu na potegujace sie zagrozenia.
Nie trafiata im do przekonania wiedza, ze za wzrostem zachorowan czai
sie epidemia, ktéra moze odbi¢ sie zaréwno na zyskach z produkcji, jak
i zagrozi¢ bezposrednio ich zdrowiu i zyciu. Swiadczyto to zarazem o zni-
komej o$wiacie sanitarnej, o braku elementarnej wiedzy na temat cho-
roéb i nieszcze$¢ z nimi zwigzanych. W tej sytuacji S. Sterlingowi udato sie
z wielkim trudem otworzy¢ dopiero w 1910 r. pierwszg przychodnie prze-
ciwgruzliczg, ktora podjeta nie tylko leczenie, ale takze profilaktyke i dia-
gnostyke. Natomiast nie udato sie wowczas zatozy¢ wyspecjalizowanego
szpitala ani nawet nowych oddziatéw szpitalnych dla chorych na gruzlice.

Roéwnoczes$nie lekarz-spotecznik wspdtpracowat z organizacja , Kropla
Mleka”, ktéra wczesniej wspdtzaktadat, a ktéra podjeta walke z zaraze-
niami wsérod dzieci gruzlicag odzwierzeca, wspétdziatat tez z aktywistami
spod znaku ,Btekitnego Krzyza”, ktérzy zwalczali alkoholizm. Dostrzegat
w nim jedna z przyczyn szerzenia sie gruzlicy jako choroby spoteczne;j.
Organizowat wystawy i odczyty antyalkoholowe oraz wydawat broszury
informacyjne, poSwiecone problemowi choroby alkoholowej. Przodowat
réwniez w inicjatywach spoteczno-higienicznych w Lodzi. 0d 1902 r. nale-
zat do wspdtzatozycieli Lddzkiego Oddziatu Warszawskiego Towarzystwa
Higienicznego, od roku 1906 byt jego sekretarzem, od 1912 - prezesem.
Zajat sie takze popularyzowaniem wiedzy na temat choréb'. Postanowit
zatozy¢ miesiecznik pt. ,Czasopismo Lekarskie”, ktory redagowat przez
dziesiec¢lat (1899-1908). Stat sie on organem Towarzystw Lekarskich Pro-
wincjonalnych Krélestwa Polskiego. Czasopismo ujawniato m.in. zanie-
dbanie sanitarne miasta nad L.6dka oraz katastrofalny stan zdrowia jego
mieszkancéw. Od 1909 r. ukazywato sie ono wraz z krakowskim ,,Przegla-
dem Lekarskim”, za ktory S. Sterling z czasem przejat odpowiedzialnosé¢.
Dazyt przy tym do zlgczenia wszystkich czasopism, dedykowanych leka-
rzom-praktykom w jeden organ, stanowigcy synteze tygodnikow: lwow-
skiego, krakowskiego i warszawskiego.

W 19009 r. t6dzki lekarz wraz z doktorem B. Debinskim zaczat wyda-
wac miesiecznik ,Gruzlica”, poSwiecony walce z t3 chorobg jako zjawi-
skiem spotecznym. Czasopismo zatozone i redagowane przez S. Sterlinga
niestety nie utrzymato sie na rynku medycznych periodykéw. Réwno-
cze$nie sam wiele publikowat. Ukazaty sie woéwczas m.in. dwa poradniki

10 Patrz m.in.: S. Serling, Pielegnowanie zdrowia. Ksigzeczka dla wszystkich, Warszawa
1896, ss. 151; tenze, O suchotach czyli gruZlicy, jak sie tej choroby wystrzegaé, £.6dz 1905
[ulotka].


http://katalogi.bn.org.pl/iii/encore/record/C__Rb3030462__Sseweryn sterling__P0%2C10__Orightresult__U__X4?lang=pol&suite=cobalt
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jego autorstwa, z ktérych jeden nosit tytut O leczeniu gruzlicy w szpitalu
iwdomu'.

Jeszcze w 1905 r. S. Sterling wspoélnie ze znanymi lekarzami Karo-
lem Jonscherem i Stanistawem Serkowskim przystapit do zdecydowanej
walki z cholera. Zorganizowat tez narade kilkudziesieciu lekarzy z ca-
tego Krolestwa Polskiego (specjalistdow w zakresie leczenia gruzlicy, re-
prezentujgcych funkcjonujgce w tym czasie o$rodki leczenia tej choroby
na terenie Krélestwa Polskiego), aby wspdélnie wywiera¢ presje na wta-
dze municypalne w sprawie poprawy warunkéw sanitarnych. Domagat
sie budowy wodociggéw i kanalizacji, zadat wprowadzenia przymuso-
wych szczepien.

Doktor S. Sterling nie bytby zdeklarowanym spotecznikiem, gdyby
tylko na tym poprzestat. Za réwnie grozng ,chorobe spoteczng” uwa-
zat plage analfabetyzmu. W Lodzi byto to zjawisko na tyle powszechne,
ze np. kiedy pojawily sie tramwaje, nie mozna byto oznaczy¢ poszcze-
gblnych linii numerami tylko kolorowymi tarczami. Kiedy w roku 1905
ukazata sie odezwa do inteligencji Lodzi, wzywajaca do podjecia walki
z analfabetyzmem, wsréd sygnatariuszy na czotowym miejscu widniato
nazwisko S. Sterlinga. W roku 1906, wraz z Mieczystawem Kaufmanem,
byt inicjatorem powstania Towarzystwa Krzewienia O$wiaty (poczat-
kowo funkcjonujacego jako Sekcja Nauczania Analfabetéw przy Towa-
rzystwie Lekarskim).

Seweryn Sterling jako cztowiek o nadzwyczajnych i rzadko spotyka-
nych zdolno$ciach organizacyjnych doprowadzit do zjednoczenia ruchu
naukowego na prowingcji, ktéry osiggnat wysoki poziom za sprawa jego
i Wtadystawa Bieganiskiego. W 1902 r. zostat wiceprezesem Lddzkiego
Towarzystwa Lekarskiego. Dodatkowo w swoich dziataniach dazyt do
zrzeszenia grupy lekarskiej z miast i miasteczek pod sztandarem pracy
naukowo-spotecznej. Poza organizacjg czasopisma lekarskiego byt inicja-
torem ,Zjazdu Lekarzy Prowincjonalnych”, ktory obradowat po raz pierw-
szy w L.odzi w dniach 4-5 czerwca 1911 r. Kolejny zjazd odbyt sie dwa lata
pdzniej w Lublinie. Wielka Wojna zakonczyta dziatalnos$¢ tej instytucji,
ktorej S. Sterling byt przystowiowym ,mézgiem”2.

W wieku zaledwie 40 lat miat juz spory zapas wiedzy i prowadzit
samodzielne prace naukowo-badawcze. Wyniki tych prac musiaty by¢
zachecajace na tyle, ze zwrdcity uwage Srodowiska medycznego. Ogto-
sit az 65 prac naukowych (Scisle lekarskich), 62 publikacje na temat

1 Zob.: S. Sterling, O leczeniu suchot ptucnych w szpitalu i w domu, £.6dz 1905, ss. 125.

12 1. Fijatek, Seweryn Sterling - wspéttwérca ruchu spoteczno-lekarskiego w todzi na
przetomie XIX i XX w., [w:] Dzieje Zydéw w todzi 1820-1944. Wybrane problemy, red. W. Pus,
L6dz 1991, s. 204-212.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Karol_Jonscher_(starszy)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Karol_Jonscher_(starszy)
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Stanisław_Serkowski&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mieczysław_Kaufman
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medycyny spotecznej, higieny, historii i krytyki lekarskiej, siedem
prac popularyzatorskich i dodatkowo wiele sprawozdan z literatury
zagranicznej'3.

W czasie rewolucji 1905 r. S. Sterling wspéttworzyt Zrzeszenie Rady-
kalnej Inteligencji w Lodzi. Byt rowniez dziataczem Zwigzku Postepowo-
-Demokratycznego'. W trakcie tzw. powstania tddzkiego w czerwcu
1905 r. ukryt w szpitalnej suterenie rannego Franciszka Joachimiaka z So-
cjaldemokracji Krolestwa Polskiego i Litwy. Leczyt go przez trzy tygodnie
w tajemnicy przed funkcjonariuszami carskimi'>. W jego mieszkaniu od-
bywaty sie tez zebrania t6dzkiej organizacji Polskiej Partii Socjalistycznej,
tzw. biura partyjne?®.

Jako niepodlegltosciowiec, spoteczny radykat i lekarz-spotecznik na-
razat sie stale wltadzom rosyjskim. W czasie strajku szkolnego w 1905 r.
opowiedziat sie za wprowadzeniem w tédzkich szkotach nauki w je-
zyku polskim. Byt dwukrotnie aresztowany, a nastepnie zostat oddany
pod nadzér ochrany. W 1906 r. nalezat do organizatoréw t6dzkiego To-
warzystwa Kultury Polskiej. Wspo6tzaktadat réwniez Towarzystwa Le-
karzy Fabrycznych z siedzibg w ,,polskim Manchesterze”, ktore dziatato
do wybuchu I wojny $wiatowej. W 1908 r. byt - w ramach dziatan wspo-
mnianego wcze$niej Towarzystwa Kultury Polskiej — wspo6tzatozycie-
lem Biblioteki Publicznej, w ktorej do 1913 r. petnit funkcje cztonka
zarzadu.

W czasie | wojny $wiatowej, gdy wladze rosyjskie opuscity L.6dz, S. Ster-
ling zrealizowat pomyst, z ktdrym nosit sie od dawna - stworzyt w miescie
stacjonarne placowki lecznictwa przeciwgruzliczego. Udato sie wowczas
otworzy¢ miejski szpital powszechny z oddziatami zakaZnymi na Rado-
goszczu (100 t6zek), a na Chojnach pierwszy szpital dla 1zej chorych na
gruzlice (80 16zek). Byt to rodzaj podmiejskiego sanatorium'’. W lutym
1915 r., interesujac sie takze ogdlnymi problemami Lodzi i todzian, wy-
stapit ze specjalnym memoriatem, w ktorym proponowat daleko idace re-
formy w zarzgdzaniu miastem, m.in. wprowadzenie nowych podatkéw na
potrzeby miejscowej spotecznosci'®.

13 8. Sterling, GruZlica. Zbiér prac 1894-1932, 1.6dz 1934, ss. 704.

14 Lekarze-spotecznicy w rewolucji 1905 roku, [w:] Kronika Ruchu Rewolucyjnego w Pol-
sce. Organ Stowarzyszenia Bytych WiezZniéw Politycznych, Warszawa 1937, s. 18.

5 F.Joachimiak, Cate zycie na czarnej liscie, [w:] Wspomnienia weteranéw rewolucji 1905
11917 roku, £.6dz 1967, s. 88.

16 W. Trzcinski, Z minionych dni Polski Podziemnej 1905-1918, Warszawa 1937, s. 22.

17 Wiecej na ten temat zob. m.in.: A. Fijatek, J. Supady, GruZlica ptuc w todzi od schytku
wieku XIX do 1918 r. Z dziejéw walki z chorobg, £.6dz 2002, ss. 139.

18 Wiecej o dziatalnosci S. Sterlinga w latach I wojny §wiatowej w Lodzi patrz: A. Stawi-
szynska, £.odz w latach I wojny swiatowej, Oswiecim 2016, s. 103-104, 314, 318, 428.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Rewolucja_1905_roku_w_Królestwie_Polskim
https://pl.wikipedia.org/wiki/Związek_Postępowo-Demokratyczny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Związek_Postępowo-Demokratyczny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Powstanie_łódzkie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Powstanie_łódzkie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Socjaldemokracja_Królestwa_Polskiego_i_Litwy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Socjaldemokracja_Królestwa_Polskiego_i_Litwy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska_Partia_Socjalistyczna
http://dlibra.umcs.lublin.pl/dlibra/doccontent?id=14211
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Mimo tylu zaje¢ i obowigzkdw nie stronit od polityki. Byt wspoétzatozy-
cielem na terenie Lodzi tzw. Postepowej Demokracji. Natomiast w 1915 r.
wszedt do zarzadu okregu tddzkiego LPP. Skupiata ona - obok secesjo-
nistéw z ruchu narodowego - takze przedstawicieli konserwatystéw
z zaboru austriackiego i antyrosyjsko nastawionych reprezentantéw in-
teligencji Krolestwa Polskiego przede wszystkim z Lodzi i Warszawy.
Pomiedzy majem i sierpniem 1915 r. LPP wspdlnie z kolejng organizacja
aktywistyczna, Zwiagzkiem Patriotéw, podjeta starania w celu utworzenia
nowej, szerszej struktury pod szyldem Zwigzku Panstwowosci Polskie;.
Inicjatywa ta jednak okazata sie w dtuzszej perspektywie politycznym
niewypatem. Po rozpadzie nietrwatej, jak sie okazato, nowej organizacji,
LPP wrocita do poprzedniej nazwy, probujac od jesieni 1915 r. porozumiec
sie i wspdtdziata¢ z innymi ugrupowaniami i instytucjami polskimi, sta-
wiajacymi sobie za cel walke z Rosja o niepodlegta Rzeczpospolita: kra-
kowskim Naczelnym Komitetem Narodowym, patronujacym Legionom
Polskim; Polskim Zjednoczeniem Ludowym i Stronnictwem Narodowo-
-Radykalnym. Organem prasowym LPP byta ,Straznica”".

Ligowcy gtlosili oficjalnie hasto przeksztatcenia dualistycznej monar-
chii austro-wegierskiej w trialistyczna, ktérej trzecim cztonem miato stac
sie nowe Krolestwo Polskie (powstate w wyniku potaczenia Galicji i Kro-
lestwa Kongresowego). Wspierali tez Akt 5 Listopada, w ktérym dostrze-
gali istotny krok wiodacy w kierunku odrodzenia polskiej suwerennej
panstwowosci. Przyszto$¢ Rzeczypospolitej wyobrazali sobie w $cistym
porozumieniu i stworzeniu zwigzku organizmoéow panstwowych Europy
Srodkowowschodniej, zorientowanych sita rzeczy - w obliczu grozby mo-
skiewskiego imperializmu - antyrosyjsko.

Podkresli¢ wypada, Ze tak sformutowany program godzit polskie zy-
wotne interesy panstwowe, taktyczne pomysty Jézefa Pitsudskiego i cele
Berlina, zwigzane z ideg niemieckiej Mitteleuropy. Rownocze$nie ligowcy
popierali bez zastrzezen idee szybkiego formowania jak najliczniejszego
polskiego wojska, ktorego zaczyn widzieli w Legionach Polskich, ale takze
w zapowiedziach - mniej lub bardziej sprecyzowanych - tworzenia pol-
skiej sity zbrojnej, formutowanych wszak przez niemieckich i austriackich
politykow oraz wojskowych od jesieni 1916 r.

Liderzy LPP odktadali na dalszy plan problemy tadu politycznego
i spoleczno-gospodarczego przysziej odrodzonej Rzeczypospolitej, sku-
piajgc sie na priorytetowym zadaniu odbudowy panstwowosci polskie;.

19 H.Jabtonski, Narodziny Il Rzeczypospolitej 1918-1919, Warszawa 1962, s. 279; ]. Z. Pa-
jak, Zjednoczenie Stronnictw Niepodlegtosciowych (I-VIII 1915),,Studia Humanistyczno-Spo-
teczne Akademii Swietokrzyskiej” 2005, t. I, s. 100; A. Stawiszynska, £6dZ w latach I wojny...,
s.590-606.
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Tymczasowo zaktadali, Ze optymalng forma ustrojowa bedzie dla Polski
monarchia konstytucyjna. Uznawali przy tym istotna role samorzadu,
a w biezacej dziatalno$ci stawiali na $cista wspétprace z Tymczasowa
Radg Stanu, powotang po ogtoszeniu Aktu 5 Listopada. Rownoczes$nie,
wzorem catej 6wczesnej polskiej irredenty, upatrywali najwazniejszego
osobowego autorytetu wojskowego w brygadierze Legion6éw Polskich, do-
wddcy [ Brygady, J6zefie Pitsudskim?°.

Angazujac sie w dziatalno$¢ polityczna i niepodlegto$ciowa o charak-
terze ogo6lnopolskim, S. Sterling pozostat rowniez na gruncie t6dzkim ak-
tywny w pracach spotecznych i samorzgdowych. Objgt zatem w miescie
nad Lédka stanowisko przewodniczacego Komitetu Lekarskiego Gtow-
nego Komitetu Obywatelskiego. W 1916 r. wszedt w sktad komisji organi-
zacyjnej Towarzystwa Biblioteki Publicznej w L.odzi?!. W roku 1917 zostat
tez cztonkiem Rady Miejskiej z nominacji. R6wnocze$nie w latach wojny
petnit funkcje prezesa Ligi Przeciwgruzliczej. W 1917 r. opublikowat prace
pt. Tezy walki z gruzlicq, w ktorej przekonywalt, ze skutecznej walki z tg cho-
robg nie mozna prowadzi¢ jedynie sitami spotecznymi, ale konieczne jest
w niej aktywne wsparcie zorganizowanych obywateli przez aparat pan-
stwowy i samorzad terytorialny?2. Podkreslat tez wage badan wszystkich
mieszkancdw, izolacji chorych oraz dezynfekcji mieszkan. W listopadzie
1917 r. rada miejska w Lodzi pod wplywem i z inicjatywy lekarza-spo-
tecznika wydata uchwate o powotaniu Sekcji do Walki z Gruzlica przy Wy-
dziale Zdrowotnosci Publicznej miasta. Znalezli sie w niej znani lekarze,
a prezesem catego Wydziatu zostat S. Sterling. Lekarz-spotecznik walnie
przyczynit sie do powotania do zZycia nowych placowek do walki z gruzlica,
wyposazonych w sprzet do przeprowadzania koniecznych badan. I tak np.
Poradnie Sekcji do Walki z GruZlicg przy ulicy Dzielnej 28 (obecnie ulica
Narutowicza) wyposazono w nowoczesne laboratorium bakteriologiczne,
aparat rentgenowski, aparat do zaktadania odmy i punkt dezynfekcyjny.

Gdy w 1918 r. skonczyta sie Wielka Wojna, S. Sterling miat 54 lata. Nie
tracit nic ze swej pasji i witalnosSci. Pozostat radnym miejskim w todzi,
przewodniczyt tez Komitetowi Lekarskiemu rady. Po odzyskaniu przez
Polske niepodlegtosci wspéttworzytibytjednym z kierownikow Wydziatu
Zdrowotnosci Publicznej. Przewodzit réwniez zarzadowi tédzkiemu To-

20 Zob. m.in.: W naszej sprawie. Czym jest i do czego dqzy Liga Paristwowosci Polskiej,
b.m.w.1917,s.4, 14, 19-20, 37-38; Szkic ustawy Ligi Paristwowosci Polskiej, b.m.irw, s. 1-7;
Deklaracja Ligi Paristwowosci Polskiej, Warszawa 10 listopada 1916 r., passim; Liga Panstwo-
wosci Polskiej, Od pot roku przeszto..., Warszawa, 24 lipca 1917 r,, passim.

21 Ksiega Pamigtkowa Miejskiej Biblioteki Publicznej w fodzi 1917-1927, £.6dz 1928,
s. 8-9, 20-27; W. Wieczorek, Biblioteka Publiczna w todzi 1917-1957, Warszawa 1965,
s.19-21, 28-29, 33.

22 S, Sterling, Tezy walki z gruzlicq, £.6dZ 1928, ss. 37.
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warzystwa Lekarskiego. W 1918 r. otwarto z jego udzialem poradnie
przeciwgruzlicza przy Sekcji do Walki z GruZzlica Wydziatu Zdrowotnosci
Publicznej Magistratu miasta f.odzi?3.

W 1921 r. objat funkcje wspoétredaktora ,Polskiej Gazety Lekarskiej”.
Réwnolegle z pracg naukowa szta praca propagandowo-organizatorska,
w ktoérej S. Sterling dazyt do modelowania wzoru lekarza-obywatela, dzia-
tacza spotecznego. Wszak juz w momencie zaktadania ,Czasopisma Le-
karskiego”, przedstawit wybrany cel, jakimi byto werbowanie lekarzy do
pracy spoteczne;j.

Dorobek, zaangazowanie i wielkg wiedze tddzkiego lekarza docenity
wtadze Polski niepodlegtej, powotujac go w 1923 r. w sktad Najwyzszej
Rady Zdrowia Rzeczypospolitej. ,Doktor z L.odzi” zostat tez wiceprezesem
Panstwowego Komitetu Walki z Gruzlica. Nadal gtosit zasade, ze walka
z gruzlica nie moze opierac sie tylko na inicjatywie i srodkach spotecz-
nych. Na tym polu musiaty bowiem - jego zdaniem - dziata¢ trzy orga-
nizmy: panstwo, samorzad terytorialny i czynnik spoteczny*:. W 1928 r.
stworzono w Lodzi Rade Naczelng do Walki z Gruzlicg. Tym samym po-
taczono profilaktyke oraz lecznictwo stacjonarne wszystkich sektoréow
stuzby zdrowia: panstwowego, miejskiego, Kas Chorych i Ubezpieczalni
Spotecznej, Robotniczego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci i Kropli Mleka.
Byt to triumf koncepcji propagowanej przez S. Sterlinga. W tym samym
roku L.6dzki Oddziat Wolnej Wszechnicy Polskiej przyznat mu tytut pro-
fesora i wyktadowcy higieny spotecznej. W latach 1930-1932 byt kierow-
nikiem Katedry Higieny Szkolnej Wolnej Wszechnicy Polskiej w tLodzi
(1928-1932) i wyktadowca higieny spotecznej na tej uczelni. Uczestniczyt
w organizacji Biblioteki Publicznej w f.odzi (dzi$ Wojewddzka Biblioteka
Publiczna im. J. Pitsudskiego w L.odzi)*.

W 1931 r. ,,doktor z Lodzi” zostal naczelnym lekarzem szpitala im. Po-
znanskich, w ktérym od lat byt ordynatorem oddziatu choréb wewnetrz-
nych. Naktaniat dyrektoréow tédzkich szpitali, aby zaktadali w swoich
placowkach oddziaty chorych na gruzlice. Miat duzy udziat w budowie sa-
natorium dla dzieci w L.agiewnikach i w koncepcji sanatorium w Tuszynku
koto Lodzi. Z doktor Jadwiga Szustrowa pomagat Robotniczemu Towarzy-
stwu Przyjaciét Dzieci w organizowaniu poradni przeciwgruzliczych dla
niepeinoletnich. Wszystkie te dziatania sprawity, ze z roku na rok spadat
wskaznik zachorowan i zgonéw z powodu gruzlicy.

23 Zob. wiecej: A. Fijatek, ]. Supady, GruZlica ptuc w fodzi w okresie miedzywojennym
(1918-1939). Z dziejow walki z chorobg, 1.6dZ 2003, ss. 199.

2 S, Sterling, Suchoty ptuc pospolite, 1.6dz 1921, ss. 282.

% Wolna Wszechnica Polska, [w:] Szkoty wyzsze Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa
1930, s. 315.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Uniwersytet_Latający#Wolna_Wszechnica_Polska
http://dlibra.umcs.lublin.pl/dlibra/plain-content?id=3251
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Zdjecie 60. IV Ogélnopolski Zjazd Przeciwgruzliczy w 1931 r. Trzeci od lewej dr S. Sterling
(Narodowe Archiwum Cyfrowe, sygn. 1-C-922-1).

Tak wielki wktad w dziatalno$¢ spoteczng, obywatelska znalazt swoje od-
bicie w licznych odznaczeniach Sterlinga. Zostat uhonorowany wieloma dy-
plomami uznania, m.in. w Rzymie (1894 r.), Krakowie (1900 r.), Czestochowie
(1910 r). Ponadto byt cztonkiem honorowym wielu Towarzystw oraz czton-
kiem-korespondentem Polskiej Akademii Umiejetnosci. Otrzymat wiele od-
znaczen, wérdd nich przyznany za walke o Polske - Krzyz Niepodlegtosci.

Dorobek naukowy Sterlinga liczy blisko 150 publikacji, ktérych tema-
tyka jest bardzo rozlegta, poczynajac od choréb zakaZznych poprzez cho-
roby nerek po prace bakteriologiczne. Sg wér6d nich réwniez opracowania
zwigzane z tematem spoteczno-higienicznym - higiena zawodowa, ubez-
pieczenia robotnikéw, szpitalnictwo, potoznictwo. Poruszajac kwestie
dziatalnosci naukowej nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze Sterling skupiat
sie gtéwnie na badaniach teoretycznych, majac przy tym pociag do aktyw-
nosci. Wazne byto takze jego zainteresowanie gruzlica, ktére pozwolito
mu stana¢ na czele polskich badaczy tej choroby. Tak szerokie horyzonty
zainteresowan sprawity, ze byt osoba, ktéra wszystkie nowe kierunki ba-
dan czy sposoby leczenia sprowadzata na grunt polski. Niekiedy jednak
S. Sterling podazat wlasng droga, odnoszac sie krytycznie do przyjetych
dogmatow. Zdrowie jednostki, w jego opinii, nie mogto stanowi¢ granicy
horyzontéw zadan zawodowych lekarza. Zycie wyznaczato mu bowiem
obszerniej zakre$lony udziat w zbiorowym bycie spoteczenistwa.

Udane byto zycie prywatne tédzkiego lekarza. Ozenit sie jeszcze
u schytku XIX w. z Heleng Berlinerblau (1869-1944). Ze zwigzku tego do-
chowat sie czworga dzieci. Rodzina Sterlingéw zamieszkiwata przy ulicy
Piotrkowskiej 111.
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Seweryn Sterling zmart 6 sierpnia 1932 r. w Rabce w wieku 68 lat. Po-
chowany zostat na cmentarzu zydowskim w t.odzi przy ulicy Brackiej?°.
L6dZ pamietata o swoim dobroczyrnicy i to niezaleznie od tego, jaka orien-
tacja polityczna byta u wiadzy. W 1934 r. jego imieniem nazwano ulice,
przy ktoérej miesci sie szpital im. Poznanskich, a w 1951 r. jego imie otrzy-
mal sam szpital, w ktéorym przepracowat wszak 34 lata?’.

26 1. Walicki, Przewodnik po cmentarzu zZydowskim w £.odzi, 1.6dz b.rw.,, s. 59.

%7 H. Wieliczanski, Seweryn Sterling, cztowiek - spotecznik - lekarz - naukowiec - peda-
gog (w 25-lecie smierci), ,Polski Tygodnik Lekarski” 1959, nr 26, s. 1225-1228; M. Fuks, Ster-
ling Seweryn, [w:] Wielcy i stawni pochodzenia zydowskiego, 1.6dZ 1998, s. 53.


http://www.bj.uj.edu.pl/biogramy/szukaj-biogramow?field%5B1%5D=7&value%5B1%5D=Fuks Marian
http://www.bj.uj.edu.pl/biogramy/szukaj-biogramow?field%5B1%5D=7&value%5B1%5D=Fuks Marian
http://www.bj.uj.edu.pl/biogramy/szukaj-biogramow?field%5B1%5D=7&value%5B1%5D=Fuks Marian
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